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PERSPECTIVA CRITICO-LIBERTADORA DA EDUCAGAO FiSICA:
LER O MUNDO A PARTIR DE DIFERENTES LINGUAGENS

A CRITICAL-LIBERATING PERSPECTIVE ON PHYSICAL EDUCATION:
READING THE WORLD THROUGH DIFFERENT LANGUAGES

UNA PERSPECTIVA CRIiTICO-LIBERADORA SOBRE LA EDUCACION FiSICA:
LEYENDO EL MUNDO A TRAVES DE DIFERENTES LENGUAJES

Daniel Teixeira Maldonado

Resumo

Esse ensaio foi produzido com o objetivo de analisar como que a perspectiva critico-libertadora da Educagao Fisica dialoga com o
campo das linguagens no processo de organizagdo da pratica politico-pedagogica. Apds analisar a produgdo académica sobre o
tema, evidencia-se que linguagem e realidade se prendem dinamicamente, assim, a tematizagdo e a problematizagdo das praticas
corporais em uma educacdo libertadora potencializam a leitura critica do mundo sobre as dangas, as ginasticas, as lutas, as
brincadeiras, os jogos e os esportes a partir de diferentes produgdes e formas de comunicagdo humanas, valorizando as linguagens
contra hegemonicas e de resisténcia construidas coletivamente pelos grupos oprimidos, evidenciando uma pedagogia
sistematizada com as camadas populares para transformar a realidade. Nesse cendrio, as aulas de Educagdo Fisica podem se
tornar um espago potente para desvelar saberes marginalizados envolvendo as manifestagdes da cultura corporal, valorizando as
marcas do corpo oprimido, que é corpo consciente.

Palavras-chave: Educagéo Fisica Escolar; Linguagem; Leitura de Mundo; Corpo Consciente.

Abstract

This essay was produced with the objective of analysing how the critical-liberating perspective of Physical Education dialogues
with the field of languages in the process of organizing political-pedagogical practice. After analysing the academic production on
the subject, it becomes evident that language and reality are dynamically intertwined; thus, the thematization and
problematization of bodily practices in a liberating education enhance the critical reading of the world regarding dances,
gymnastics, fights, games, and sports from different productions and forms of human communication, valuing counter-hegemonic
and resistance languages collectively constructed by oppressed groups, highlighting a systematized pedagogy with the popular
classes to transform reality. In this scenario, Physical Education classes can become a powerful space to unveil marginalized
knowledge involving the manifestations of body culture, valuing the marks of the oppressed body, which is a conscious body.
Keywords: School Physical Education; Language; Reading the World; Body Conscious.

Resumen

Este ensayo se elabord con el objetivo de analizar cémo la perspectiva critico-liberadora de la Educacion Fisica dialoga con el
campo de los lenguajes en el proceso de organizacion de la practica politico-pedagdgica. El lenguaje y la realidad se entrelazan
dindmicamente; asi, la tematizacidn y problematizacién de las practicas corporales en una educacién liberadora potencia la lectura
critica del mundo en relacién con las danzas, la gimnasia, las luchas, los juegos y los deportes desde diferentes producciones y
formas de comunicacién humana, valorando los lenguajes contrahegeménicos y de resistencia construidos colectivamente por
los grupos oprimidos, destacando una pedagogia sistematizada con las clases populares para transformar la realidad. En este
escenario, las clases de Educacion Fisica pueden convertirse en un espacio poderoso para revelar conocimientos marginalizados
que involucran las manifestaciones de la cultura corporal, valorando las marcas del cuerpo oprimido, que es un cuerpo consciente.
Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Lenguaje; Leer el Mundo; Cuerpo Consciente.
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INTRODUCAO

Apds o tenebroso periodo da ditadura civico-militar no Brasil, diversas propostas de educagao
democratica foram sistematizadas em redes municipais e estaduais, como a escola cidada em Porto Alegre
(Benvenutti; Paulo, 2024), a educacgado plural em Belo Horizonte (Valadares, 2016), os centros integrados
de educacgdo publica no Rio de Janeiro (Moll; Silva; Agliardi, 2024) e a educac¢do publica popular em Sao
Paulo (Freire, 2019), com o secretariado de Paulo Freire. Entretanto, na década de 1990, politicas
educativas neoliberais ganham forca no territorio brasileiro, principalmente com a perspectiva de
formacdo pautada no capital humano (Frigotto; Ciavatta, 2003).

Mesmo com a eleicdo de governos populares no ambito federal entre 2002 e 2014, ideias
liberais continuaram avancando no cendrio educacional, mas com menor intensidade. Essa realidade se
altera apds o golpe juridico, mididtico e parlamentar contra o Partido dos Trabalhadores, que elevou ao
poder um governo sem legitimidade, mas com ansia de reformar o estado em todas as frentes no ano de
2016. Sendo assim, o projeto educacional do pais entra em uma nova onda de preceitos
neoliberais/conservadores, mantendo, segundo Saviani (2018, p. 23), “as vicissitudes da histérica
resisténcia de nossas elites dirigentes em manter a educacao publica, destinando recurso em quantidade
sempre insuficiente”, situacdo que é aprofundada pela gestdo federal bolsonarista entre 2019 e 2022,
dificultando qualquer possibilidade de rememorar as propostas educativas democraticas sistematizadas
em diferentes territérios apds a redemocratizacao.

Gadotti (2023) defende que o modelo gerencial de educa¢do neoliberal torna os(as)
educadores(as) meros(as) transmissores(as) de informagdes nas suas aulas, inviabilizando a analise sobre
os fins educacionais. Essa organizagdo escolar acaba defendendo um conceito de qualidade educativa
medida por testes sistematizados a partir de avaliagdes externas municipais, estaduais, federais e
internacionais, padronizando o curriculo, que é planejado para que os(as) educandos(as) adquiram
habilidades e competéncias que sdo cobradas no mercado de trabalho contemporaneo. Nesse cenario,
pretende-se formar um sujeito para ser empreendedor de si mesmo, com uma atitude fatalista perante as
desigualdades e conservador quando se prospecta mudangas sociais e econdmicas.

Goulart (2023) ressalta que colocar todo o sistema educativo com o foco em ensinar
competéncias para que as novas geragdes possam competir por empregos cada vez mais precarios
subordina a educa¢do a uma ldgica econémica, produzindo politicas que centralizam e padronizam a

estrutura curricular, além de focar nas avaliacGes externas, marginalizando a diversidade de demandas
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dos(as) educandos(as) e educadores(as), o financiamento publico educacional, as condic¢Ges fisicas das
escolas e o contexto sociocultural das pessoas que fazem parte da comunidade escolar. Cassio (2023, p.
83) complementa essa analise afirmando que

o problema é que as avaliagdes em larga escala sdo limitadas na sua capacidade de
revelar problemas do cotidiano escolar. Em geral, as avaliagdes informam apenas sobre
o desempenho dos estudantes, os indices de evasdo e repeténcia escolares e mais
algumas poucas informagGes contextuais sobre as escolas. Esses indicadores dizem
pouco sobre a eficicia do ensino, sobre a didatica dos professores ou sobre os muitos
problemas escolares que poderiam afetar os resultados dos estudantes nas avaliagGes.

Como nao podia ser diferente, essa realidade se reflete na Educagao Fisica Escolar. Novaes et
al. (2021) ressaltam que vivemos um esvaziamento relacionado ao debate sobre a fungdo social da
Educacdo Fisica na escola em favor de um instrumentalismo diddtico-pedagdgico evidenciado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e os manuais para docentes produzidos no Plano Nacional do Livro
Didatico (PNLD).

Por conta dessa conjuntura, Bossle (2019) disserta sobre a atualidade e relevancia do
pensamento freireano em tempos de educacdo empresarial. Para o autor, a Educacdo Fisica critico-
libertadora pode potencializar uma préxis da criticidade, por meio da problematizacdao da realidade, a
partir dos temas geradores que fazem sentido e significado para os grupos oprimidos, ampliando a leitura
de mundo dos(as) educandos(as) sobre a cultura corporal. Sendo assim, Maldonado e Prodécimo (2022)
defendem uma epistemologia libertadora nas aulas do componente, possibilitando um didlogo entre os
conceitos freireanos de levantamento do universo tematico, valorizacdo dos saberes dos(as)
educandos(as), busca de situacdes-limites, problematizacdo, didlogo, conscientizacdo, acdo e reflexdo,
praxis, educacdo como ato politico, entre outros, com a pratica politico-pedagégica dos(as) docentes de
Educagdo Fisica Escolar.

Nogueira et al. (2021) destacam que o trabalho intelectual de Paulo Freire ja tinha
influenciado produgdes académicas da area, como a obra de Medina (1983) para discutir a pretensa
relagdo causa-efeito entre os niveis de atividade fisica e 0 aumento da qualidade de vida, ainda na década
de 1980, colocando a Educagdo Fisica em crise, as reflexGes de Kunz (1994) sobre invasdo cultural dos
esportes hegemonicos dos paises colonizadores nas aulas da disciplina na escola, a concepg¢do de aulas
abertas defendidas por Hildebrandt-Stramann (2001) e as reflexes evidenciadas por Frangoso e Neira
(2014) sobre a educagdo problematizadora, conscientizagdo e praticas corporais. Todavia, Nogueira,

Maldonado e Freire (2023), a partir de uma pesquisa-participante realizada pela primeira autora em sua
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tese de doutorado, que comecam a construir, em didlogo com educadores(as) que atuam na Educacdo

Basica, principios epistemolégicos, politicos e pedagdgicos da Educacao Fisica Escolar critico-libertadora.

Na perspectiva de Nogueira, Maldonado e Freire (2023), as aulas do componente inspiradas
nos preceitos freireanos precisam ser espacos de tematizacao e problematizacdo das manifestaces da
cultura corporal nos projetos educativos sistematizados pelos(as) docentes da drea, na perspectiva de
ampliar a consciéncia critica dos(as) educandos(as), com atividades de ensino dialdgicas, que levem em
consideracdo a realidade dos sujeitos e suas visbes de mundo, potencializando o desvelamento da
realidade. Esse processo educacional possibilita a construcdo coletiva de resisténcias ao modelo de
educacdo neoliberal/conservadora/empresarial destacada anteriormente. Portanto, se os seres humanos
ndo podem ler a palavra sem fazer a leitura de mundo (Freire; Macedo, 2011), a mesma ldgica se aplica
com as dangas, as lutas, as ginasticas, os esportes, os jogos e as brincadeiras.

Sabe-se que a Educacdo Fisica como componente curricular da Educacado Basica faz parte da
area de linguagens no aparato curricular brasileiro, e uma série de analises ja foram realizadas sobre o
tema levando em consideragdo outras perspectivas epistemoldgicas da area (Almeida, 2021; Betti, 2021;
Neira; Nunes, 2021), todavia, ainda existe uma lacuna na literatura de como sistematizar a Educacéo Fisica
Escolar critico-libertadora a partir da relagdo entre praticas corporais-mundo e linguagem. A vista disso,
esse ensaio foi produzido com o objetivo de analisar como que a perspectiva critico-libertadora da
Educacdo Fisica dialoga com o campo das linguagens no processo de organizacdo da pratica politico-

pedagdgica.

CONCEPGAO DE LINGUAGEM NA EDUCAGAO FiSICA CRITICO-LIBERTADORA

Com aintencionalidade de romper o rango bioldgico que acompanhou a histéria da Educacgao
Fisica nas diferentes etapas da Educagao Basica, documentos curriculares oficiais publicados na década de
1990, como os Parametros Curriculares Nacionais, alocaram o componente curricular na drea de Cédigos,
Linguagens e suas Tecnologias, orientando o trabalho pedagdgico docente nas redes de ensino espalhadas
por todo o territério brasileiro. Farias et al. (2020) destacam que essa realidade mudou a fun¢do social da
Educacdo Fisica Escolar, que se distanciou das bases epistemoldgicas das Ciéncias da Natureza e, por
consequéncia, aproximou-se das premissas defendidas pelas Ciéncias Humanas. Apesar de todas as criticas
existentes por conta do seu viés neoliberal, a BNCC, publicada em tempos contemporaneos, nado alterou

essa estrutura (Coelho; Maldonado; Bossle, 2024; Neira, 2018).
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Cabe destacar que muito antes desse momento histérico, a perspectiva critico-superadora da

area ja destacava a importancia do componente para que as novas geracdes reconhecessem a producao
de conhecimento da humanidade sobre os jogos, brincadeiras, esportes, ginasticas, lutas e dancas,
exteriorizadas pela expressdao corporal. Da mesma maneira, mas com outros referenciais, o curriculo
cultural da Educacdo Fisica defende que o corpo e todos os textos da cultura que nele se manifestam sao
utilizados durante o processo de comunicacdo. Nessa ldgica, os gestos sdo considerados textos do corpo,
produzindo formas de se comunicar com o mundo a partir da linguagem corporal. Sendo assim, os(as)
educandos(as) podem interpretar a gestualidade humana, atribuindo diferentes sentidos e significados
para as praticas corporais (Farias et al., 2020).

A teoria critico-libertadora da Educacdo Fisica também apresenta premissas educativas no
campo das linguagens, mas reposiciona, a partir do pensamento freireano, as bases epistémicas que
mobilizam esse debate. Farias, Maldonado e Rodrigues (2021) mencionam que em uma educacéo critica
e dialdgica, os(as) estudantes, a partir das suas leituras de mundo, podem ser convidados(as) a ler as
praticas da cultura corporal levando em consideracdo todos os sentidos, significados e artefatos culturais
gue carregam a sua gestualidade, reconhecendo a ecologia de saberes que se interrelacionam em todas
as experiéncias educativas.

Nesse quadro, a pratica politico-pedagdgica dos(as) docentes de Educagao Fisica Escolar pode
instigar que os(as) educandos(as), da Educagdo Infantil ao Ensino Médio, realizem leituras criticas do
mundo sobre as praticas corporais, interpretando, escrevendo, reescrevendo e potencializando novos
sentidos para essas manifestagdes culturais. Outro aspecto importante seria levar em consideragdo as
experiéncias existenciais dos grupos oprimidos, no qual, apds o processo educativo, codificam e
recodificam a realidade, a partir de diferentes saberes e olhares (Farias; Maldonado; Rodrigues, 2021).

Nas palavras de Farias, Maldonado e Rodrigues (2021, p. 9), a Educacdo Fisica deixa de ser

um componente curricular que visa ao desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e afetivas das criancas, para se tornar uma area que contribui com uma leitura
de mundo mais densa da realidade sobre os saberes que envolvem as dangas, lutas,
gindsticas, esportes, jogos, brincadeiras e da relagdo das criancas com o seu corpo. Além
disso, ao ler o mundo dessa forma, professores/as e alunos/as precisam problematizar a
vida das pessoas que sdo oprimidas, valorizando as suas produgdes culturais, saberes e
a relagdo que possuem com as manifestagdes da cultura corporal.

Maldonado e Rodrigues (2021) destacam que a leitura critica do mundo sobre as praticas
corporais acontece quando os(as) educandos(as) vivenciam essas manifestacdes culturais reconhecendo

que sdo produgdes humanas que comunicam a cultura de um determinado periodo histdrico, mas também
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analisando os seus aspectos sdcio-politico-econdmicos. Assim, na interpretacao dos autores, reconhecer

a Educacéo Fisica no campo das linguagens possibilita que os(as) educadores(as) elaborarem experiéncias
didatico-pedagodgicas no qual os(as) estudantes interpretem de forma critica a gestualidade do futebol,
das dancas afro-brasileiras ou dos jogos de matriz indigena, por exemplo, levando em consideracao a
producdo de saberes que materializa o modo de vida dos grupos oprimidos e marginalizados. Sendo assim,

ler os gestos das praticas corporais reconhecendo que o movimento é carregado de
cultura e intencionalidade nos leva a pensar que a gestualidade humana, assim como as
palavras, é conjunto de simbolos que possibilitam a compreensdo da realidade
(Maldonado; Rodrigues, 2021, p. 85).

Mas a pergunta que fica é qual realidade? Sarti et al. (2024) refletem sobre os verdadeiros
momentos que os(as) estudantes podem expressar-se nas aulas de Educacdo Fisica, sistematizando
pronuncias do mundo, principalmente por conta da estrutura antidialégica, bancdria, silenciadora e
opressora do sistema educativo neoliberal. Nessa conjuntura, os autores e as autoras fazem as seguintes
indagacbes. Quem pronuncia-se nas atividades de ensino sistematizadas no componente curricular?
Seriam apenas os homens mais altos, fortes e habilidosos? E os saberes das mulheres, dos(as) negros(as),
das criangas e jovens menos habilidosos(as) no aspecto motor, com outras estruturas corporais, da
populacdo LGBTQIAPN+? Serd que o chdo da escola sé tem possibilitado as pronuncias de mundo
dominantes, produzindo o silenciamento dos grupos oprimidos?

A linguagem corporal evidenciada na Educacgao Fisica critico-libertadora precisa reconhecer a
vocacgdo ontoldgica do ser humano para ser-mais, fundamentando a pratica politico-pedagdégica em
didlogo com os corpos conscientes dos grupos oprimidos, que sdo, inevitavelmente, pronunciantes de
dores, alegrias, saberes, resisténcias e transgressdes. Para Freire (1996), quando as pessoas entendem o
seu processo de inacabamento e lutam pela humanizagao, passa a existir esperanga da construgdo coletiva
de outro mundo, menos injusto, e o processo educacional possui como premissa humanizar os sujeitos,
potencializando o ser-mais de cada educando(a).

Bossle (2021; 2023), ao sistematizar a produgdo de uma teoria pedagogica critico-libertadora
da Educacao Fisica Escolar, reconhece que o corpo do oprimido é corpo consciente, principalmente porque
os saberes das mulheres, das pessoas com deficiéncia, transexuais, idosos, pobres, possuem um lugar
desqualificado na sociedade. Todavia, a histdria ndo é mutdvel, mas um tempo de possibilidades e, nesse
contexto, as aulas de Educagao Fisica podem ser um potente espago para sistematizar andlises densas
sobre os temas da cultura corporal (Bossle, 2020), evidenciando linguagens marginalizadas e periféricas,

que sdo desqualificadas na estrutura capitalista.
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Os saberes de resisténcia produzidos pelos grupos oprimidos sobre as praticas corporais sao

relevantes para combater as injusticas sociais existentes no contexto neoliberal, pois potencializam a
leitura critica do mundo dos(as) estudantes. Todavia, na maioria das vezes, esses conhecimentos ndo sdo
colocados em evidéncia pela midia tradicional ou a produgdo cientifica hegemdnica. Com a
intencionalidade de materializar esse pensamento, docentes de Educagdo Fisica Escolar podem
problematizar em suas aulas uma ecologia de saberes revoluciondrios e transformadores no cotidiano da
escola, construindo coletivamente a conscientizagao (Maldonado; Farias; Nogueira, 2021a).

Maldonado, Farias e Nogueira (202143, p. 6) afirmam que

independente do tema que sera problematizado nas aulas de educagao fisica escolar,
defendemos que os projetos de ensino organizados pelos docentes do componente
curricular possam possibilitar a leitura de mundo, a conscientizacdo e a politizacdo dos
estudantes sobre os saberes de resisténcia construidos historicamente sobre as praticas
corporais e a relagdo dos jovens com o seu corpo, colocando em evidéncia conhe-
cimentos marginalizados pela sociedade capitalista, principalmente aqueles
relacionados com os marcadores sociais de género, classe, raga, geragao, religido e saude
gue atravessam a sociedade contemporanea, debatendo sempre sobre as relagbes de
poder que constituem as identidades desses grupos no bojo da sociedade neoliberal que
vivemos, na perspectiva de construir uma sociedade culturalmente plural e consciente
das opressGes ocasionadas por um sistema sociopolitico que necessita manter as
desigualdades entre os seres humanos para continuar existindo.

A vista do que foi apontado, entende-se que toda e qualquer linguagem de resisténcia, ao
problematizar temas que envolvam as praticas corporais, sdao potentes instrumentos de problematizagdo
da realidade no contexto da Educagdo Fisica na Educagdo Basica. Esse tipo de tematizagdo pode tocar em
assuntos de extrema relevancia para a superagdo de desigualdades, como a sexualizagdo e liberdade do
corpo feminino, a desumaniza¢do a que foi submetida a populagdo negra no que concerne as
manifesta¢des da cultura corporal afro-brasileiras, o silenciamento do direito ao lazer e a saude da classe
trabalhadora, a elitizacgdo e mercadorizacdo das praticas corporais, tanto na perspectiva dos(as)
expectadores(as) (valores cobrados para assistir um jogo de futebol) como na vivéncias da gestualidade
humana (custos para realizar diversas manifestagdes gimnicas, sejam elas de condicionamento fisico ou
conscientizagdo corporal), estrutura dos espacos publicos e privados para receber pessoas com deficiéncia
gue gostariam de participar de atividades corporais, visando a melhoria da qualidade de vida, dentre
tantas outras situagOes cotidianas que sdo apagadas nos curriculos escolares.

Nesse cenario, defende-se que a linguagem corporal entra em didlogo com outras formas de
comunicac¢do da humanidade, como a leitura de palavras e o debate de ideias, potencializando verbo e

gesto como cddigos complementares. Todavia, em uma perspectiva libertadora, fundamentada no
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pensamento freireano, esse processo sé faz sentido quando a intencionalidade educativa é ampliar a
leitura de mundo, reconhecer os saberes existenciais e construir processos coletivos de conscientizacdo

dos grupos oprimidos e marginalizados (Freire, 2020).

ORGANIZAGAO POLITICO-PEDAGOGICA DA EDUCAGAO FiSICA LIBERTADORA: LINGUAGENS,
LEITURA DE MUNDO E CONSCIENTIZACAO

As diferentes experiéncias pedagdgicas da Educacado Fisica estdo vinculadas com o contexto
social e cultural de docente e estudantes, que sdo condicionados pelo momento histdrico que vivem,
sendo essa realidade constituida por situagdes-limites. Para Freire (2017), este conceito esta relacionado
com as contradi¢Ges vividas pelos seres humanos, fazendo com que eles(as) aceitem o seu cotidiano de
forma fatalista, submetendo-se aos acontecimentos e, por consequéncia, ndo enfrentando nem buscando
respostas aos obstaculos que impedem o processo de conscientizagao.

Levando em consideracdo essas reflexdes, as manifestagées da cultura corporal ndo podem
ser tematizadas de forma mecanica, mas com uma didatica problematizadora, por meio do didlogo,
ampliando a visdo critica do mundo de todos(as) envolvidos(as) no projeto educativo. Portanto, o(a)
professor(a) de Educacao Fisica precisa, ao compreender o componente curricular na area de linguagens
em uma perspectiva critico-libertadora, desvelar as verdades ocultas existentes no seio das praticas
corporais com os(as) educandos(as), construindo possibilidades para que eles(as) sintam, percebam,
interpretem e compreendam a relagao existente entre linguagem e cultura evidenciada nas dangas, lutas,
gindsticas, brincadeiras e nos esportes e jogos, indo muito além do ensino de um determinado gesto
técnico ou regra durante o processo educativo (Proddcimo; Spolaor; Leitdo, 2021).

Maldonado, Farias e Nogueira (2021b), a partir do pensamento freireano, defendem que as
aulas de Educacdo Fisica Escolar necessitam evidenciar uma diversidade de saberes produzidos pelos
grupos oprimidos sobre as praticas corporais, pois os conhecimentos sdo constru¢des humanas de uma
determinada época e, por conta de questdes politicas, muitos pensamentos e expressdes culturais acabam
sendo marginalizadas pela escola no atual estagio do sistema capitalista.

Nesse cendrio, ao iniciar a pratica politico-pedagdgica e mapear os temas geradores com
os(as) estudantes, o(a) educador(a) deve estar atento as vivéncias de dangas, lutas, esportes, ginasticas,
jogos e brincadeiras experienciadas nos mais diferentes espagos existentes nas comunidades. Ao levar

essas questdes em consideragdo, temas como o futebol feminino, a capoeira, o hip hop, o samba, o
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maculelé, o frevo, o jongo, dentre outras manifestacdes da cultura corporal afro-brasileiras, indigenas,

femininas, das camadas com menor poder socioecondmico, come¢am a ganhar evidéncia no territdrio e,
consequentemente, no curriculo (Maldonado; Farias; Nogueira, 2021b).

Na perspectiva de construir um pensamento critico com os(as) educandos(as), saberes de
resisténcia comecam a ser evidenciados nas aulas, levando em consideracdo diversificadas linguagens
humanas. Assim, a vivéncia de um gesto da capoeira por conta do toque estimulado pelo berimbau ou do
jongo pela batida do tambor sdo experimenta¢des relevantes para compreender as formas de
comunicacdo da populacdo negra que foi escravizada e hoje utiliza essas formas de comunicag¢do para que
essa histéria de opressdo seja lembrada e ndo se repita. A Educacdo Fisica critico-libertadora ainda permite
problematizar o racismo no esporte apds a leitura de reportagens jornalisticas, o sexismo existente nas
dancas com a apreciacdo de um documentario, a discrimina¢do sofrida pelo publico LGBTQIAPN+ nas
ginasticas apos a leitura de poemas, poesias e slams, a valorizagdo dos(as) atletas deficientes convidando
um(a) deles(as) para um bate-papo com a turma, dentre tantas outras possibilidades de problematizacGes
na perspectiva de construir uma leitura critica do mundo sobre os temas da cultura corporal.

A vista do que foi apontando, Maldonado, Farias e Nogueira (2021b, p. 225) entendem que

as diferentes experiéncias humanas precisam ser consideradas como elementos
construtores de conhecimento. Logo, as praticas corporais podem ser relidas,
transformadas, regestualizadas por meio da leitura de mundo. Um gesto de ginastica
pode ser experimentado com outros tipos de movimentos, ao passo que énfase dada ao
treinamento precoce de atletas pode ser problematizada. As equipes de futebol, antes
divididas por género, podem ser questionadas desde o jogo na escola até a participagdo
feminina nos grandes campeonatos. As praticas corporais realizadas no mar podem
ganhar novos significados em diferentes regides do Brasil. A ginga da capoeira pode ser
lida como danga do povo negro que luta por sua libertagdo, até os dias atuais.

Prodécimo, Spolaor e Leitdo (2022) contribuem com essas reflexdes ao indagar por qual
motivo foi instituido que algumas dangas sdo feitas exclusivamente por mulheres, o futebol sé pode ser
realizado por homens com uma determinada caracteristica de masculinidade, o corpo ideal é o magro, o
gue importa é vencer uma competicdo esportiva, independente da forma, e as manifestacGes de origem
africana sdo do "mal".

Por conseguinte, ao analisar com os(as) educandos(as) as ideologias que acompanham esses
discursos, torna-se possivel desvelar uma realidade oculta, que possui uma multiplicidade de
representacdes culturais e esta carregada de emocdes, afetos e experiéncias de vida, ampliando a leitura
de mundo e construindo, de forma coletiva, processos de conscientizacdo. Nesse contexto, destaca-se que

as escolhas das praticas corporais tematizadas e problematizadas nas aulas de Educacgao Fisica sdo um ato
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politico. Ou seja, o levantamento dos temas que serdo vivenciados e analisados nas atividades de ensino
precisam levar em consideracdo as experiéncias dos(as) educandos(as), valorizando as suas singularidades
e impedindo um processo de invasao cultural, no qual apenas os esportes hegemonicos realizados em
paises colonizadores sdo valorizados (Prodécimo, Spolaor, Leitdo, 2022).

Esse processo educativo faz com que educador(a) e educandos(as) reconhegam as situagdes-
limites do momento histérico em que vivem, criando caminhos de superacdo desses condicionantes, por
meio da problematizacdo. Nesse cenario, ao aprofundar a investigacdo e vivéncias sobre as tematicas
envolvendo as praticas corporais, os(as) estudantes questionam, desvelam e aprofundam a sua leitura
critica de mundo, agindo com seu corpo consciente para a transformacgao da realidade. A linguagem que
perpassa todas essas experiéncias permite a observacdo da dialética existente na organizacdo social do
sistema capitalista, possibilitando que todos e todas percebam a favor de quem a educagdo, naquele
contexto, esta sendo construida (Prodécimo, Spolaor, Leitdo, 2022).

Jucd e Maldonado (2024) alertam que os marcadores socioculturais de raca, género e
desigualdades socioecondmicas que atravessam as praticas corporais requerem de problematizacdes que
envolvam a suas interseccdes durante as aulas de Educacgdo Fisica, pois para romper com o sistema
opressor e construir tomadas de consciéncia coletivas com os(as) educandos(as), se torna essencial
compreender que as desigualdades existentes na conjuntura neoliberal ndo podem ser analisadas de
forma individual e acritica, pois estdo sempre imbricadas e relacionadas. Para exemplificar, uma bailarina
transexual e pobre ou uma atleta de futebol com menor poder aquisitivo, homossexual e negra terdo
maiores dificuldades nas vivéncias dessas manifestacGes culturais por conta das marcas sociais que
carregam no corpo.

Essas explicagcOes levam a pensar que a Educacdo Fisica critico-libertadora é politizada e as
reflexes realizadas em aula demandam dos(as) educadores(as) reconhecerem os saberes dos grupos
oprimidos (Maldonado, 2024a) e a experiéncia existencial do seu corpo consciente (Bossle, 2023).
Prodécimo (2022), inspirada na produgdo freireana, é enfatica ao afirmar que ndo existe neutralidade no
processo educativo, pois a pratica politico-pedagdgica pode visar a manutenc¢ado das desigualdades sociais
ou buscar problematizagdes que visam transformar a realidade material opressora.

Nesse ponto, ao dialogar com Prodécimo (2022), destaca-se que uma educagdo bancdria, no
qual educandos(as) sé escutam os conhecimentos transmitidos pelos(as) professores(as) de Educagdo

Fisica Escolar, acaba por estimular a formagdo de sujeitos submissos, ajustados e adaptados a estrutura
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societdria. Todavia, uma pratica educativa libertadora compreende que a escola possui como func¢ao social
formar educandos(as) criticos(as) e conscientes que a realidade pode ser alterada, pois a histéria ndo é
imutavel, possibilitando pequenos avangos para o direito dos grupos oprimidos em diversos momentos da
sociedade. Destarte, ao planejar as atividades de ensino, educadores(as) necessitam perguntar-se que tipo
de pessoas as linguagens sobre as praticas corporais utilizadas nas suas aulas estdao sendo formadas? Para
atuar em qual sociedade? Com um pensamento ingénuo ou politizado sobre as manifesta¢des da cultura
corporal?

A conscientizagao implica que os seres humanos ultrapassem a esfera espontdnea da
apreensdo da realidade, construindo uma visao critica e assumindo uma posicdo epistemoldgica. Sendo
assim, quanto mais se conscientiza, o(a) educando(a) amplia a possibilidade de desvelar todas as
opressoes que influenciam o contexto em que vive, analisando os fendmenos sociais com criticidade e se
sentindo sujeito da prdpria historia que faz e refaz o mundo (Freire, 1980). Portanto, as linguagens
humanas de resisténcia produzidas pelos grupos oprimidos, potencializadas no seio de um projeto
educativo dialdgico, problematizador e critico, podem ampliar a leitura de mundo dos(as) educandos(as)
sobre as praticas corporais nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, possibilitando que eles(as) reconhecam
outras formas de organizacao social e maneiras de ler os gestos de dangas, lutas, esportes, gindsticas, jogos
e brincadeiras, assim como os processos de comunicagdao que essas linguagens corporais produzem na

estrutura opressora capitalista.

EDUCAGCAO FISICA LIBERTADORA NO COTIDIANO ESCOLAR: LINGUAGENS CONTRA
HEGEMONICAS E LEITURA CRITICA DO MUNDO

Como mencionado anteriormente, a perspectiva critico-libertadora da Educagdo Fisica
Escolar esta sendo construida de forma coletiva e recente na literatura. Mesmo com diferentes
compressoes sobre a constituicdo dessa teoria pedagdgica, é consenso entre os(as) estudiosos(as) do tema
gue a materializacdo de projetos educativos no cotidiano da escola nas aulas do componente curricular se
organiza com experiéncias contra hegemonicas de tematizar e problematizar as praticas corporais e o
corpo consciente (Bossle, 2023; Correia; Oliveira; Borges, 2025; Furtado, 2023; Monteiro, 2020;
Maldonado, 2024; Nogueira, 2021).

Freire (1989) disserta que embora o sistema educativo sempre reproduza a ideologia

dominante da sociedade, as contradi¢gdes que caracterizam a estrutura social também estdo presentes nas
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instituicdes escolares, possibilitando espacos e brechas para sistematizacdo de praticas politico-

pedagdgicas criticas, que rompam com o modelo de educacdo bancdria ainda presente na politica
educacional brasileira.

Dentre essas transgressoes, destacamos que muitos(as) professores(as) de Educagdo Fisica
tem se inspirado na proposta de educacdo libertadora para construir projetos educativos no ambiente
escolar. Nesse contexto, os marcadores socioculturais de género, raca, classe social, religido, lazer e
deficiéncia que atravessam as manifesta¢des da cultura corporal sdo tematizados e problematizados nas
aulas, provocando tomadas de consciéncia nos(as) educandos(as) sobre essas problematicas. Além disso,
as experimentacdes das dancas, das ginasticas, das brincadeiras, dos jogos, das lutas e dos esportes nas
atividades de ensino ocorrem sempre na perspectiva de potencializar a formacdo politizada dos(as)
estudantes, evidenciando a ideia que a leitura critica das praticas corporais ocorre em didlogo com a
analise densa do mundo. Enfim, manifestacdes da cultura corporal marginalizadas sdo evidenciadas nas
aulas de acordo com os pontos destacados pelo grupo na investigacdo temdtica e producdo de temas
geradores, viabilizando a construcdo coletiva de inéditos-vidveis no qual superem as situacées-limites que
professor(a) e estudantes se encontram naquele determinado momento do projeto educativo.

Silva e Maldonado (2024) analisam uma experiéncia nas aulas de Educagdo Fisica com
educandos(as) da Educacgdo Infantil em que foi possivel problematizar as relagdes de género existentes
nas brincadeiras e produzir um evento cultural com dancas brasileiras a partir das experimentacGes
realizadas, tornando as criangas, mesmo em tenra idade, participantes de toda a proposta educativa de
forma horizontalizada e dialdgica. Na mesma perspectiva, Farias et al. (2021) descrevem como um docente
do componente tematizou e problematizou as brincadeiras indigenas com as criancas da primeira etapa
da Educacgdo Basica, desvelando a realidade e valorizando os saberes produzidos pelos povos origindrios.

Ja nos anos iniciais do Ensino Fundamental, Moreira, Siqueira e Marques (2022) organizaram
uma pratica politico-pedagégica envolvendo todas as linguagens do hip hop na Educacao Fisica Escolar.
Ao realizar o levantamento do universo tematico e produzir os temas geradores, o docente da turma
percebeu que um grupo de estudantes, moradores(as) de um bairro periférico préximo da escola,
experenciava cotidianamente essa manifestagdo da cultura corporal, mas essas experimentagdes ndo
eram valorizadas pela escola. Nesse cenadrio, as atividades de ensino da Educacao Fisica vao se tornando
um espacgo no qual os(as) excluidos(as) podem gritar, ampliando a leitura de mundo dos(as) educandos(as)

sobre as praticas corporais da cultura negra.
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No mesmo ciclo de escolarizacdo, Ramos et al. (2023) descreveram uma experiéncia

educativa com a tematizacdo das lutas afro-brasileiras e indigenas durante as aulas de Educacdo Fisica,
potencializando vivéncias dos gestos e a problematizacdo de diferentes aspectos histdricos e sociais dessas
manifestac¢des culturais com os(as) educandos(as). Com a finalizacdo do projeto, as autoras e os autores
apontaram que os(as) estudantes podem se tornar produtores de cultura, com potencial de desenvolver
e expressar as suas proéprias leituras de mundo.

A tematizacdo dos esportes foi evidenciada por Silva (2025), Silva, Moraes e Maldonado
(2025) e Maldonado (2025a), tanto no Ensino Fundamental como no Ensino Médio. Ao analisar as
atividades de ensino desses projetos educacionais, os autores problematizaram com os(as) estudantes
que as praticas esportivas realizadas no nivel profissional ndo sdo para a maioria da populacdo, pois exigem
um desemprenho atlético que poucas pessoas conseguem alcancar. Assim, as vivéncias nas aulas foram
se tornando mais inclusivas, estimulando a realizagdo de modalidades alternativas, para pessoas com
deficiéncia, que estimulasse a participacdo de equipes mistas e promovesse outras sensa¢des para os(as)
educandos, como nos esportes radicais. Debates sobre as questées estruturais para vivéncias esportivas
em areas periféricas e situacdes de machismo, racismo, homofobia e demais formas de preconceitos que
atravessam essas manifestacdes da cultura corporal também foram realizados durante as aulas de
Educacdo Fisica Escolar, mostrando que essas situagdes-limites marcam os(as) estudantes em diferentes
contextos.

Os marcadores socioculturais de género, classe social, raca, lazer, saude e religido que
atravessam os jogos e as brincadeiras, as ginasticas e as dancas foram problematizados em experiéncias
politico-pedagdgicas produzidas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio integrado a educacgdo
profissional publicizadas por Maldonado et al. (2021) e Maldonado (2023; 2024b; 2025b). Com a
intencionalidade de ampliar a leitura de mundo dos(as) jovens, o autor organizou com os(as)
educandos(as) situacdes em que eles(as) reconhecessem os conhecimentos invisibilizados no cotidiano
escolar, como aqueles sistematizados no samba de roda do recéncavo baiano, na resisténcia pela
libertagdo do povo negro durante a gestualidade do maculelé, na luta das mulheres para serem
reconhecidas em coreografias de gindstica para todos, nas praticas corporais sistematizados pelos povos
originarios e afro-brasileiros, que valorizam a coletividade, o meio ambiente e a alegria e nas diferentes
atividades que destacam a linguagem corporal em momentos de lazer das juventudes, que também sdo

importantes para pensar na qualidade de vida das novas geragées. As referidas problematiza¢des ainda
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apontaram os preconceitos religiosos cada vez mais presentes nas escolas quando praticas corporais que
se afastam da cultura branca sdao tematizadas e a dificuldade de pensar nessas manifestagdes culturais
com um olhar descolonizado e critico, por conta da forca mididtica e das redes sociais que, cada dia mais,
alienam os(as) educandos(as) com discursos ingénuos e repletos de narrativas discriminatdrias.

Apds a leitura dos projetos educativos desenvolvidos nas aulas de Educagdo Fisica Escolar
com base na perspectiva critico-libertadora do componente curricular, se faz importante destacar que
essas experiéncias potencializaram a tematizacdo e problematiza¢do das praticas corporais levando em
consideracdo diferentes linguagens produzidas pela humanidade, tais como: videos, documentarios,
reportagens jornalisticas, artigos cientificos, visitas a museus, livros infantis, figurinhas, poemas, poesias,
musicas, conversa com convidados(as), andlise de situacSes-problema e a vivéncia da gestualidade de
dancas, lutas, ginasticas, esportes, jogos e brincadeiras. Nesse cenario, Freire (1989) aponta que linguagem
e realidade se prendem dinamicamente, assim, a leitura critica implica a percepcao das relagdes entre o
as problematizacdes realizadas e o contexto educativo. Portanto, ao ler as manifestacdes da cultura
corporal de diferentes formas, os(as) estudantes também escrevem e reescrevem o mundo,
pronunciando-se de forma cada vez mais consciente, seja por meio da palavra ou da linguagem corporal,
até porque que, em muitas atividades de ensino, esses saberes sdo produzidos pelos(as) préprios(as)
educandos(as) apds um processo rigoroso de investigacdo e reflexdes sobre as marcas existentes nos
corpos dos grupos oprimidos.

Diferente de outras perspectivas curriculares criticas, a Educacdo Fisica libertadora possui
como fungdo primordial construir uma pedagogia do(a) oprimido(a) e ndo para ele(a), levando em
consideracdo as experiéncias dos(as) estudantes e as vivéncias de resisténcia e transgressdo produzidas
no territdrio da escola relacionadas com as praticas corporais. Para Freire (1989, p. 34) “ndo se trata
propriamente de entregar ou de transferir as massas populares a explicagdo rigorosa ou mais rigorosa dos
fatos como algo acabado, paralisado, pronto, mas contar, estimulando e desafiando, com a capacidade de
fazer, de pensar, de saber e de criar das massas populares”. Talvez, nesse processo continuo de construir
praticas politico-pedagdgicas libertadoras, ter a paciéncia histérica e a consciéncia que a transformacgao
da realidade se faz junto, com diferentes linguagens, seja o maior desafio dos(as) educadores(as) que se

inspiram no pensamento freireano em suas a¢des cotidianas no ambiente escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A perspectiva critico-libertadora da Educac¢do Fisica ganha cada vez mais evidéncia na
literatura cientifica e na pratica politico-pedagdgica sistematizada pelos(as) docentes no cotidiano escolar.
Todavia, analises e reflexdes sobre a relagdo entre a educagdo libertadora e o campo das linguagens ainda
apresenta uma lacuna importante para a area.

Esse ensaio ndo tem a pretensdo de resolver todas as duvidas sobre esse fendmeno, mas
aponta como principal contribuicdo que as aulas de Educacao Fisica, inspiradas nas premissas libertadoras
do pensamento freireano, podem potencializar diferentes linguagens humanas sobre as praticas corporais
produzidas como forma de resisténcia, evidenciando e valorizando os saberes dos grupos oprimidos e
marginalizados pela realidade material opressora no sistema capitalista.

Outro ponto relevante de ser mencionado é que a gestualidade humana também é uma
linguagem que pode ser experenciada e analisada de forma critica e transgressora, desde que as marcas
do corpo oprimido, que é corpo consciente, sejam lidas, problematizadas, reinterpretadas e transformadas
nos projetos de ensino sistematizados pelos(as) docentes do componente curricular que atuam na
Educacdo Basica.

Ainda se faz importante destacar que a educacdo dialdgica, critica, politizada e
problematizadora proposta por Paulo Freire possibilita que cada educador(a), a partir do seu contexto,
construa coletivamente com os(as) educandos(as) e toda a comunidade escolar, uma pratica politico-
pedagdgica que potencialize os saberes existenciais daquele grupo, reconheca as experiéncias produzidas
no territdrio, organize as atividades de ensino de forma auténoma e busque a superagao das situagdes-
limite, humanizando todos os sujeitos. Entretanto, cabe ressaltar que essa experiéncia sé podera ser
concretizada a partir de um forte processo de resisténcia contra as politicas educativas neoliberais, que
querem padronizar e uniformizar todas as vivéncias escolares.

Enfim, a Educacdo Fisica libertadora destaca como inédito-vidvel a intelectualidade de
docentes e estudantes no processo educativo, valorizando manifestagdes da cultura corporal
marginalizadas, vivéncias corporais contra hegemonicas, linguagens periféricas e producéo e circulacdo de

saberes que podem transformar a estrutura neoliberal existente nesse periodo histérico.
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