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Resumo

Fruto de uma dissertagdo de mestrado desenvolvida com 13 docentes de Educagdo Fisica de escolas publicas, este estudo teve
por objetivo analisar a construgdo colaborativa de uma intervengdo pedagdgica para as aulas de Educagdo Fisica, por meio do
Estudo da Aula, tomando como ponto de partida os contextos de ensino e as decisGes pedagdgicas dos préprios professores. A
pesquisa participante, de abordagem qualitativa, desenvolveu-se ao longo de sete encontros gravados, transcritos e analisados
de forma descritiva-sintética, resultando na elaboragdo de planos de aula, materiais didaticos e critérios avaliativos qualitativos.
Os resultados evidenciam o fortalecimento da reflexdao coletiva e do protagonismo docente, ainda que persistam desafios
estruturais e institucionais para a consolidagdo de praticas colaborativas duradouras.

Palavras-chave: Analise das Praticas; Formagdo Continuada; Estudo da Aula; Educagdo Fisica.

Abstract

This article is the result of a master’s dissertation conducted with 13 Physical Education teachers from public schools. The study
aimed to analyze the collaborative construction of a teaching intervention for Physical Education classes through the Lesson Study
approach, taking as a starting point the teaching contexts and the pedagogical decisions of the teachers themselves. The
qualitative, participatory research was developed over seven recorded and transcribed meetings, analyzed descriptively and
synthetically, resulting in the creation of lesson plans, didactic materials, and qualitative assessment criteria. The findings reveal
the strengthening of collective reflection and teacher protagonism, although structural and institutional challenges persist for the
consolidation of lasting collaborative practices.

Keywords: Practice Analysis; Continuing Education; Lesson Study; Physical Education.

Resumen

Este articulo es fruto de una disertacién de maestria desarrollada con 13 docentes de Educacion Fisica de escuelas publicas. El
estudio tuvo como objetivo analizar la construccion colaborativa de una intervencidn para las clases de Educacion Fisica, por
medio del Estudio de la Clase (Lesson Study), tomando como punto de partida los contextos de ensefianza y las decisiones
pedagodgicas de los propios profesores. La investigacion, de caracter cualitativo y participativo, se desarrollé a lo largo de siete
encuentros grabados, transcritos y analizados de forma descriptiva y sintética, resultando en la elaboracién de planes de clase,
materiales diddcticos y criterios de evaluacidn cualitativos. Los resultados evidencian el fortalecimiento de la reflexidn colectiva y
del protagonismo docente, aunque persisten desafios estructurales e institucionales para la consolidacion de practicas
colaborativas sostenibles.

Palabras clave: Analisis de las Practicas; Formacion Continua; Estudio de la Clase; Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

O presente estudo propde-se a problematizar os desafios envolvidos na construcdo de uma
formacao colaborativa qualificada entre docentes de Educacgado Fisica tomando como ponto de partida a
reflexdo critica de suas prdprias praticas pedagdgicas. Nesse sentido, a colaboragdo entre docentes de
Educacdo Fisica passa a ser tomada como objeto de andlise, considerando as tensdes, limitacdes e
potencialidades que emergem quando o trabalho coletivo é mobilizado como estratégia de formacao
continuada. Nesse contexto, a pesquisa volta-se para a identificacdo dos fatores que dificultam e, ao
mesmo tempo, possibilitam a consolidacdo de um espaco formativo entre pares que seja, de fato,
reflexivo, dialdgico e transformador das praticas docentes.

A partir disso, convém ressaltar que, a sobrecarga de trabalho, o grande nimero de turmas e
as exigéncias administrativas limitam o tempo dos professores para refletir sobre o préprio fazer
pedagdgico (Rossi; Hunger, 2012). Segundo Peron e Passos Sa (2025) o planejamento, a elaboracéo e a
reflexdo das aulas pelos professores de Educacao Fisica escolar enfrentam inimeros desafios decorrentes
da intensa rotina que caracteriza o ambiente educacional. A falta de espacos institucionais para andlise e
problematizacdo das praticas reduz as possibilidades de inovacdo e aperfeicoamento das aulas, o que,
segundo Mileo e Kogut (2009), pode levar a Educacdo Fisica escolar a perder sua intencionalidade
formativa, restringindo-se a atividades descontextualizadas ou meramente recreativas. Logo, tais
elementos evidenciam a complexidade e a diversidade do trabalho docente no contexto escolar, exigindo
que os professores reconhegam seus papéis e atuem de forma consciente e comprometida com a
comunidade educativa (Flores; Silva Junior; Oliveira, 2025).

Compreende-se, portanto, que a reflexdao sobre a prdtica ndo deve se configurar como um
ato isolado, espontaneo ou estritamente individual. Pelo contrario, precisa ser sistematizada, coletiva e
continuada, favorecendo momentos de escuta entre pares, de andlise das vivéncias escolares e de
reconstrucdo das escolhas pedagdgicas (Silva; Figueiredo; Alves, 2019). Evidencia-se a relevancia da
formacgdo continuada e colaborativa como estratégia de enfrentamento e transformagdo da pratica
docente, especialmente em contextos que tendem a desmotivar e fragilizar o professor. Nessa
perspectiva, a formacdo colaborativa configura-se como um espaco de fortalecimento coletivo e reflexdo
critica sobre o fazer pedagdgico, possibilitando a ressignificacdo da atuacgdo profissional a partir do
reconhecimento de que toda pratica docente é intencional e sustentada por saberes que precisam ser

constantemente revisitados e atualizados (Mileo; Kogut, 2009).
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Afinal, como destacam Bastos, Anacleto e Henrique (2018), a formacdo colaborativa deve

estar ancorada em uma légica de rede que valorize os sujeitos e seus contextos. Assim sendo, a escola
enquanto lécus formativo necessita reconhecer seus préprios potenciais de formacdo. Dessa maneira, a
colaboracdo entre os docentes e suas multiplas realidades tende a gerar identificacdo, apoio mutuo e
sensacao de pertencimento, fortalecendo vinculos e alimentando a transformacdo coletiva da pratica
docente, dialogando com o que Quadros et al (2025) defendem ao afirmarem que a formacgdo docente
deve ser compreendida como um processo permanente, atravessado pela trajetéria pessoal e profissional
dos professores, no qual os saberes sdo construidos e ressignificados ao longo da carreira.

Pautado no desafio de situar a docéncia como uma profissdo que estd fundamentada e
produz conhecimentos, Novoa (2017) vai postular sobre a construgdo de um novo “lugar” construido na
relacdo entre universidade-escola. O novo lugar é de “entrelagamentos e de encontro, mas também de
accdo publica”, ou seja, em relagcdo com a sociedade e com as realidades culturais que definem as praticas
dos professores, tendo a universidade como aliada no desenvolvimento dos processos de formacdo. E
nesse horizonte que se insere o desenvolvimento de grupos de estudos voltados a analise das praticas de
ensino, organizados como estratégias de formacgao colaborativa entre professores de Educacao Fisica.

A técnica conhecida como Lesson Study ou Estudo da Aula, de acordo com Losano e Fiorentini
(2024), consiste em uma abordagem colaborativa para o desenvolvimento profissional de docentes
baseada na cooperagdo entre professores para estudo, planejamento, observacdo e avaliacdo de aulas e
as escolhas das praticas pedagdgicas. No presente estudo, um grupo de professores de Educacdo Fisica foi
incentivado a problematizar os contextos de trabalho onde estdo inseridos e atuar coletivamente na
proposicdo de caminhos para impactar em suas respectivas realidades. A condugdo do grupo procurou
articular reflexdo coletiva, pratica pedagdgica e saberes académicos, o que suscita a necessidade de
investigar suas contribuicdes efetivas no cotidiano da Educacdo Fisica escolar.

Dessa maneira, indaga-se de que modo um processo de formacdo colaborativa entre
professores de Educacgdo Fisica favorece a reflexdo sobre a pratica pedagdgica e a elaboragdo coletiva de
intervengdes no contexto da Educacao Fisica escolar, tendo o Estudo da Aula como estratégia formativa?
Para responder a pergunta em questdo, o objetivo deste estudo foi analisar a constru¢ao colaborativa de
uma intervencgdo pedagdgica para as aulas de Educacdo Fisica, por meio do Estudo da Aula (Lesson Study),
desenvolvida por um grupo de professores da rede basica de ensino, tomando como ponto de partida os

contextos de ensino e as decisdes pedagdgicas dos préprios docentes.
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FORMACAO COLABORATIVA: DESAFIOS E CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL DOCENTE

Compreender a formacao colaborativa ndo apenas como uma metodologia de trabalho, mas
como um espaco de construcao de saberes, de negociacao de sentidos e de reconhecimento mutuo entre
pares, é fundamental para compreender como a colaboracao se consolida como pratica transformadora e
emancipatdéria no contexto educacional. Nesse caminho, Bastos, Anacleto e Henrique (2018) destacam
gue as formacgdes realizadas de maneira colaborativa tém papel fundamental para renovar as praticas
pedagdgicas, pois criam oportunidades de didlogo nas quais os conhecimentos de cada docente sdo
reconhecidos, favorecendo um clima receptivo e estimulando reflexdes genuinas e significativas.

Peron e Passos Sa (2025) acompanhados de autores como Imberndn (2016) e Crecci, De Paula
e Fiorentini (2019), indicam que propostas colaborativas de formacdo estdo reestruturando a formacao
continuada, fundadas em parcerias cada vez mais consolidadas entre as universidades e as escolas, bem
como na constituicdo de comunidades colaborativas compreendidas pelos autores como “um grupo
especifico de profissionais que se unem voluntariamente para discutir a docéncia, seus desafios, caminhos
possiveis e transformagdes em curso” (Peron; Passos Sa, 2025, p. 2).

Afinal de contas, as formagdes desenvolvidas em parceria e que priorizam o planejamento
colaborativo permitem que os docentes se envolvam em um processo permanente de reflexdo e a¢do, no
qual o conhecimento é produzido de maneira situada e contextual. Dessa forma, quando essas propostas
sdo implementadas em sala de aula e, posteriormente, discutidas coletivamente, estabelece-se um ciclo
continuo de ressignificacdo das experiéncias, ampliacdo do didlogo e criagdo de novas alternativas
pedagdgicas — processo que evidencia as inter-relacdes entre os saberes profissionais advindos da pratica
e aqueles construidos de forma coletiva (Peron; Passos S4, 2025).

Tal movimento se mostra ainda mais relevante diante do fato de que, como afirma Tardif
(2014), certos contextos escolares muitas vezes imp&em limites e condicionamentos a autonomia dos
professores, restringindo suas possibilidades de agir. Assim, as formacgGes colaborativas se apresentam
como alternativas para resgatar o protagonismo docente na construcdo de saberes significativos e
contextualizados, especialmente quando organizada em espagos como grupos de estudos, a¢des de

extensdo universitaria e redes de formagdo continuada (Ramos; Maldonado, 2025). Para tanto, um
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dispositivo formativo que vem ganhando destaque entre formacdes docentes é a técnica do Estudo da

Aula.

O ESTUDO DA AULA COMO PROPOSTA PARA A ANALISE DAS PRATICAS DE ENSINO NA
EDUCACAO FiSICA

Para Ferreira e Souza Neto (2021), a Andlise das Praticas é um dispositivo reflexivo
fundamental para a formacao inicial e continuada de docentes de Educacao Fisica. Para tanto, configura-
se como uma metodologia formativa e investigativa voltada a compreensdo e racionalizacdo do trabalho
docente. Nesse sentido, parte da ideia de que o professor é um sujeito que produz saberes a partir de sua
experiéncia e de suas interagdes profissionais e que, diferentemente de uma simples reflexdo espontanea,
a Andlise das Praticas propde um distanciamento critico do cotidiano, permitindo que o docente descreva,
interprete e justifique suas a¢Oes pedagdgicas com base em argumentos tedricos e contextuais. Trata-se,
portanto, de um processo que articula acdo e reflexao, visando transformar o conhecimento tacito em
conhecimento profissional sistematizado.

Do ponto de vista metodolégico, a Analise das Prdticas envolve um movimento de
explicitagdo, questionamento e reconstru¢do da a¢do docente, haja vista que o professor é convidado a
revisitar episédios de sua rotina pedagdgica, descrevendo o que fez, analisando por que agiu de
determinada forma e projetando possibilidades de transformagdo. Por sua vez, essa sistematizagao do
pensamento sobre a agdo permite ao docente compreender as razdes que sustentam suas escolhas,
confrontar crengas e valores, e construir novas formas de agir que sejam mais coerentes com seus
objetivos educativos. Assim, o exercicio reflexivo ndo se limita a dimensao individual, mas ganha forga no
didlogo coletivo, em que os professores compartilham experiéncias, ao passo que ressignificam suas
praticas. Ao ser desenvolvida em contextos colaborativos a Andlise das Praticas promove a desprivatiza¢do
da pratica (Novoa, 2017), ou seja, a abertura do trabalho docente a discussdo publica entre pares, em um
processo que permite que os professores reconhecam e validem socialmente os conhecimentos
produzidos no cotidiano da escola, fortalecendo a profissionalidade docente e contribuindo para a
construcdo de uma cultura formativa pautada na argumentacdo, no didlogo e na reflexao.

Nessa perspectiva, o Estudo da Aula — denominagao aqui adotada em adapta¢do ao contexto
educacional brasileiro —surge como uma abordagem colaborativa que se insere nesse mesmo horizonte

de reflexdo sobre a prépria pratica, ao propor que os professores planejem, executem, observem e
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revisem coletivamente uma aula, tendo como foco central a aprendizagem dos alunos e a melhoria
continua do ensino. Segundo Caetano e Bezerra (2024), a técnica do Estudo de Aula configura-se como
uma metodologia colaborativa voltada ao desenvolvimento profissional docente, consolidando-se como
um importante componente da cultura formativa dos professores. De forma geral visa, pois, incentivar os
mesmos a refletir continuamente sobre dificuldades durante o processo de ensino e aprendizagem bem
como partilhar metodologias e experiéncias exitosas com colegas de profissdo (Bezerra; Morellatti, 2023).

Ao ser adaptado para a realidade das aulas em Educacdo Fisica, o ciclo de Estudo da Aula foi
organizado conforme as seguintes etapas:

Etapa 1, onde os docentes problematizaram e debateram acerca da realidade escolar,
culminando com a escolha de uma questdo problema relacionada ao afastamento dos alunos das aulas de
Educacdo Fisica. No que diz respeito a etapa 2, nesta ocorreu o estudo de documentos e diretrizes
curriculares para embasar a escolha do publico alvo para elaboragdo do plano de aula, que também foi
construido nesta etapa; na etapa 3, caracterizada como etapa de campo, procedeu-se com a aplicacdo da
aula planejada de forma coletiva, sendo solicitado aos docentes que registrassem as experiéncias e os
acontecimentos observados durante a intervencao; por fim, na etapa 4, os docentes refletiram acerca da
aula aplicada por eles, relembrando as experiéncias que ocorreram bem como expondo evidencias de
argumentos voltados a tomada de decisdo durante e apds a intervengao.

Convém destacar que o Estudo da Aula vem sendo adaptado aos diversos contextos
educacionais, sendo identificado na formacao inicial mais especificamente como recurso integrado aos
estagios curriculares supervisionados (Caetano, Bezerra, 2024), no contexto do PIBID (Bezerra, Caetano,
Peron, 2022) e também na formacdo continuada, haja vista a extensao territorial e a diversidade cultural
de nosso pais com os seus distintos cenadrios sociais, culturais, estruturais e financeiros, ndo sendo possivel
entdo uma aplica¢do do Estudo da Aula de forma padronizada no Brasil (Bezerra; Morellatti, 2023).

Finalmente, considerando as potencialidades formativas das prdticas colaborativas e
reflexivas fundamentadas na técnica da Analise das Praticas bem como no dispositivo formativo intitulado
de Estudo da Aula, convém agora apresentar o percurso metodolégico adotado, que buscou articular a
reflexdo coletiva entre docentes de Educagdo Fisica com a investigacdo sobre suas praticas pedagdgicas
de modo a compreender como se configuram os processos de colaboracdo, as estratégias formativas e as

aprendizagens construidas nesse movimento.
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METODOLOGIA

Em linhas gerais, a pesquisa caracteriza-se pelo método qualitativo (Gil; Vergara, 2015),
desenvolvida por meio da pesquisa participante, que pressupde o envolvimento ativo do pesquisador no
campo investigado para compreender e transformar a realidade (Brandao, 1981). Nesse sentido, os
autores deste estudo atuaram como pesquisadores-participantes, inseridos diretamente no contexto
investigado, o que possibilitou uma compreensdo mais aprofundada e situada das praticas analisadas.
Ressalta-se, ainda, que o presente trabalho é fruto de uma pesquisa de mestrado, o que reforga seu carater
formativo e investigativo.

O estudo foi desenvolvido com 13 docentes de Educacdo Fisica atuantes em escolas publicas
localizadas em duas cidades do sertdo paraibano. Cabe frisar que esse estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos com o protocolo de n2 82219024.7.0000.5537 e os dados
analisados neste estudo referem-se exclusivamente aos registros produzidos durante os encontros
formativos, os quais foram gravados, transcritos e posteriormente analisados, mediante autorizacdo dos
participantes por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Cumpre frisar que, com o intuito
de preservar a identidade dos docentes participantes e garantir o anonimato nas analises e citacGes
apresentadas neste estudo, os professores serdo identificados por meio de cdédigos numéricos,
representados pela sigla “P” seguida do niumero correspondente (P1, P2, P3, e assim sucessivamente).

Dos treze docentes participantes dos encontros de Estudo da Aula, trés sdo do sexo feminino
e dez do sexo masculino. Quanto as redes de ensino em que atuam, nove docentes atuam exclusivamente
na rede municipal de ensino, ministrando aulas em turmas dos anos finais do ensino fundamental (62 ao
92 ano); trés docentes atuam exclusivamente na rede estadual de ensino, lecionando nas trés séries do
ensino médio (12 a 32 série); e um docente atua em ambas as redes, desenvolvendo atividades tanto nos
anos finais do ensino fundamental quanto no ensino médio. Convém ressaltar que todos os participantes
eram os Unicos docentes de Educagdo Fisica de suas respectivas escolas. Ademais, dos 13 professores e
professoras, oito desses docentes se formaram em universidades publicas — dois em federais e seis em
universidades estaduais — e cinco cursaram suas gradua¢des em universidades da rede privada, tanto no
estado da Paraiba quanto no estado vizinho, Rio Grande do Norte. E preciso acentuar ainda que, todos os
professores e professoras apresentam titulos de pds-graduacdo a nivel de especializacdo e quatro deles ja

possuem o titulo de mestre, enquanto outros quatro sao mestrandos. Dos treze docentes, sete tem menos
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de 15 anos de exercicio da profissdo, quatro tem entre 15 e 25 anos de exercicio da profissdao e dois tem

mais de 25 anos de exercicio.

Diante de um grupo de docentes tao diverso e atuantes em suas realidades, um cronograma
de encontros foi organizado como uma acao de extensado vinculada a universidade, com a intencdo de
formalizar como uma agao de formacdo colaborativa entre profissionais e instituicdes. Foram realizadas
sete reunides subsequentes, divididas em quatro etapas.

A Etapa 1 — definicdo de objetivos e metas para as aulas — foi composta por dois encontros
formativos em que o primeiro consistiu na apresentacgdo dos participantes e suas realidades, assim como
do debate sobre as problematicas da realidade de ensino dos participantes de modo a encontrar aspectos
especificos e similares que possam ser aprofundados pelo grupo na etapa subsequente. No segundo
encontro o grupo retomou a discussdo acerca das dificuldades que acontecem no processo de ensino e
aprendizagem e definiu a problematica “afastamento das aulas de Educacdo Fisica” como eixo norteador
comum para todos os/as professores/professoras, para analisar e ressignificar as suas praticas
pedagdgicas.

No que diz respeito a etapa 2 — estudo e planejamento de uma proposta de intervencao — foi
desenvolvida ao longo de mais trés encontros formativos, contemplando agbes distintas e
complementares. Foi contemplado o estudo das diretrizes curriculares que orientam o ensino da Educagado
Fisica, com destaque para a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e para o Documento Curricular
Referencial do Estado da Paraiba (Paraiba, 2019), os quais subsidiaram a analise dos conteldos, dos eixos
estruturantes e articuladores da area, em didlogo com a problematica definida como central para os
estudos do grupo. Ainda nessa etapa, dando sequéncia aos encontros, também foi discutido o perfil dos
estudantes escolares e como interagem com os conhecimentos trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica,
favorecendo assim as reflexdes sobre os contelddos corporais e a proposicdo das aulas que seriam
realizadas em cada contexto. Ao final dessa etapa, os docentes realizaram a elaboracdo coletiva do plano
de aula, definindo os contelddos a serem desenvolvidos, os materiais didaticos necessarios e as estratégias
pedagdgicas voltadas ao engajamento dos estudantes. Também foram definidos os aspectos a serem
registrados durante a aplicacdo da aula, tais como os critérios de avaliagdo e pontos que deveriam ser
observados pelo grupo, com vistas a analise posterior das experiéncias vivenciadas no contexto de

intervencgao.
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A etapa 3 — realizacdo da aula pelos docentes — foi uma etapa de campo, onde nao houve

encontros formativos, sendo solicitado aos docentes que realizassem a aplicacdo da aula em seus
contextos escolares e registrassem suas observacdes e experiéncias, contemplando aspectos relacionados
ao engajamento dos estudantes, as estratégias adotadas e as situacdes emergentes durante a intervencao.
Cabe aqui ressaltar que todos os participantes desenvolveram a mesma aula planejada de forma coletiva
na etapa anterior, aplicando-a em suas respectivas turmas e escolas.

Por fim, a etapa 4, constituida por mais dois encontros formativos, foi dedicada as analises
das experiéncias vivenciadas nas aulas desenvolvidas pelos docentes. No primeiro encontro apds a
aplicacdo da aula, os docentes socializaram e analisaram coletivamente as experiéncias contextualizadas
em cada realidade, promovendo reflexdes sobre as estratégias pedagdgicas adotadas e incorporadas a
partir das proposi¢ées dos demais docentes do grupo. Por fim, no encontro subsequente, as andlises
realizadas a partir da intervencao nas escolas, subsidiando a proposicao de ajustes e encaminhamentos
para ciclos futuros do Estudo da Aula, a partir das aprendizagens construidas ao longo do processo.

Conforme ja indicado anteriormente, todas as reunides do ciclo formativo foram gravadas e
posteriormente transcritas para a realizacdo de uma andlise descritiva. Os dados foram organizados
tomando como referéncia as quatro etapas do Estudo da Aula desenvolvidas no processo formativo, a
saber: problematizagdo, elaboragao, intervengao e avaliagdo. A partir dessa organizagdo, as falas dos
docentes foram agrupadas conforme a etapa a que se referiam, permitindo a identificacdo de temas,
situagOes e posicionamentos recorrentes. Em seguida, procedeu-se a sintese dos aspectos mais frequentes
em cada etapa, buscando evidenciar regularidades, tensdes e convergéncias presentes nos discursos.
Esses aspectos foram compreendidos como modos de pensar e agir construidos a partir das experiéncias
docentes nos contextos especificos de atuacao, configurando formas praticas de resolucdo de problemas
concretos que emergem nas realidades escolares e revelam os saberes mobilizados pelos professores para

enfrentar os desafios cotidianos da profissao (Sol et al., 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral, ao longo dessas reunides, foi possivel observar um engajamento crescente
dos docentes em relagdo a analise critica de suas praticas, ao planejamento coletivo de aulas e a reflexdo
compartilhada, elementos estes que contribuiram diretamente para a formacdo continuada dos docentes

participantes. Assim, os resultados apresentados nesta secdo ndo sdo frutos apenas da coleta de
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informacdes, mas de um processo dialégico e formativo o qual Tardif (2014) aponta como benéfico pois o
professor que reflete sobre sua acdo transforma a experiéncia em conhecimento profissional e, quando
esse processo se da de forma coletiva, os saberes docentes se tornam objeto de partilha, reconstrucado e
reconhecimento.

A problematica definida pelo grupo foi “O afastamento dos alunos nas aulas de Educagao
Fisica: quais os fatores que provocam os afastamentos dos alunos em suas turmas de escolares e quais as
formas de afastamentos dos alunos? Com referéncia a isso, Rocha e Rangel Junior (2025) afirmam que a
discussdo coletiva por docentes acerca desses aspectos que afastam os discentes das aulas favorece a
tomada de consciéncia sobre as condig¢des reais de ensino, e permite que os docentes passem a enxergar
o problema ndo apenas como auséncia de interesse discente, mas como expressdo de um contexto
pedagdgico mais amplo que exige novas estratégias e significados para o ensinar.

Diante do tema central definido pelos professores para o processo formativo, a discussdo
sobre o tema possibilitou identificar multiplos fatores que influenciam o desinteresse e a ndo participacao
discente, entre eles: falta de estrutura fisica adequada, repeticdo de conteldos tradicionais, rigidez
curricular, auséncia de identificacdo com as praticas corporais, timidez, inseguranca corporal e o uso
excessivo de tecnologias. Diante desse diagndstico, os docentes planejaram aulas investigativas voltadas
a reaproximagdao dos estudantes, elegendo conteldos como esportes de rede e ginastica, por seu
potencial de engajamento e diversidade.

A dimensdo colaborativa no grupo de professores se manifestou no crescente fortalecimento
dos vinculos entre os docentes, marcados pela escuta ativa, pelo compartilhamento de experiéncias e pela
construcdo coletiva de propostas pedagdgicas. A guisa disso, Ferreira e Souza Neto (2021) apontam que a
construgdo de um ambiente de confianga e cooperagdo, no qual os professores passam a se reconhecer
como coinvestigadores do préprio fazer docente torna-se um aspecto fundamental e que constitui um
espaco privilegiado para a aprendizagem profissional, na medida em que transforma o isolamento docente
em um processo coletivo de reflexdao e aprimoramento.

Ainda sobre a dimensao colaborativa da formacao, essa se expressou também em momentos
de empatia e de reconhecimento mutuo, especialmente quando os docentes passaram a discutir situagdes
que tensionam sua autonomia pedagdgica no cotidiano escolar. A saber, um desses momentos ocorreu
qguando o professor P11 (1hO1min, reunido 5) mencionou a entrega de conteudos prontos por

coordenadores pedagdgicos, o que na opinido dos pares restringia a autonomia enquanto docente e
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comprometia a coeréncia entre aulas tedricas e aulas praticas. De forma convergente, a professora P7

(1h03min, reunido 5) afirmou que:

[...] quando o conteldo ja vem pronto, a gente acaba sé executando aquilo que foi
definido por outra instancia. Muitas vezes ndo ha espago para discutir se aquele
conteudo faz sentido para a turma, se dialoga com a realidade dos alunos ou com as
condi¢cGes que a escola oferece. Nos deixamos de ser sujeitos do processo e passamos
apenas a cumprir uma orientagdo que nos limita.

Essa tensdo foi aprofundada na fala do professor P3 (1h05min, reunido 5), quando o mesmo

avaliou que:

[...] os coordenadores que engessam os conteudos entregando os conteudos prontos, na
minha visdo remonta aquela Educagao bancdria que Paulo Freire mencionava, pois ndo
ha autonomia para o professor escolher qual esporte quer lecionar, qual danga quer dar,
tudo isso empobrece a aula de Educagdo Fisica e ndo permite a adaptagado curricular para
a necessidade dos alunos.

Diante do contexto de intervencdo da coordenacdo pedagdgica nas aulas dos professores de
Educacao Fisica, é preciso ressaltar que essa limitagdo impede a diversidade nas aulas, deixando pouca
margem de possibilidades para o desenvolvimento dos conteldos, haja vista ndo considerar o contexto
dos estudantes e a autonomia docente. Ademais, as falas dos docentes revelam que essa limitagdo ndo se
restringe a uma questdao metodoldgica, mas assume contornos politicos ao evidenciar disputas em torno
do controle curricular, da tomada de decisGes pedagdgicas e do reconhecimento do professor como
sujeito produtor de conhecimento (Freire, 2014). Nesse sentido, a intervencdo das coordenacdes
pedagdgicas, quando realizada de forma prescritiva, tende a desconsiderar os contextos concretos de
ensino e a trajetdria profissional dos docentes, reduzindo suas possibilidades de atuagdo critica e criativa.
E um aspecto que indica distor¢des nos papéis dos profissionais no contexto escolar, condi¢do que afeta
diretamente a autoridade docente e o seu profissionalismo, ou seja, a capacidade de desenvolvimento
pessoal docente em relagdo com a profissdo (Pinheiro; Freire, 2024).

Diante dessa realidade, o espago formativo colaborativo configurou-se como uma estratégia
coletiva de enfrentamento dessas tensdes identificadas, ao possibilitar que os docentes problematizassem
tais situagdes, compartilhassem estratégias de negociagao institucional e fortalecessem uma postura mais

critica e argumentativa frente as imposi¢des curriculares. Assim, o grupo passou a compreender a
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colaboragdao ndo apenas como apoio pedagdgico, mas como um espaco politico de resisténcia e de

construcdo coletiva de alternativas, reafirmando a autonomia docente como elemento central para a
qualidade das aulas de Educacdo Fisica e para o engajamento dos estudantes (Freire, 2014).

Outra dimensao destacada no processo de formacdao colaborativa, orienta-se para os
aspectos metodoldgicos e de organizacdo do trabalho pedagdgico. O ciclo de descricdo, andlise e
reconstrucao da pratica guiou as agdes docentes, estimulando a reflexdo e o aprimoramento coletivo.
Buscou-se ainda alinhar as praticas a Base Nacional Comum Curricular, elegendo como conteldos centrais
os esportes de rede e a ginastica, por seu potencial de aplicacdo e diversidade pedagdgica. Acerca disso,
Dantas (2025) afirma que esses contelidos se mostram positivos em um contexto de adolescentes, haja
vista possibilitarem a vivéncia de valores como cooperagdo, respeito e protagonismo, além de
promoverem o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e socioemocionais. Quanto a
problematica do afastamento dos alunos das aulas de Educacao Fisica, os professores discutiram fatores
estruturais, pedagdgicos, culturais e afetivos que interferem na participacdo estudantil, como a falta de
infraestrutura, a rigidez dos planos de ensino, a repeticdo de conteudos, a auséncia de identificagdo com
as atividades, a timidez, a inseguranca corporal, a sobrecarga familiar e o uso excessivo de tecnologias.

Os estudos e debates do grupo resultaram na construgdo coletiva de um plano de aula, que
reuniu estratégias como a adaptacao das regras dos jogos para inclusdo, o planejamento participativo das
atividades, a elaboracdo de portfdlios colaborativos, o mapeamento das praticas corporais da
comunidade, o uso de monitores e a aplicacdo de jogos cooperativos. Essas propostas serviram como
repertério para o planejamento e a condugdo das aulas pelos docentes participantes.

N3do obstante, para a avaliacdo foram definidos critérios qualitativos como a diminuicdo
visivel do afastamento, o nivel de engajamento e protagonismo da turma nas atividades planejadas, a
inclusdo de alunos com maior timidez ou dificuldades, em atividades em grupo ou de apoio aos docentes,
a percepc¢do de contextualizacdo dos conteldos da aula por parte dos alunos e o impacto emocional e
afetivo causado pelas atividades. Com isso, o plano de aula foi elaborado e aprovado colaborativamente
e foi combinado entre o grupo que a aplicagdo ocorreria no intervalo das trés semanas seguintes.

Sobre o planejamento da avaliagdo dos estudantes durante as aulas, os docentes
problematizaram que, muitas vezes, a avaliacdo do aprendizado fica restrita a execugdo técnica ou a
participacdao sem critérios bem definidos, o que dificulta perceber se houve, de fato, apropriacdo de

conceitos, desenvolvimento de habilidades cognitivas ou reflexdo critica sobre os conteddos. Nesse
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contexto, o grupo foi incentivado a pensar em formas de tornar o conhecimento mais visivel e acessivel

aos estudantes e aos préprios professores, afinal, como afirma Lopes (2025) a Educacdo Fisica escolar
precisa ampliar seus critérios avaliativos, transformando a avaliacdo em um processo formativo e
diagndstico realmente voltado a melhoria da aprendizagem. Por tudo isso, o grupo elaborou materiais
didaticos de apoio que favorecessem a compreensdo dos conteudos e, dentre os recursos sugeridos
estiveram fichas ilustrativas com regras e fundamentos técnicos dos esportes de rede, cartazes
explicativos, videos demonstrativos e materiais de apoio textual adaptados a linguagem dos alunos.

Com o desenvolvimento dos planos de aulas em suas turmas, os docentes relataram diversas
estratégias que foram utilizadas em suas aulas, tais como o trabalho em grupo com papéis definidos (lider,

auxiliar, animador(a),

[...] utilizei a estratégia de grupos cooperativos, deixei eles por si s6 formarem seus
grupos, com uma condic¢do, para cada aluno lider, ou seja, mais falante, o grupo deveria
ter alguém mais timido, para equilibrar. Para minha surpresa, os lideres, aqueles mais
extrovertidos, incorporaram mesmo a missdo e estavam a todo tempo auxiliando os mais
timidos, isso eu achei que foi muito proveitos, ja valeu a estratégia” (Professor P1,
1h14min da reunido 7).

Parece acertado que situagdes que promovem as interagdes em aula, seja entre alunos ou
com o préprio docente aumentam significativamente a participacdo dos discentes durante aulas de
Educacdo Fisica (Rocha; Rangel Junior, 2025). A respeito disso alguns docentes compartilharam algumas
outras estratégias onde perceberam esse aumento na interagao e consequente participa¢do discente.

Acerca disso, a professora P8 (1h26min da reunido 7) compartilhou com os colegas que:

[...] fiz uso da roda de conversa em um momento inicial e final da aula, como forma de
escuta ativa, utilizando esse momento para diagnosticar conhecimentos prévios e para
também avaliar, junto com os proprios alunos, como se deu o aproveitamento das
vivéncias durante a aula em si e percebi eles bem empolgados em poder falar e se
expressar acerca do que sentiram.

Também foram apontados como estratégias o uso controlado de celulares para leitura e
pesquisa e a realizagdo de um mapeamento prévio dos interesses dos alunos, sobre quais praticas tinham

o interesse de vivenciar, adaptacGes nas regras dos jogos (como saque mais proximo da rede) e a¢Oes

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e20639



14 de 20
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
' Sousa e Fonseca

voltadas para o protagonismo estudantil, como a criacdo de regras pelos préprios alunos e a elaboracao
de relatdrios reflexivos para aqueles que ndo participaram ativamente das aulas.

O uso da aprendizagem entre pares também foi mencionado:

[...] esse tipo de aprendizagem entre pares faz com que o ambiente fique mais acolhedor,
mais afetivo, e os alunos passam a se sentir parte do grupo, ajudando uns aos outros. E
entdo a dinamica da aula muda completamente, a gente percebe que eles se sentem
mais a vontade, criam vinculos e isso promove interagées mais positivas e atitudes
solidarias que vao surgindo de forma espontdnea entre os alunos” (Professor P4,
1h32min da reunido 7).

Com efeito, os docentes afirmaram que houve um engajamento significativo dos estudantes
nas propostas, com destaque para a inclusdo de alunos mais timidos por meio da media¢do dos alunos
mais comunicativos e a efetividade das estratégias que atribuiram maior protagonismo aos discentes. Esse
resultado corrobora as reflexdes de Rocha e Rangel Junior (2025), que reconhecem o protagonismo
discente como elemento essencial para a construcao de uma Educacdo Fisica critica e emancipadora, capaz
de transformar a relacdo dos alunos com as praticas corporais. No entanto, alguns desafios também foram
relatados, como a resisténcia a vivéncia de praticas da cultura corporal mais ampla entre os estudantes,
além das limitagGes estruturais do espaco fisico escolar. Tais dificuldades refletem algumas barreiras
histéricas da Educagdo Fisica escolar resultantes de uma cultura pedagdgica centrada na reprodugado de
modelos tradicionais (Silva, 2024).

No que concerne ao desenvolvimento das aulas, os docentes com menos tempo de profissdo,
isto é, aqueles que estavam iniciando na carreira, corroboraram de forma unanime com uma critica a
colegas de profissdo que ainda resumiam a Educagdo Fisica a apenas algumas praticas esportivas.

Professor P5 (1h24min, reunido 4) cita essa dificuldade em sua escola, pois afirma que:

[...] a turma vinha de um histérico em que praticamente sé se trabalhava uma
modalidade esportiva, o Handebol, e era apenas a pratica do jogo. E isso dificultou
bastante quando tentei trazer discussGes mais tedricas e contextualizadas sobre o
esporte. Os alunos estranharam, porque ndo estavam acostumados a pensar o contetddo
para além da pratica. Era apenas o jogo.

Tal experiéncia ndo foi diferente ao professor P10, que relatou:

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e20639



15 de 20
" X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945

X Sousa e Fonseca

[...] o quarteto fantastico que os alunos veem exclusivamente durante boa parte de sua
vida escolar, dificulta quando tento implementar novas vivéncias, em especifico o
atletismo que trabalho muito, pois como apenas praticavam quatro modalidades eles
comegam a achar que a Educagdo Fisica se resumia a esses quatro esportes]...] Professor
P10 (1h46min, reunido 4).

Assim sendo, percebe-se que as praticas prévias dos alunos durante a sua trajetdria escolar,
também podem provocar estranhezas e resisténcias dos alunos (Rossi; Hunger, 2012). Por vezes, estes
outros desafios afetam o trabalho dos professores e professoras, como o tempo reduzido para aplicacdo
das atividades, as limitagdes de infraestrutura e a dificuldade de sistematizar registros avaliativos
coerentes, aliada a pressao por avaliagées formais existentes na prdpria escola.

E preciso ressaltar ainda que, conforme Sol et al. (2024), os docentes ao argumentarem acerca
de acdes que estdo dispostos a realizar ou que ja realizaram, expressam alguns critérios sobre o que
consideram ser melhor e mais eficientes para uma aula de qualidade. Por isso, destaca-se nas falas dos
participantes do estudo as prdticas como a construgdo coletiva do curriculo, o uso de jogos cooperativos
e a aprendizagem por pares foram estratégias mencionadas para superar essas barreiras, o que vem a
corroborar com os estudos de Rocha e Rangel Junior (2025) sobre a criacdo de ambientes colaborativos e
dialdgicos no contexto escolar potencializam o engajamento dos/das discentes, como um desdobramento
das praticas de ensino.

Dessa forma, os docentes afirmaram que perceberam a importancia de rela¢des interpessoais
e da comunicagdo como elementos centrais na qualidade das aulas de Educacgao Fisica haja vista que, para
os docentes, a construgao de uma aula mais significativa ocorre justamente quando ha uma escuta real
das expectativas, dos interesses e dos saberes dos estudantes a partir de momentos como as citadas rodas
de conversas no inicio bem como no fim das aulas. E preciso ressaltar que abordagens como essa, segundo
Noévoa (2017), favorecem o emergir de saberes construidos de maneira dialdgica e situada, além de
estimular o desenvolvimento de uma postura investigativa em relagdo a pratica profissional.

De modo geral, o ciclo formativo evidenciou a potencialidade do Estudo da Aula como
metodologia de formacdo docente colaborativa, capaz de integrar reflexdo, experimentacdo e
reconstrucdo das praticas. Processos como este promovem aprendizagens significativas sobre a
importancia de espagos permanentes de didlogo entre pares, da articulacdo entre teoria e pratica e da
adaptacdo pedagodgica as realidades escolares (Bezerra; Caetano; Peron, 2022). Além disso, reforca

também, conforme Silva, Figueiredo e Alves (2019) a relevancia da autonomia e do protagonismo discente
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como elementos estruturantes de uma Educacao Fisica critica e comprometida com o engajamento dos

estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu analisar a construcdo colaborativa de uma intervengao pedagdgica para
as aulas de Educacdo Fisica, por meio do Estudo da Aula, a partir dos contextos de ensino e das decisGes
pedagdgicas dos prdprios docentes.

Assim sendo, os resultados evidenciaram a pertinéncia da Andlise das Praticas e do Estudo da
Aula como dispositivos formativos no ambito da formacdo continuada docente. O ciclo de descricao,
analise e reconstrucdo da prdtica mostrou-se fundamental para orientar o trabalho coletivo dos
professores, promovendo a reflexdo sobre o fazer pedagdgico e a reconstrucdo das acdes de ensino a
partir de critérios coletivamente debatidos.

Entre os principais achados do estudo, destaca-se que as estratégias metodoldgicas
construidas colaborativamente — como a adaptac¢do das regras dos jogos, o planejamento participativo,
0 uso de jogos cooperativos e a aprendizagem entre pares — favoreceram maior envolvimento dos
estudantes, a inclusdo de alunos mais timidos, o fortalecimento de vinculos afetivos bem como a
ampliacdo do protagonismo discente.

Ademais, como ficou evidente a partir dos relatos dos préprios professores, raramente
existem espagos sensiveis para o compartilhamento com os colegas sobre suas praticas, sejam elas
exitosas ou nao, bem como trocas de experiéncias com pares. Tal aspecto se destaca, pois evidenciamos
o envolvimento progressivo dos docentes com a ldgica da pesquisa colaborativa, pois, a medida que os
encontros avangavam, tornou-se evidente o amadurecimento do grupo em relagdo a metodologia do
Estudo da Aula. Assim, os docentes passaram a compreender a importancia da descricdo detalhada da
pratica, da andlise critica fundamentada e da reconstru¢do compartilhada dos planos de aula.

Cabe frisar que, além do fortalecimento dos processos de escuta entre os docentes, houve
ainda um profundo respeito as mais diferentes realidades escolares bem como a valorizagdo da
diversidade de experiéncias como fonte legitima de saber pedagdgico. Isso resultou na criacdo de um
espaco de formagdo continuada que era, ao mesmo tempo, horizontal, reflexivo e afetuoso. Contudo,
apesar dos avangos, os professores relataram desafios persistentes como a manutengdo do engajamento

continuo, a resisténcia de alguns estudantes e as limitagdes estruturais das escolas. Tais elementos
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reforcam a necessidade de repensar as condicdes institucionais e pedagdgicas para a efetiva valorizacao

das aulas de Educacdo Fisica no contexto escolar, assim como as oportunidades para a qualificacao
docente, de forma consistente e permanente, incorporadas a sua carga hordria docente, haja vista que
todos os professores participantes desse estudo, utilizaram dos seus hordarios livres da escola. Ressalta-se,
portanto, a necessidade de valorizagdo de praticas de formacgado colaborativa, de forma institucionalizada
e integrada entre as instituicdes escolares e as universidades.

Convém ressaltar também que o Estudo da Aula, enquanto metodologia de formacdo
continuada e colaborativa, demonstrou ser um caminho viavel e eficaz para fomentar uma atitude
reflexiva entre os docentes assim com um forte dispositivo de formacdo profissional, haja vista que, ao
planejar, observar e analisar aulas em conjunto, os docentes passaram a compreender melhor os impactos
de suas decisGes pedagdgicas e a identificar possibilidades de melhoria de suas praticas.

Por fim, reafirma-se que a Analise das Préticas, aliada ao Estudo da Aula, revela-se como um
campo fértil de investigacdo e formacdo. Esta pesquisa deixa como legado a proposicdo de um modelo de
formacdo colaborativa que considera os professores como sujeitos que ensinam e aprendem, que
compartilham e se fortalecem, enfim, como sujeitos que constroem saberes a partir da pratica e para a

pratica.
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