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Resumo

Este estudo investiga as contribuigdes da integracdo entre Arte e Educagdo Fisica, fundamentada na fenomenologia, para
compreender o corpo como linguagem no Ensino Médio. Por meio de uma revisdo integrativa com sintese fenomenoldgica,
analisaram-se 24 estudos publicados entre 2014 e 2024, articulando procedimentos sistematicos com principios da
fenomenologia hermenéutica de Van Manen. Os resultados revelaram cinco estruturas existenciais emergentes: corporalidade,
espacialidade, temporalidade, relacionalidade e materialidade. A sintese fenomenoldgica demonstrou que a integragdo entre Arte
e Educacdo Fisica favorece ambientes educacionais mais sensiveis e inclusivos, valorizando a corporeidade como dimensdo
essencial da aprendizagem. As implicagdes pedagdgicas apontam para praticas docentes que promovam experiéncias auténticas
e integradoras, contribuindo para a formagdo humana em sua totalidade, em consonancia com a BNCC e o Novo Ensino Médio.
Palavras-chave: Integracdo entre Arte e Educagdo Fisica; Fenomenologia; Corporeidade; Linguagem Corporal; Ensino Médio.

Abstract

This study investigates the contributions of the integration between Art and Physical Education, grounded in phenomenology, to
understand the body as language in High School. Through an integrative review with phenomenological synthesis, 24 studies
published between 2014 and 2024 were analyzed, articulating systematic procedures with Van Manen's hermeneutic
phenomenology principles. The results revealed five emerging existential structures: corporeality, spatiality, temporality,
relationality, and materiality. The phenomenological synthesis demonstrated that the integration between Art and Physical
Education fosters more sensitive and inclusive educational environments, valuing corporeality as an essential dimension of
learning. The pedagogical implications point to teaching practices that promote authentic and integrative experiences,
contributing to human formation in its totality, in line with BNCC and the New High School.

Keywords: Integration between Art and Physical Education; Phenomenology; Corporeality; Body Language; High School.

Resumen

Este estudio investiga las contribuciones de la integracion entre Arte y Educacién Fisica, fundamentada en la fenomenologia, para
comprender el cuerpo como lenguaje en la Ensefianza Media. Mediante una revision integrativa con sintesis fenomenoldgica, se
analizaron 24 estudios publicados entre 2014 y 2024, articulando procedimientos sistematicos con principios de la fenomenologia
hermenéutica de Van Manen. Los resultados revelaron cinco estructuras existenciales emergentes: corporalidad, espacialidad,
temporalidad, relacionalidad y materialidad. La sintesis fenomenoldgica demostrd que la integracidn entre Arte y Educacion Fisica
favorece ambientes educacionales mds sensibles e inclusivos, valorizando la corporalidad como dimensidon esencial del
aprendizaje. Las implicaciones pedagogicas apuntan a practicas docentes que promuevan experiencias auténticas e integradoras,
contribuyendo a la formacién humana en su totalidad, en consonancia con la BNCC y la Nueva Ensefianza Media.

Palabras clave: Integracion entre Arte y Educacién Fisica; Fenomenologia; Corporalidad; Lenguaje Corporal; Ensefianza Media.
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INTRODUCAO

A fragmentacgdo curricular que caracteriza a educacdo contemporanea tem sido objeto de
crescente preocupacdo no campo educacional. No contexto do Ensino Médio brasileiro, essa
fragmentacdo manifesta-se de forma particularmente acentuada, separando artificialmente dimensdes da
experiéncia humana que, na vida concreta, apresentam-se de forma integrada. A dicotomia entre corpo e
mente, entre razdo e sensibilidade, entre conhecimento intelectual e experiéncia vivida, permeia as
praticas pedagdgicas e limita as possibilidades de uma formacdo verdadeiramente integral.

Neste cenario, a integracdo entre Arte e Educacdo Fisica emerge como possibilidade
promissora para superar essa fragmentacdo, reconhecendo o corpo como dimensdo fundamental da
experiéncia educativa. Ambas as areas compartilham uma preocupacdo central com a corporeidade,
embora historicamente tenham sido marginalizadas no curriculo escolar em favor de disciplinas
consideradas mais "nobres" ou "intelectuais". A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as diretrizes do
Novo Ensino Médio tém enfatizado a importancia da interdisciplinaridade e da formacao integral, criando
um contexto favoravel para experiéncias pedagégicas que articulem diferentes dreas do conhecimento
(Brasil, 2018).

A fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty oferece um referencial tedrico-metodoldgico
particularmente adequado para investigar essa integracdo. Sua compreensado do corpo como fundamento
da experiéncia, do pensamento e do conhecimento, como "nosso meio geral de ter um mundo" (Merleau-
Ponty, 1999, p. 203), fornece ferramentas conceituais valiosas para compreender processos educativos
que transcendem a dimensdo puramente intelectual. A perspectiva fenomenoldgica permite acessar a
experiéncia vivida dos sujeitos envolvidos em praticas pedagdgicas integradoras, desvelando significados
gue permanecem ocultos em abordagens puramente objetivistas ou quantitativas (Ayala Carabajo, 2008).

Embora existam estudos sobre Arte na educagdo, sobre Educa¢do Fisica escolar e sobre
fenomenologia da educagdo, sdo escassos os trabalhos que articulam estas trés dimensbes de forma
sistematica e aprofundada. Particularmente no contexto do Ensino Médio brasileiro, onde as pressdes por
resultados em avaliacGes externas frequentemente marginalizam praticas educativas mais integradoras,
faz-se necessario produzir conhecimento que fundamente teoricamente e oriente metodologicamente
experiéncias de integracgdo curricular (Soares; Madureira, 2007).

Assim, o presente artigo teve como objetivo compreender as contribuicdes da integracao

entre Arte e Educacdo Fisica, fundamentada na fenomenologia, para a compreensdo do corpo como
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linguagem no Ensino Médio. Especificamente, buscou-se descrever as manifestacdes do corpo como
linguagem nos estudos sobre essas dreas, investigar praticas pedagodgicas integradoras relatadas na
literatura académica, explicitar estruturas existenciais emergentes da compreensdao fenomenoldgica e

elucidar caminhos possiveis para a integracao curricular fundamentada na fenomenologia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta investigacao caracteriza-se como uma revisao integrativa com sintese fenomenoldgica.
Trata-se de uma abordagem metodoldgica hibrida que articula procedimentos sistematicos da revisdo
integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010) com principios metodoldgicos da fenomenologia hermenéutica
de Van Manen (2003). Esta escolha metodolégica justifica-se pela necessidade de compreender o
fendbmeno da integracdo entre Arte e Educacdo Fisica tanto em sua amplitude (através da revisdo
sistematica da literatura) quanto em sua profundidade (através da sintese fenomenoldgica que busca as
estruturas essenciais da experiéncia vivida).

A revisdo integrativa, quando fundamentada fenomenologicamente, ndo se reduz a uma
mera agregacao de dados ou a um estado da arte descritivo. Ela constitui um esforco de sintese que busca
ir além da compilacdo de resultados, visando a emergéncia de significados e a identificacdo das estruturas
existenciais que caracterizam o fendmeno investigado. Neste sentido, a integracdo entre procedimentos
sistematicos e principios fenomenoldgicos permite que se alcance tanto a rigorosidade metodoldgica
qguanto a profundidade interpretativa necessaria para compreender fendmenos educativos complexos que
envolvem a corporeidade.

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho
(2010): elaboragdo da pergunta norteadora. Como a integracdo entre Arte e Educagdo Fisica,
fundamentada na fenomenologia, pode contribuir para a compreensdo do corpo como linguagem no
Ensino Médio, e quais estruturas existenciais emergem dessa integra¢do? busca na literatura, coleta de
dados e analise critica dos estudos incluidos. A busca foi realizada nas bases de dados Portal CAPES, SciELO,
BDTD, ERIC e Google Scholar, utilizando descritores combinados como "Arte", "Educagdo Fisica",
"Fenomenologia", "Corpo", "Linguagem corporal" e "Ensino Médio", em portugués, inglés e espanhol.

O periodo de busca compreendeu os anos de 2014 a 2024. Esta delimitacdo temporal foi

escolhida para capturar a producdo académica posterior a implementacdo da BNCC (2017) e do Novo
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Ensino Médio (2017), periodos em que as discussdes sobre interdisciplinaridade e integragdo curricular
intensificaram-se no contexto educacional brasileiro.

Foram empregados os critérios de inclusdo: a) estudos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; b) pesquisas que abordem a integracdo entre Arte e Educacdo Fisica ou temas correlatos; c)
estudos que discutam o corpo como linguagem ou a corporeidade na educacdo; d) pesquisas realizadas
no contexto do Ensino Médio ou Educagdo Basica; e) artigos completos disponiveis nas bases de dados
consultadas. Os critérios de exclusdao foram: a) estudos que ndo abordem diretamente a tematica; b)
revisdbes de literatura sem dados empiricos; c) estudos duplicados; d) pesquisas relacionadas
exclusivamente ao Ensino Superior; e) artigos indisponiveis na integra.

A busca inicial resultou em 847 publicacGes. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 24 estudos foram selecionados para analise completa. A sintese fenomenoldgica foi conduzida
seguindo quatro momentos fundamentais: epoché documental (suspensido de pressuposi¢cdes tedricas
para permitir que os fendbmenos se mostrassem tal como aparecem nos relatos); reducdo fenomenoldgica
(identificacdo das estruturas essenciais das experiéncias relatadas); variacdo imaginativa (exploracdo das
multiplas possibilidades de manifestacdo do fendmeno em diferentes contextos); e sintese eidética
(identificagdo das estruturas existenciais fundamentais). Este processo permitiu identificar cinco
estruturas existenciais que caracterizam a experiéncia de integracdo entre Arte e Educagao Fisica:

Corporeidade, Espacialidade, Temporalidade, relacionalidade e Materialidade.

Sintese Fenomenoldgica: Procedimentos e Fundamentagao Tedrica

A sintese fenomenoldgica foi conduzida seguindo quatro momentos fundamentais propostos
por Van Manen (2003), adaptados ao contexto de uma revisdo integrativa:

1. Epoché Documental (Suspensdo de Pressuposi¢coes): Este primeiro momento consistiu na
suspensado deliberada de pressuposicdes tedricas e conceituais prévias, permitindo que os fenémenos se
mostrassem tal como aparecem nos relatos e descrigdes dos estudos analisados. Nesta etapa, buscou-se
adotar uma atitude de abertura e receptividade frente aos dados, evitando a imposicdo de categorias a
priori. A epoché ndo significa neutralidade absoluta (o que seria epistemologicamente impossivel), mas
sim uma atitude reflexiva de consciéncia sobre nossas proprias pressuposi¢ées, buscando minimizar sua

interferéncia na interpretacdo dos dados. Neste sentido, reconhecemos que toda compreensdo é situada
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e interpretativa, mas que a suspensao deliberada de pressupostos nos permite uma aproximacao mais
auténtica com o fend6meno investigado.

2. Redugdo Fenomenoldgica (ldentificacdo das Estruturas Essenciais): Apds a suspensdo de
pressuposicdes, procedeu-se a identificacdo das estruturas essenciais das experiéncias relatadas nos
estudos. Este momento envolveu uma leitura atenta e reflexiva dos textos, buscando identificar os
elementos constitutivos da experiéncia de integracdo entre Arte e Educacgdo Fisica. Através de uma leitura
guiada por autores fenomenolégicos (particularmente Van Manen e Merleau-Ponty), buscou-se extrair as
"unidades de significado" ou descricdes experienciais que revelassem as dimensGes fundamentais do
fendbmeno.

3. Variacdo Imaginativa (Exploracdo das Multiplas Possibilidades): Este momento consistiu na
exploragdo das multiplas possibilidades de manifestacdo do fendmeno em diferentes contextos e
situacOes. Através da variacdo imaginativa, buscou-se compreender como as estruturas essenciais
identificadas poderiam aparecer em diferentes configuracdes, contextos escolares, populacdes estudantis
e praticas pedagdgicas. Este procedimento permitiu aprofundar a compreensdo das estruturas, evitando
generalizagdes superficiais e reconhecendo a multiplicidade de formas pelas quais o fendmeno se
manifesta.

4. Sintese Eidética (Identificagdo das Estruturas Existenciais Fundamentais): O momento final
consistiu na sintese das estruturas essenciais identificadas, buscando formular as estruturas existenciais
fundamentais que caracterizam a experiéncia de integracdo entre Arte e Educacao Fisica. Estas estruturas
nado sdo categorias abstratas ou conceitos tedricos impostos externamente, mas emergem da propria
experiéncia vivida conforme descrita nos estudos analisados. A sintese eidética representa a esséncia do
fendbmeno, aquilo que permanece invariante através das multiplas varia¢cGes e contextos." "Este processo
permitiu identificar cinco estruturas existenciais que caracterizam a experiéncia de integracdo entre Arte
e Educacédo Fisica: corporalidade, espacialidade, temporalidade, relacionalidade e materialidade. Estas

estruturas constituem as dimensoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Sintese fenomenoldgica dos 24 estudos analisados revelou cinco estruturas existenciais
fundamentais que caracterizam a experiéncia de integracdo entre Arte e Educagao Fisica no Ensino Médio.

Estas estruturas, identificadas a partir dos principios metodoldgicos da fenomenologia hermenéutica de
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Van Manen (2003), emergem como dimensGes constitutivas da experiéncia vivida pelos sujeitos
envolvidos em praticas pedagdgicas integradoras. "A sintese fenomenolégica foi conduzida seguindo
guatro momentos fundamentais propostos por Van Manen (2003), adaptados ao contexto de uma revisdo

integrativa:

Corporalidade: o corpo vivido como sujeito da experiéncia

A corporalidade apresenta-se como dimensao que integra percepcao, movimento, expressao
e pensamento em uma totalidade indissocidvel. Esta integracdo ndo é meramente funcional, mas
ontolégica: o corpo ndo é um instrumento que o sujeito utiliza, mas a condi¢cdo fundamental através da
gual o sujeito existe e se relaciona com o mundo. Os relatos dos estudos demonstram que estudantes
envolvidos em praticas integradoras experimentam seu corpo ndo como instrumento a ser treinado ou
disciplinado segundo modelos externos, mas como meio de expressdao, comunicacdo e construcao de
significados.

Nesta perspectiva, quando um estudante cria uma sequéncia de movimentos corporais
inspirada em uma obra de arte, ou quando expressa através do movimento uma emog¢ao ou conceito, ndo
estd simplesmente "aplicando" conhecimentos de Arte ou Educacdo Fisica. Esta, sim, vivenciando uma
experiéncia em que corpo, pensamento e sensibilidade constituem uma unidade indivisivel. Esta
compreensdo alinha-se com a perspectiva fenomenoldgica que reconhece o corpo como "nosso meio geral
de ter um mundo", conforme proposto por Merleau-Ponty (1999, p. 203), e representa uma contribuicdo
significativa para a educa¢do que busca superar a fragmentac¢do entre dimensdes cognitivas e corporais

da experiéncia humana.

Espacialidade: a reconfiguragéo fenomenoldgica do espago escolar

A espacialidade vivida nas praticas integradoras revela-se como dimensdo constitutiva da
experiéncia educativa, transcendendo a compreensdo meramente geométrica ou arquiteténica do
espaco. Os estudos evidenciam que a integragdo entre Arte e Educagdo Fisica transforma ndo apenas a
percepc¢do, mas a prépria vivéncia do espacgo escolar. Ambientes tradicionalmente destinados apenas a
pratica esportiva (quadras, patios) sdo ressignificados como espacos de criagdo artistica, enquanto salas

de aula convencionais sao transformadas em espagos de movimento e expressao corporal.
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Esta reconfiguracdo espacial ndo é meramente fisica ou funcional, mas fenomenolédgica: o
espaco vivido pelos sujeitos adquire novos significados, novas possibilidades de habitacdo e apropriacao.
Quando uma quadra de esportes se torna cendrio para uma performance artistica, ou quando uma sala
de aula se converte em estudio de danca, o espaco ndo muda apenas em sua fun¢ao, mas em seu sentido
existencial. O espaco deixa de ser um container neutro onde atividades ocorrem e passa a ser um parceiro
ativo na constituicdo da experiéncia educativa.

A espacialidade emerge, assim, como dimensao que articula corpo, movimento e expressao,
criando territdrios de aprendizagem que transcendem as delimitacGes fisicas convencionais. Estes
territérios ndo sdo determinados pela arquitetura, mas pela intencionalidade dos corpos que os habitam,
pelas relagdes que neles se estabelecem e pelos significados que neles emergem. Esta compreensao
contrasta com a tendéncia tradicional de "especializar" os espacos escolares (sala de aula para ensino
cognitivo, quadra para educacdo fisica, auditdrio para apresentacbes artisticas), reconhecendo que a
integracao entre Arte e Educacao Fisica demanda uma reconfiguracao radical da relacdo entre corpo e

espaco.

Temporalidade: do tempo cronoldgico ao tempo vivido

A temporalidade vivida nas experiéncias integradoras manifesta-se de forma distinta do
tempo cronoldgico que usualmente organiza o curriculo escolar. Os estudos revelam que praticas que
articulam Arte e Educacdo Fisica criam uma temporalidade prépria, caracterizada pelo envolvimento pleno
dos sujeitos na experiéncia presente. Esta temporalidade fenomenoldgica, que Merleau-Ponty denomina
"tempo vivido", contrasta com a fragmentagao temporal tipica da organiza¢do escolar em periodos rigidos
e sequenciais. Merleau-Ponty

Nas praticas integradoras, o tempo adquire qualidade diferente: ndo se trata apenas de
duragdo mensuravel (cronos), mas de intensidade experiencial (kairos). Os relatos evidenciam momentos
de "fluxo" (flow) em que estudantes perdem a no¢do do tempo cronoldgico, absorvidos pela experiéncia
de criacao e expressao corporal. Estes momentos revelam uma dimensao temporal que nao pode ser
capturada por métricas convencionais, mas que é profundamente significativa para a aprendizagem e para

a constituicdo da experiéncia educativa.
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A temporalidade vivida também se manifesta na qualidade de presenca: quando um
estudante estd verdadeiramente envolvido em uma pratica integradora, sua atencao ndo esta dividida
entre multiplas tarefas ou preocupacdes futuras, mas concentrada no presente vivido. Esta qualidade de
presenca temporal representa uma transformacdo significativa em relacdo ao tempo fragmentado e
acelerado que caracteriza muitas praticas educacionais contemporaneas. Reconhecer e valorizar esta
dimensdo temporal é reconhecer que a aprendizagem n3ao é meramente a aquisi¢cdo de conteldo, mas a

transformacgdo da experiéncia vivida.

Relacionalidade: a dimensdo interpessoal da integragéo

A relacionalidade emerge como estrutura existencial que permeia todas as experiéncias de
integracdo analisadas. Os estudos evidenciam que praticas integradoras entre Arte e Educacdo Fisica
potencializam formas de relacdo interpessoal que transcendem os padrées convencionais da interacao
escolar. A criagdo artistica coletiva e as praticas corporais compartilhadas criam vinculos baseados na
confianga, na cooperacgao e no reconhecimento mutuo.

Esta relacionalidade ndo se limita as interacGes entre estudantes, mas inclui também a
relacdo professor-estudante, que adquire caracteristicas mais horizontais e dialdgicas. Em praticas
integradoras, o professor ndo é meramente um transmissor de conhecimentos, mas um participante na
experiéncia compartilhada, alguém que também experimenta, aprende e se transforma através da pratica.
Esta transformacdo da relacdo pedagodgica representa uma mudanca epistemoldgica fundamental:
reconhece-se que o conhecimento ndo é um bem a ser transferido, mas algo que emerge do encontro
auténtico entre sujeitos.

A perspectiva fenomenolégica permite compreender que estas relagdes ndo sdo externas aos
sujeitos, mas constitutivas de sua prépria experiéncia de ser-no-mundo-com-outros (Merleau-Ponty,
1999, p. 203). Quando um estudante cria uma obra de arte em colaboragdo com colegas, ou quando
participa de uma prética corporal compartilhada, ndo esta simplesmente "interagindo" com outros
individuos. Estd, sim, constituindo sua prépria experiéncia através dessa rela¢do, transformando-se e
sendo transformado pelo encontro com o outro. Esta dimensdo relacional da integracdo entre Arte e
Educacdo Fisica representa uma contribuicdo significativa para uma educa¢do que reconheca a

interdependéncia fundamental entre os seres humanos.
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Materialidade: A Relagdo Reciproca com Objetos e Materiais

A materialidade refere-se a dimensdo concreta, sensivel e tangivel das experiéncias
integradoras. Os estudos evidenciam que a integragdo entre Arte e Educacgdo Fisica envolve uma rica
variedade de materiais, objetos e recursos que medeiam a relagdo dos sujeitos com o mundo. Tintas,
pincéis, tecidos, bolas, cordas, instrumentos musicais, entre outros elementos, ndo sdo meros
instrumentos neutros, mas participam ativamente da constituicdo da experiéncia.

A perspectiva fenomenolégica permite compreender que estes materiais ndo sao
simplesmente utilizados pelos sujeitos, mas estabelecem com eles uma relacdo de reciprocidade: ao
mesmo tempo em que os sujeitos transformam os materiais através de suas acbes, sdo também
transformados por eles. Uma tinta que corre pela tela, um tecido que se move no ar, uma bola que ressalta
no chdo — cada um destes materiais oferece resisténcias, possibilidades e convites que moldam a
experiéncia. O corpo ndo é um agente autbnomo que domina passivamente os materiais, mas um parceiro
em um diadlogo criativo onde ambos — corpo e material — se transformam mutuamente.

Esta materialidade vivida constitui dimensdo essencial das praticas integradoras, conferindo
concretude e tangibilidade aos processos de aprendizagem. Quando a aprendizagem é mediada por
materiais concretos e pela experiéncia sensivel, ela adquire uma qualidade de autenticidade e significacdo
que frequentemente falta em praticas puramente abstratas ou verbais. Reconhecer a materialidade como
estrutura existencial fundamental é reconhecer que o corpo ndo é uma entidade puramente espiritual ou

cognitiva, mas um ser encarnado que existe sempre em relagdo com o mundo material".

Implica¢ées Pedagdgicas

A compreensdo fenomenoldgica das estruturas existenciais que caracterizam a integragao
entre Arte e Educacdo Fisica aponta para implicacGes pedagdgicas significativas que transcendem
estratégias didaticas pontuais, constituindo-se como principios epistemoldgicos fundamentais para a

transformacdo das praticas educativas.

Superagdo de Abordagens Instrumentais e Tecnicistas
Primeiramente, evidencia-se a necessidade de superar abordagens puramente instrumentais
ou tecnicistas no ensino dessas areas. O reconhecimento do corpo como linguagem e como dimensao

constitutiva da experiéncia humana demanda praticas pedagdgicas que valorizem a expressdo, a
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criatividade e a experiéncia vivida dos estudantes, em detrimento de modelos centrados na reproducao
de técnicas ou na busca de desempenho mensuravel.

Nas praticas tradicionais de Educacao Fisica, frequentemente o corpo é reduzido a um objeto
a ser treinado, com foco em técnicas, desempenho e conformidade a padrdes externos. Similarmente, no
ensino tradicional de Arte, muitas vezes o foco recai sobre a transmissdo de conhecimentos sobre obras e
movimentos artisticos, negligenciando a experiéncia criativa e sensivel do prdprio estudante. A integracao
fenomenolégica entre estas dreas permite transcender estas limitagdes, reconhecendo que tanto a
Educacdo Fisica quanto a Arte sdo, fundamentalmente, formas de expressdao e comunicagdo através do

corpo vivido.

Reconfiguragdo de Espacos e Tempos Escolares

Em segundo lugar, a integracao entre Arte e Educacao Fisica fundamentada na fenomenologia
sugere a necessidade de reconfiguracdo dos espacos e tempos escolares. A rigidez da organizagdo
curricular tradicional, com suas divisdes estanques entre disciplinas, periodos fixos e espacos
especializados, mostra-se incompativel com praticas verdadeiramente integradoras. Os itinerarios
formativos previstos no Novo Ensino Médio constituem oportunidade para experimentar formas mais
flexiveis e integradas de organizacdo curricular, que reconhecam a corporeidade como dimensdo
transversal da formacdo humana (Brasil, 2018).

Avalorizagdo e a mobilizacdo de conhecimento historicamente construidos, conforme orienta
a primeira competéncia geral da BNCC, podem ganhar concretude no Ensino Médio quando Arte e
Educacgao Fisica se articulam como campos de experiéncia que permitem compreender o mundo também
pelo vivido, e ndo apenas pela via conceitual. Nessa integragdo, o conhecimento deixa de ser somente
conteldo acumulado e passa a emergir das relagdes entre corporalidade, espacialidade, temporalidade,
relacionalidade e materialidade, isto é, das maneiras como o estudante percebe, ocupa espacos, vive o
tempo, se vincula ao outro e cria com materiais em situa¢des expressivas e de movimento. Ao tratar o
corpo como linguagem — capaz de significar, comunicar e produzir sentido —, praticas integradoras.
podem ampliar repertérios culturais, favorecer participacdo e autoria, e sustentar aprendizagens
comprometidas com a inclusdo e com a leitura critica da realidade. Esta orientacdo encontra ressonancia
na abordagem fenomenolégica que propde que o conhecimento ndo é meramente abstrato, mas emerge

da experiéncia vivida e encarnada dos sujeitos. Ao integrar Arte e Educacdo Fisica, reconhece-se que a
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aprendizagem ocorre ndo apenas através de processos cognitivos, mas através da totalidade da

experiéncia humana, incluindo dimensdes sensiveis, emocionais e corporais.

Formagdo Docente como Dimensdo Crucial

Finalmente, a formag¢do docente emerge como dimensao crucial para a efetivacdo de praticas
integradoras. Os estudos evidenciam que professores enfrentam inseguranca em relagdo as praticas
interdisciplinares, influenciada por fatores como formacao profissional fragmentada e falta de orientacdes
claras (Santos; Janerine; Fernandes, 2024). Torna-se necessario investir em processos formativos que ndo
apenas fornecam conhecimentos tedéricos sobre interdisciplinaridade, mas que promovam experiéncias
vividas de integracdo, permitindo que os préprios professores experimentem em seus corpos as
potencialidades educativas da articulacdo entre Arte e Educacao Fisica.

Uma formacdo docente fundamentada fenomenologicamente reconheceria que os
professores ndo sao meramente transmissores de conhecimentos, mas sujeitos que vivenciam e se
transformam através de suas praticas. Ao experimentar pessoalmente a integracdo entre Arte e Educacdo
Fisica, os professores desenvolvem ndo apenas competéncias técnicas, mas uma compreensao encarnada
das possibilidades educativas desta integracdo. Esta experiéncia vivida torna-se, entdo, fundamento para

praticas pedagdgicas auténticas e transformadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou as contribuicdes da integracdo entre Arte e Educagdo Fisica,
fundamentada na fenomenologia, para a compreensao do corpo como linguagem no Ensino Médio. A
revisdao integrativa com sintese fenomenoldgica permitiu identificar cinco estruturas existenciais
fundamentais que caracterizam as experiéncias de integracdo: corporalidade, espacialidade,
temporalidade, relacionalidade e materialidade. Estas estruturas ndo sdo categorias abstratas, mas
dimensdes vividas da experiéncia educativa que emergem quando Arte e Educacdo Fisica sdo articuladas
de forma organica e significativa.

A perspectiva fenomenoldgica revelou-se particularmente fecunda para compreender
fendmenos educativos que envolvem a corporeidade. Ao suspender pressuposi¢cdes tedricas e buscar
acessar a experiéncia vivida tal como se manifesta aos sujeitos, a fenomenologia permitiu desvelar

significados que permanecem ocultos em abordagens puramente objetivistas. O corpo como linguagem
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ndo é conceito meramente tedrico, mas realidade experiencial que se manifesta concretamente nas
praticas integradoras entre Arte e Educacao Fisica.

As implicacOes pedagdgicas apontam para a necessidade de transformacgdes profundas nas
praticas educativas. A integracao entre Arte e Educacao Fisica ndo pode ser reduzida a estratégia didatica
ou recurso metodoldgico, mas deve ser compreendida como principio epistemoldgico que reconhece a
unidade da experiéncia humana. Esta compreensao alinha-se com as diretrizes da BNCC e do Novo Ensino
Médio, que enfatizam a formacao integral e a interdisciplinaridade como principios fundamentais.

Respondendo a questdo central desta investigacdo — quais sdo as contribuicGes da
integracdo entre Arte e Educacdo Fisica, fundamentada na fenomenologia, para a compreensdo do corpo
como linguagem no Ensino Médio — pode-se afirmar que estas contribuicées sdao multidimensionais e
profundas:

1. Reintegracdao da experiéncia humana: A integracdo entre Arte e Educagdo Fisica,
fundamentada na fenomenologia, contribui para superar a fragmentacdo que caracteriza a educacao
contemporanea, reconhecendo o corpo como dimensdo integrada onde percepc¢ao, movimento,
expressao e pensamento constituem uma unidade indissocidvel.

2. Compreensao do corpo como linguagem: A integragdo permite compreender o corpo nao
como objeto a ser treinado ou disciplinado, mas como sujeito de expressdo e comunicagao. O corpo torna-
se linguagem através da qual significados emergem, sdo compartilhados e transformam tanto o sujeito
guanto o mundo.

3. Transformacado da experiéncia educativa: As cinco estruturas existenciais identificadas
(corporalidade, espacialidade, temporalidade, relacionalidade e materialidade) revelam que a integragao
entre Arte e Educagdo Fisica transforma radicalmente a qualidade da experiéncia educativa, criando
ambientes mais sensiveis, inclusivos e humanizadores.

4. Fundamentagdo para praticas pedagdgicas transformadoras: A sintese fenomenoldgica
fornece fundamento tedrico e metodoldgico para praticas pedagdgicas que reconhegam a corporeidade
como dimensado essencial da formagao humana, alinhando-se com as diretrizes da BNCC e do Novo Ensino
Médio que enfatizam a formacgdo integral e a interdisciplinaridade

Reconhecem-se limitagGes deste estudo, particularmente relacionadas ao fato de se tratar de
revisdo integrativa sem dados empiricos primdrios. Investigacdes futuras poderdao aprofundar a

compreensdo fenomenoldgica através de pesquisas-agao que envolvam a implementagdo e avaliagdo de
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praticas integradoras em contextos escolares especificos. Nao obstante, os achados desta investigacao
contribuem para fundamentar teoricamente e orientar metodologicamente experiéncias de integracao
curricular que reconhecam e valorizem a corporeidade como dimensado essencial da formagdao humana em

sua totalidade.
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