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O PROCESSO CIVILIZATORIO DE UM JOGO:
UM ENSAIO SOBRE A PRATICA E ESPORTIVIZACAO DO BEACH TENNIS

THE CIVILIZING PROCESS OF A GAME:
AN ESSAY ON THE PRACTICE AND SPORTIVIZATION OF BEACH TENNIS

EL PROCESO CIVILIZADOR DE UN JUEGO:
UN ENSAYO SOBRE LA PRACTICA Y LA DEPORTIVIZACION DEL TENIS DE PLAYA

Lucas Vinicius Oliveira Guimaraes e Alcides José Scaglia

Resumo

O Beach Tennis é um jogo que, por muito tempo, foi praticado apenas em regides litoraneas, tendo grande adesdo em paises
como a Italia e o Brasil. Acredita-se que estes paises tenham sido os precursores de sua pratica devido a grande quantidade de
praias e o fluxo turistico presente nessas regides. Ao longo de seu desenvolvimento, o Beach Tennis comegou a ser praticado
dentro das cidades ndo litoraneas e mais profissionalizado por aqueles que o praticam. Os conceitos estabelecidos dentro da
sociologia do esporte, principalmente por Nobert Elias e Eric Dunning, sobre: processo civilizatdrio, sociogénese e psicogénese
dentro do esporte e lazer, encontram-se como suporte tedrico-pratico para uma possivel relagio e entendimento do
desenvolvimento do jogo de Beach Tennis, especificamente, compreendendo essa pratica sob a dptica de um jogo em suas
diversas manifestagdes. Deste modo, o presente artigo busca integrar o Beach Tennis enquanto um dos jogos presentes na
sociedade e que, de forma recente, encontra-se dentro do processo de esportivizagao, ja se consolidando como um “jogo
esportivo”.

Palavras-chave: Beach Tennis; Esportivizagdo; Jogo.

Abstract

Beach tennis is a sport that, for a long time, was played only in coastal regions, enjoying great popularity in countries such as Italy
and Brazil. It is believed that these countries were the pioneers of the sport due to their abundance of beaches and the high
volume of tourists in these regions. As the sport evolved, beach tennis began to be played in inland cities and became more
professionalized among its practitioners. The concepts established within the sociology of sport, primarily by Norbert Elias and
Eric Dunning, regarding the civilizing process, sociogenesis, and psychogenesis within sport and leisure, serve as theoretical and
practical support for a possible relationship and understanding of the development of Beach Tennis, specifically by understanding
this practice from the perspective of a game in its various manifestations. Thus, this article seeks to integrate Beach Tennis as one
of the games present in society and which, recently, has been undergoing a process of “sportification,” already establishing itself
as a “sporting game”.

Keywords: Beach Tennis; Sportivization; Game.

Resumen

El tenis de playa es un deporte que, durante mucho tiempo, solo se practicaba en regiones costeras, gozando de gran popularidad
en paises como ltalia y Brasil. Se cree que estos paises fueron los precursores de su practica debido a la gran cantidad de playas y
al flujo turistico que hay en esas regiones. A lo largo de su desarrollo, el tenis de playa comenzé a practicarse en ciudades no
costeras y se profesionalizé entre quienes lo practican. Los conceptos establecidos dentro de la sociologia del deporte,
principalmente por Norbert Elias y Eric Dunning, sobre: proceso civilizatorio, sociogénesis y psicogénesis dentro del deporte y el
ocio, se erigen como soporte tedrico-practico para una posible relaciéon y comprensidn del desarrollo del juego del tenis de playa,
concretamente, entendiendo esta practica desde la perspectiva de un juego en sus diversas manifestaciones. De este modo, el
presente articulo busca integrar el tenis de playa como uno de los juegos presentes en la sociedad y que, recientemente, se
encuentra en proceso de “esportivizacion”, consolidandose ya como un “juego deportivo”.

Palabras clave: Tenis Playa; Deportivizacion; Juego.
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INTRODUCAO

O Beach Tennis é um jogo recém esportivizado oficialmente no mundo, tendo registro de sua
regulamentacdo pelos 6rgdos organizadores apenas a partir de 1996 (CBT, 2021; IFBT, 2021; FITP, 2020).
Desde entdo, o esporte tem se propagado de forma ascendente em diversas regides do mundo,
principalmente o Brasil (Santini; Mingozzi, 2017).

Os primeiros registros da pratica do Beach Tennis estdo marcados nas décadas de 1970 e
1980, na ltalia (Santini; Mingozzi, 2017). Porém, ainda ndo existe uma definicdo exata de seu surgimento.
Segundo a Federacdo Internacional de Ténis (ITF) e Confederacgdo Brasileira de Ténis (CBT), as primeiras
praticas do Beach Tennis foram registradas na cidade de Ravenna, na ltalia. J4 a Federacdo Italiana de
Ténis e Padel (FITP) mostra que as primeiras praticas ocorreram em Sicilia, a maior ilha do mediterraneo
localizada ao Sul da Itdlia. Embora as duas localiza¢des se encontrem na regido da ltalia, deve-se considerar
gue a cidade de Ravenna estd mais ao norte e Sicilia mais ao Sul, mostrando um total oposto de influéncias
sdcio-histdricas que podem impactar diretamente no desenvolvimento e pratica deste jogo.

Depois de todo o processo de pratica e regulamentacdo do Beach Tennis no ano de 1996, o
esporte foi alcancar suas primeiras praticas em solo brasileiro apenas em 2008, nas cidades litoraneas,
como Rio de Janeiro e Floriandpolis (CBT, 2021; Santini; Mingozzi, 2017). Com a grande adesdo dos
praticantes, o Beach Tennis se tornou comum nas dreas mais urbanas, sendo alvo de investimentos por
empresas e arenas, na tentativa de “trazer as praias para as cidades”, ou seja, as conhecidas arenas de
esportes na areia (CBT, 2021).

Com a chegada das arenas nas cidades, iniciou um movimento do Beach Tennis como uma
pratica acessivel no cotidiano das pessoas, sendo implementada como uma possibilidade de atividade
fisica dentro das cidades, bem como academias e esportes mais populares, como escolas de futebol, vélei
e basquete (Moreira, 2017). Comecou-se a entender a popularizacdo do esporte justamente através
daqueles que tornaram o esporte popular: a populagdo geral, entendendo enquanto os jogadores
amadores.

A dissertacdo de Gomes (2017) intitulada: “O Beach Tennis como atividade intergeracional”,
analisou de que maneira o Beach Tennis pode funcionar como agente socializante e integrador de pessoas
em diferentes niveis e faixa etdria. Realizou-se entrevistas para entender onde, com quem e como
jogadores amadores do Rio de Janeiro treinam o Beach Tennis. Esse estudo foi de grande importancia para

obter um novo olhar para o Beach Tennis, entendendo sua popularizacao e estabilizacao advinda de seus
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praticantes amadores, ou seja, o publico que ndo esta diretamente ligada a performance e competicoes
em alto nivel. Foi possivel observar uma visdao mais social, relacionada a relagdo entre pessoas, lazer, saude
e o jogar sobre sua pratica (Gomes, 2017).

Nesse sentido, é notdrio a importancia do Beach Tennis enquanto um dos jogos que pode ser
acessivel e realizado para pessoas de diferentes idades e niveis de habilidades (Santini; Mingozzi, 2017). A
ideia inicial das movimentagbes das arenas e clubes de Beach Tennis era justamente trazer essa
perspectiva integrativa e social de sua pratica (Ortega et al., 2020), mostrando como ainda ndo se havia
uma tendéncia em pensar o Beach Tennis como um esporte, ou seja, uma pratica que privilegia apenas os
praticantes apenas com maior nivel técnico e alta performance. Dentro disso, comegamos a perceber a
dualidade com que a maneira que o jogo de Beach Tennis pode ter se popularizado e a forma como vem
ganhando, ao longo dos anos, seus contornos de esporte, caracterizando o esporte Beach Tennis (Ortega
et al., 2020).

Partindo de uma perspectiva sécio-filoséfica, podemos estabelecer uma interligacdo com as
proposi¢coes de Elias e Dunning (1992), principalmente marcadas pela obra: “Em busca da excitagdo”.
Neste livro, os autores buscaram continuar suas explanagdes e discussdes do processo civilizatério que foi
acontecendo com o esporte, especificamente o futebol (Elias; Dunning, 1992). Mesmo que ndo haja uma
especificagdo para o Beach Tennis, existem conceitos muito importantes que podem ser relacionados com
sua esportivizacdo, como: processo civilizatério, psicogénese e sdciogénese.

Os dois autores ainda possuem diversas publicagcdes particulares que se pautaram em uma
abordagem sociolégica para entender o desenvolvimento do esporte dentro da sociedade através da dtica
do processo civilizatério. Outra obra muito renomada e que vai ao encontro dos conceitos abordados em
sua obra conjunta dos autores, é o livro de Eric Dunning (2013), “Sociologia do esporte e os processos
civilizatérios”. E possivel entender que o esporte vem ganhando contornos maiores para um autocontrole
inter e intra pessoal daqueles que jogam (Dunning, 2013). Tudo o que foge ao controle, ou, se excita
demasiadamente, precisa ser controlado para o melhor desenvolvimento esportivo (Elias; Dunning, 1992).

Assim, como ja bem pontuamos, se parece encontrar a situagdo do Beach Tennis. Comecgou
como uma pratica muito caracteristica em ambientes litoraneos e que, atualmente, continua se
expandindo para cidades ndo litoraneas (Moreira, 2017). Por isso, procuramos, com este trabalho,
apresentar um ensaio que abarca o desenvolvimento histérico-cultural do Beach Tennis e suas possiveis

relagdes com os conceitos de Elias e Dunning, para compreender sua recente esportivizacao.
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PRIMEIRAS PRATICAS E ESPORTIVIZACAO DO BEACH TENNIS

Existe uma apostila denominada “Beach Tennis, ‘La Storia Dell’ I.LF.B.T.”, escrita apenas na
versdo ltaliana, pois foi desenvolvida pelo criador da federacdo e atual presidente honorario, Dr.
Giandomenico Bellettini. O autor apresenta que estava nas praias de Punta Marina, proxima a regido de
Ravenna, na Italia, em 1995, e se deparou com duas mulheres jogando um tipo de jogo que consistia em
jogar a bola de um lado para ou outro com uma raquete e sem uma rede (IFBT, 2021). E relatado que
Belletini percebeu uma necessidade em “dignifcar” aquele jogo que estava acontecendo.

Os proximos passos para Belletini, que era advogado, foram criar um ato constitutivo e um
estatuto para a maior regulamentacdao do Beach Tennis e padronizacdo de sua pratica junto a uma
associacdo desportiva reconhecida por um érgdo no cartorio da cidade de Ravenna (IFBT, 2024). Talvez,
por isso, essa cidade Italiana seja considerada a pioneira na pratica do Beach Tennis, pois foi a primeira a
receber uma homadloga de um estatuto voltado para a prética deste jogo.

Santini e Mingozzi (2017), também apontam em suas apresentagdes que as praticas do Beach
Tennis comegaram e permaneceram, durante anos, como formas de lazer e socializagdo entre as pessoas.
Como as praias sempre foram pontos de grande numero de pessoas e atividades fisicas ao ar livre,
comecou-se a criar e adaptar diferentes praticas. Por exemplo, a principal relagao feita do Beach Tennis é
com o volei de praia, que ja havia se apresentado como pratica estabelecida e muito comum em praias e
cidades litoraneas (Domingues et al., 2023), podendo considerar que houve uma ressignificacdo de seu
local de pratica e participagdo de outros jogos.

Uma possivel hipdtese dos motivos da Italia ser considerada o pais precursor desta pratica é
a de que as praias de suas provincias sempre foram muito visitadas por turistas (Ferreira; Oliveira, 2024).
Para além da beleza de seus mares, essas regides possuem arquiteturas que sao registros de diferentes
momentos histéricos perpassados (Ferreira; Oliveira, 2024).

Por exemplo, Ravenna, situada na regidao da Emilia-Romanha, é historicamente conhecida por
sua relevancia cultural e politica, especialmente durante o periodo do Império Bizantino, quando foi
capital do Império do Ocidente. Hoje, a cidade atrai visitantes ndo apenas por seus famosos mosaicos e
igrejas bizantinas, mas também por seu litoral acessivel, como a praia de Marina di Ravenna. Desde os

anos 1980, essa praia passou a ser frequentada por praticantes de esportes de areia, como o volei de praia
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e, posteriormente, o beach tennis. Segundo relatos histdricos e registros da Federacao Italiana de Ténis
(FITP, 2020).

A pratica, inicialmente informal e recreativa, ganhou forca ao ser associada ao estilo de vida
litoraneo caracteristico da regido, pautado pelo lazer, socializacdo e movimentacao corporal ao ar livre.
Marina di Ravenna, tradicional destino turistico de verdo, recebia turistas ndo apenas de outras partes da
Itdlia, mas também da Europa Central, o que facilitou a difusdo espontanea da pratica.

Como destaca Ferreira e Oliveira (2024), os espacos de lazer litordneos sdo marcados por
intensas trocas culturais, sendo frequentemente palco de “experiéncias corporais” que escapam aos
modelos tradicionais do esporte institucionalizado. Nesse sentido, o beach tennis emerge como um jogo
situado entre o brincar e o esporte, uma pratica hibrida que ressignifica os espacos publicos de lazer a
beira-mar.

E relevante destacar que tanto Ravenna quanto a Sicilia compartilham o fato de serem regides
gue receberam e continuam a receber turistas com alto poder de mobilizacdo cultural. A experiéncia de
jogar beach tennis durante as férias — para muitos, o primeiro contato com a modalidade — funcionou
como catalisadora de sua disseminag¢do, ao ponto de, ja nos anos 2000, o esporte estar presente em
diversas praias do Mediterraneo e, posteriormente, em paises como o Brasil, Espanha, Fran¢a e Japao
(Telles, 2019).

Pelos registros escritos e visuais, € notdrio como o Beach Tennis também manteve o seu
carater informal e sem o viés esportivo que estava em crescente na época. Por ser uma pratica que nao
era institucionalizada em seus primérdios, encontrava-se ali um tensionamento sdcio-histérico, entre o
que ja era estabelecido em sua pratica e as “tendéncias” da época.

O principal movimento de todo esse processo de esportivizagdo também foi as competicGes
gue comecaram a se instaurar nas praias, principalmente as italianas (Ortega, 2020). A Italia possui grande
influéncia das primeiras praticas e assim ndo foi diferente durante este momento ‘esportivista’ do Beach
Tennis. O pais se tornou polo de diversos torneios locais, principalmente para aqueles jogadores e
jogadoras que costumavam frequentar as praias com maior frequéncia.

Logo, essas competicdes comecaram a atrair pessoas de diferentes paises e continentes.
Assim, ndo houve uma transi¢cdo direta de um pais para o outro de forma linear, mas um processo de

ressignificagdo multicultural, com uma forte participa¢do antiga e atual do Brasil (CBT, 2021).
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Com a chegada dos anos 2000 e o aumento do numero de praticantes do Beach Tennis
mundialmente, principalmente no Brasil, a ITF (Federagdo Internacional de Ténis), que ja regulava a pratica
e os torneios de Ténis, também comecou a regular o Beach Tennis. A principal funcdo da ITF é o
desenvolvimento das regras e especificacdes oficiais do Beach Tennis, principalmente para seus torneios
e competigOes.

Como atual principal 6rgao regulamentador do Beach Tennis no Brasil e no mundo, a ITF
mostra que o pais, junto a Italia, sdo os maiores fomentadores do Beach Tennis e com os maiores nimeros
de praticantes, chegando em aproximadamente 1,1 milhdo de pessoas jogando (ITF, 2023).

Os registros sobre a pratica do Beach Tennis do Brasil ainda sdo poucos, muito devido a sua
recente popularizacdo e adesdo do publico. Podemos considerar que o Beach Tennis comecou a ganhar
notoriedade no pais ja no comeco dos anos 2000. Deste modo, ndo ha muitos registros oficiais sobre o
real comecgo no pais, exceto pelo contexto competitivo. O que fica de lacuna nas federacdes brasileiras,
estd justamente no jogo de Beach Tennis sendo praticado no Brasil antes do comeco da pratica do Beach
ja como esporte.

O primeiro torneio de beach tennis realizado no Brasil foi na cidade de Florianépolis em
dezembro de 2010, com 36 tenistas inscritos (Domingues et al., 2023). Na semana seguinte, o Rio de
Janeiro foi sede do segundo campeonato em solo brasileiro. De 13 para ca o esporte se tornou uma febre
no Brasil, a CBT estima que hoje (2024) existam cerca de 1,2 milhdes de praticantes no pais.

A influéncia desses atletas e a valorizacdo do Brasil como um dos melhores paises na pratica
do Beach Tennis, contribuiu para que a procura de sua pratica pela populagdo se tornasse cada vez mais
presente (Domingues et al., 2023). Assim, comegou-se 0 aumento das quadras para a pratica, aulas,

professores e jogadores e jogadoras de Beach Tennis.

O PROCESSO CIVILIZACIONAL E ESPORTIVIZAGAO DO BEACH TENNIS

E importante lembrar que ainda estamos tratando o Beach Tennis enquanto um objeto
cultural, onde existe a manifestacdo do jogo (Godoy; Scaglia, 2022). Para isso, é importante entender que
existem diversos tipos de objetos culturais na sociedade, que sao moldados e vivenciados pelos sujeitos.
Porém, neste ensaio, queremos também focar no objeto cultural (e jogo) Beach Tennis.

Vamos retomar ao termo que o autor Italiano e presidente da Federacao Mundial de Beach

Tennis propde como “dignificacdo” da pratica daquele jogo com raquetes realizado na praia. Quando nos

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e20242



7 de 15
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
' Guimaraes e Scaglia

debrucamos sobre a epistemologia da propria palavra dignificar, temos o seu significado como uma acgao
em se honrar, louvar, engrandecer algo. Ou seja, promover entornos de uma pratica valorizada e
reverenciada pelos seus praticantes.

Considerando a esportivizacdo extremamente recente do Beach Tennis (1996), ficamos
provocados por este termo “dignificar” citado pelo presidente da federacdo. Diante de todos os
acontecimentos e mudangas na sociedade e cultura, o que seria esse ‘dignificar’ uma pratica em pleno
final de século XX e inicio do século XXI? Como esse termo esta relacionado a légica de esportivizar este
jogo/objeto cultural que hoje é chamado de Beach Tennis?

Se formos ainda adiante, é possivel estabelecer referéncias com o processo civilizatério.
Existem, dentre esses, outros autores que tratam sobre este determinado tdpico. Porém, escolhemos citar
Elias e Dunning para fazer uma relagdo com seus pensamentos em relacdo ao processo de esportivizacdo/”
dignificacdo” do Beach Tennis ao processo de civilizacdo ao longo da histdria, conseguindo embricar uma
discussao socio filosofica através deste processo.

Na obra “Em busca da excitagdo: Desporto e lazer no processo civilizacional”, produzida por
Norbert Elias e Eric Dunning (1992), temos o conjunto de estudos que teve como objeto principal de estudo
0 processo civilizatério da Europa Ocidental e a relagdo com o desporto. E importante para a compreensdo
deste estudo com o Beach Tennis entendé-lo como um dos jogos presentes na sociedade e que é
constantemente afetado por esta inter-relacdo sociocultural desportiva.

De antemado, deve-se entender que, quando estamos tratando de um processo
“esportivizador” de um jogo, abrangemos para uma discussdo de perspectiva moral de determinado jogo.
Compreendemos que ha um conjunto de normas e regras que regem as praticas, bem como, o controle
do comportamento humano dos jogadores, das pessoas (Grunenvaldt; Surdi; Kunz, 2011).

Indubitavelmente, aspectos morais e éticos, decorrem de situacGes e reverberagles para
além do esporte, este Ultimo visto como um paralelo daquilo que se acontece no desenvolvimento social
dos seres. A sociologia, enquanto grande area de estudo, ndo se contenta em reduzir o esporte dentro de
apenas suas praticas e, principalmente com Nobert Elias e Eric Dunning (1992), por sua obra em conjunto:
“A busca da excitagdo.”

Dentre importantes conceitos tratados pelos autores, os que nos convoca, neste trabalho, a
repensar as reverberagOes da pratica do Beach Tennis é o de “psicogénese” e “sociogénese”. A

psicogénese estaria representando as mudancgas e formagao do comportamento humano ao longo do
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tempo. Integrado a este conceito, os autores propdem a “sociogénese”, que estaria referido aos
mecanismos de controle e regulacdo das dimnamicas afetivas dos seres humanos em sua relacdo (Elias;
Dunning, 1992).

O principal ponto de discussdao destes conceitos é a proposicao de que eles, segundo os
autores, acontecem de forma integrada e simultanea (Elias; Dunning, 1992). E mais que uma teoria social
do esporte, é a intima relagdo entre o desenvolvimento dos aspectos morais de praticas esportivas e a
cultura corporal de seus praticantes; um encontro entre: mente, corpo, moral e ética (Elias; Dunning,
1992).

O que se encontrou destas proposicdes e o desenvolvimento da sociedade, é que seria
possivel estabelecer um referencial com as praticas esportivas, por vezes deixadas a margem destas
discussdes (Grunenvaldt; Surdi; Kunz, 2011). Abarcando o futebol como primeira pratica referencial, as
teorias da psicogénese e sociogénese receberam um destaque relacional junto ao esporte. Pelo futebol
ser uma das praticas mais conhecidas e consolidadas por todo o mundo, nota-se diversas nuances afetivas
dentro de suas praticas, no que tange as diferentes disposi¢Ges de suas praticas e seus praticantes
(Grunenvaldt; Surdi; Kunz, 2011).

Norbert Elias e Eric Dunning (1992), apresentam uma perspectiva da moral e da moralidade
enquanto um processo de controle da sensibilidade dos seres. O autor acredita que as regras e leis que
sdo impostas através das dinamicas socioculturais sdo mais do que um dispositivo para controle do
comportamento do ser individual e socialmente, este controle esta relacionado ao modo de se
experienciar, sentir, formando assim, a sociogénese do estado, neste caso, relacionando com o
desenvolvimento de uma pratica esportiva.

Ou seja, o esporte — especificamente, neste artigo, o Beach Tennis - enquanto objeto cultural
poderia ser explicado a partir de um equilibrio entre regras sociais e regras do jogo, resultando em regras
de coergdo sobre a experiéncia de seus praticantes (sdciogénese), bem como os comportamentos nas
dindmicas afetivas dos jogadores em jogo (psicogénese). Para além disso, é possivel perceber que ha uma
presenca muito forte das dinamicas socioecondmicas em suas proposi¢oes. Hd uma busca excessiva de
controlar as agdes humanas e principalmente a forma como se sente o0 mundo e suas situagdes (Dunning,
2013).

Contudo, vale destacar que os conceitos primordiais desta discussao: processo civilizatério,

sociogénese e psicogénese, foram desenvolvidos a partir da observagao, registro e andlise, dentro de um
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periodo a longo prazo (Grunenvaldt; Surdi; Kunz, 2011). A rigorosidade tedrica encontra-se na perspectiva
longitudinal de sua composicdo, mensurando, de forma simultanea, as mediacbes afetivas e
comportamentais dos humanos (mecanismos de influéncia e controle de suas emoc¢des), bem como as
disposicGes dos corpos para com essas mediagdes (Grunenvaldt; Surdi; Kunz, 2011). Assim, o ensaio ndo
busca reduzir o significado e aplicacdo dos conceitos supracitados, mas, encontra sua legitimidade
justamente na possibilidade em se dialogar com um jogo/esporte em ascensdo e perspectivas das
mudancas presentes em suas dindmicas e elaboragdes e percepc¢des que hdo de surgir.

Bem, acredita-se que esse movimento de civilizacdo da sociedade é um processo que busca
uma repressao das emocgdes e manifestacGes mais energéticas do ser humano no meio social (Elias;
Dunning, 1992). Coloca-se que o ser humano possui propriedades naturais que o permite sentir e
manifestar emogdes para com o ambiente (Elias; Dunning, 1992). Em contrapartida, também se acredita

IM

gue existem propriedades - de certa maneira natural - que concebem o ser como “ser social”, ou seja, um
ser que para além de conseguir sentir emocdes, consegue controla-las para viver em sociedade (Elias;
Dunning, 1992).

Elias e Dunning (1992) argumentam que o esporte moderno é um produto do processo
civilizador que caracterizou a Europa a partir da Idade Média. Esse processo pode ter envolvido uma
tentativa de autocontrole por meio das emogGes e instintos dos seres (Elias; Dunning, 1992). Além disso,
outras importantes contribuicGes desses autores para entender a esportivizagdo, especificamente do
Beach Tennis, estd na padronizac¢do e universalizacdo das regras.

O artigo “A busca de excitagdo: a natureza e o comportamento humanos quanto ao consumo
do esporte e lazer”, de Cheluchinhak e Cavichiolli (2008), abordou também a obra de Elias e Dunning, mas
tiveram como enfoque justamente essa relacdo entre desporto e lazer neste processo civilizatério.

O principal exemplo abordado por Elias e Dunning (1992) é sobre a violéncia e agressividade
no esporte. As praticas corporais, desde a idade média e Grécia antiga, tinham como costume os
combates/lutas como principal atracdo para as populacbes dessas regides. As lutas duravam até que um
dos lutadores obteve éxito sobre outro, o que culminava em um resultado onde a morte de um deles
caracterizava a vitdria do outro (Elias; Dunning, 1992).

Em busca de prdticas menos agressivas e que fosse possivel a pratica mais voltada para o
lazer, as praticas esportivas foram mudando. Um exemplo mais a frente da histdria seria o boxe. Onde,

relacionando com os combates corporais supracitados, ja ndo se podia mais golpear com chutes ou golpes
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em areas vitais; a utilizacdo de luvas era obrigatdria e sé eram permitidos socos. Mas afinal, o que é essa
busca mais voltada para o lazer?

Eles afirmam que o lazer pode ser caracterizado como este tempo livre (fora do trabalho)
onde se busca um alivio do stress a sensacdo de prazer (Elias; Dunning, 1992). Porém, logo ja apresentam
suas definicdes menos utilitaristas do lazer, o valorizando e o caracterizando como um campo relevante e
importante para a reflexdo socioldgica (Elias; Dunning, 1992).

Encontrou-se no campo do desporto/lazer, uma pratica sem o enfoque na alta performance
e rendimento como uma forma do ser de conseguir alcangar uma excitagdo total, de modo que aquele ser
sinta e se deixe agir pelas influéncias das emogdes se supere em decorréncia do sistema que o reprime na
sociedade fora do deporto (Cheluchinhak; Cavichiolli, 2008).

Isto estd praticamente ligado a necessidade de consumo e estilo de vida das pessoas, o que
também valoriza o lazer no sentido de uma necessidade existencial desta forma de pensamento.
Simultanea manifestacdo intensa de sentimentos, sem colocar em risco a integridade fisica ou moral das
pessoas ou ameagcar a ordem social estabelecida.

Os autores afirmam:

Se 0 que as pessoas procuram/encontram nas diversas formas de lazer sdo as formas
numéricas de excita¢do, é nesta perspectiva - a da necessidade e busca/satisfacdo de
excitacdo e emogdo - que se deve compreender o desenvolvimento do lazer, incluindo-
se neste mesmo campo o esporte (Elias; Dunning, 1992).

Sempre vao existir condi¢cdes que predispéem um dever da agdo, que, ndo age sob a égide de
coacles de qualquer natureza, mas sobre um dever livremente consentido por aquele que age (La Taille,
2006). O Beach Tennis esteve e esta sob diversas influéncias constantemente alteradas pelas dinamicas
dos jogadores para com os jogos e a manifestagdo do jogo (Scaglia, 2011). Por isso, buscamos entender
seu desenvolvimento enquanto jogo/esporte/lazer, definicdes na qual podemos frequentemente vé-la
associada, o que nos possibilita compreender de forma mais ampliada as consequéncias da esportivizacdo
e sua valorizagdo dentro da pratica.

Lendo a apostila elaborada pelo atual presidente da federagdo mundial de Beach Tennis e
precursor da ideia de esportivizar a pratica, € notério como ha uma busca em se transformar uma atividade
ludica em praticas organizadas (Elias; Dunning, 1992). No caso do beach tennis, isso se reflete na
padronizacdo das dimensdes da quadra, no formato do jogo (duplas ou simples) e nas regras adaptadas
pelo ITF. No beach tennis, o estabelecimento de circuitos profissionais e amadores exemplifica essa

caracteristica.
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Podemos ainda falar nesse processo de esportivizacdo em relacdo a alta valorizacao da
técnica e das grandes competicdes em relacdo a pratica ludica. E possivel identificar tais fatores em
estudos ja existentes no Beach Tennis, como apresenta Moreira (2017) e que mostram nas falas de seus
participantes as tendéncias em se jogar para competir ou a necessidade de se aprender as técnicas
especificas para se valorizar enquanto jogador. Mas por que esses praticantes buscam essas alternativas?
Pode ser um questionamento que mostra como a pratica do Beach Tennis pode ter se valorizado muito
diante das perspectivas voltadas para a competitividade e sua tecnizagao.

Outra grande contribuicdo da teoria de Elias para o processo de esportivizacdo,
especificamente do Beach Tennis, é o sobre a forma de consumo da prdtica, o esporte visto como
espetaculo (Elias; Dunning, 1992). E notério como o Beach Tennis tém a atracdo de diversos estados,
patrocinadores e 6rgdos fomentadores de sua prdtica (Ferreira; Oliveira, 2024) A tendéncia em se
consumir conteudos audiovisuais e eventos esta aumentando.

Esta perspectiva evolutiva do ser caracteriza uma relacdo em que o ser, se apenas tivesse
propriedades que os fizesse sentir e agir de acordo com seus impulsos emotivos e complementares, ndo
seria possivel viver em sociedade (Elias; Dunning, 1992). Para isto, existe este tensionamento entre as
propriedades do sentir e manifestagdo das emog¢des integrado a uma parte que as controla e as direciona
para a sua sobrevivéncia (Elias; Dunning, 1992).

O processo esportivista e civilizatério estaria entdo nesse aumento e valorizagdo dos sistemas
que reprimem as emocgdes (Elias; Dunning, 1992) através de mecanismos externos (leis e normas
estabelecidas) e mecanismos internos (sentimento de vergonha e introspeccao). E de onde surge a relagdo
com o desporto/lazer? Bem, o esporte sendo entendido como fend6meno social acaba representando em
suas épocas as dindmicas sociais imperantes em determinado contexto sécio-histérico (Dunning, 2013).

Se relacionarmos com a pratica do Beach Tennis, ele comecou a ser praticado muito pela sua
alta capacidade de agregar diferentes pessoas, independentemente de sua idade ou nivel técnico,
promovendo uma grande satisfagcdo pessoal para aquele que joga (Moreira, 2017). A partir do momento
em que se comega uma pratica mais formal e sistematizada, ou seja, as aulas e praticas formais do Beach
Tennis, as pessoas comegam a pratica-lo dentro de diversas normas e regras que agora sao decisivas para
o alcance de sua pratica, podendo caracterizar o processo de desenvolvimento da psicogénese e
sociogénese de uma pratica, integrado ao com o conceito de “esportivizagao”, podem estar caracterizando

o processo civilizatério de um dos jogos, neste caso, o Beach Tennis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou estabelecer uma relacdo direta entre o desenvolvimento sécio histdrico
e pratica do Beach Tennis integrado aos pressupostos por Norbert Elias e Eric Dunning, principalmente em
relacdo ao processo de esportivizacdo deste jogo. Foi possivel entender sua pratica sob uma perspectiva
socio-filosdéfica, de maneira a integrar as caracteristicas que o compdem atualmente e seu
desenvolvimento histoérico.

Entendendo que o Beach Tennis teve seu inicio e popularizacdo da prdtica nas praias, é
possivel delinear uma perspectiva que entenda como este jogo comecou e se expandiu para outros
lugares. Bem como, foi possivel entender essa alta necessidade de regulacdo e controle de sua pratica,
caracterizando seu carater esportivo e civilizatdrio.

O conceito de esportivizacdo, conforme desenvolvido por Norbert Elias e Eric Dunning em
suas obras sobre a sociologia do esporte, descreve o processo histdrico e sociocultural pelo qual atividades
fisicas ou prdticas corporais informais se transformam em esportes modernos estruturados e
institucionalizados. Esse conceito esta profundamente enraizado na teoria do processo civilizador de Elias,
que analisa as mudangas de longo prazo nos padrdes de comportamento humano e nas estruturas sociais.

Por isso, para se entender um esporte tdo novo, constatando sua esportivizacdo oficial ja no
final da década de 1990, a contextualizacdo sdcio-histérica de sua pratica se encontra fundamental para
se entender sua manifestacdo. Enquanto uma tendéncia esportivizadora ainda em construcao, caracteriza-
lo dentro de seu desenvolvimento é expor as variagOes de condicdes para sua pratica.

E importante que o Beach Tennis seja compreendido dentro de suas particularidades, através
do conhecimento sécio-histérico de sua pratica. Assim, suscitam o desenvolvimento de pesquisas que
busquem uma globalidade de significados para este jogo, de modo sua pratica ser entendida nos diversos

caminhos do esporte: esporte competitivo, de lazer, profissional e amador.
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