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Resumo

O Rugby em Cadeira de Rodas é uma modalidade paralimpica consolidada internacionalmente, com crescimento recente no Brasil,
embora ainda pouco difundida e estudada em seus aspectos pedagdgicos, especialmente no que se refere a sistematizagdo do
processo de ensino-aprendizagem. Diante dessa lacuna, o presente estudo teve como objetivo propor um modelo estrutural para
a sistematizagdo do ensino e da construgdo do jogo na modalidade. Utilizando uma metodologia descritiva e propositiva, o
trabalho baseou-se no Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo e em registros praticos de intervengdes no ensino do RCR. Os
resultados indicam que o processo de ensino deve se apoiar em trés pilares principais: compreensao da estrutura do jogo,
conhecimento da classificagdo esportiva e desenvolvimento dos componentes técnicos e taticos. A proposta pedagdgica organiza
0 ensino em sete fases progressivas, que vao desde a exploragdo motora inicial até o alto rendimento e a transi¢do de carreira do
atleta. Essas etapas consideram as particularidades biopsicossociais das pessoas com deficiéncia, valorizando tanto o
desenvolvimento esportivo quanto a inclusdo e a formagao integral do individuo. A discussdo dos achados evidencia a importancia
de modelos pedagdgicos estruturados para orientar a atuagdo profissional e favorecer processos de ensino mais inclusivos e
contextualizados no paradesporto. Conclui-se que o modelo apresentado contribui para qualificar a atuacdo de profissionais no
RCR, oferecendo uma estrutura aplicavel em diferentes niveis de pratica e fortalecendo a Pedagogia do Paradesporto ao integrar
aspectos técnicos, taticos, sociais e educacionais no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Esportes para Pessoas com Deficiéncia; Paratletas; Ensino.

Abstract

Wheelchair Rugby is a Paralympic sport internationally consolidated, with recent growth in Brazil, although it is still not widely
disseminated or studied in its pedagogical aspects. Therefore, this study aimed to propose a structural model for the
systematization of teaching and game development in this modality. Using a descriptive and propositional methodology, the study
was based on the Para-sport Development Model and on practical records of interventions in the teaching of WR. The results
indicate that the teaching process should be supported by three main pillars: understanding the structure of the game, knowledge
of sport classification, and the development of technical and tactical components. The pedagogical proposal organizes teaching
into seven progressive phases, ranging from initial motor exploration to high performance and the athlete’s career transition.
These stages consider the biopsychosocial particularities of people with disabilities, valuing both sports development and
inclusion, as well as the individual’s holistic development. It is concluded that the proposed model contributes to improving the
practice of professionals in WR, offering a structure applicable at different levels of practice and strengthening Para-sport
Pedagogy by integrating technical, tactical, social, and educational aspects into the teaching-learning process.

Keywords: Sports for Persons with Disabilities; Para-Athletes; Teaching.

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.20.e20200



2 de 26
" X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945

X Ramos et al.

Resumen

El Rugby en Silla de Ruedas es un deporte paralimpico consolidado a nivel internacional, con un crecimiento reciente en Brasil,
aunque todavia es poco difundido y estudiado en sus aspectos pedagdgicos. Ante esto, el presente estudio tuvo como objetivo
proponer un modelo estructural para la sistematizacion de la ensefianzay la construccidn del juego en esta modalidade. Utilizando
una metodologia descriptiva y propositiva, el trabajo se baso en el Modelo de Desarrollo Paradeportivo y en registros practicos
de intervenciones en la ensefianza del RSR. Los resultados indican que el proceso de ensefianza debe apoyarse en tres pilares
principales: la comprension de la estructura del juego, el conocimiento de la clasificacion deportiva y el desarrollo de los
componentes técnicos y tacticos. La propuesta pedagdgica organiza la ensefianza en siete fases progresivas, que van desde la
exploracion motora inicial hasta el alto rendimiento y la transicion de la carrera del atleta. Estas etapas consideran las
particularidades biopsicosociales de las personas con discapacidad, valorando tanto el desarrollo deportivo como la inclusién y la
formacion integral del individuo. Se concluye que el modelo presentado contribuye a cualificar la actuacion de los profesionales
en el RSR, ofreciendo una estructura aplicable en diferentes niveles de practica y fortaleciendo la Pedagogia del Deporte
Adaptado, al integrar aspectos técnicos, tacticos, sociales y educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Deportes para Personas con Discapacidad; Paratletas; Ensefianza.

INTRODUCAO

O Rugby em Cadeira de Rodas teve sua origem em 1977 na cidade de Winnipeg, no Canad3,
inicialmente denominado Murderball (bola assassina), e posteriormente conhecido como Quad Rugby ou
simplesmente Rugby em Cadeira de Rodas. Hoje, o esporte é consolidado e reconhecido
internacionalmente. Essa internacionalizacdo teve seu grande salto com o primeiro Campeonato Mundial
em 1995 e, posteriormente, foi incorporada ao programa dos Jogos Paralimpicos, estreando como
demonstracdo em Atlanta 1996 e oficializada em Sydney 2000. A modalidade é regida pela World
Wheelchair Rugby, que coordena eventos como o Campeonato Mundial, torneios continentais e rankings
internacionais (WWR, 2025).

No Brasil, Rugby em Cadeira de Rodas é sistematizado desde 2008, com a criacdo da
Associacdo Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas, entidade maxima da modalidade no pais, filiada ao
Comité Paralimpico Brasileiro e a World Wheelchair Rugby. Atualmente, o esporte conta com 14 clubes
associados e 7 polos de desenvolvimento espalhados pelo territério nacional, que participam
regularmente de competi¢Ges nacionais e regionais (ABRC, 2025). Nos ultimos anos, o esporte tem
apresentado crescimento no Brasil — tanto em nimero de praticantes e estrutura organizacional quanto
em desempenho internacional, refletido na ascensdo da sele¢do brasileira no ranking mundial da
modalidade, nono colocado desde 2024 (Ramos et al., 2026).

Apesar desse desenvolvimento, o Rugby em Cadeira de Rodas ainda é pouco difundido no
cenario esportivo, limitando seu conhecimento entre profissionais da Educacdo Fisica, reabilitacdo e do
paradesporto. A maioria dos estudos sobre a modalidade foca em aspectos relacionados a avaliagdo do

desempenho e biomecanica, classificacdo esportiva, bem como andlise de jogo (Altmann et al., 2017,
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Altmann et al., 2021; Briley et al., 2023; Mason; Altmann; Goosey-Tolfrey, 2019; Oliveira et al., 2020;

Quinn; Bruce; Young, 2024; Rhodes et al., 2015; Souza et al., 2020). Assim, ha necessidade de publicacdes
sobre aspectos basicos da modalidade, como estrutura do jogo, conceitos técnicos e taticos,
sistematizacdo dos métodos de ensino e suas relacdes com o atleta com deficiéncia.

Essa lacuna de conhecimento também impacta a formacdo e a atuacao dos profissionais
envolvidos com a modalidade, especialmente os treinadores. Nesse contexto, treinador exerce um papel
central no paradesporto, sendo responsavel ndo somente pelo desenvolvimento esportivo, mas também
pela promocdo da inclusdo de atletas com deficiéncia. No entanto, os programas de formacdo atualmente
disponiveis ainda sdo bastante limitados, com énfase em modelos técnicos e biomédicos. Essa abordagem
reforca o capacitismo e deixa de lado aspectos fundamentais como inclusao, diversidade e justica social.
A falta de preparacdo adequada pode levar a consequéncias negativas, como a exclusdo de atletas que
necessitam de mais suporte, inseguranca por parte dos profissionais diante de situacdes desafiadoras e a
reproducdo de praticas discriminatérias. Diante disso, torna-se essencial repensar a capacitacdo desses
profissionais. O treinador precisa estar preparado para lidar com uma ampla gama de questdes que vao
além da técnica: limitacbes fisicas, barreiras ambientais e sociais, dinamicas relacionais e impactos
psicossociais (Winckler, 2023).

Nesse sentido, um dos conhecimentos basicos da modalidade é a classificagdo esportiva,
aspecto singular do paradesporto que busca garantir equidade na participacdo por meio de critérios de
elegibilidade e divisdo em classes funcionais. Inicialmente, é realizada a avaliacdo da deficiéncia elegivel e
da condigdo de saude subjacente do atleta. Em seguida, verifica-se se o participante atende aos critérios
minimos estabelecidos pelo sistema de classificacdo esportiva, assegurando uma participagdo justa e
competitiva (IPC, 2025). Essa etapa envolve a avaliacdo fisica e funcional da deficiéncia. No Rugby em
Cadeira de Rodas, por exemplo, o atleta deve apresentar comprometimento em pelo menos trés
membros, associados ou ndo a alteragGes nas funcbes de tronco (WWR, 2022). Posteriormente, é
conduzida uma avaliagdo técnica, na qual o atleta realiza atividades especificas da modalidade. Por fim,
ocorre a observagao em quadra, durante situagGes reais de jogo, permitindo a andlise do desempenho em
ambiente competitivo (S34, 2026).

Segundo o Comité Paralimpico Brasileiro (2023), toda modalidade paralimpica segue um
sistema de classificagdo esportiva que apresenta categorizagdo com o intuito de avaliar o potencial

residual da fungao desse atleta. O propdsito do sistema de classificagdo esportiva € minimizar o impacto
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da deficiéncia sobre o resultado da competicao, fazendo com que o sucesso do atleta seja alcancado por

sua natureza antropométrica, fisioldgica e psicolégica, e por aqueles que as aperfeicoaram por meio de
seus melhores esforcos (treinamento esportivo). Cada modalidade determina qual é o melhor sistema de
classificacdo a ser implantado para promover maior competitividade e equidade em seu esporte.

Outros desafios no desenvolvimento do paradesporto incluem a falta de conhecimento sobre
o processo de ensino da modalidade. A pedagogia do paradesporto é uma area que oferece embasamento
tedrico para contribuir para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem das modalidades
paradesportivas. Segundo Galatti et al. (2016), ela promove a formacdo integral de jovens atletas com
deficiéncia, utilizando o esporte como ferramenta de desenvolvimento humano. Nesse sentido,
recentemente foram publicados trabalhos que apresentaram propostas de ensino-aprendizagem de
alguns paradesportos, como handebol em cadeira de rodas (Ramos; Gomes Costa, 2022), halterofilismo
paralimpico (Alves; Gomes Costa, 2025) e natacdo para pessoas com lesdo medular (Santos; Gomes Costa,
2025). No ambito da pedagogia do paradesporto, também se destacam modelos de desenvolvimento de
atletas, como o canadense Long Term Athlete Development, que tem como foco a criagdo de um caminho
estruturado para o desenvolvimento esportivo, nas diferentes fases do processo de desempenho atlético
e no incentivo a uma populagdo mais ativa (Canadian Sport For Life, 2019). Foi adaptado para diversas
modalidades esportivas, incluindo algumas paralimpicas. Dentre elas, destacam-se o Rugby para pessoas
sem deficiéncia e o basquete em cadeira de rodas, cujas estruturas de desenvolvimento se assemelham
significativamente a do Rugby em Cadeira de Rodas e, portanto, sdo importantes referéncias para orientar
programas de formacao e treinamento nessa modalidade (WBC, 2025).

Nesse contexto, o Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo (MDP) proposto por Winckler
(2024) para o cenario brasileiro oferece uma abordagem estruturada para orientar as praticas de ensino
no paradesporto, considerando as diferentes fases do desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. O
modelo busca respeitar as caracteristicas individuais e promover a inclusdo de pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia, considerando os fatores biopsicossociais, bem como o tempo de aquisicdo da
deficiéncia, o ambiente e as habilidades do praticante. O MDP é dividido em dois perfis estruturais —
congénito e adquirido — e ndo utiliza faixas etarias fixas para definir as fases, justamente por reconhecer
a diversidade entre pessoas com diferentes deficiéncias e a variabilidade entre individuos com o mesmo

diagndstico.
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Além disso, o MDP propde dois caminhos principais: um focado na Exceléncia Paradesportiva,

voltada para o alto rendimento e a busca por resultados, e o outro nas possibilidades do Paradesporto de
Participacao, focado na pratica com objetivos relacionados a saude, educacao e inclusao.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, existem aproximadamente 14,4
milhGes de pessoas no Brasil com algum tipo de deficiéncia, sendo que 1,16 milhdo de pessoas nao
consegue de modo algum andar ou subir degraus (IBGE, 2022), o que indica o potencial de ampliacdo do
Rugby em Cadeira de Rodas no pais. Entretanto, para que essa difusdo ocorra de maneira qualificada,
torna-se fundamental a produc¢do de conhecimentos que auxiliem professores e treinadores nos processos
de ensino, aprendizagem e desenvolvimento da modalidade. Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar um modelo estrutural de sistematiza¢do e construcdo do jogo de Rugby em Cadeira

de Rodas.

METODOS

Foi utilizada uma metodologia descritiva e propositiva, conforme descrito previamente por
Ramos e Costa (2022), Alves e Gomes Costa (2025) e Santos e Gomes Costa (2025). Para embasamento
tedrico do estudo, utilizou-se o MDP (Winckler, 2024), que oferece uma abordagem estruturada para
orientar as praticas de ensino no paradesporto, considerando as diferentes fases do desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia.

Para contemplar essa estrutura metodoldgica, foram utilizados os registros de planejamento
das interveng¢des do primeiro, terceiro e quarto autores junto ao Rugby em Cadeira de Rodas, uma vez que
esses apresentam ampla experiéncia na condugao da modalidade. A partir dos registros de aulas e treinos
realizados entre 2023 e 2025, bem como de sua compreensdo da modalidade, estabeleceu-se o
alinhamento com os conceitos da Pedagogia do Paradesporto, conforme observado em estudos prévios
(Ramos; Costa, 2022; Alves; Gomes Costa, 2025; Santos; Gomes Costa, 2025, Ramos et al., 2026). Outro

eixo tedrico de didlogo com os registros de intervengdo foi o MDP (Winckler, 2024).

RESULTADOS
O modelo estrutural proposto estabelece, como etapa inicial do processo de ensino, a
apreciac¢ao cultural e estrutural do Rugby em Cadeira de Rodas. Essa etapa contempla a compreensdo da

estrutura do jogo, do perfil de classificagdo esportiva, dos componentes técnicos e taticos e de suas inter-

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.20.e20200



6 de 26
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
' Ramos et al.

relagdes. Esses pilares sdo considerados fundamentais nas primeiras fases do MDP, pois fornecem ao
praticante bases para o desenvolvimento da autonomia, da eficiéncia na prdtica esportiva e da preparacao

para possiveis contextos de alto rendimento (Winckler, 2024).

Apreciagao Cultural do Rugby em Cadeira de Rodas

A apreciacdo cultural do Rugby em Cadeira de Rodas é um elemento formativo transversal
gue pode e deve ser abordado em todas as fases do processo de ensino-aprendizagem, desde o primeiro
contato com a modalidade até os estdgios de especializacdo e competicdo. Compreender o contexto
histérico, social e esportivo do Rugby em Cadeira de Rodas; seus valores, principios e significados no
movimento paralimpico; suas regras basicas; o sistema de classificacdo esportiva; e o perfil dos atletas que
o praticam. Assim, contribui ndo somente para fortalecer o vinculo dos atletas com o esporte, mas também
para desenvolver senso de pertencimento, identidade esportiva e respeito pela trajetdria da modalidade.
Isso pode ser feito por meio da exibicdo de videos de jogos, didlogos com atletas e profissionais da area,
além de debates sobre sua realidade atual.

Além disso, é fundamental que o profissional responsavel compreenda as especificidades das
deficiéncias dos praticantes, limitacOes, incapacidades, suas capacidades funcionais e necessidades
individuais, de modo que o processo de ensino seja acessivel, seguro e eficaz. Nesse sentido, a utilizacdo
de uma anamnese detalhada torna-se uma ferramenta essencial para conhecer o praticante
integralmente. Esse levantamento deve considerar a interagdo entre as estruturas e fungdes corporais, as
atividades e a participacdo do individuo, integrando também os fatores pessoais e ambientais que
influenciam sua pratica esportiva, bem como suas condi¢Ges de saude. Essa abordagem permite ao
profissional planejar interven¢bes pedagdgicas mais adequadas, respeitando a singularidade de cada

atleta (Winckler, 2023).

Pilar 1: Estrutura do Jogo

O Rugby em Cadeira de Rodas é uma modalidade dinamica, com partidas disputadas em dois
tempos, compostos por quatro periodos de 8 minutos cada. O crondmetro é parado a cada interrupgao
do jogo. A quadra utilizada segue as mesmas dimensbes da quadra de basquete, 28 metros de

comprimento por 15 metros de largura. Cada equipe é composta por quatro atletas em quadra, de ambos
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os sexos, sendo a soma das pontuacdes da classificacdo esportiva dos atletas em quadra nao pode

ultrapassar 8 pontos (Ramos et al., 2026).

Durante a partida, cada equipe dispde de trés tempos técnicos de 60 segundos por metade,
gue podem ser solicitados pelo técnico a qualguer momento do tempo regulamentar. Algumas regras
especificas também regulam o tempo de a¢des durante o jogo. O atleta dispde de até 8 segundos para
quicar ou passar a bola, sair da drea de pontuagdo ou colocar a bola em jogo. Ja a equipe com a posse de
bola tem 40 segundos para tentar marcar um gol e 12 segundos para passar pelo meio da quadra com a
posse da bola. Caso esse tempo se esgote nessas situacles, a posse da bola é transferida a equipe
adversaria. Faltas e outras infragdes podem resultar em penalidades que retiram o jogador da quadra por
30 segundos, ou até que a equipe adversaria marque um gol, caso isso ocorra antes desse tempo. Ademais,
a penalidade pode incluir a perda da posse de bola (WWR, 2025).

Um dos elementos mais marcantes do Rugby em Cadeira de Rodas é o contato entre cadeiras,
gue nao soé é permitido pelas regras, como também constitui uma das principais caracteristicas do esporte
— contribuindo diretamente para sua intensidade, emocao e atratividade, tanto para os atletas quanto
para os espectadores. Esse contato fisico controlado exige cadeiras especialmente projetadas para a
modalidade, com estruturas reforgadas que garantem seguranca e funcionalidade durante o jogo. Existem
dois tipos principais de cadeiras esportivas no Rugby em Cadeira de Rodas: a cadeira de defesa e a cadeira
de ataque. A principal diferenca estrutural entre elas é que a cadeira de defesa possui uma grade frontal
acoplada ao para-choque, que serve para bloquear e conter o movimento do adversdrio. Esse tipo de
cadeira é geralmente utilizado por atletas classificados entre 0,5 e 1,5 pontos, que desempenham funcdes
como realizar bloqueios e proteger os condutores de bola. Ja a cadeira de ataque ndo possui essa grade,
apresenta um design mais leve que proporciona maior agilidade e velocidade, caracteristicas ideais para
atletas com classes funcionais entre 2,0 e 3,5, que atuam conduzindo a bola. A escolha e o ajuste corretos
da cadeira sdo fundamentais para otimizar o desempenho individual, o jogador e a cadeira precisam ser
um (WWR, 2025).

Em uma partida de Rugby em Cadeira de Rodas, vence a equipe que possuir a maior
quantidade de pontos marcados, caracterizando como objetivo central do jogo que a equipe pontue. A
pontuac¢do chamada de try consiste em o atleta atravessar a linha de gol adversaria, mantendo a posse e
o controle total da bola. A drea de pontuagdo, também chamada de chave, mede 8 metros de

comprimento entre um cone e outro e 1,75 metros de largura. Para garantir a dinamica e a igualdade de
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chances entre as equipes que disputam a partida, sempre que uma equipe finaliza seu ataque com a

marcacao de um try, a posse de bola passa automaticamente para a outra equipe, que inicia agora seu
ataque (WWR, 2025).

Em relacdo ao objetivo da equipe de marcar um try, ao ter posse de bola e iniciar seu ataque,
as regras de tempo e espaco trazem uma dinamica especifica para a realizacdo do ataque. Para iniciar o
ataque, algum jogador devera se posicionar fora das linhas da quadra (que pode ser a linha de fundo ou
alguma das linhas laterais, a depender do motivo que gerou a paralisagdo momentanea do jogo), e com
posse de bola, devera coloca-la em jogo em até 8 segundos a contar do soar do apito do arbitro, devendo
esta tocar em algum atleta que esteja na quadra. Assim, esse jogador serd liberado para entrar em quadra
e participar do ataque de sua equipe. Quando a equipe atacante encosta ou toma posse da bola, sdo
iniciadas duas regras de tempo-espaco: a primeira é que a equipe tera até 12 segundos para que a bola
ultrapasse a linha central da quadra (passando da meia-quadra de defesa para a meia-quadra de ataque);
e a segunda é que a equipe terd até 40 segundos para finalizar o ataque (WWR, 2025).

Dessa forma, a dindmica ofensiva do Rugby em Cadeira de Rodas pode ser compreendida a
partir de trés etapas principais: (1) colocar a bola em jogo em até 8 segundos; (2) ultrapassar a linha de
meia-quadra em até 12 segundos; e (3) marcar um try em até 40 segundos. Além disso, o atleta em posse
da bola pode manté-la por no maximo 8 segundos, devendo quicd-la no solo ou realizar um passe para
outro jogador. A violacdo de qualquer uma dessas regras de tempo e espaco resulta na perda da posse de
bola, denominada turnover, situacdo geralmente ocasionada por erros, infracbes as regras ou acées
defensivas da equipe adversdria, proporcionando ao oponente a oportunidade de iniciar um novo ataque
(WWR, 2025).

Além do entendimento da dindmica do ataque em 3 etapas, também é preciso detectar e
entender os papéis de cada jogador dentro de cada etapa. O jogador que se posiciona fora das linhas da
guadra para colocar a bola em jogo é chamado de inbounder, responsavel por iniciar o ataque. Por estar
fora da quadra e posicionado de frente para ela, tem visao completa e deve indicar o melhor local para o
recebedor se posicionar. Ele possui 3 op¢Ges de agGes apds colocar a bola em jogo: (a) entrar em quadra
(procurando um espaco vazio, ou seja, sem trafego de jogadores de defesa e ataque) e subir até a quadra
de ataque (abrindo a quadra e criando espaco), para poder recepcionar um passe e tentar finalizar o
ataque com um try; (b) entrar em quadra e realizar um bloqueio para o jogador que estd com posse de

bola, ou para o jogador que é a opgao de passe, ajudando algum de seus companheiros a ganhar vantagem
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numeérica em relacdo a defesa, como, por exemplo, ao criar uma situacdo de 2 x 1, sendo dois atacantes

contra somente um defensor; e (c) entrar em quadra e se tornar uma opc¢do de passe na lateral do
companheiro que recebeu a primeira bola, fazendo com que a defesa tenha que alternar o jogador e cobrir
um maior espaco de defesa, dificultando sua atuacao.

O segundo jogador com papel especifico na dindmica ofensiva é o condutor de bola, como o
proprio nome diz, é o jogador com a responsabilidade de manter a posse da bola durante as a¢des de
ataque. Embora todos os jogadores possam, em algum momento, exercer essa fungao, é comum que o
condutor de bola seja aquele com menor comprometimento motor nos membros superiores, geralmente
atletas com classificacdo esportiva mais alta. O condutor de bola costuma apresentar maior controle,
dominio e protecdo da bola, podendo manusea-la com agilidade e precisdo, principalmente sob pressao
da defesa adversaria. O terceiro jogador, com um papel especifico, é o bloqueador. Ele é responsavel por
realizar os bloqueios, ou seja, impedir ou dificultar os movimentos adversdrios para que o seu
companheiro realize o ponto. E importante que ele utilize toda a cadeira, e ndo apenas a grade,
maximizando a distancia a ser percorrida pelo adversario.

Ainda existe um jogador que ndo ocupou o papel de inbounder, de condutor e nem de
bloqueador, que geralmente cumpre o papel de segunda op¢ao de passe, ou seja, estd posicionado
estrategicamente para receber a bola caso o condutor seja impedido de avangar, garantindo a
continuidade da jogada. No entanto, esse jogador também pode fazer o que é popularmente conhecido
como “trabalho sujo”, caracterizado por aces nas quais o atleta ndo busca estar apto a receber e conduzir
a bola, mas sim a criar condi¢des que facilitem o trabalho dos demais companheiros de equipe. Um
exemplo ocorre quando esse jogador mantém o melhor defensor da equipe adversaria o mais distante
possivel do atleta que conduz a bola. Outro exemplo ocorre quando ele é marcado por dois defensores
(dupla marcagao) e consegue manté-los ocupados, criando uma situacdo de superioridade numérica (3
contra 2) para os demais jogadores da sua equipe. Em resumo, trata-se do jogador que se sacrifica em prol
do coletivo, assumindo tarefas menos visiveis, porém fundamentais, para gerar vantagem tdtica e

aumentar as chances de pontuagao da equipe.

Pilar 2: Classificacdo Esportiva
O Rugby em Cadeira de Rodas é destinado a atletas com deficiéncia fisica que apresentam

alto grau de comprometimento funcional, sendo elegiveis aqueles com comprometimento em, no minimo,
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trés membros (WWR, 2022). A avaliagcdo das potencialidades do atleta, ou seja, do que estd preservado

7

em termos de controle motor, forca e funcionalidade, é essencial para a adequada inser¢cdao na
modalidade. Nesse sentido, compreender a etiologia da deficiéncia é fundamental para orientar os
cuidados especificos e respeitar as caracteristicas individuais de cada atleta (Winckler, 2023).

As deficiéncias que tornam um atleta elegivel ao Rugby em Cadeira de Rodas podem incluir
diversas condicGes. A deficiéncia de membros, por exemplo, envolve a auséncia total ou parcial de ossos
ou articula¢Ges, podendo ser causada por trauma, por doencas como o cancer dsseo, ou estar presente
desde o nascimento, como nas dismelias. Ja a limitacdo da amplitude de movimento passivo refere-se a
restricdo ou a auséncia de movimento em uma ou mais articulagdes, como ocorre em casos de
artrogripose ou de contraturas decorrentes de imobilizacbes prolongadas ou de traumas articulares. A
perda de forca muscular é outra condicdo comum, caracterizada pela reducdo ou auséncia da capacidade
de contrair voluntariamente os musculos para gerar movimento ou forca, sendo observada em quadros
como lesdo medular, distrofia muscular, sindrome pds-poliomielite e espinha bifida. Também sdo elegiveis
os atletas com deficiéncia de coordenacdo que causam ataxia, que apresentam movimentos
descoordenados em decorréncia de lesdes no sistema nervoso central, como nos casos de paralisia
cerebral, traumatismo cranioencefalico (TCE), acidente vascular cerebral (AVC) e esclerose multipla. Outra
condigdo nesse grupo é a hipertonia, caracterizada pelo aumento da tensao muscular e pela redugdo da
capacidade de alongamento muscular, sendo comum em individuos com paralisia cerebral, TCE ou AVC.
Por fim, a atetose envolve movimentos involuntarios, lentos e continuos, também presentes em quadros
de paralisia cerebral, de TCE e de AVC. Compreender essas condi¢cGes e suas implicagdes praticas permite
ndo apenas assegurar a elegibilidade do atleta, mas também adaptar treinos, estratégias e equipamentos
para uso individual, promovendo seguranca, desempenho e inclusdo no esporte (WWR, 2022).

A avaliacdo da classificacdo esportiva no Rugby em Cadeira de Rodas segue trés etapas:
avaliacdo de forga, controle motor e funcdo de musculos isolados; seguida de uma avaliagdo técnica, com
tarefas especificas que o atleta deve realizar com a cadeira e com a bola; e por ultimo, a observagdo em
quadra acerca da utilizagdo das potencialidades funcionais do atleta em um ambiente de jogo completa o
protocolo, finalizando o processo com o atleta recebendo sua pontuagdo especifica, conhecida como
pontuacdo na classificacdo esportiva (WWR, 2022). Caso seja considerado elegivel, o atleta é classificado

em classes que variam de 0,5 a 3,5 pontos, em intervalos de 0,5, sendo as menores pontuagdes atribuidas
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aos individuos com maior comprometimento funcional e as maiores aqueles com menor

comprometimento (S, 2026).

Diferentemente de outras modalidades coletivas, a classificacdo esportiva no Rugby em
Cadeira de Rodas influencia diretamente a dinamica do jogo e o papel desempenhado pelos atletas em
quadra, especialmente em relacdo ao uso da cadeira de rodas e ao manejo da bola (WWR, 2022). A soma
das pontuacOes dos quatro atletas em quadra ndo pode ultrapassar 8 pontos, o que exige a utilizacdo
estratégica de jogadores com diferentes perfis funcionais. Além disso, a modalidade prevé incentivos a
participacdo feminina: equipes podem exceder esse limite mediante bonificagdes na pontuacdo total,
sendo concedidos 0,5 ponto adicional para cada jogadora classificada entre 0,5 e 1,5 pontos e 1,0 ponto
adicional para cada jogadora classificada entre 2,0 e 3,5 pontos (WWR, 2025).

A partir dessa estrutura de classificacdo esportiva, cada classe funcional tende a desempenhar
papéis especificos na dindmica do jogo. Atletas classificados com 0,5 ponto atuam predominantemente
como blogueadores e podem fazer o inbound, acao de recolocar a bola em jogo a partir de fora dos limites
da quadra apds uma interrupcao, iniciando a organizacdo ofensiva da equipe. Esses atletas, no entanto,
geralmente ndo exercem a funcdo de conducdo da bola. Isso ocorre porque apresentam aceleracdo
reduzida e movimentagdo predominantemente unidirecional, em decorréncia da fraqueza muscular
proximal e da auséncia de fungao dos triceps, fatores que impactam diretamente suas habilidades de
manejo da cadeira de rodas. Em relacdo ao controle da bola, esses atletas realizam principalmente passes
curtos ou “soquinho”. No entanto, apresentam dificuldades para segurar e controlar a bola, o que limita
sua participacdo em jogadas mais dinamicas.

Na classe 1,0, os atletas ainda atuam principalmente como bloqueadores e podem repor a
bola em jogo, mas também ndo conduzem a bola. Em comparacdo com a classe 0,5, apresentam melhor
manobrabilidade da cadeira, embora ainda tenham aceleragdo reduzida. Suas habilidades com a bola
incluem passes realizados com o antebraco ou o peito, além de recepgao limitada, geralmente feita com
o antebrago ou o punho. Ja os atletas da classe 1,5 continuam exercendo principalmente fungdes de
bloqueio e de inbound, mas tém a possibilidade de, ocasionalmente, conduzir a bola. Possuem um toque
de cadeira mais eficaz e maior contato com a roda, melhorando sua mobilidade. No manejo da bola,
realizam passes com mais consisténcia, com melhor controle e distancia em comparagao com as classes

anteriores, embora ainda apresentem seguranca limitada na posse.
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Na classe 2,0, os atletas comecam a atuar como condutor de bola. Estes possuem ombros

funcionais e estdveis, o que permite boa velocidade na movimentacao com a cadeira. Com relacdo a bola,
podem realizar passes de peito eficazes, com bom alcance. Contudo, a auséncia de flexao dos dedos ainda
limita a seguranca na posse de bola, especialmente sob pressdo defensiva. Na classe 2,5, os atletas ja
assumem func¢Ges de condugdo da bola e atuam como armadores. Podem apresentar boa velocidade e
utilizam parcialmente a pegada das maos para impulsionar a cadeira. Demonstram seguranca no drible e
conseguem realizar passes tanto com uma, quanto com duas maos. Essas caracteristicas possibilitam uma
maior participacao ofensiva.

Os jogadores da classe 3,0 sdo excelentes condutores de bola e armadores eficientes. Podem
apresentar capacidade para alcancar alta velocidade e manobrabilidade da cadeira, com funcionalidade
para um dominio técnico avangado. Apresentam bons passes, dribles e recep¢bes, com possibilidade de
execucdo com uma mao. Mostram controle eficaz da bola em diferentes direcGes e situacées de jogo,
sendo pegas importantes nas transi¢cdes ofensivas. Por fim, os atletas classificados com 3,5 pontos sdo os
principais condutores de bola da equipe. A funcionalidade permite alta velocidade, manobrabilidade e
estabilidade proporcionada pelo uso do tronco, esses atletas possuem excelente controle e seguranca com
a bola. Conseguem realizar passes longos e precisos, driblar e receber a bola com uma mao, mantendo o

controle em diferentes dire¢des e contextos de jogo.

Pilar 3: Componentes Técnicos e Taticos do Rugby em Cadeira de Rodas

O desenvolvimento do processo de formagdo de um atleta e de uma equipe de Rugby em
Cadeira de Rodas pode ser didaticamente estruturado em componentes que visem organizar e
sistematizar esse processo, a partir da base individual até a consolida¢cdo de modelos taticos coletivos.
Paraisso, os componentes que formam a base essencial para uma atuagdo individual eficiente e inteligente
sdo os “fundamentos técnicos” gerais e especificos (como fazer? — relacionado ao gesto), que juntos
formam os “conceitos técnicos”, que servem de base para os “conceitos taticos” (por que fazer? —
demandam maior elaboracdo cognitiva relacionada a percepc¢do do jogo e a tomada de decisdo) (Garganta,
1995), e a integracdo desses componentes serve para o desenvolvimento de “modelos taticos”, que
estruturam a formacdo e atuacdo de uma equipe em jogo.

Fundamentos técnicos englobam habilidades motoras basicas e especificas que o atleta

desenvolve para executar com eficiéncia as acbes padronizadas da modalidade, permitindo sua
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participacao eficaz no jogo. Como ponto de partida para a formacao do atleta, essas habilidades envolvem
o desenvolvimento do dominio corporal, da cadeira de rodas esportiva e da bola. Nesse processo, torna-
se fundamental que o atleta desenvolva uma relacdo de integracdo funcional com a cadeira de rodas, de
modo que ela passe a atuar como uma extensao do prdprio corpo durante o jogo. Isso inclui, por exemplo,
a técnica adequada de toque de cadeira, a capacidade de manejar a cadeira em diferentes direg¢oes,
realizar giros e mudancas de direcdo, além da habilidade de controlar e passar a bola com precisdo, dentre
outros aspectos.

Conceitos técnicos sdo os principios que orientam a execucdo de situacGes de “recorte” ou
especificas do jogo, formados pelo entendimento do contexto e pela aplicacdo das habilidades
desenvolvidas nos fundamentos técnicos, com foco em ac¢des que otimizam o desempenho individual e
coletivo. Para exemplificar melhor a aplicacdo de conceitos técnicos em uma situacao de jogo, durante um
ataque, um dos jogadores esta conduzindo a bola e se depara com um defensor capaz de impedir sua
progressao individual, entdo esse atleta podera tomar a decisdo de se posicionar para realizar um passe,
ou podera receber a ajuda de um companheiro de sua equipe para a partir da aplicacdo de um bloqueio
em tal defensor, ter espaco para retomar seu percurso, configurando assim um conceito técnico chamado
“2 x 1” (dois atacantes contra um defensor). Dessa forma, conceitos técnicos podem ser considerados
ferramentas que, somadas entre si, constroem os conceitos taticos, ou seja, suas aplicagdes no contexto
do jogo, permitindo que o atleta tenha a leitura e a tomada de decisdo sobre qual conceito técnico utilizar
de acordo com diferentes situacdes de jogo.

Ja os conceitos taticos dizem respeito as estruturas de organizacdo coletiva das agGes em
quadra, envolvendo as rotas e papéis especificos dos jogadores, bem como as transicdes entre as fases do
jogo: “ataque”, “defesa” e “transicdo ataque-defesa” e “transicdo defesa-ataque”, com o objetivo de
proporcionar fluidez entre essas fases. No processo de formagdo completa de um atleta, o
desenvolvimento dos conhecimentos e das habilidades dessas trés vertentes é suficiente para uma boa
atuagdo na pratica da modalidade. Por outro lado, se o objetivo do desenvolvimento do atleta e da equipe
for o desempenho competitivo, essas vertentes servirdo de pilares para o desenvolvimento de modelos
taticos da equipe, possibilitando a coordenacgao e a exploragao das potencialidades individuais e coletivas
segundo as exigéncias do jogo.

Os modelos taticos representam a sistematizacdo dos conceitos taticos da equipe para o

funcionamento coletivo no jogo e irdo embasar as escolhas dos padrdes de ataque e de defesa, das
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transicdes e das estratégias adotadas, considerando o adversario e os objetivos da equipe. Além do estilo

de jogo — mais rapido ou mais lento, com maior utilizacdo de bloqueios e deslocamentos em velocidade
ou de passes e recepcdes —, e das demandas competitivas, dentre outros aspectos. Mas, de uma forma
geral, sdo os padrdes e as estratégias especificas que a equipe ira criar como uma assinatura, com o

objetivo de performar e atuar competitivamente.

Estrutura do Ensino do Rugby em Cadeira de Rodas

Ao pensar na estrutura do ensino de Rugby em Cadeira de Rodas, é fundamental considerar
metodologias que respeitem a légica de ensino-aprendizagem progressiva, partindo de tarefas simples até
as mais complexas. Além disso, a ado¢do dos dominios pedagdgicos descritos por Paes e Balbino (2005) e
Galatti et al. (2016) contribui para a construcdo de uma abordagem didatica que contemple as multiplas
dimensodes do individuo, como o0 movimento humano, os aspectos filoséficos e a aprendizagem social. Para
abarcar de forma mais especifica a realidade da pessoa com deficiéncia, os autores Ramos e Gomes Costa
(2022) sugerem, ainda, a inclusdo do dominio da saude, considerando o quadro de deficiéncia de base do
sujeito de forma a ndo ter repercussdes em sua saude integral ao participar do esporte adaptado. Assim,
o ensino do Rugby em Cadeira de Rodas pode ser qualificado quando orientado pelo continuo e
progressivo, que nesse caso sera orientado pelo MDP que organiza o processo em estagios progressivos e
adaptaveis as necessidades dos atletas com deficiéncia.

Essa abordagem, portanto, vai além do ensino técnico do Rugby em Cadeira de Rodas,
configurando-se como uma proposta pedagdgica integral, que visa ao desenvolvimento de atletas
conscientes, seguros, participativos e capazes de compreender o esporte como pratica corporal, social e
cultural. Alinha-se ndo apenas ao desenvolvimento técnico-tatico, mas também ao crescimento humano

e a construgao de trajetdrias inclusivas e significativas no paradesporto.
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Figura 1 — Sistematizacao do planejamento de ensino do Rugby em Cadeira de Rodas seguindo o MDP

Transigdo de Fase 7 - Inspirar e Reinventar-se
carreira Fase 6 - Vencer e Inspirar
Modelo Tatico Fase 5 - Competir e Vencer
Conceitos Titicos Fase 4 - Treinar e Competir
Conceitos Técnicos Fase 3 - Aprender e Treinar

Fase 2 - Brincar e Aprender
Fase 1 - Experimentar e Brincar

Fonte: construcdo dos autores.

Fase 1: Exploracdo Motora com Bola, Cadeira e Espaco (Experimentar e Brincar)

A experimentacdo pode proporcionar o primeiro contato pratico com os elementos das
modalidades paradesportivas por meio de vivéncias lidicas com a cadeira de rodas, desde gincanas
simples e brincadeiras exploratdrias até jogos adaptados e recreativos. Nessa fase, o “experimentar e
brincar” deve estar no centro do processo pedagdgico, sendo desenvolvido de maneira atraente,
prazerosa e motivadora. O ambiente de aprendizagem deve favorecer a exploracdo livre, a criatividade e
ainteracdo com diferentes materiais, espacos e desafios motores, com poucas restricdes e regras flexiveis.
E nesse momento que se inicia a construgdo de uma base motora essencial para o desenvolvimento das
fases seguintes, promovendo o dominio corporal, o conhecimento do corpo, a percep¢ao espacial, a
socializagdo e o letramento motor. Dessa forma, as experiéncias vivenciadas contribuem para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais que sustentardo o aprendizado técnico e tatico

ao longo do processo.

Fase 2: Aprendizagem dos Fundamentos Técnicos (Brincar e Aprender)

Nesta fase, o foco passa a ser a ampliacdo e a combinacdo das habilidades motoras basicas,
com aumento gradual da complexidade das tarefas e das demandas do jogo. Nessa etapa, o praticante
comega a adaptar seus movimentos as exigéncias especificas da modalidade, explorando diferentes
possibilidades de acdo com a cadeira de rodas e com a bola em situagGes mais estruturadas.

Os fundamentos técnicos — como passe, recepgao, giro, bloqueio, protec¢do da bola, drible e
toque de cadeira — devem ser desenvolvidos por meio da combinagdo de movimentos, jogos e

brincadeiras ludicas. A énfase deve estar na execu¢do do movimento, na repeticao orientada e na corregao
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dos gestos motores, favorecendo a assimilacdo e o refinamento das habilidades técnicas. Além disso, o

uso de jogos reduzidos e de atividades desafiadoras contribui para que os atletas apliquem os
fundamentos em contextos dinamicos e funcionais, aproximando o treino da realidade do jogo.

As atividades devem manter o carater ludico, incorporando regras adaptadas, festivais e
competicOes de diferentes modalidades. Além do desenvolvimento técnico-motor, essa fase também deve
favorecer aspectos socioemocionais, proporcionando experiéncias relacionadas a cooperacao, resolugdo
de problemas, convivéncia em grupo e aprendizagem sobre ganhar e perder, contribuindo para o

desenvolvimento da maturidade emocional.

Fase 3: Aprendizagem dos Conceitos Técnicos e Inicio dos Conceitos Taticos (Aprender e
Treinar)

Nessa etapa, os praticantes passam gradualmente a assumir o papel de atletas, sendo
estimulados a desenvolver maior assiduidade, compromisso e envolvimento com a modalidade. Além
disso, inicia-se um processo mais direcionado de especializacdo esportiva, no qual o atleta tende a optar
prioritariamente por uma modalidade especifica para sua pratica sistematica. Nesse contexto, hd maior
énfase no aprimoramento técnico, na combinacdo de habilidades, na aplicagdo das regras e no
desenvolvimento dos conceitos técnicos em situagdes cada vez mais préximas da realidade do jogo.

Um dos objetivos centrais desta fase é o desenvolvimento e a consolidagao dos conceitos
técnicos. Esses conceitos envolvem principalmente a criagdo e a ocupagao de espagos, bem como o
posicionamento tatico em quadra. Para tal, sdo propostos exercicios que reproduzem situagées reais de
jogo, além de atividades estruturadas em forma de desafios com foco na resolugdo de problemas. Um
exemplo pratico é a dinamica em que dois jogadores devem conduzir a bola de um ponto a outro,
enquanto um terceiro tenta impedir a progressdo da jogada — uma situacdo de 2 contra 1. A eficacia
desses exercicios depende diretamente da seguranca do praticante na execuc¢do das a¢Oes esportivas.
Portanto, pressup&e-se que as habilidades basicas ja tenham sido adquiridas com sucesso. A partir desse
ponto, inicia-se o processo de especializagdo em um grupo especifico de habilidades motoras.

Além disso, nessa fase também existe o objetivo de introduzir no¢des dos conceitos taticos,
para o atleta conseguir visualizar a aplica¢do dos conceitos técnicos em situagdes especificas do jogo, como
a utilizagdo do “2 x 1” em um padrao em que o inicio do ataque ocorra mais préximo a linha de fundo com

um jogador de classificagdo esportiva alta e outro de classificagdo esportiva baixa, reduzindo a
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possibilidade de passe e conducao individual da bola, pois o jogador de defesa conseguira interceptar ou

pressionar o passe por tempo suficiente para causar o turnover.

Nessa fase, também surge a necessidade de processos iniciais de estratificacdo, ainda que
parciais dentro da sessao de treinamento, considerando o nivel de desenvolvimento motor com a cadeira
de rodas e com a bola, independentemente do tempo de experiéncia na modalidade. Além disso, os
agrupamentos podem ocorrer de acordo com o perfil das classificacbes esportivas, como atletas de
pontuacdo baixa (0,5; 1,0 e 1,5) e atletas de pontuacdo alta (2,0; 2,5; 3,0 e 3,5). Essa organizacdo busca
direcionar o processo de ensino e potencializar as experiéncias de aprendizagem, sem carater excludente
ou limitador.

Nesta fase, também é possivel iniciar o processo de classificacdo esportiva para os atletas que
demonstram interesse em participar de competicGes oficiais. A definicdo da classe esportiva contribui para
o direcionamento mais preciso das funcées em quadra e das estratégias de jogo, especialmente quando
se comecam a aplicar os conceitos técnicos e taticos. No entanto, é fundamental que essa classificacdo
esportiva ocorra para orientar e ndo limitar. Uma classificacdo precoce pode restringir as oportunidades
de vivenciar plenamente a modalidade, inibir o desenvolvimento de habilidades variadas e até desmotivar
o atleta.

Além disso, cabe ao profissional diferenciar os perfis dos praticantes, respeitando os objetivos
individuais. Nem todos os atletas tém como foco o alto rendimento; muitos participam por razdes sociais,
recreativas, de reabilitacdo e como forma de atividade fisica. Assim, embora o conhecimento sobre
classificacdo funcional seja importante para organizar treinos e composicoes taticas, ele deve ser aplicado
com critério. O cuidado em nado forcar a especializagdo precoce e em ndo excluir praticantes por critérios

classificatorios é essencial para manter o carater inclusivo e formativo da modalidade.

Fase 4: Aprendizagem Aprofundada dos Conceitos Taticos (Treinar e Competir)

O objetivo inicial desta fase é trabalhar o desenvolvimento das funcdes e papéis especificos
de cada jogador nas fases do jogo de “ataque”, “defesa” e “transi¢bes”, de acordo com as caracteristicas
individuais de desempenho fisico e de habilidades nos fundamentos técnicos. E caracterizado por uma
abordagem especializada e individual.

Como objetivo seguinte, busca-se trabalhar coletivamente os principios dos sistemas de

ataque, defesa e organizagao das transicoes de forma rdpida, permitindo a equipe utilizar a performance
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individual de cada jogador no desempenho tatico coletivo de maneira mais eficiente e fluida. Assim, sera
possivel desenvolver nessa fase o entendimento e o treinamento dos padrdes de jogo de ataque (entrada
de bola, passagem de meia quadra, ataque a chave), de defesa (defesa na chave, defesa individual, defesa
em zona), e de transi¢des (transicdo apds fazer um gol, transicdo apds sofrer um gol, transicdo apds defesa
na chave).

Além dos aspectos técnicos e tdticos, o atleta passa a vivenciar rotinas de treino mais
estruturadas, com aumento progressivo de volume e intensidade, bem como a participacdo em
competicdes. Com isso, torna-se necessario o aprimoramento das capacidades fisicas, mas também das
competéncias psicolégicas, cognitivas e emocionais, fundamentais para lidar com a carga crescente de
exigéncia e com os desafios prdprios das situagcdes competitivas.

Para isso, podem ser utilizadas sessdes de treinamento dos sistemas taticos basicos, apenas
com movimentac¢des dos jogadores como se fossem pecas de um jogo de tabuleiro, iniciando sem
jogadores de defesa, depois adicionando jogadores de defesa sem intensidade, e tendo a intensidade
elevada gradualmente, além da utilizacdo de situac¢des reais de jogo, como o treinamento de ataque a
chave.

Nessa fase, a estratificagdo por fungdes e papéis taticos podera ser necessaria, bem como a
divisdo em line-ups pré-estabelecidos, ou seja, atletas que jogam juntos nas mesmas formagdes, uma vez
que esta fase exige maior dominio técnico-tatico por parte dos jogadores. Assim, hd uma maior
sistematizacdo das estruturas do treinamento, aumento do volume e evolugdo progressiva dos modelos e

objetivos competitivos do atleta e da equipe.

Fase 5: Construgdo de Modelos Taticos para o Alto Rendimento (Competir e Vencer)

Nessa fase, os atletas estdo engajados em competir em alto nivel e vencer, com isso o objetivo
é a construcao dos modelos taticos que serao utilizados pela equipe, segundo a consolidagdo dos conceitos
taticos, com foco no desempenho competitivo. Para tal construgdo, o profissional precisa inicialmente
caracterizar o perfil dos atletas que compéem a equipe, tanto em relacdo as capacidades fisicas
(velocidade, forca, dentre outras) e habilidades nos fundamentos técnicos, mas também segundo a
etiologia da deficiéncia (lesdo medular, ma formacdo congénita, paralisia cerebral, dentre outras), que
pode diferenciar o modelo tatico conforme a funcionalidade de cada deficiéncia, bem como caracteristicas

do estilo de jogo de cada atleta (mais agressivo ou mais calmo).
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Assim, nessa fase, a equipe ird construir sua assinatura tatica, elaborando as formas de

ataque, defesa e transi¢des conforme as caracteristicas especificas dos atletas, que podem ser detectadas
mediante treinos especificos de cada modelo tatico, com avaliacdo do desempenho da equipe em cada
um, de sessdes de treino que utilizem simulac¢des de jogos, da utilizacdo de jogos amistosos e competicdes
gue ndo sejam foco da equipe para testar o desempenho nos diferentes modelos.

Nesta fase, a andlise de desempenho e o uso de tecnologias de monitoramento e de ajustes
individuais tornam-se ferramentas fundamentais para o aprimoramento continuo e a correc¢do precisa dos
aspectos técnicos, taticos e fisicos. H4 também um investimento significativo de tempo, recursos
financeiros e esforco emocional, refletido em longas horas de treinamento dentro e fora de quadra, na
aquisicdo de cadeiras de rodas esportivas mais avangadas, e na preparacao multidisciplinar envolvendo
aspectos psicoldgicos, nutricionais e fisicos, todos voltados a otimiza¢cdo do desempenho e a exceléncia
competitiva.

Essa etapa envolve a escolha e a adaptacdo adequada do material esportivo. A cadeira
esportiva € um equipamento fundamental e deve ser ajustada conforme a individualidade do atleta,
considerando aspectos como a etiologia, a classificacdo esportiva e os equipamentos de apoio. Ajustes
como a altura do encosto, o grau de inclinagao do assento e o nivel de suporte postural sdo fundamentais
para proporcionar estabilidade, seguranga e controle durante os deslocamentos e os contatos intensos
caracteristicos do Rugby em Cadeira de Rodas, permitindo que a cadeira funcione como uma verdadeira
extensdo do corpo do jogador. Em esportes de cadeiras de rodas que envolvem altas velocidades e
mudancas de direcdo, os cintos e tiras sdo importantes para estabilizar os membros inferiores e o tronco.
Alguns equipamentos esportivos de apoio sdo: apoio para a bola, luva, manguito, cinto para o quadril,

faixas elasticas de fixacdo e apoio para o joelho e os pés (Almeida, 2023).

Fase 6: Manutencgdo da Carreira do Atleta e Mudanga de Papel (Vencer e Inspirar)

Nessa fase, o foco esta na sustentacao do desempenho no alto rendimento, visando alcancgar
e manter resultados expressivos em competicdes. Para isso, é essencial o refinamento dos modelos taticos
da equipe, mediante o volume de repeti¢cdes em situacdes competitivas e o entrosamento entre os atletas,
mediante sessOes de treinamento de ensaio dos modelos, a participacdo em jogos amistosos e

competices de diferentes niveis para testar e avaliar os modelos construidos e corrigir detalhes de
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execucdo deles. Nessa fase, a estratificacdo por atletas que jogam juntos nas mesmas formacoes é

necessaria.

Além dos aspectos técnicos, esta fase marca uma transicdo no papel social e esportivo do
atleta. O jogador passa a assumir funcdes de lideranca dentro e fora da quadra, tornando-se uma
referéncia para os colegas de equipe e uma inspiracdo para as novas geracgoes. Essa lideranca pode se
expressar de maneira formal, como no papel de capitdo ou de mentor de atletas em processo de formacao,
ou de forma mais sutil, por meio de uma postura exemplar, da responsabilidade no treino e da participagao
ativa na construcdo coletiva do projeto esportivo. O atleta comeca a se envolver também em decisGes
estratégicas da equipe e pode contribuir para a formacdo de novos talentos, para a promocdo e

consolidacdo da modalidade como uma voz ativa.

Fase 7: Transicao de uma Carreira (Inspirar e Reinventar-se)

Essa também é uma fase de transi¢do da carreira esportiva para novos caminhos profissionais
e pessoais, que podem ou ndo estar diretamente ligados ao esporte. Para que essa mudancga ocorra de
forma planejada, sauddvel e com propdsito, é fundamental que o atleta tenha acesso a processos de
capacitacdo, apoio educacional e acompanhamento multidisciplinar, o que favorece uma transi¢cdo de
carreira bem-sucedida. Na prépria modalidade, o atleta pode assumir novos papéis estratégicos, como
técnico, mentor, dirigente, membro da equipe de apoio, formador de base ou embaixador da modalidade,
contribuindo com sua experiéncia acumulada para o fortalecimento do Rugby em Cadeira de Rodas. Esse
momento exige preparo emocional, redes de apoio e oportunidades concretas, reconhecendo que o
legado do atleta vai além dos resultados em quadra — estende-se a sua capacidade de inspirar, construir
e transformar realidades por meio do esporte.

E importante ressaltar que, ao longo das sete fases descritas, ndo se utilizam a idade
cronoldgica nem o tempo de permanéncia como critérios para determinar a fase em que o praticante se
encontra. Cada atleta avanga de forma Unica, considerando suas vivéncias, experiéncias corporais e
objetivos com a pratica — que pode ser voltada a saude, ao lazer ou a competicdo de alto rendimento. Em
uma mesma equipe, é natural que os integrantes estejam em diferentes fases de desenvolvimento, o que
representa um desafio pedagogico e metodoldgico para o profissional responsavel, que deve planejar suas

intervengdes considerando essa diversidade.
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Além disso, é necessario compreender que ha atletas com deficiéncia congénita e outros com

deficiéncia adquirida, o que impacta diretamente o repertdrio motor, a autonomia e as estratégias de
aprendizagem. Alguns ja passaram por processos de reabilitacdo estruturados, enquanto outros estdo em
fase de redescoberta do préprio corpo. Nesse contexto, os treinadores assumem o papel de educadores,
adaptando suas metodologias de ensino as necessidades cognitivas, comunicativas, emocionais e motoras
de cada atleta, promovendo o desenvolvimento integral e respeitando a singularidade de cada trajetdria

no Rugby em Cadeira de Rodas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresenta um modelo estrutural de sistematizacdo e construcdo do jogo
do Rugby em Cadeira de Rodas, contemplando assim uma aplicacdo pratica do MDP no contexto dessa
modalidade. Assim, surge mais uma contribuicdo de trabalho na drea da Pedagogia do Paradesporto,
possibilitando o embasamento tedrico e pratico dos profissionais que atuam com o Rugby em Cadeira de
Rodas. Os resultados apresentados oferecem opc¢des de intervencBes baseadas em uma estrutura
aplicdvel em diferentes niveis de desenvolvimento do paradesporto, tanto na iniciacdo quanto no
desenvolvimento do jogo préximo ao rendimento.

Espera-se que este manuscrito contribua para o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de
Rodas, bem como para o campo da Pedagogia do Paradesporto, ao oferecer subsidios para a elaboracao
do ensino e crescimento do esporte. Quanto as perspectivas futuras, sugerem-se estudos que possam
aplicar esse modelo com a investigacdo de diferentes desfechos para uma continuidade no

desenvolvimento de pesquisas sobre o Rugby em Cadeira de Rodas.
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