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Resumo

Em didlogo com a Lei n® 11.645/2008, este trabalho descreve e analisa experiéncias com base em jogos, brinquedos
e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras em aulas de Educacdo Fisica e em um Projeto de Extensdo
desenvolvidos no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul, campus Navirai, entre
2022 e 2023. Como uma pesquisa qualitativa, de objetivo descritivo e uso da observacdo participante, evidenciou
experiéncias significativas para a reflexdo e o aprofundamento das questdes étnico-raciais que contribuiram para a
valorizagdo dessas culturas e o desenvolvimento do raciocinio l6gico e da interacao social. Contudo, essas tematicas
precisam constar nos Projetos Pedagodgicos de Curso, ndo devendo depender apenas de iniciativas isoladas e,
embora demonstrem impactos positivos no l6cus da pesquisa, ndo foi possivel avaliar os seus efeitos a médio e
longo prazos. Assim, espera-se motivar iniciativas semelhantes, incentivando praticas inclusivas e interculturais que
valorizem a diversidade étnico-racial.

Palavras-chave: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Indigenas, Africanas e Afro-Brasileiras; Educacdo Para as Relagdes
Etnico-Raciais; Praticas Inclusivas e Interculturais.

Abstract

In accordance with Law No. 11.645/2008, this work describes and analyzes experiences based on Indigenous, African,
and Afro-Brazilian games, toys, and play in Physical Education classes and in an Extension Project developed at the
Federal Institute of Education, Science, and Technology of Mato Grosso do Sul, Navirai campus, between 2022 and
2023. As a qualitative study with a descriptive objective and the use of participant observation, it highlighted
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significant experiences for reflection and deepening of ethnic-racial issues that contributed to the appreciation of
these cultures and the development of logical reasoning and social interaction. However, these themes must be
included in the Course Pedagogical Projects and should not rely solely on isolated initiatives. Although they
demonstrate positive impacts within the research locus, it was not possible to evaluate their medium- and long-
term effects. Thus, we hope to motivate similar initiatives, encouraging inclusive and intercultural practices that
value ethnic-racial diversity.

Keywords: Indigenous, African and Afro-Brazilian Games, Toys and Play; Education for Ethnic-Racial Relations;
Inclusive and Intercultural Practices.

Resumen

In dialogue with Law n°® 11.645/2008, this work describes and analyzes experiences based on indigenous, African
and Afro-Brazilian games, brinquedos and jumps in Physical Education classrooms and in an Extension Project
developed in the Federal Institute of Education, Science and Technology of Mato Grosso do Sul, Navirai campus,
between 2022 and 2023. As a qualitative research, with a descriptive objective and use of participant observation, it
evidenciou significant experiences for the reflection and deepening of ethnic-racial questdes that contribute to the
valorization of these cultures and the development of logical reasoning and gives social interaction. However, these
themes need to be included in our Course Pedagogical Projects, we do not have to depend only on isolated
initiatives and, in order to demonstrate positive impacts in the research, it is not possible to validate their effects in
the medium and long terms. Thus, it hopes to motivate similar initiatives, encouraging inclusive and intercultural
practices that value ethnic-racial diversity.

Palabras clave: Juegos, Juguetes y Juegos Indigenas, Africanos y Afrobrasilefios; Educacién Para las Relaciones
Etnico-Raciales; Practicas Inclusivas e Interculturales.

INTRODUCAO

Diante da diversidade étnico-racial que compde a sociedade brasileira, destaca-se
a importancia das instituicdes de ensino promoverem uma educacdo plural, antirracista e
comprometida com a formagao cidada das/os estudantes.

Nesse processo, é fundamental que as praticas pedagogicas estejam voltadas ao
enfrentamento das desigualdades sociais e étnico-raciais desde os primeiros anos da Educagédo
Basica, o que inclui o campo da Educacado Fisica. Conforme Moreira e Peres (2019), é
fundamental abordar a tematica indigena nessa area, visando fomentar uma educacao mais
plural e multicultural para a formacao completa do ser humano, o que é essencial para todas
as instituicoes educacionais.

Nesse contexto, € importante mencionar a Lei n° 11.645/2008 (Brasil, 2008) que
determina a obrigatoriedade do estudo da historia e cultura indigena e afro-brasileira nas
instituicdes de ensinos fundamental e médio, sendo um instrumento essencial para orientar as
agoes pedagogicas na construcao de novas experiéncias e na valorizacao dos povos negros e
indigenas. Desse modo, todas as disciplinas do curriculo da Educagéo Basica devem trabalhar
com conteudos da historia e cultura africanas, afro-brasileiras e indigenas (Jesus, 2015).

Mesmo com a vigéncia da Lei n° 11.645/2008, que tornou obrigatdrio o ensino da
historia e cultura indigena e afro-brasileira na Educacao Basica, ndo tem garantido, por si s6, a

efetivacdo de praticas comprometidas com a valorizagdo dessas identidades nos espacos

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e20013, p. 1-20, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29. e20013




X. Zifirino, Santos e Costa m

X

escolares. A Educacao Fisica, ao incorporar jogos, brinquedos e brincadeiras de matrizes
indigenas, africanas e afro-brasileiras, mostra-se como um campo fértil para o fortalecimento
de praticas voltadas a valorizagdo da diversidade étnico-racial. As agdes desenvolvidas no IFMS
campus Navirai, nesse sentido, representam uma possibilidade concreta de promover uma
Educacao Fisica alinhada a proposta de uma educacao plural, inclusiva e comprometida com a
superacao do racismo estrutural.

Em face desse cenario, este trabalho busca responder a seguinte problematica:
como o desenvolvimento dessas praticas tém contribuido para efetivar a Lei n® 11.645/2008
no ensino médio integrado ao técnico do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso do Sul (IFMS) campus Navirai e promover uma Educacao Fisica comprometida
com as relacdes étnico-raciais?

Para tanto, objetiva-se descrever e analisar experiéncias com base em jogos,
brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras no contexto educacional,
sobretudo nos ambitos do ensino e da extensdo na Educagao Fisica do IFMS campus Navirai
nos anos de 2022 e 2023.

Dentre os objetivos especificos estdo: identificar o papel da instituicdo educacional
no trabalho com as tematicas indigena, africana e afro-brasileira, apresentando os beneficios
e as razdes pelas quais estas devem ser estudadas; verificar as acdes desenvolvidas a respeito
das tematicas no IFMS campus Navirai por meio das aulas de Educacao Fisica e a¢des do
Projeto de Extensdo "Jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras:
contribuicdes para a reflexdo a respeito das questdes étnico-raciais”, desenvolvido
essencialmente no ensino médio integrado ao técnico.

Esse compromisso com a valorizacdo dos povos indigenas e afro-brasileiros é
especialmente relevante em contextos como do estado de Mato Grosso do Sul (MS). Segundo
a Agéncia de Desenvolvimento Agrario e Extensao Rural (Mato Grosso do Sul, 2023), esta
concentrada a terceira maior populagdo indigena do pais, com um total de 116.346 mil
habitantes que, em comparac¢do a 2010, aumentou significativamente (Maciulevicius, 2023).
Além disso, no documento ha a afirmacdo da presenca indigena em todos os 79 municipios
do estado. Chamorro e Combeés (2019) alegam que os povos indigenas que atualmente
residem no estado sdo 11: Terena e Kinikinau (familia linguistica arawak), Kaiowa e Guarani
(familia linguistica tupi-guarani), Kadiwéu (de lingua guaikurt), Ofaié e Guato (do tronco

macro-jé), Chamacoco e Ayoreo (de lingua zamuco), Atikum e Camba.
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Nesse sentido, o Regulamento do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas
do IFMS (Brasil, 2016) objetiva contribuir diretamente para a implementacdo da Lei n°
11.645/2008, mediante a promocao de a¢des que valorizam as identidades negras e indigenas.
No campus Navirai, iniciativas nas aulas de Educacao Fisica e no Projeto de Extensdo reforcaram
a importancia de uma educacao para as relagdes étnico-raciais, especialmente ao destacar os
jogos, os brinquedos e as brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras como ferramentas
pedagdgicas que dialogam com a diversidade étnica presente no pais e no estado de MS.

De acordo com Bento (2012), com base em jogos de origem indigena e africana, é
possivel proporcionar valorizagdo, conhecimento e reconhecimento, além de conhecer as
diversidades culturais. Santos e Barbosa (2023) destacam que, para a constru¢do de uma
educacdo para a diversidade, faz-se necessario estar em constante atividade de reflexdo. Além
disso, essa tematica pode ser trabalhada em diversas Unidades Curriculares, apresentando
iniUmeros beneficios aos/as estudantes.

A Educacao Fisica permite, conforme Pereira (2021), repensar os elementos das
praticas corporais indigenas, e que se faz necessaria a aplicagdo de saberes étnico-raciais para
favorecer a diminuicao das desigualdades sociais, uma vez que essa perspectiva reforca o papel
da area como um campo que vai além do desenvolvimento motor, assumindo uma funcao
social ao incorporar conhecimentos historicamente marginalizados. Acrescenta que, ao
considerar os saberes indigenas no planejamento pedagogico, o/a professor/a contribui para
a construcdo de uma educacdo mais inclusiva, critica e sensivel as diferentes realidades
culturais e, dessa forma, a presenca desses conteldos nas aulas torna-se uma estratégia para
romper com l6gicas coloniais e promover a valorizagdo das identidades indigenas no ambiente
escolar.

Essa perspectiva converge para a interculturalidade que, de acordo com
Nascimento (2014), representa a interacdo entre grupos de diferentes etnias e culturas. Uma
educacdao baseada na interculturalidade, segundo Santiago, Akkari e Mesquida (2020),
consegue enfrentar as desigualdades, transformando a visdo que muitas vezes enxerga
diferengas como limitaces, o que contribui para a formacao de uma sociedade mais inclusiva,
participativa e critica, rompendo com os padrdes de dominacdo estabelecidos desde a
colonizagdo que, até hoje, sdo mantidos por elites econdémicas e politicas que buscam

preservar seus privilégios as custas da exclusdao das classes populares.
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Em consonancia com os autores, € importante destacar que o conceito de inclusdo
abordado neste trabalho esta relacionado a valorizacdo da diversidade étnico-racial e a
garantia de espaco, visibilidade e pertencimento as culturas indigenas, africanas e afro-
brasileiras no ambiente escolar. Dessa forma, para haver de fato inclusdo, é preciso ir além do
acesso a escola, sendo assegurado as populagdes negras, indigenas e outros grupos
minorizados, o reconhecimento de seus saberes, suas praticas culturais e histérias nos
curriculos, nas metodologias e avaliagdes escolares.

O interesse pela tematica surgiu apds estudos e vivéncias em aulas de Educacdo
Fisica no ensino médio integrado ao técnico em Informatica para Internet, nas quais foram
trabalhados jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras, além de
uma breve participacdo no Projeto de Extensdo. Essas experiéncias seguem relatadas no
préximo topico. As Unidades Curriculares, presentes do 1° ao 5° semestres nos cursos de
ensino médio integrado ao técnico em Agricultura e Informatica para Internet do IFMS campus
Navirai, denominam-se, de acordo com os respectivos Projetos Pedagdgicos de Cursos (Brasil,
2019a, 2019b), Educacéo Fisica 1, Educacdo Fisica 2, Educacdo Fisica 3, Educacao Fisica 4 e
Educacao Fisica 5.

O préximo topico também apresenta o contexto em que esta pesquisa foi
realizada, com destaque para o local, o periodo e o publico envolvido. Também seguem
descritas a abordagem e o instrumento adotados, com énfase na pesquisa qualitativa de
carater descritivo e na observacdo participante (Bogdan; Biklen, 1994). Além disso, o texto
detalha os espacos de atuagdo - como as aulas de Educacao Fisica e o Projeto de Extenséo - e
aborda, subsidiado por Brasil (2016), os cuidados éticos tomados ao longo do estudo.

Assim, espera-se refletir a respeito da importancia de conhecer e valorizar
diferentes culturas, promovendo uma educacao para as relagdes étnico-raciais. Igualmente,
espera-se que este trabalho demonstre de que maneira a abordagem de jogos, brinquedos e
brincadeiras indigenas, africanos e afro-brasileiras no contexto educacional, especialmente em
aulas e projetos de Educacao Fisica, podem contribuir para a valorizacao de diferentes histérias
e manifesta¢des culturais, destacando os beneficios dessas praticas pedagdgicas no combate

a esteredtipos e no (re)conhecimento da diversidade cultural brasileira.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e20013, p. 1-20, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29. e20013




X. Zifirino, Santos e Costa Xel=¥{1)

METODOLOGIA

As experiéncias relatadas e analisadas nesta pesquisa foram desenvolvidas no IFMS
campus Navirai, nos anos de 2022 e 2023, no contexto do ensino médio integrado ao técnico.
Caracterizado como uma pesquisa qualitativa de objetivo descritivo, e uso da observacao
participante (Bogdan; Biklen, 1994), este trabalho fundamenta-se na analise das praticas
pedagodgicas realizadas nas aulas de Educagdo Fisica e no Projeto de Extensdao “Jogos,
brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras: contribui¢cdes para a reflexao
a respeito das questdes étnico-raciais”.

O lécus da pesquisa foram as turmas dos cursos de ensino médio integrado ao
técnico em Agricultura e em Informatica para Internet do IFMS campus Navirai. As atividades
de Educacgdo Fisica 1 e Educacdo Fisica 2, bem como as acSes do Projeto de Extensdo,
constituiram os principais espacos de andlise. As observacgdes, descri¢cdes e interpretagdes das
vivéncias foram realizadas pela primeira autora, que também atuou como participante das
acoes pedagogicas, o que fortalece a perspectiva da observagdo participante. Essa
metodologia permitiu um olhar mais sensivel e reflexivo no tocante as interagdes entre os
sujeitos e as praticas desenvolvidas no ambiente escolar.

Quanto aos aspectos éticos, todas as imagens utilizadas pertencem ao dominio
institucional do IFMS e estdo autorizadas para fins académicos e cientificos, conforme as
normativas da instituicdo. Contudo, optou-se por ndo expor os rostos dos/as estudantes
envolvidos/as, com o objetivo de preservar suas identidades e garantir maior protecao a
privacidade dos/as adolescentes participantes. Tal conduta estd em conformidade com a
Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016), que regulamenta a
pesquisa envolvendo seres humanos na area das Ciéncias Humanas e Sociais.

A proxima secdo apresenta, de forma descritiva e analitica, as acdes realizadas no
ambito do ensino e da extensdo, com destaque para o supracitado Projeto. Dessa forma, foram
abordadas as atividades praticas, os contetdos trabalhados, os métodos utilizados, destacando
os desafios e as contribui¢cdes dessas iniciativas para a valorizacdo da diversidade cultural e o

enfrentamento do racismo na instituicao de ensino, especialmente no IFMS campus Navirai.
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EXPERIENCIAS NOS AMBITOS DO ENSINO E DA EXTENSAO DO IFMS CAMPUS
NAVIRAI

As acOes relatadas e analisadas neste topico aconteceram tanto em aulas de
Educagdo Fisica quanto no Projeto de Extensdo, coordenado pela docente da area,
pertencente, na época, ao quadro de pessoal permanente do campus. Dentre as acdes,
destacam-se: conteldos e atividades avaliativas coletivas com base em jogos, brinquedos e
brincadeiras infantis em Educacgdo Fisica 1 no primeiro semestre de 2022; apresentacdes e
oficinas, em Educacao Fisica 2, de jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-
brasileiras no Festival de Arte e Cultura do IFMS campus Navirai em 09/11/2022; e apresentacao
do referido Projeto para as turmas ingressantes no primeiro semestre de 2023.

Conforme o Projeto Pedagdgico de Curso do ensino médio integrado ao técnico
em Informatica para Internet do IFMS campus Navirai (Brasil, 2019b), a Educacéo Fisica integra
o curriculo como uma éarea do conhecimento fundamental, sendo organizada em varias
Unidades Curriculares. Segundo o documento, as ementas de Educacdo Fisica 1 e Educacao
Fisica 2 abrangem a histdria da cultura corporal, a trajetéria da area no Brasil, a anatomia dos
sistemas locomotor e cardiorrespiratério, os esportes coletivos, as lutas, os jogos e a
ludicidade.

Ao abordar esses conteudos, a Educacgao Fisica contribui para a formacao integral
do/a estudante, contemplando os principios do Projeto Pedagodgico de Curso. Embora a
tematica da historia e cultura afro-brasileiras, africanas e indigenas ndo constem nas ementas
do documento, foram abordadas em aulas pela supracitada docente, sendo um aspecto
relevante para reflexdo e analise critica.

No ensino, a abordagem de conteudos como a introducgdo de jogos, brinquedos e
brincadeiras (em Educagdo Fisica 1) proporcionaram lembrancas significativas da infancia e
ajudaram a resgatar a esséncia dessas praticas. Nas Unidades Curriculares Educagao Fisica 1 e
Educacdo Fisica 2, as atividades praticas e tedricas realizadas em 2022 focaram em diferentes
abordagens do ensino e da aprendizagem de jogos, brinquedos e brincadeiras. Considerando
as ementas nos Projetos Pedagdgicos de Cursos (Brasil, 2019a, 2019b) dos cursos de ensino
médio integrado ao técnico em Agricultura e Informatica para Internet, os objetivos elaborados
pela docente, com base em seus respectivos Planos de Ensino, consistiram em proporcionar
aos/as estudantes uma compreensdao ampla desses conteldos, tanto em suas dimensoes

historica e cultural quanto em sua aplicagdo pratica no desenvolvimento motor e social. As
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aulas propuseram a problematizacdo de conceitos e vivéncias que envolviam as praticas
corporais, a evolucao das atividades fisicas e as habilidades necessarias para a execugao dessas
atividades, incluindo diferentes épocas, lugares e comunidades.

A auséncia de questdes vinculadas a diversidade e a cultura das praticas corporais
nessas ementas suscita uma preocupagao: se a abordagem dessas tematicas dependeu apenas
da iniciativa da docente, serd que outros/as professores/as também iriam trabalhar com os
temas? Sem estarem formalmente previstas no curriculo, ha o risco de ndo serem
desenvolvidas de maneira continua, restringindo a compreensdo dos/as estudantes no tocante
a diversidade cultural presente nas praticas corporais. Incluir essas tematicas nas ementas
garantiria sua presenca nas aulas de Educacao Fisica, promovendo uma formacao mais ampla
e articulada a valorizacao das diferentes expressdes culturais.

Embora os jogos, os brinquedos e as brincadeiras ndo constem nas ementas de
Educagao Fisica 1 conforme os Projetos Pedagdgicos de Cursos (Brasil, 2019a, 2019b), esses
conteudos sdao contemplados pela “cultura corporal” e trabalhados com base em seus proprios
conceitos, com énfase nas praticas corporais infantis. Assim, foram desenvolvidas atividades
para apresentar e vivenciar esses conteudos em quadra, permitindo aos/as estudantes
reviverem as dinamicas ludicas caracteristicas dessa fase da vida.

O grupo da primeira autora deste trabalho ficou responsavel pela organizacao e
execucgao do Bets, um jogo popular que envolve estratégia e agilidade, promovendo interacao
e colaboracao entre os/as participantes. A atividade foi desenvolvida de forma que todos/as
pudessem participar e colaborar, sendo divididos/as em equipes. Durante esse jogo, os/as
participantes precisaram tomar decisdes rapidas e trabalhar juntos/as para vencer desafios.

Os/as participantes se divertiram, aprenderam a trabalhar em grupo e melhoraram
suas habilidades de comunicacao e colaboracao. Essas atividades possibilitaram nao somente
relembrar antigas memdrias, mas, também, a ressignificacdo da importancia dos jogos, dos
brinquedos e das brincadeiras no desenvolvimento e na formagado dos/as participantes.

Para garantir um melhor entendimento das regras e dinamicas, esses conteudos
foram explicados por meio de conceitos e propostas avaliativas postadas no Ambiente Virtual
de Ensino e Aprendizagem - Moodle - do IFMS. Além disso, as explicacdes foram apresentadas
presencialmente antes das praticas, ou seja, no momento em que tais conteddos seriam
vivenciados. O método utilizado facilitou a compreensdo e a participacao efetiva dos/as

estudantes.
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Figura 1 — Férum da Atividade Avaliativa de Educacdo Fisica 1.

Re: Férum Jogos, Brinquedos e Brincadeiras
por - segunda, 9 mai 2022, 15:15

Bets

Lays Wimmer

Bets & um jogo composto por quatro pessoas (duas em cada time), na qual um time tenta acertar um alvo (normalmente, uma
garrafa ou tijolo), arremessando uma pequena bola. O objetivo do outro time é rebater a bola enquanto ela estd em movimento
para marcar 24 pontos. Os pontos sGo marcados quando as pessoas que estéo rebatendo encostam os tacos no centro, esta agdo
também inverte a posi¢Go das pessoas rebatedoras. Uma vez que a bolinha acerta o alvo, o time que eﬁs_ito\?/g‘,grrenjessandp :
comeca a rebater. HG uma regra principal no jogo na qual quem esté rebatendo ndo pode tirar o taco @u%&%@fﬂ‘é‘lﬁﬁéﬁi@
caso contrario, quem estd arremessando pode decidir qual alvo ela ira tentar acertar.

Fonte: Moodle do IFMS.

Os jogos, as brincadeiras e o ludico, presentes nas ementas de Educagéo Fisica 2
conforme os Projetos Pedagdgicos de Cursos de ambos os cursos (Brasil, 2019a, 2019b), foram
trabalhados em aulas mediante a apresentacdo e a vivéncia de jogos, brinquedos e
brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras, os quais promoveram aprendizagens e
entendimentos relativos as suas origens e importancias.

Como proposta avaliativa em Educacao Fisica 2, em 09/11/2022, foram realizadas
apresentacdes e oficinas dessas praticas no Festival de Arte e Cultura do IFMS campus Navirai
por estudantes dos cursos de ensino médio integrado ao técnico em Agricultura e Informatica
para Internet, com base em producdes planejadas e desenvolvidas nas aulas do segundo
semestre de 2022. Para essas apresenta¢des/oficinas, os grupos se encontraram algumas vezes
para organizar as atividades, confeccionar os materiais e dividir as tarefas. Esse trabalho em
conjunto foi essencial para garantir que todos/as contribuissem, estimulando a colaboragao e
o aprendizado mutuo entre os/as estudantes.

Diversos jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras
foram apresentados, confeccionados e vivenciados no dia, como Matacuzana, Peteca, Yoté,
Arco e Flecha, entre outros. Esses conteidos puderam promover o resgate e a valorizacao das
tradicdes culturais, além de proporcionar aos/as participantes uma vivéncia enriquecedora,
estimulando a troca de saberes e a reflexao a respeito da importancia dessas manifestacdes na

construgdo da identidade e na preservagdo da memoria cultural.
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O Chocalho Ganza, foi apresentado pelo grupo da primeira autora deste trabalho,
constituido por seis integrantes que realizaram encontros para a elaboracdo de cartazes, o
estudo da origem e histéria do chocalho, e a confeccdo de chocalhos com copos
descartaveis/cabacas e carocos de feijdo/arroz para a agdo no Festival. A apresentacao
consistiu em uma explicacdo breve da origem e a confeccdo do brinquedo em tempo real,
momento em que o publico também teve a oportunidade de produzir seu préprio chocalho.
A apresentacado e oficina envolveram quatro turmas de primeiros anos dos cursos de ensino
médio integrado ao técnico do IFMS campus Navirai, as quais puderam apreciar e aprender

mais a respeito de jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras.

Figura 2 — Grupo Chocalho no Festival de Arte e Cultura do IFMS campus Navirai.
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Fonte: Acervo da Prof.2 de Educacdo Fisica.

No Projeto de Extensdo, de acordo com o texto da proposta, o objetivo consistiu

m “Promover a reflexdo a respeito das questdes étnico-raciais com base na produgdo, na
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aplicacao, na sistematizacao, na divulgacdo e no compartilhamento, para a comunidade interna
e externa, de jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras com
estudantes de ambos os cursos do IFMS campus Navirai”.

Com base nesse objetivo, ocorreram diversas atividades, como a realizagdo de
pesquisas e estudos, além da elaboracdo de materiais e vivéncias dos conteldos abordados.
Essas agdes, muitas vezes, ocorreram no campus, onde a primeira autora deste trabalho teve a
oportunidade de aprender diretamente na pratica e aplicar os conhecimentos adquiridos, além
de observar os resultados dessas atividades no contexto real.

De acordo com a Politica de Extensdo do IFMS (Brasil, 2017, p. 01), a missdo da
instituicdo é “promover a educacdo de exceléncia por meio do ensino, pesquisa e extensdo nas
diversas areas do conhecimento técnico e tecnoldgico, formando profissional humanista e
inovador, com vistas a induzir o desenvolvimento econdmico, social, local, regional e nacional.”
Dessa forma, o referido Projeto foi iniciado e desenvolvido concomitantemente ao trabalho
realizado nas aulas de Educacdo Fisica 2, no segundo semestre de 2022 abordando,
exclusivamente, jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras. Contou
com a participacao de estudantes, docentes e representantes indigenas (comunidade externa)
que se empenharam se encontrando, conversando, interagindo, divulgando, confeccionando
materiais e apresentando suas respectivas acdes para alcancar o objetivo do mesmo.

No primeiro semestre de 2023, foi realizada uma a¢édo de apresentagéo do Projeto
as turmas ingressantes no campus, momento em que tais conteudos foram compartilhados e
vivenciados. Algumas praticas apresentadas e vivenciadas nesta acdo foram: Jogo da Onga,
Shisima e Mancala, ou seja, jogos de tabuleiro que envolvem o uso do raciocinio logico. A
primeira autora deste trabalho ficou responsavel por apresentar e orientar as vivéncias com
base no Jogo da Onca, vivenciado por ela tanto em encontros do Projeto quanto em aulas de
Educacdo Fisica. O momento foi de aprendizagem e diversdo, no qual todos/as puderam
conhecer um pouco mais e vivenciar diversos jogos, brinquedos e brincadeiras.

De acordo com Zifirino, Santos e Costa (2024), o Jogo da Onca pode ser ofertado
para estudantes de diversas faixas etarias, para promover (re)conhecimento e respeito as
culturas indigenas, além de contribuir para a valorizagcdo dos direitos legais e o fortalecimento
da identidade étnica dos povos originarios. As autoras apresentaram um recorte deste trabalho
na Mesa Tematica "Educacao Fisica Escolar: Saberes, Perspectivas e Formacgao Integral” do IV

Seminario da Pos-Graduacao do IFMS no segundo semestre de 2024. Essa apresentacao
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envolveu a produgdo de um video, no qual o Jogo da Onca foi explicado e demonstrado,

conforme ilustra a Figura 3.

Figura 3 — Imagem do video Jogo da Onca.
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Fonte: Video "Jogo da Onca”, disponivel no Youtube.

O jogo é composto por um tabuleiro, sendo as pecas representadas pelos
cachorros e a onca. E jogado por duas pessoas, e o objetivo dos cachorros é encurralar a onca,
enquanto o da onca € capturar seis dos cachorros.

Alguns materiais, como tabuleiros dos jogos Jogo da Onga e Shisima foram
confeccionados no Laboratério Maker do campus. Igualmente, foram usados tabuleiros
confeccionados pelos/as proprios/as estudantes bolsistas e voluntarios/as do Projeto, com
papéis coloridos, cartolinas e canetinhas, além de materiais reciclados, como tampas de
garrafas pet para utilizar nos jogos supracitados. A Figura 4, a seguir, ilustra alguns materiais

utilizados na composi¢do desses jogos durante o momento pratico.
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Figura 4 — Apresentacdo do Projeto as turmas ingressantes no campus.
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Fonte: Acervo fotografico do Projeto de Extensao.

Considerando um dos objetivos especificos deste trabalho, referente aos jogos
indigenas, faz-se necessario apresentar as seguintes defini¢cdes: "jogo” como uma luta por algo
ou a representacdo de algo (Huizinga, 2007); “jogos indigenas” como um conjunto de
atividades que surgiram da vida cotidiana das diversas nagdes participantes, os quais destacam
a disposicao para demonstrar habilidades desenvolvidas ao enfrentar desafios diarios (Rubio;
Futada; Silva, 2006).

Para Kishimoto (1996), o jogo pode ser compreendido sob trés perspectivas
principais. Primeiro, pelo contexto linguistico e social, no qual seu significado e importancia
variam conforme a cultura e a linguagem que o definem. Segundo, como um sistema de regras
que organizam sua estrutura e determinam os objetivos a serem alcangados. Por ultimo, como
um objeto material, representado por itens como tabuleiros ou pecas confeccionadas em
diferentes materiais. Esses trés aspectos trazem uma visdo abrangente da diversidade e

complexidade que o conceito de jogo pode assumir (Kishimoto, 1996).
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De acordo com Bento (2012), no que tange as questdes sociais, a pratica de jogos
de origens e descendéncias indigenas permite que os povos indigenas apresentem os seus
saberes e as suas experiéncias. Desse modo, vivenciam o que se ensinam e aprendem durante
a pratica dos jogos (Bento, 2012). Assim, por meio dos jogos indigenas, é possivel trabalhar
diversos fatores humanos (Bettin; Pretto 2016). Os jogos podem ser usados tanto pelo seu
aspecto ludico quanto para o desenvolvimento do raciocinio l6gico, cognitivo, pedagdgico e
social, visando aprendizagem para a vida adulta (Bettin; Pretto 2016).

Nesse contexto, a abordagem dessas tematicas vai ao encontro das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Africana (Brasil, 2004), que tem como objetivo promover a
divulgacao e producao de conhecimentos, além de atitudes, posturas e valores que eduquem
os/as cidadaos/as a respeito da diversidade étnico-racial. Essas diretrizes buscam formar os
individuos para interagirem e negociarem objetivos comuns, assegurando a todos/as o
respeito aos direitos legais e a valorizacao da identidade, com o intuito de consolidar a
democracia brasileira.

Além disso, a Lei n® 11.645/2008 (Brasil, 2008) reforca a importancia de se ensinar
a historia e a cultura afro-brasileira e africana nas escolas de todo o pais ao estabelecer a
obrigatoriedade de inclusdo dessas tematicas nos curriculos. Com isso, é possivel ampliar o
(re)conhecimento e a valorizagdo dessas culturas no contexto educacional, articulando-se com
as referidas diretrizes e contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Do mesmo modo, o trabalho com jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas,
africanas e afro-brasileiras converge para o Plano Nacional de Implementac¢do das supracitadas
diretrizes, contribuindo para “enfrentar as diferentes formas de preconceito racial, racismo e
discriminacdo racial para garantir o direito de aprender a equidade educacional a fim de
promover uma sociedade justa e solidaria” (Brasil, 2013, p. 19).

Segundo Rezende et al. (2010), a peteca, de origem tupi, € um exemplo de jogo
que também pode ser inserido nos ambientes escolares e que traz diversos beneficios, uma
vez que contribui para o ensino de regras, no¢des de espago e tempo e promove cooperacao
e competicdo. Os autores afirmam que esse jogo também estimula o pensamento, a analise e

a tomada de decisoes, além de desenvolver habilidades motoras finas com o uso correto da
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peteca. Os/as estudantes, ao experimentarem jogos e atividades de diferentes culturas,
também podem aprender a respeito de cooperacao, respeito e diversidade.

Apesar das dificuldades persistentes na efetivacdo da Lei n° 11.645/2008 em
virtude dos efeitos dos processos de colonialidade na educacgdo, Ricardo et al (2024)
demonstram ser possivel reconhecer a importancia de incluir praticas pedagodgicas que
valorizem a diversidade cultural e promovam o respeito as diferencas. Nesse contexto, afirmam
que as brincadeiras e os jogos tradicionais de matrizes indigenas e africanas nao sao apenas
atividades recreativas, mas sim conteddos essenciais que contribuem para a construcao de
uma educagao voltada para as relagdes étnico-raciais.

Assim, ao valorizar a diversidade cultural e integrar praticas de diferentes grupos
étnicos nos processos de ensino e aprendizagem, é possivel caminhar para a formacao de
individuos mais conscientes, criticos e respeitosos, capazes de transformar o meio social em
que estao inseridos.

Diante das experiéncias descritas e analises desenvolvidas, a proxima secao
apresenta as consideragdes finais, na qual se retoma o objetivo do estudo, a metodologia
utilizada, os principais resultados alcancados, além de apontar as contribui¢cdes e limitacdes

deste estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo de descrever e analisar experiéncias com base em jogos,
brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras, este trabalho elegeu a
abordagem qualitativa, com objetivo descritivo e uso da observacao participante, nos anos de
2022 e 2023, no universo do ensino médio técnico integrado do IFMS campus Navirai.

Concernente ao (re)conhecimento e a valorizagdo das culturas indigenas, africanas
e afro-brasileiras com foco nas contribuicdes dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras
como ferramentas pedagogicas no IFMS campus Navirai, este trabalho revelou-se uma
experiéncia significativa para a reflexdo e o aprofundamento das questes étnico-raciais no
ambiente escolar.

As acoes realizadas durante as aulas de Educacao Fisica e em conjunto com o
Projeto de Extensdo promoveram a valorizacdo das culturas indigenas, africanas e afro-
brasileiras, bem como criaram um espaco para que as diferentes origens culturais fossem

(re)conhecidas, respeitadas e disseminadas entre os/as estudantes.
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O uso de jogos, brinquedos e brincadeiras no ambiente escolar impacta
positivamente, especialmente ao promover reflexdes relacionadas a valorizagao das diferentes
culturas. As aulas e as acdes do Projeto foram fundamentais para ampliar a compreensao a
respeito dessas culturas, proporcionando um contato mais préximo com manifestacdes de
diferentes povos. Além disso, alguns conteldos contribuem para o desenvolvimento do
raciocinio légico.

Ao relatar o Projeto, pode também ser citado o trabalho colaborativo e as
interacdes vivenciadas ao longo dos encontros e das atividades realizadas. A vivéncia
fortaleceu o respeito a diversidade étnico-racial e, também, contribuiu para uma educacao
mais inclusiva e equitativa.

As experiéncias mencionadas, que envolveram desde as atividades em aulas até as
apresentacdes em eventos, possibilitaram uma vivéncia transformadora, que despertou
reflexdo e curiosidade referentes as teméticas. E importante destacar que tal abordagem nao
era comum nas instituicdes educacionais onde a primeira autora deste trabalho vivenciou suas
trajetdrias escolares na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental, o que tornou o processo
ainda mais significativo.

A inserc¢ao dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras indigenas, africanas e afro-
brasileiras no contexto educacional, aliada ao estimulo a troca de saberes, é uma ferramenta
de combate aos esteredtipos e preconceitos historicos, além de proporcionar um aprendizado
mais significativo e contextualizado referente as diversas culturas que formam a identidade do
Brasil. Por esses motivos, € fundamental que tematicas associadas a diversidade e a cultura das
praticas corporais estejam formalmente presentes no curriculo, para ndo haver o risco de nao
serem trabalhadas.

Este trabalho reforga a necessidade de uma educacao intercultural, que transcenda
os limites do curriculo tradicional e contemple as historias e as manifestacdes culturais de
diferentes povos, promovendo um ambiente educacional inclusivo e plural. Ao integrar jogos,
brinquedos e brincadeiras indigenas, africanas e afro-brasileiras nas praticas pedagdgicas, ndo
se ensina apenas técnicas ou habilidades motoras, mas, também, o respeito, a colaboragao e
o valor da diversidade étnico-racial.

Em virtude da relevancia de uma educagdo intercultural na promocdo de uma
formagdo mais ampla em didlogo com a valorizacao das diferentes expressdes culturais, essas

tematicas precisam minimamente constar nos Projetos Pedagdgicos de Cursos e demais

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e20013, p. 1-20, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29. e20013




X' Zifirino, Santos e Costa Ael{\)

documentos institucionais, ndo resultando apenas de iniciativas isoladas de docentes em aulas
e/ou projetos conforme relatos e analises neste texto.

As diretrizes (Brasil, 2004, 2013), em defesa de uma educacao das relacdes étnico-
raciais nas escolas, fundamentaram este estudo, e a implementagdo desta proposta em acdes
concretas no IFMS campus Navirai mostra como é possivel transformar a educagao, tornando-
a mais justa e representativa das culturas indigenas, africanas e afro-brasileiras.

Entretanto, a auséncia de escuta sistematizada dos/as estudantes quanto as
experiéncias vivenciadas ao longo das aulas e do Projeto de Extensdo, assim como de docentes
envolvidos nessas agdes, limita a compreensdo aprofundada referente as percepcoes,
dificuldades e aprendizagens decorrentes dessas praticas. Ainda que as agOes relatadas e
analisadas demonstrem impactos positivos no ambiente escolar, ndo foi possivel avaliar os
seus efeitos a médio e longo prazos na formagdo dos/as estudantes e demais participantes.
Além disso, é importante apontar que a pesquisa se concentra no contexto especifico do IFMS
campus Navirai, ndo sendo investigadas as realidades de outros campi em relagdo as tematicas,
o que poderia enriquecer ainda mais a compreensao referente aos caminhos para a efetivacao
da Lei n°® 11.645/2008 nas instituicdes de educacao profissional e tecnoldgica.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento de iniciativas
similares, incentivando outras instituicdes a adotarem formalmente praticas pedagogicas que
favorecam a inclusdo das culturas indigenas, africanas e afro-brasileiras de forma continua e
estruturada. Desse modo, mais do que temas abordados pontualmente, essas histérias e
culturas devem ser consideradas elementos fundamentais para a formacdo integral dos/as

estudantes, promovendo uma sociedade mais consciente, respeitosa e plural.
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