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Resumo

O artigo investiga o ensino de artes marciais sob a ética da filosofia da diferenca, utilizando a geofilosofia como
método para mapear as territorializacdes e desterritorializacdes dessa pratica. Inspirado em Deleuze, Guattari,
Foucault e Derrida, propde uma pedagogia rizomatica que valoriza a multiplicidade, a experimentacéo e o devir. A
analise percorre a trajetéria historica das artes marciais, suas relagdes com o disciplinamento corporal e suas
possibilidades contemporaneas como praticas de expressdo, subjetivacdo e criacdo. Argumenta-se que a luta ndo
deve ser reduzida a um modelo fixo, mas compreendida como um acontecimento, onde erro, improviso e invencao
sdo centrais no processo de aprendizagem. Ao desafiar modelos tradicionais baseados na repeticdo e normatizacdo
técnica, o estudo propde um ensino que ndo apenas transmite técnicas, mas potencializa corpos em movimento,
reinventando a pratica marcial no encontro com o inesperado.

Palavras-chave: Ensino de Lutas; Filosofia da Diferenca; Didatica das Praticas Corporais.

Abstract

The article investigates martial arts education through the lens of the philosophy of difference, using geophilosophy
as a method to map the territorializations and deterritorializations of this practice. Inspired by Deleuze, Guattari,
Foucault, and Derrida, it proposes a rhizomatic pedagogy that values multiplicity, experimentation, and becoming.
The analysis explores the historical trajectory of martial arts, their relationship with bodily discipline, and their
contemporary potential as practices of expression, subjectivation, and creation. It argues that martial arts should
not be reduced to a fixed model but understood as an event where error, improvisation, and invention are central
to the learning process. Challenging traditional models based on repetition and technical standardization, the study
proposes an approach that not only transmits techniques but also enhances bodies in motion, reinventing martial
practice through encounters with the unexpected.

Keywords: Martial Arts Teaching; Philosophy of Difference; Didactics of Bodily Practices.
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Resumen

El articulo investiga la ensefianza de las artes marciales desde la perspectiva de la filosofia de la diferencia, utilizando
la geofilosofia como método para mapear las territorializaciones y desterritorializaciones de esta practica. Inspirado
en Deleuze, Guattari, Foucault y Derrida, propone una pedagogia rizomatica que valora la multiplicidad, la
experimentacion y el devenir. El andlisis recorre la trayectoria histérica de las artes marciales, sus relaciones con la
disciplina corporal y sus posibilidades contemporéneas como practicas de expresion, subjetivacion y creacién. Se
argumenta que la lucha no debe reducirse a un modelo fijo, sino entenderse como un acontecimiento donde el
error, la improvisacion y la invencidn son centrales en el proceso de aprendizaje. Al desafiar modelos tradicionales
basados en la repeticién y la normatizacién técnica, el estudio propone una ensefianza que no solo transmite
técnicas, sino que potencia cuerpos en movimiento, reinventando la practica marcial en el encuentro con lo
inesperado.

Palabras clave: Ensefianza de Las Artes Marciales; Filosofia de la Diferencia; Didactica de las Practicas Corporales.

INTRODUCAO

O texto a seguir aborda o ensino de artes marciais sem se limitar a uma modalidade
ou contexto especifico, explorando uma possivel didatica pensada a partir da filosofia da
diferenga nos termos preconizados por Peters (2000) e Gallo (2013). A proposta apresenta um
ensino outro que ndo busca a repeticdo descontextualizada de formas preestabelecidas, mas
sim a experimentacdo continua, em que o aprendizado emerge do encontro com o
imprevisivel, do jogo entre for¢as e da construcdo de novas possibilidades expressivas no corpo
e no combate. Em vez de apresentar um modelo fixo ou um método universal, a reflexdo aqui
desenvolvida valoriza a multiplicidade, a variagdo e a criagdo no processo de aprendizagem
(Vieira, 2020).

Em termos terminologicos, para os fins aqui desejados consideramos os termos
lutas, artes marciais e esportes de combate como sin6nimos, abrangendo qualquer contexto
que envolva o ensino de movimentos técnicos para autodefesa, seja em ambientes escolares,
academias especializadas em praticas esportivas, espacos com énfase na questao filosofica e
cultural ou outras instituicdes de ensino informal. Reconhecemos a amplitude desse escopo,
contudo, nosso foco recai sobre a dimensdo filoséfica que precede a dimensdo didatica,
aspecto que pode se manifestar em diferentes contextos. O espectro vai desde uma aula de
Educacao Fisica escolar que nao especifique uma modalidade, mas se apoie no conceito de
lutar (seja qual for o nivel da escolarizacdo); passando pelos ambientes de artes marciais
esportivizadas e alinhadas com os preceitos competitivos da contemporaneidade; ou mesmo
aos espacos tradicionais que buscam preservar o carater bélico da pratica marcial.

Para tanto, adotamos como procedimento metodoldgico a geofilosofia inspirada
em Deleuze e Guattari (2010), abordagem que explora as poténcias de territorializagdo e

desterritorializacao do aprendizado, no sentido deleuze-guattariano, para romper com os
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limites fixos do campo académico tradicional e revelar os fluxos criativos que emergem desse
encontro. No pensamento de Deleuze e Guattari, o territorio ndo é apenas um espaco fisico
delimitado, mas uma configuracdo dinamica de forcas, afetos e relacdes que se estabelecem
momentaneamente antes de se reconfigurar em novos agenciamentos. Trata-se de um
processo sempre em tensao entre a territorializagdo, que estabiliza e da forma, e a
desterritorializagdo, que rompe limites e cria novas possibilidades de existéncia e pensamento.

Como resultados de tais movimentos, no primeiro momento voltamo-nos para o
ensino das artes marciais e sua producdo cientifica no Brasil, investigando as principais
abordagens que perpassam a literatura académica, especialmente nos campos da Educacao
Fisica e das Ciéncias Humanas. Analisamos de que maneira as artes marciais vém sendo
concebidas no ambito das pesquisas educacionais, bem como as tendéncias que predominam
em sua abordagem didatico-pedagdgica. Argumentamos que, muitas vezes, a énfase recai
sobre metodologias tecnicistas, que privilegiam a reproducao de gestos e a padronizagdo dos
movimentos em detrimento de uma compreensao mais ampla da corporeidade, da
expressividade e das relacdes de poder que atravessam tais praticas (Rufino; Gomes, 2024).

Em um segundo momento, apresentamos a filosofia da diferenca e seus
pressupostos, situando-a no horizonte conceitual que a distingue das correntes filosoficas
tradicionais. Partindo das contribui¢cdes de Gilles Deleuze, Félix Guattari e Michel Foucault, bem
como de suas ressonancias na educagdo em autores como Silvio Gallo, Alfredo Veiga-Neto,
Michael Peters e Tomaz Tadeu da Silva, discutimos como essa vertente do pensamento opera
um deslocamento em relacdo as epistemologias classicas, recusando a logica identitaria, a
fixidez dos sentidos e a universalizacao dos saberes. Logo, a filosofia da diferenga (ou mesmo
filosofias, com énfase no plural) ndo se constitui como um sistema fechado, mas como um
campo movente de invengdo, devir e multiplicidade, no qual o conhecimento se da por vias
rizomaticas, produzindo sempre novas conexdes e afetos (Peters, 2000; Gallo, 2013).

No terceiro momento pensamos o ensino das artes marciais a partir da filosofia da
diferenca, buscando tensionar as concepcdes hegemonicas e instaurar outras possibilidades
de pratica e pensamento. A partir da nogdo Deleuze-guattariana de rizoma (Deleuze; Guattari,
2011b; 2014), deslocamos a ideia de ensino como transmissao linear de um conhecimento pré-
existente para concebé-lo como um campo de experimentacdo, no qual os corpos ndo sao

meros receptaculos de técnicas predefinidas, mas poténcias em constante variacao, capazes
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de tracar percursos imprevisiveis e singulares. Nas considerag¢des finais abordamos os limites

da proposta, bem como apresentamos algumas saidas possiveis.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: UM MOVIMENTO GEOFILOSOFICO SOBRE
O ENSINO DAS ARTES MARCIAIS

Este trabalho estrutura-se a partir de uma abordagem metodoldgica alinhada a
filosofia da diferenca, mobilizando a perspectiva da geofilosofia, tal como desenvolvida por
Gilles Deleuze e Félix Guattari (2010), para repensar os campos de estudo que investigam o
ensino das artes marciais. Ao contrario de métodos tradicionais que buscam verdades
universais ou seguem procedimentos lineares, a geofilosofia opera por cartografia, mapeando
territorios conceituais atravessados por forgas, discursos e relacdes de saber. Nesse sentido, o
conceito de territério, em Deleuze e Guattari (2010; 2011b), ndo se refere a um espaco fisico
ou estatico, mas a uma configuracdo dinamica de cédigos, signos e praticas que estruturam
determinado campo de conhecimento, como os estudos académicos sobre artes marciais,
sempre passiveis de estabilizagcdo e transformacao.

A geofilosofia, aqui, desloca o pensamento de uma busca por esséncias fixas para
a analise dos territérios conceituais que organizam os saberes tradicionais, frequentemente
territorializados em disciplinas rigidas e epistemologias normativas. Territorializacdo, nesse
contexto, é o processo pelo qual um campo de estudo — como os estudos das artes marciais
na Educacdo Fisica ou nas Ciéncias Humanas — se estabiliza em paradigmas dominantes, como
o tecnicismo ou a analise histérica tradicional, que codificam os objetos de pesquisa e limitam
suas possibilidades interpretativas (Deleuze; Guattari, 2011b). Nossa proposta metodoldgica,
contudo, visa desterritorializar esses territérios, desfazendo suas fixacdes e abrindo linhas de
fuga que desafiam os limites impostos por essas configuracdes disciplinares. Esse movimento
de desterritorializacao permite reterritorializar os estudos das artes marciais no platé (zona de
consisténcia) da filosofia da diferenca, um campo conceitual que privilegia a multiplicidade, o
devir e a experimentacao, em vez de reproduzir modelos preestabelecidos.

Partimos das contribuicbes de Deleuze e Guattari (2010; 2011b) para tracar as
linhas que consolidam os discursos dominantes nessas areas — como a énfase em
metodologias tecnicistas ou perspectivas lineares — e, ao mesmo tempo, buscamos os pontos
de ruptura que permitem rearticula-los no horizonte da filosofia da diferenca. Essa cartografia

nao pretende esgotar o campo ou fixar um novo modelo, mas revelar as tensdes e poténcias
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que emergem ao deslocar os estudos das artes marciais de seus territérios habituais para um
espago rizomatico de conexdes e criagdes conceituais.

Para tanto, analisamos textos teoricos, estudos empiricos e reflexdes pedagogicas
como matérias-primas de um mapa vivo, construido em didlogo com os conceitos de Foucault
(2015), Derrida (1991) e Deleuze e Guattari (2011b; 2014). Foucault nos ajuda a compreender
as relacbes de poder que territorializam os saberes académicos, Derrida aponta para a
desconstrucao de suas fixagoes, e Deleuze e Guattari oferecem as ferramentas da geofilosofia
para desterritorializar esses campos e reterritorializa-los em novos platdés. No contexto
brasileiro, recorremos a autores como Gallo (2013), Peters (2000) e Vieira (2020), que articulam
a filosofia da diferenca a educacdo, situando esse deslocamento em ressonancias locais. O
resultado é uma pratica de pensamento que nado se encerra em respostas definitivas, mas traca
mapas conceituais que desestabilizam os paradigmas tradicionais dos estudos académicos e
abrem caminhos para uma reflexdo renovada sobre o ensino das artes marciais.

A busca por materiais foi realizada em bases académicas reconhecidas, como
Scielo, Google Académico e periddicos da area de Educacdo Fisica e Ciéncias Humanas,
utilizando os descritores "ensino de lutas"”, "filosofia da diferenca" e "didatica das praticas
corporais”. O recorte temporal privilegiou produgdes dos ultimos 15 anos, garantindo um
didlogo atualizado com as discussdes contemporaneas. Os estudos selecionados no campo
das artes marciais foram escolhidos com base em critérios objetivos, como a recorréncia de
suas publicacdes em periddicos qualificados na area de Educagao Fisica e Ciéncias Humanas,
o impacto de suas contribuicdes mensurado pelo niumero de citagdes em bases de dados
académicas (Scielo, Google Académico, CAPES Periédicos) e a relevancia de seus autores,
reconhecidos por trabalhos que tensionam abordagens tecnicistas e investigam a didatica das

lutas sob perspectivas criticas e contemporaneas.

ENSINO DE ARTES MARCIAIS: DA GUERRA PARA A CONTEMPORANEIDADE

O ensino das artes marciais, tal como historicamente estruturado, fundamenta-se
em um modelo tradicional que opera pela repeticdto minuciosa de movimentos, pela
transmissdo sequencial e combinatéria de técnicas e por uma hierarquia rigidamente
estabelecida (Rufino; Darido, 2015; Antunes; Almeida, 2016).

Trata-se de um método eficaz, que perdurou ao longo dos séculos justamente

porque conseguiu formar praticantes habilidosos, disciplinados e estrategicamente
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preparados para a aplicacdo técnica e combativa de seus conhecimentos. No entanto, ao
privilegiar a repeticdo sobre a invencao e a disciplina sobre a criacao, esse modelo muitas vezes
se ancora em um processo de reconhecimento, no sentido apontado por Silvio Gallo, em que
aprender torna-se, em grande medida, identificar e reproduzir algo ja dado, previamente
codificado, reduzindo a experiéncia pedagdgica ao dominio de padrdes estabelecidos (Gallo,
2013).

Se por um lado esse ensino tradicional garante a transmissao eficaz dos
fundamentos técnicos e histdricos de cada arte marcial, por outro, pode restringir o campo da
experimentacao, tolher a criatividade do praticante e cristalizar relagbes de poder que se
naturalizam dentro dos “dojos” e academias (Fabiani; Scaglia; Almeida, 2016).

A hierarquia rigida entre mestre e discipulo, por exemplo, ainda que importante
para a organizagao do ensino e para a valorizacao da experiéncia dos mestres, pode em alguns
contextos sufocar o pensamento critico e a autonomia dos alunos, estabelecendo relagdes de
submissdo que nem sempre favorecem o aprendizado significativo, como afirmam Pereira,
Oliveira e Prodocimo (2024). Os autores ainda afirmam que o foco excessivo na repeticdo de
padrdes técnicos pode levar a um ensino que ignora a plasticidade dos corpos e das
subjetividades, tratando todos os praticantes de forma homogénea, sem levar em
consideracao suas diferencas individuais, seus ritmos proprios de aprendizado e as multiplas
formas de expressdo corporal que podem emergir no processo.

Outro aspecto crucial a ser problematizado é o contexto em que esse modelo foi
forjado. Grande parte das tradicbes marciais se consolidou em periodos histéricos em que a
eficacia combativa era central — muitas vezes associada a treinamentos voltados para a guerra,
a duelos ou a disputas de vida ou morte. O rigor da repeticdo e a estrutura hierarquica serviam
a um proposito especifico: garantir a preparacao de guerreiros que nao podiam falhar em
combate (Severino, 1988).

Novamente segundo Severino (1988), em contextos histdéricos em que a
sobrevivéncia dependia da eficacia técnica e da disciplina absoluta, a formag¢ado militarizada era
importante para que os praticantes internalizassem movimentos com precisdao e
desenvolvessem reacdes instantaneas sob pressao. A rigidez da hierarquia assegurava nao
apenas a transmissdo do conhecimento, mas também a manutencdo da ordem e da
obediéncia, fundamentais em cenarios de batalha onde a coordenacao e a previsibilidade das

acoes podiam significar a diferenca entre a vitoria e a derrota, a vida e a morte. Assim, o
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treinamento ndo se limitava ao aperfeicoamento fisico e técnico, mas forjava mentalidades
voltadas a resiliéncia, ao controle emocional e a obediéncia, aspectos indispensaveis para a
coesdo dos grupos de combate e para a eficacia em situagdes de confronto real (Marta, 2009).

No entanto, as artes marciais na contemporaneidade operam em outro horizonte.
Ainda que competigdes esportivas e praticas de defesa pessoal sigam presentes, os praticantes,
em sua maioria, buscam algo que extrapola a dimensao do combate: desenvolvimento
corporal, bem-estar, autoconhecimento, disciplina pessoal e, em muitos casos, uma
experiéncia filosofica e estética do movimento (Pereira, 2023). A luta, antes concebida como
um meio funcional de sobrevivéncia e dominio estratégico, passa a ser ressignificada como
uma pratica que envolve expressividade, criatividade e transformacdo subjetiva.

Assim sendo, muitos praticantes se interessam pelas artes marciais nao apenas
pelo aprimoramento técnico, mas também pela possibilidade de explorar novas formas de
perceber e se relacionar com o préprio corpo, desenvolvendo uma consciéncia mais refinada
sobre seus gestos, ritmos e estados emocionais (Lima; Fabiani, 2023).

Além disso, com a globalizacdo e o intercambio cultural, diferentes tradi¢oes
marciais se encontram e se reinventam, gerando abordagens hibridas que conciliam elementos
tradicionais e contemporaneos, expandindo seus sentidos para além do campo combativo e
fortalecendo seu papel como caminho para o autodesenvolvimento e a integracdo de
multiplos artefatos culturais (Pereira; Reis; Carneiro, 2020).

Nesse cenario, o modelo tradicional, ao se manter intacto e inquestionado, corre o
risco de se tornar anacronico em relacdo as demandas e possibilidades do presente. Isso ndo
significa que deva ser simplesmente descartado ou substituido — afinal, ha algo de essencial
na sua estruturacao que contribui para a formacéao técnica e ética dos praticantes. No entanto,
ele pode e deve ser tensionado, expandido e ressignificado a partir das necessidades
contemporaneas, seja no ambiente informal do ensino de lutas, seja na formalidade escolar
com tal ensino sendo adaptado de acordo com a visdo curricular. A filosofia da diferenca, ao
propor um pensamento que se distancia da légica da identidade e do reconhecimento (Peters,
2000; Gallo, 2013), pode oferecer caminhos para que o ensino das artes marciais ndo se resuma
a mera reproducao de gestos e cddigos ja estabelecidos, mas se constitua como uma

experiéncia viva, que potencializa singularidades e abre espaco para a criagao.
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FILOSOFIA DA DIFERENCA: PRESSUPOSTOS E POTENCIALIDADES

A filosofia da diferenca, também chamada por alguns de pds-estruturalismo, é um
campo de pensamento que se opde a logica binaria e essencialista, enfatizando a fluidez, a
multiplicidade e a producao continua de sentido (Borges; Vieira; Melo, 2017). Optamos pelo
termo "filosofia da diferenca" para evitar a polémica em torno da distingdo entre estruturalismo
e pos-estruturalismo, deslocando o foco para a afirmagdo da diferenca como forca constitutiva
da realidade.

Autores como Silvio Gallo (2013), Michael Peters (2000), Alfredo Veiga-Neto (1995)
e Tomaz Tadeu da Silva (2007) destacam que tal corrente filosofica se concentra na
desconstrucdo de verdades fixas, na critica as identidades estaveis e na valorizacdo dos
processos de subjetivagdo como sempre inacabados. Influenciada por pensadores como
Deleuze (1987; 2006), Deleuze e Guattari (2010; 2011a; 2011b; 2011c; 2012a; 2012b; 2012c;
2014), Foucault (1999) e Derrida (1991), a filosofia da diferenca recusa modelos totalizantes e
universais, privilegiando a invencao, a experimentacdo e a heterogeneidade. A partir de
deslocamentos para o campo da educacdo, uma pedagogia inspirada na filosofia da diferenca
defende o ensino de uma perspectiva normativa para uma pratica que reconhece a
contingéncia, a singularidade e o carater rizomatico do conhecimento, abrindo espaco para
formas de aprendizagem nao hierarquicas e multiplas (Gallo, 2017; Vieira, 2020).

Nesse sentido, a filosofia da diferenca emerge como um movimento radical em
relacdo as tradigoes filoséficas que fundamentaram o pensamento ocidental, especialmente
aquelas ancoradas na metafisica da identidade e da representacao (Deleuze, 2006). Suas raizes
remontam as criticas tecidas contra o modelo cartesiano-substancialista, a ontologia
aristotélica e a dialética hegeliana, instaurando um pensamento que ndo se organiza pela
unidade, pelo centro ou pela hierarquia, mas pela multiplicidade, pelo devir e pelo
acontecimento. Historicamente, embora encontre ressonancias em correntes como o vitalismo
de Nietzsche e a filosofia da imanéncia de Spinoza, a filosofia da diferenca se consolida,
sobretudo, nas obras de Gilles Deleuze, Félix Guattari, Michel Foucault e Jacques Derrida, que
instauram um pensamento ndmade, marcado pela recusa das categorias universais e pelo
primado da invencao sobre a repeticao (Peters, 2000).

No contexto brasileiro, os efeitos da filosofia da diferenca na producao intelectual
foram significativos, especialmente a partir dos anos 1990, quando suas ideias comecaram a

influenciar os campos da educacao, das ciéncias humanas e das artes. Pesquisadores como
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Silvio Gallo, Alfredo Veiga-Neto e Tomaz Tadeu da Silva passaram a articular as proposicoes
deleuze-guattarianas, foucaultianas e derridianas com debates sobre curriculo, politicas
educacionais e subjetividades escolares. No Brasil, essa corrente filoséfica operou um duplo
movimento: por um lado, instaurou uma critica a pedagogia tradicional e ao pensamento
educacional hegemdnico, desestabilizando concepc¢des normativas sobre ensino, avaliacao e
aprendizagem; por outro, ofereceu ferramentas conceituais para a formulacdo de praticas
pedagdgicas que escapam do paradigma disciplinar e teleolégico, afirmando a educacdo como
campo de experimentagdo e multiplicidade (Gallo, 2013; Veiga-Neto, 1995; Silva, 2007).

Os pressupostos fundamentais da filosofia da diferenca podem ser sintetizados em
algumas nogdes centrais. Primeiramente, a primazia da diferenga sobre a identidade, que
recusa a logica do Mesmo e afirma a variagdo, a singularidade e a poténcia do devir. Em
segundo lugar, a critica a representacdo, na medida em que todo conhecimento é sempre um
jogo de forcas, atravessado por relagdbes de poder e por processos de significagdo
contingentes. Outro principio essencial é a desconstrucdo das categorias fixas, o que implica o
deslocamento de conceitos como sujeito, verdade e esséncia, abrindo espaco para um
pensamento rizomatico e multiplo. Além disso, a afirmagdo da imanéncia como horizonte ético
e ontologico desloca a ideia de transcendéncia, fazendo com que os processos de subjetivacao,
os saberes e as praticas ndo sejam determinados por instancias exteriores, mas operem na
|6gica da criagdo continua. Por fim, a filosofia da diferenca instaura uma ontologia do
acontecimento, em que a realidade nao é dada, mas continuamente produzida por relagoes,
intensidades e variagdes (Peters, 2000).

A partir desses fundamentos, a filosofia da diferenca desloca a compreensao
tradicional do conhecimento e do aprendizado, inserindo-os em um campo dinamico de
multiplicidade e experimentacdo. Se a identidade fixa € rejeitada em favor da variacdo e do
devir, entdao aprender ndo pode ser reduzido a um processo linear de acumulacdo de
informagdes ou a mera repeticao de modelos preestabelecidos. Pelo contrario, a aprendizagem
se configura como um acontecimento, um encontro que gera novos sentidos e possibilidades,
sempre inacabado e imprevisivel. Nesse contexto, o erro e a improvisacao deixam de ser
desvios indesejaveis e passam a ser elementos constitutivos do préprio ato de conhecer, pois
é na diferenca entre o esperado e o inesperado que emergem novas formas de pensar e agir.

Tal deslocamento epistemologico ndo apenas tensiona modelos educacionais

normativos e hierarquicos, mas também abre caminho para praticas pedagdgicas que
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valorizam a invencdo, a autonomia e a singularidade dos sujeitos, promovendo modos de
ensino mais abertos ao inesperado e ao inacabado (Vieira, 2020; 2022; Bonetto; Vieira, 2021;
2023).

Em sintese, a filosofia da diferenca constitui-se como um pensamento que ndo se
deixa capturar por estruturas fixas, desestabilizando os sistemas de saber e poder que buscam
normatizar corpos, subjetividades e praticas. No campo da educacgdo e, mais especificamente,
no ensino das artes marciais, essa abordagem oferece uma abertura radical para experiéncias
pedagodgicas que se fazem no entre, no inacabado e na inven¢do constante, recusando

qualquer fixagdo dogmatica ou modelo universalizante de ensino.

POR UMA DIDATICA DA DIFERENCA NO ENSINO DE LUTAS

Pensar o ensino de artes marciais a partir da filosofia da diferenga representa uma
abordagem ainda pouco explorada. Quando se trata de Educacéo Fisica escolar, a producéo
existente que aproxima o campo da Filosofia da diferenca é consideravel (Bonetto; Vieira;
Borges, 2023; 2025), mas ndo ha muitas conexdes com o ensinar a lutar, o que justifica uma
empreitada inicial.

Embora o conceito de rizoma — proposto por Deleuze e Guattari — ja tenha sido
mobilizado em alguns estudos sobre praticas corporais e artes marciais (Pereira; Reis; Carneiro,
2021), queremos explorar aqui pressupostos da filosofia da diferenca que vao além dessa
nog¢ao ao propor uma ruptura mais ampla com os modelos totalizantes e normativos que
historicamente moldaram tanto a educacao quanto as praticas corporais. Ao invés de buscar
uma esséncia ou um modelo ideal de ensino, essa perspectiva valoriza a multiplicidade, a
criagdo e o devir, permitindo que a aprendizagem nas artes marciais seja um campo aberto a
experimentacao. Nesse sentido, mais do que um sistema de técnicas ou um repertério de
movimentos, as artes marciais podem ser compreendidas como um espaco de invengao de si
e do mundo, onde cada corpo encontra seus préprios caminhos e articulagdes, escapando das
formas hegemonicas e se reinventando no embate com o outro e com o imprevisivel.

Ao pensarmos em Gilles Deleuze e Félix Guattari, encontramos a nogao de
multiplicidade que pode ser observada na forma como as artes marciais evoluiram ao longo
do tempo, ajustando técnicas, posturas e até mesmo a estética de seus movimentos. O Karate,
por exemplo, apresenta uma rica variedade de Katas, que sdo sequéncias codificadas de golpes

e deslocamentos (Nakayama, 1996). Marcelo Oliveira et al. (2019) nos ajudam a refletir que
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historicamente, cada tradicdo ou linhagem podia valorizar uma determinada expressao
estética, mas a passagem das décadas, o surgimento das competicbes e a busca por
movimentos mais “agradaveis” ao publico colaboraram para a transformacdo dessas
sequéncias.

Segundo Alex Pereira e Elaine Prodocimo (2024) o Kata, outrora centrado em
movimentos com pouca oportunidade de mudanca, no decorrer do tempo foi sofrendo
transformacgdes e ressignificagdes demonstrando maior fluidez e intensidade, refletindo o
desejo de se destacar em apresenta¢des ou torneios. Isso ilustra justamente o carater néo fixo
das técnicas, que se veem obrigadas a “escapar” de uma forma candnica para se reinventar
permanentemente.

De maneira semelhante, Gleyson Batista Rios (2006) afirma que o Taekwondo
competitivo se tornou mais agil e dinamico, com lutadores saltitando e alternando golpes
rapidos, algo que contrasta com as versdes tradicionais, em que os pés ficavam mais
firmemente posicionados no chdo. Em dialogo com Foucault (2015), percebemos como as
relacbes de poder e saber presentes em federacdes, torneios e instituicdes diversas exercem
influéncia sobre esses corpos em movimento. A normatizacdo de regras e padrdes faz emergir
uma estética particular, mas, paradoxalmente, abre brechas para o surgimento de inovacdes
que escapam a total regularizacdo. Derrida (1991), ao propor a desconstrucdo, nos levaria a
questionar a pretensa estabilidade dessas formas, apontando que cada movimento, cada golpe
ou sequéncia se abre a novos significados e possibilidades. Nada esta inteiramente dado: as
artes marciais sao atravessadas por intensidades que deslocam o corpo, o reposicionam e o
obrigam a se relacionar com o imprevisto.

A filosofia da diferenca fortalece a compreensao de que ndo existem técnicas
imutaveis ou corpos essencialmente fixos. Cada arte marcial constante cria a partir das
repeti¢des técnicas linhas de fuga que reconfiguram sua propria historia, transformando tanto
as maneiras de lutar quanto de se apresentar. Em vez de uma forma ideal ou de um padrao
definitivo, a pratica marcial revela-se como um acontecimento continuo, em que a busca por
novas expressdes, estéticas e sentidos da corpo a um devir sempre aberto a variacédo, a
invencao e a incessante reinterpretacao.

A estética, quando pensada a partir da filosofia da diferenca, desloca-se de uma
visdo normativa, onde o belo é definido por critérios fixos e universais, para uma concepgao

que valoriza o singular, o inacabado e o devir (Deleuze, 2006). Em vez de buscar a forma
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perfeita ou a execucdo ideal, a estética da diferenca se interessa pelo processo, pelas
intensidades que atravessam os corpos e pelos modos como cada experiéncia sensivel se
desenha de maneira Unica. Deleuze (1987), ao reinterpretar a arte e a estética, rompe com a
tradicdo representacional e nos convida a pensar a criagdo como poténcia, como um campo
de forcas onde ndo ha modelos a serem seguidos, mas experimentagdes que escapam ao
reconhecimento e desafiam nossos modos habituais de perceber e sentir.

No ensino de artes marciais, essa perspectiva desloca o foco da repeticdo mecanica
de técnicas ou da busca pela precisdo formal para a invencao de gestos e a ampliacdo das
possibilidades expressivas do corpo. Aqui, a estética se torna uma questao de intensidade e
variacdo: ndo ha um unico caminho para o dominio de uma arte marcial, mas multiplas
trajetdrias, cada qual marcada pela singularidade dos corpos que a atravessam. A luta deixa de
ser apenas um confronto de forcas e se torna um campo de experimentagdo, em que o
combate se constréi como uma composicdo de ritmos, pausas, aceleracdes e desvios — um
jogo imprevisivel em que cada movimento cria novos territérios de sentido.

Esse deslocamento do ensino das artes marciais de uma perspectiva normativa
para uma abordagem da diferenca nos convida a refletir sobre a propria materialidade dos
gestos e sobre como o corpo, enquanto campo de intensidades, ndo pode ser reduzido a uma
grade fixa de movimentos predefinidos. O combate, nesse sentido, ndo se organiza como uma
sequéncia de técnicas a serem reproduzidas, mas como um espago de composicao e invengao
onde cada corpo, ao se relacionar com o outro e com o espaco, se recria a cada instante. A
imprevisibilidade torna-se um componente essencial da pratica, pois a luta ndo pode ser
antecipada em um conjunto de regras absolutas; ela emerge na friccdo entre corpos, na
variacao das respostas, na necessidade constante de adaptagdao. Como nos lembra Deleuze
(2006), a repeticdo auténtica nunca é mera reproducdo do mesmo, mas sempre um processo
de diferenciacdo, onde cada iteracdo carrega em si uma nova modula¢do, uma nova
intensidade, um novo devir.

A luta, portanto, € um acontecimento, no sentido conceitual do termo, como
ensina Zourabichvili (2016). Ela se da no intervalo entre forgas, no jogo entre previsibilidade e
surpresa, entre estrutura e invencdo. Esse carater processual do combate faz com que cada
embate seja Unico, irrepetivel em sua totalidade, pois depende das intensidades que
atravessam os corpos naquele instante. No contexto, o lutador ndo apenas executa técnicas,

mas também age sobre elas, torcendo, ressignificando e reinventando suas possibilidades.
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Nao ha precisdo absoluta quando a luta se desenha como um campo de invencao,
em que o gesto ndo antecipa a sua propria realizagcao, mas brota na colisdo dos tempos e dos
espacos, na matéria pulsante do instante. Cada golpe que falha, cada movimento que hesita,
cada deslocamento inesperado abre fendas no previsivel, instaurando territorios ainda nao
cartografados pela l6gica normativa da técnica. Desta forma, o erro ndo € um desvio da
perfeicdo, mas a propria poténcia da criagdo, um descompasso necessario para que 0 corpo
nao se fixe em um sé registro, mas se lance ao desconhecido, explorando novas trajetorias que
sO existem no momento em que se fazem.

Entendemos, portanto, que o corpo que luta é um corpo que escapa. Ele ndo se
entrega a forma dada, mas se torna um devir, uma ondulacdo que se recusa a ser contida, uma
inscricdo que jamais se estabiliza. Como nos lembra Deleuze (2006), ha mais criacdo no
movimento que se desenha no caos do que na estrutura que pretende controla-lo. O corpo,
ao lutar, inscreve-se em um tempo em que a antecipagao se dissolve e a resposta se faz no
exato instante da colisdao, sem garantias, sem promessas, apenas a entrega ao risco da
diferenca.

Foucault (2020) nos ensina que o corpo é um territorio de inscricdo, onde forcas o
atravessam e o moldam, mas ele é também um campo de resisténcia. E resistir, no contexto da
estética do combate, é permitir que o corpo nao se submeta a uma Unica gramatica, mas que
encontre sua prépria sintaxe, sua propria poética de movimento.

Derrida (2011) nos diria que cada técnica de luta é um texto aberto, em perpétua
desconstrucdo, em que o significado de cada golpe se refaz a cada novo embate, em uma
danga onde o sentido nunca se fecha, mas se multiplica. Na luta, a repeti¢do ndo € um retorno
ao mesmo, mas uma variagdo infinita. Cada corpo que entra no combate carrega sua histéria,
suas memorias, suas cicatrizes e suas poténcias. Cada desvio, cada pausa, cada torcao
inesperada € um gesto de afirmacao, uma ruptura com o previsivel. Ndo ha uma Unica maneira
de vencer um duelo, porque a vitéria ndo esta no controle absoluto, mas na capacidade de
dancar com o acaso, de se inscrever na l6gica mutavel da troca, de compor com as forcas que
emergem, e ndo de submeté-las a uma férmula imutavel.

Afirmamos, entdo, que a estética do combate ndo se escreve na rigidez da forma
perfeita, mas na imperfeicdo que se transforma em linguagem. Alex Pereira (2023) nos lembra

que o corpo do lutador é um corpo que fala sem palavras, que responde sem antecipacgdo, que
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se refaz a cada novo golpe, sabendo que a luta, como a vida, ndo se vence pela rigidez da

forma, mas pela fluidez de quem se permite estar sempre em movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Sob a perspectiva da filosofia da diferenga, o ensino das artes marciais ndo se reduz
a repeticao disciplinada, mas se configura como um acontecimento, no qual a luta € menos
um confronto e mais um diadlogo entre corpos, ritmos e intensidades. A improvisacdo, a escuta
e a adaptacao tornam-se elementos centrais, deslocando a rigidez técnica para uma pedagogia
do devir. Logo, ensinar a luta ndo é apenas transmitir técnicas, mas abrir um espaco de
experimentacdo, em que cada movimento se torna matéria-prima para invengao. O professor
nao deve ser um mero reprodutor de gestos codificados, mas um provocador de
questionamentos, conduzindo o aprendizado como um campo dinamico de trocas e
descobertas.

Assim, ensinar a luta é ensinar a leitura das forcas em jogo, a invengdo diante do
inesperado e a fluidez como poténcia criativa. Mais do que moldar corpos a padrdes fixos,
trata-se de permitir que cada praticante descubra sua prdépria gramatica de combate,
encontrando no movimento nao apenas técnica, mas linguagem, expressado e transformacao.

Em hipotese alguma a proposicdo aqui gestada incorre na ojeriza a técnica, pois
os movimentos elaborados ao longo do contexto de criacdo de uma arte marcial séo
indispensaveis para adentrar uma cultura marcial. O argumento principal reside na visualizacao
da técnica enquanto composicao didatica, e ndo como fundamento do ensino mecanizado e
repetitivo das lutas.

A critica ao ensino por repeticdo nao € inédita, mas a perspectiva aqui adotada a
radicaliza ao compreender o préprio ato de lutar como campo de aprendizagem, no qual os
ensinamentos técnicos nunca se ddao de forma descontextualizada e mecanicista, mas
emergem da experiéncia concreta do combate, da improvisacdo e da interagdo com as forcas
em jogo.

A proposta ndo se caracteriza por uma via mais facil, pois romper com tradi¢oes
exige esforco e deslocamento conceitual. No entanto, ela se apresenta como uma alternativa
para docentes que percebem limitagdes nos modelos habituais e buscam outras possibilidades
de ensino. Em vez de impor um método fixo, essa abordagem demanda um pensamento

atento as singularidades de cada contexto, permitindo que estratégias de ensino emerjam da
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propria luta, independentemente da modalidade. Justamente por ndo se basear em modelos
ou receitas prontas, sua exemplificacdo é desafiadora, pois cada experiéncia pedagogica se
constrdi no acontecimento da pratica.

O foco pedagogico estd em criar situacdes de luta que emergem da prépria logica
da modalidade praticada ou, em alguns casos, da combinacao de diferentes abordagens, sem
perder de vista as dinamicas préprias de cada contexto. Em vez de ensinar técnicas de forma
isolada e descontextualizada, propde-se a adogao de contextos delimitados dentro do cenario
mais amplo da luta, simulando situagdes reais que exigem tomada de decisdo, adaptagéo e
experimentacao. O aprendizado ndo ocorre pela repeticdo mecanica, mas pelo envolvimento
ativo dos praticantes na resolu¢do de desafios especificos, respeitando a imprevisibilidade e a
complexidade do combate.

Para criar um "campo rizomatico"” em uma aula de luta, o professor ou mestre pode
adotar estratégias que rompam com abordagens lineares e rigidas, inspirando-se na ideia de
um sistema dinamico, nao hierarquico e interconectado, como o rizoma de Deleuze e Guattari,
onde multiplas possibilidades de exploracdo e interacdo emergem organicamente. Isso pode
ser feito propondo situa¢des-problema abertas, como "vocé esta em desvantagem posicional,
como reage?" ou "seu oponente é mais forte, o que vocé faz?", incentivando os praticantes a
experimentarem respostas adaptadas a imprevisibilidade do combate, em vez de seguirem um
modelo fixo. O mestre também pode fomentar a interagdo entre os alunos, organizando duplas
ou grupos onde eles testem ideias livremente, improvisando ataques e defesas em um fluxo
natural de acbes e reacbes, sem roteiros pré-definidos. Outra estratégia é variar
constantemente as condi¢des da aula, alterando o espago (um tatame pequeno ou grande), as
regras (apenas maos ou apenas chdo) ou os objetivos (neutralizar sem golpear), forcando os
praticantes a reconfigurarem suas abordagens e a se reconectarem ao contexto de forma
continua, como um rizoma que se expande em varias dire¢des. Além disso, incentivar a
autonomia criativa é essencial: o professor atua como facilitador, permitindo que os alunos
proponham solu¢des proprias e oferecendo perguntas reflexivas, como "Por que isso
funcionou? Como vocé pode variar?", em vez de impor técnicas Unicas. Se possivel, explorar
conexdes entre modalidades, integrando elementos de diferentes estilos, como quedas do
judd com socos do boxe, também enriquece o processo, deixando os praticantes descobrirem
como essas praticas se cruzam e se transformam no momento. Por fim, usar o erro como ponto

de partida, permitindo que ele se desdobre e perguntando "O que aconteceu aqui? Que outra

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e19231, p. 1-20, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19231




X. Vieira, Pereira e Reis I Xel=3{1)

X

saida vocé vé?", cria novos "nos" de aprendizado, ramificando o conhecimento de forma nao
linear. Em uma aula pratica, o mestre poderia dizer: "Vocés tém 5 minutos para descobrir como
escapar de uma posicao de controle no chdao, mas o oponente pode resistir como quiser”,
circulando entre os alunos, provocando reflexdes e conectando as descobertas ao cenario
maior da luta, enquanto eles experimentam, falham, ajustam e compartilham o que funciona.
Desta maneira, o "campo rizomatico" se manifesta como um espaco vivo, imprevisivel e
colaborativo, espelhando a complexidade do combate real.

Por fim, a adocdo de um "campo rizomatico" no ensino de lutas pode enfrentar
barreiras culturais, histéricas e sociais que influenciam tanto a pratica quanto a recep¢do dessa
abordagem pedagdgica. Entre os elementos culturais, destaca-se a valorizagdo de tradi¢Ges
em muitas artes marciais, onde o aprendizado hierdrquico e a repeticio de técnicas
consagradas sao vistos como parte essencial da identidade da modalidade, como no karate ou
no taekwondo, que frequentemente priorizam formas (katas) e obediéncia a mestres.
Historicamente, o ensino de lutas no Ocidente foi moldado por modelos militarizados ou
esportivos, como o boxe ou a luta olimpica, que enfatizam disciplina, linearidade e resultados
mensuraveis, contrastando com a fluidez e a imprevisibilidade do rizoma. Socialmente, ha a
expectativa de alunos e pais, em contextos como academias comerciais, por progressoes
rapidas e visiveis (faixas, certificados), o que pode chocar com um método que valoriza a
experimentacdao sem metas fixas. Além disso, a falta de formacdo pedagogica de muitos
instrutores, que reproduzem o que aprenderam sem questionar, e a resisténcia a mudanca em
comunidades conservadoras de luta também sdo entraves significativos.

Esses elementos limitantes incluem, portanto, a rigidez das tradi¢gdes marciais, a
heranca de modelos disciplinares histéricos, a pressao por resultados imediatos e a formacao
insuficiente de professores. Para supera-los, alguns caminhos sdao possiveis. Primeiro, é preciso
sensibilizar praticantes sobre os beneficios do enfoque aqui preconizado, como o
desenvolvimento de autonomia e adaptabilidade, usando demonstra¢cdes praticas que
mostrem sua eficacia em situagdes reais de combate ou sparring. Segundo, integrar
gradualmente o método em aulas tradicionais, combinando momentos estruturados (como
agquecimento técnico) com espacos abertos para exploracdo, criando uma transicdo suave que
respeite as expectativas culturais sem abandonar a mudanca. Esse novo campo de ensino nao
apenas rompe com as amarras do passado, mas reconfigura as raizes da luta em um campo

aberto a multiplas possibilidades.
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