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Resumo

Os esportes oferecem diversos beneficios, e as artes marciais tém atraido um grande ndmero de praticantes. No
entanto, a pratica inadequada pode levar a lesdes. Este estudo teve como objetivo identificar as principais lesdes
articulares em praticantes de Karaté Kyokushin, considerando idade, peso e tempo de pratica. Para a pesquisa, foi
aplicado um questionario via Google Forms, contendo perguntas-chave para caracterizar os participantes e mapear
as lesdes adquiridas ao longo dos anos. O estudo contou com a participacdo de atletas maiores de 18 anos,
totalizando 48 respostas validas. A analise dos dados revelou as leses mais frequentes e os principais objetivos
dos praticantes, sendo a busca pela saide o fator predominante. Os resultados foram processados no software
Office Excel 2016 e sao discutidos ao longo deste estudo, contribuindo para a compreensado dos impactos do Karaté
Kyokushin na sadde articular.

Palavras-chaves: Karaté Kyokushin; Lesdes Articulares; Lutas.

Abstract

Sports offer many benefits, and martial arts have attracted a large number of practitioners. However, inadequate
practice can lead to injuries. This study aimed to identify the main joint injuries in Kyokushin Karate practitioners,
considering age, weight, and time of practice. For the research, a questionnaire was applied via Google Forms,
containing key questions to characterize the participants and map the injuries acquired over the years. The study
included the participation of athletes over 18 years of age, totaling 48 valid responses. Data analysis revealed the
most frequent injuries and the main goals of practitioners, with the pursuit of health being the predominant factor.
The results were processed in Office Excel 2016 software and are discussed throughout this study, contributing to
the understanding of the impacts of Kyokushin Karate on joint health.

Keywords: Kyokushin Karate; Joint Injuries; Fights.



X. Haubert, Alegre e Gongalves m

X

Resumen

Los deportes ofrecen varios beneficios y las artes marciales han atraido a un gran nimero de practicantes. Sin
embargo, una practica inadecuada puede provocar lesiones. Este estudio tuvo como objetivo identificar las
principales lesiones articulares en practicantes de Karate Kyokushin, considerando edad, peso y tiempo de practica.
Para la investigacion, se administré un cuestionario a través de Google Forms que contenia preguntas clave para
caracterizar a los participantes y mapear las lesiones adquiridas a lo largo de los afos. El estudio contd con la
participacion de deportistas mayores de 18 afios, totalizando 48 respuestas validas. El andlisis de los datos reveld
las lesiones mas frecuentes y los principales objetivos de los practicantes, siendo la busqueda de la salud el factor
predominante. Los resultados se procesaron en el software Office Excel 2016 y se analizan a lo largo de este estudio,
lo que contribuye a la comprension de los impactos del Kyokushin Karate en la salud de las articulaciones.
Palabras claves: Karate Kyokushin; Lesiones Articulares; Peleas.

INTRODUCAO

As lutas configuram-se como uma das praticas esportivas mais antigas da
humanidade, inicialmente voltadas para fins de defesa e ataque com o objetivo de demonstrar
superioridade em confrontos (Costa; Santos; Rezende, 2017). Historicamente, estdo presentes
em praticamente todas as civilizacdes — babilénios, egipcios, japoneses, chineses, gregos e
romanos — abrangendo um vasto periodo que se estende desde milénios antes de Cristo até a
atualidade (Gongalves; Silva, 2013). Embora o reconhecimento formal como esporte seja mais
recente, as lutas proporcionam diversos beneficios aos praticantes, desde que sejam
observados cuidados como o adequado aquecimento, alongamento e fortalecimento
muscular. A ndo realizacdo correta dessas atividades eleva o risco de lesdes,
independentemente da intensidade do treino (Barroso et al,, 2011).

Entre as varias modalidades existentes, o Karaté Kyokushin foi escolhido para a
presente pesquisa. A historia do karaté remonta ao século XVIII, na ilha de Okinawa, no Japao,
quando a proibicdo do uso de armas levou a populacao a buscar formas de autodefesa
exclusivamente corporais, resultando em uma arte marcial cujo termo significa "méaos vazias”.
O Kyokushin, criado ha pouco mais de 40 anos (Viljoen, 2017), destaca-se por técnicas mais
compactas e contato direto (Btaszczyszyn et al, 2019), enfatizando o confronto entre os
praticantes. Durante as competi¢des, os golpes frequentemente envolvem movimentos
rotacionais complexos, que demandam estabilidade articular, sustentacdo, amplitude de
movimento e elasticidade. Tais caracteristicas favorecem o surgimento de lesdes (Szczesna;
Btaszczyszyn; Pawlyta, 2021), o que reforca a importancia de compreender a biomecanica dos
movimentos e os locais de maior prevaléncia de traumas, para entdo estabelecer estratégias

de prevencao mais eficazes (Souza et al,, 2011).
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Em termos de prevencao de lesdes no contexto esportivo, recomenda-se, de modo
geral, uma preparacdo adequada que inclua exercicios de aquecimento, praticas de
alongamento (dinamico ou estatico, conforme o objetivo) e fortalecimento muscular
especifico, além de atencdo a técnica de execugdo de cada movimento. Entretanto, a eficacia
dessas medidas ndo é unanimemente comprovada na literatura: estudos mostram resultados
divergentes em relacdo a real influéncia do aquecimento e do alongamento na reducao de
lesdes, indicando que sua contribui¢do pode variar em funcao de fatores como modalidade,
intensidade do treinamento e caracteristicas individuais dos praticantes (Thacker et al, 2004;
Behm; Chaouachi, 2011). Nesse sentido, ainda que o preparo prévio seja amplamente adotado
e recomendado em manuais de treinamento (Hillman, 2002), cabe ao profissional de Educacao
Fisica ou treinador avaliar, de forma criteriosa, a adequacao dessas praticas a cada caso
especifico.). Com isso, este estudo teve como objetivo verificar as principais lesdes relacionadas
a modalidade de luta, com os seguintes propositos: a) Descrever as lesdes articulares mais
comuns na modalidade; b) Identificar os motivos pelos quais os praticantes permanecem no

Karaté Kyokushin; c) Identificar o perfil dos praticantes de Karaté Kyokushin.

MATERIAIS E METODOS

Para esta pesquisa foi adotado o método analitico, observacional e transversal,
envolvendo praticantes de Karaté Kyokushin com idade superior a 18 anos. O carater analitico
busca compreender relagdes entre variaveis por meio da analise critica dos dados (Gil, 2008;
Marconi; Lakatos, 2017); o carater observacional implica auséncia de intervencdo do
pesquisador, apenas registrando o fendbmeno como ocorre naturalmente (Hulley et al., 2013;
Minayo, 2010); e o delineamento transversal refere-se a coleta de dados realizada em um Unico
momento, possibilitando uma visdo instantanea do fendmeno estudado (Sampieri; Collado;
Lucio, 2013; Gil, 2008). O estudo utilizou um formulario de perguntas desenvolvido na
plataforma Google Forms, enviado por meio de um link para grupos online das escolas de luta,
distribuido em folders durante campeonatos e exames de faixa, utilizando também QR Code.

Por se tratar de um estudo envolvendo seres humanos, foram observados os
cuidados éticos conforme os preceitos estabelecidos pela Resolu¢do n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Dessa forma, foram adotados os seguintes cuidados éticos na execugao do
estudo: analise e aprovacao do projeto pela Comissdo de Pesquisa da Universidade La Salle -

Canoas, sob o protocolo de numero 56880122.0.0000.5307; apresentacdo formal do
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pesquisador, por meio de uma introducdo no inicio do formulario, com a aprovacdo do
coordenador da Comissao de Pesquisa da universidade; leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com a possibilidade de desistir do preenchimento a
qualquer momento. O formulario foi dividido em duas segdes: a primeira destinava-se a
identificar o perfil de treinamento, com perguntas sobre dados pessoais, como nome, data de
nascimento, peso, altura, sexo, idade de inicio no esporte, tempo de pratica sem interrupgoes,
faixa atual, lado dominante, objetivos com a pratica e frequéncia semanal de treino; a segunda
secdo teve como objetivo investigar as regides articulares afetadas pelas lesdes, com perguntas
sobre locais de lesdo durante a pratica, tipo de lesdo, nimero de ocorréncias e necessidade de
afastamento devido a lesdo. As questdes foram baseadas em Correa et al. (2019).

Os participantes do estudo foram selecionados por conveniéncia e acessibilidade
do pesquisador, atendendo aos seguintes critérios de inclusdo: a) individuos com mais de seis
meses de pratica da modalidade Karaté Kyokushin; b) frequéncia minima de duas vezes por
semana de pratica; c) idade superior a 18 anos. Como critério de exclusdo, ndo participaram
do estudo aqueles que se recusaram a participar ou optaram por retirar sua participacao
durante o processo.

A anélise dos dados teve inicio conforme o cronograma estabelecido, sendo
realizada a coleta e anélise dos dados. Para os dados quantitativos, foram utilizados média e
desvio padrdo, além de frequéncia absoluta e relativa. O tratamento dos dados e a geragao

das tabelas e graficos foram feitos utilizando o software Office Excel 2016.

RESULTADOS
Na Tabela 1 é possivel observar as principais caracteristicas dos participantes. A

amostra foi composta de 48 individuos, sendo 11 mulheres e 37 homens.

Tabela 1 - Caracterizacao dos participantes

Caracteristicas Média Desvio Padrao (dp)
Idade (anos) 37,8 10,8
Peso (kg) 85,8 15,0
Altura (cm) 170,0 10,0
Idade de inicio no esporte 271 12,9
Horas de treino por semana 3,1 1,3

Fonte: construcdo dos autores.
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Com andlise das respostas obtidas no questionario, pode-se verificar que o
principal objetivo dos praticantes no esporte € a pratica por saude, com cerca de 32,3% dos
resultados, seguido de préatica para autodefesa com 29% dos resultados, ficando como ultimo
objetivo, porém ainda presente, a formagdo no esporte (faixa preta) para poder exercer a

profissao de professor da modalidade. No Grafico 1 € mostrado a analise geral dos objetivos.

Grafico 1 — Objetivos dos participantes com a pratica do esporte

40,0%
30,0%
20,0%
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Saude Auto-defesa Lazer/Hobbie Competigdo Professor

Fonte: construgdo dos autores.

Em relacdo as lesdes, foram relatadas 55 lesdes, e 21 praticantes em que nao
tiveram nenhum tipo de lesdo no esporte, totalizando 76 respostas. Na Tabela 2 é descrita a
relacdo das lesdes respondidas pelos participantes com o local corporal, assim como a
quantidade de respostas iguais em cada. O Grafico 2 ilustra a relagdo dos locais corporais com

maior prevaléncia de lesées.

Tabela 2 — Lesbes por local corporal

Tipo de lesao Local da lesao Contagem

Cotovelo 1

Dedos da mao

Dedos do pé

Entorse

Total = 19 Joelho

Ombro
Pescoco

Tornozelo

Cotovelo
Dedos da mao
Joelho
Ombro
Tornozelo

Luxacao
Total = 15

(O NUSI N I O I P N P e VN S A KO)
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) B ) Joelho 2
Romplment$izltin§ao - parcial Ombro ]
Tornozelo 3
Dedos da mao 1
Fratura Dedos do pé 2
Total =5 Punhos 1
Tornozelo 1
RomplmTeStt;I cie3men|sco Joelho 3
) o Coluna 1
FI_?;?;“jlgla Dedos da mao 1
Dedos do pé 1
Condromalacia Joelho 1
Hérnia discal Coluna 1
Rompimento total dos ligamentos Joelho 1
Calcificacao Quadril 1
Total de Lesoes 55

Fonte: construcdo dos autores.

Grafico 2 — Locais corporais com maior prevaléncia de lesdes
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Fonte: construcdo dos autores.

DISCUSSAO

A presente pesquisa permitiu identificar as principais lesdes articulares associadas
a pratica do Karaté Kyokushin, fornecendo subsidios para a compreensdao dos mecanismos de
trauma envolvidos e para a proposi¢cdao de medidas preventivas. A alta prevaléncia de lesoes,
particularmente entorses e luxa¢des, evidencia a necessidade de aprimoramento técnico e de
estratégias preventivas direcionadas a minimizar os impactos da pratica esportiva sobre o

sistema musculoesquelético dos praticantes.
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A entorse foi a lesdo mais relatada, com 19 ocorréncias, o que pode ser atribuido
a natureza do Karaté, que exige movimentos rotacionais intensos, como chutes giratérios, além
de impactos diretos que podem comprometer a estabilidade articular. Esse tipo de lesao ocorre
quando os ligamentos se estendem além de sua capacidade elastica, podendo levar a rupturas
parciais ou totais (Santa et al, 2024). A alta prevaléncia desta lesdo sugere a necessidade de
um trabalho preventivo mais rigoroso, incluindo fortalecimento muscular, treinamento
proprioceptivo e aperfeicoamento da execugdo dos golpes, de modo a reduzir o risco de
sobrecarga articular (Callegari, 2016). A luxacao, segunda lesao mais relatada (15 respostas),
caracteriza-se pelo deslocamento dos ossos na articulagdo devido a impactos excessivos ou
execucao inadequada dos movimentos (Kupczik et al., 2013). No contexto do Karaté Kyokushin,
a alta intensidade dos golpes pode favorecer o deslocamento articular, especialmente em
situacbes de contato direto (Gavagan; Sayers, 2017). O treinamento de estabilidade articular,
associado a um reforco na técnica de absorcdo de impactos e na execucdo adequada dos
movimentos, pode contribuir significativamente para a reducao dessa ocorréncia (Leporace;
Metsavaht; Sposito, 2009).

O rompimento parcial de tendao foi a terceira lesdo mais mencionada (6 respostas),
estando frequentemente associado a movimentos rotacionais agressivos e sobrecarga
repetitiva. A ruptura de tenddes pode ser parcial ou completa, exigindo abordagens
terapéuticas distintas (Rezende; Guimaraes; Gomide, 2023). No contexto do Karaté, a exigéncia
de forca explosiva e a repeticdo continua dos movimentos podem predispor os praticantes a
esse tipo de lesdo (Gavagan; Sayers, 2017). Programas de fortalecimento muscular,
treinamento excéntrico e estratégias de recuperagdo sdao fundamentais para mitigar esse risco
(Leporace; Metsavaht; Sposito, 2009). As fraturas, embora menos frequentes (5 respostas),
também foram relatadas e podem estar relacionadas a impactos diretos, como golpes de
defesa mal executados. As fraturas podem ocorrer devido a traumas de alta energia, sendo
mais comuns em regides como punhos e antebracos, especialmente durante bloqueios de
chutes ou socos executados sem a devida firmeza (Moura; Silva; Alonso, 2011). Isso evidencia
a importancia do condicionamento 6sseo por meio de treinos de impacto progressivo e
adequacdo da técnica de defesa para minimizar o risco de lesdo (Leporace; Metsavaht; Sposito,
2009).

O rompimento do menisco apareceu com apenas 3 respostas, um nuUmero

relativamente baixo considerando a alta prevaléncia de entorses, que sdo fatores
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predisponentes para essa lesdo. Os movimentos de rotagdo do joelho podem causar ruptura
meniscal, especialmente em individuos com desgaste articular prévio (Cavalheiro; Toigo, 2009).
A necessidade de um acompanhamento fisioterapéutico preventivo e de ajustes biomecanicos
no treinamento se torna evidente para minimizar essa condicao (Leporace; Metsavaht; Sposito,
2009). Outras lesdes menos frequentes incluiram fibromialgia (3 respostas), condromalacia
patelar (1 resposta), hérnia de disco (1 resposta) e calcificacdo de tenddes (1 resposta). A
fibromialgia, embora ndo seja uma lesdo traumatica, pode ser agravada pela pratica esportiva
devido a hipersensibilidade a dor (Riberto; Pato, 2004). A condromalacia, associada a
sobrecarga e desalinhamento dos membros inferiores, pode ser exacerbada pelos constantes
ajustes posturais exigidos no Karaté (Machado; Amorim, 2005). J& a hérnia de disco,
possivelmente pré-existente, pode ter seus sintomas agravados pelos movimentos repetitivos
e esforgos de estabilizagdo postural necessarios para a pratica (Sussela et al., 2017). Por fim, a
calcificagdo tendinea, embora rara, pode causar dor e limitagdo funcional, sendo um fator que
pode levar ao afastamento dos praticantes (Nogueira-Barbosa; Gregio-Junior; Lorenzato,
2015).

A analise das prevaléncias revelou que as lesdes mais comuns ocorrem nas regides
do joelho e tornozelo, evidenciando a importancia de estratégias preventivas voltadas para
essas areas. A necessidade de um treinamento mais técnico e de fortalecimento muscular
especifico se mostra fundamental para minimizar o impacto das lesdes. Além disso, enfatizar a
progressao adequada da técnica, priorizando inicialmente a precisdo do movimento antes do
aumento da forca e velocidade, pode reduzir significativamente o risco de traumas. Com base
nesses achados, recomenda-se a implementacdo de protocolos preventivos, como
treinamento proprioceptivo, reforco muscular e orientacdo postural, visando a seguranca e
longevidade dos praticantes na modalidade. Ademais, um acompanhamento multiprofissional,
incluindo fisioterapeutas e educadores fisicos, pode ser essencial para a prevencdo e

reabilitacdo adequada das lesdes identificadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender as principais lesdes articulares
decorrentes da pratica do Karaté Kyokushin, evidenciando a necessidade de estratégias para
minimiza-las. Os resultados indicaram uma maior participacdo masculina, com idade média de

37,8 anos e treino semanal de 3,1 horas. A motivacao predominante para a pratica foi a busca
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por saude, seguida por autodefesa, lazer, competicdo e formagdo para lecionar. As lesdes mais
prevalentes ocorreram nas articulagdes do joelho e tornozelo, fundamentais para a execugao
dos movimentos do esporte. Diante disso, destaca-se a importancia de um treinamento técnico
adequado, fortalecimento muscular e correcdo postural para prevenir lesdes. Sugere-se que

futuras pesquisas aprofundem estratégias preventivas baseadas em evidéncias cientificas.
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