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Resumo

As emog¢des sdo essenciais para a formacdo dos individuos, inclusive para o aprendizado, e a Educacao Fisica Escolar,
por sua natureza dindmica, apresenta grande potencial de contribuicdo nesse campo. Contudo, ambos permanecem
frequentemente subestimados. Diante disso, este trabalho teve como objetivo compreender como as emoc¢des dos
estudantes sdo abordadas no ambito da Educacgao Fisica Escolar. Para alcancar tal proposito, realizou-se uma revisao
sistematica em bases de dados - SciELO, CAPES e Scopus - que resultou em 205 estudos, dos quais 8 foram
selecionados para analise. Os achados indicaram que as emoc¢des tém sido trabalhadas, sobretudo, sob a ética de
sua identificacdo, sendo identificadas a partir da disciplina de maneira geral ou vinculadas a contelddos especificos.
Constatou-se ainda que os alunos expressam diversas emogdes, cuja compreensdo é essencial para o processo de
ensino-aprendizagem. Por fim, observa-se que o tema ainda exige maior aprofundamento na area.
Palavras-chaves: Emocées; Educacao Fisica; Escola.

Abstract

Emotions are essential to individual development, including learning, and Physical Education in Schools, due to its
dynamic nature, has great potential to contribute to this field. However, both remain frequently underestimated.
Therefore, this study aimed to understand how students' emotions are addressed in Physical Education in Schools.
To achieve this goal, a systematic review of databases - SciELO, CAPES, and Scopus - was conducted, yielding 205
studies, of which 8 were selected for analysis. The findings indicated that emotions have been addressed primarily
from the perspective of their identification, either identified within the discipline in general or linked to specific
content. It was also found that students express a variety of emotions, the understanding of which is essential to
the teaching-learning process. Finally, although progress has been observed, the topic still requires further
exploration.

Keywords: Emotions; Physical Education; School.
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Resumen

Las emociones son esenciales para el desarrollo individual, incluyendo el aprendizaje, y la Educacién Fisica Escolar,
por su naturaleza dindmica, posee gran potencial de contribucién. Sin embargo, ambos contintan siendo
subestimados. Este estudio tuvo como objetivo comprender cémo se abordan las emociones de los estudiantes en
la Educacion Fisica Escolar. Para ello, se realizd una revisidn sistematica en bases de datos (SciELO, CAPES y Scopus),
que produjo 205 estudios, de los cuales 8 fueron seleccionados para analisis. Los hallazgos mostraron que las
emociones han sido tratadas principalmente desde la perspectiva de su identificacidn, ya sea dentro de la disciplina
o vinculadas a contenidos especificos. Asimismo, se evidencié que los estudiantes expresan multiples emociones,
cuya comprension resulta esencial para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Finalmente, se concluye que el tema
aun demanda mayor exploracion en esta area.

Palabras claves: Emociones; Educacion Fisica; Escuela.

INTRODUCAO

As emocdes e os sentimentos sdo elementos intrinsecos a esséncia da humanidade.
Todas as atividades, situacbes cotidianas e a¢des estdo profundamente interligadas a um
conjunto de emocgdes, sejam elas plenamente reconhecidas ou ndo. Dessa forma, as emogdes
sdao fundamentais para o comportamento e, ao longo do desenvolvimento humano, os
pensamentos e a¢des sao por elas conduzidos (Linzmayer, 2017; Fonseca, 2016). As emoc¢des
oferecem o significado e o sentido de se estar e perceber o mundo, formulando
comportamentos e as reagdes diante das situacdes vividas, pois sao adaptativas e auxiliam na
resposta ao ambiente, além disso, influenciam a memodria, a aprendizagem e também
desempenham o papel importante de comunicar os sentimentos (Esperidiao-Antonio et al.,
2008).

Diante disso, as emoc¢des sao essenciais para a evolucao da humanidade e para
desenvolvimento de criangas e adolescentes, desempenhando papel fundamental no processo
de aprendizagem, pois as emoc¢des influenciam a cognicao, e assim se torna impossivel nao
considerar sua importancia nesse processo.

Ao falar de desenvolvimento e aprendizagem, é necessario mencionar a escola
como uma das instituicdes fundamentais para o processo evolutivo das pessoas, que atua
como impulsora ou inibidora do crescimento fisico, social e emocional (Desse; Poliana, 2007).
Para a maioria dos adolescentes, por exemplo, € a escola que se apresenta como um ambiente
central, de maior vivéncia, e desempenha um papel crucial para o seu desenvolvimento
(Papalia; Feldman, 2013). No entanto, apesar da escola ser esse espago essencial na formagdo
dos individuos ainda se percebe, em muitas, uma educagdo pautada em principios tradicionais,

que valorizam sobretudo o conhecimento l6gico-matematico e verbal-linguistico, ndo se
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preocupando o bastante com outros aprendizados e valores, como os afetivos e emocionais
(Nista; Winterstein, 1997).

Para Camargo e Freitas (2019), a escola deve ser um espago que permita a
formacdo plena dos estudantes, multiplicadora de pessoas conscientes, que possam se
desenvolver criticas, criativas e capazes de expressar e avaliar seus sentimentos e emogdes.
Freire (1996, p. 74) retoma essa reflexdo ao enfatizar que a educacdo nao deve ser concebida
como “uma experiéncia fria, sem alma, em que os sentimentos e emogdes, os desejos, 0s
sonhos, devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura reacionista”. Embora a escola
nao seja capaz de solucionar integralmente as questdes emocionais dos estudantes, €
necessario reconhecer a importancia desse aspecto em seu desenvolvimento (Hirama, 2002).

Na escola as emocdes sao sentidas o tempo inteiro, ao toque de entrada, durante
as aulas, nos intervalos, na ida para casa, nas interacdes externas e nas percepgoes internas.
Hirama (2002) corrobora com esse pensamento em seu estudo, mencionando diferentes
situagdes emocionais vivenciadas por criangas, em seus contextos escolares, que necessitavam
expressar suas emogdes, mas ndo conseguiam ou hdo podiam, pois ndo era pauta escolar.

A histéria da Educacgdo Fisica evidencia que, durante muito tempo, os aspectos
sociais e afetivos foram negligenciados em favor de uma énfase nos aspectos bioldgicos e
motores. Influéncias militares e médicas restringiram o conceito de corpo e movimento aos
parametros fisiologicos e médicos (Lima, 2015). A partir da década de 1980, comecaram a
surgir questionamentos sobre o papel e os objetivos da Educacao Fisica, que passou a se voltar
nao apenas para os aspectos bioldgicos, mas também para as dimensdes sociais, psicologicas
e afetivas dos alunos, visando a promocédo de uma educagao integral do ser humano (Lima,
2015).

Dessa forma, como refletem Betti e Zuliani (2002), a Educacao Fisica deve ser
compreendida como um espaco que valoriza a vivéncia da corporeidade e do sentir,
permitindo reflexdes sobre as experiéncias corporais. Especialmente pelo seu formato de
ensino, pois a Educacao Fisica se destaca pela contribui¢do ndo somente para o dominio motor,
mas também pelo auxilio no bem-estar psicoldgico, ao proporcionar a pratica de atividade
fisica e a expressdao corporal (Fischer, 2009). Sendo esta ultima considerada por Silva et al.
(2000) como uma das formas de comunicagdo das emocodes.

No entanto, mesmo com a importancia das emogdes para a formagdo humana e

reconhecendo a Educacdo Fisica como uma area rica em metodologias, capazes de promover
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a formagdo integral dos estudantes, percebe-se que as producdes académicas sobre essa
tematica ainda estdo mais associadas a psicologia do esporte de rendimento. Demonstrado
pelo estudo de Fechio, Peccin e Padovani (2021), que buscou compreender a constru¢do da
trajetéria esportiva e as habilidades psicologicas de jogadores de futebol profissional da
selecao brasileira, e pelo estudo de Santos et al. (2013), que identificou as emoc¢des negativas
e positivas em jovens atletas de nado sincronizado.

Diante do exposto, levando em consideracao as problematicas apresentadas, este
artigo, por meio de uma revisdo sistematica, busca compreender como as emogdes dos
estudantes sdo abordadas no ambito da Educacdo Fisica Escolar. Para tanto, a pergunta que
norteou as intengdes desta pesquisa foi: Como as emogdes dos estudantes estdo sendo

abordadas no contexto da Educacao Fisica Escolar?

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica realizada no ano de 2024, que
utilizou como método o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) em sua versao de 2020 de Page et al. (2023) e teve como objetivo pesquisar a
literatura a fim de compreender como as emoc¢des dos estudantes sdo abordadas no ambito
da Educacao Fisica Escolar. Para chegar ao resultado foi realizada uma busca em trés bases de
dados (SciELO, Scopus e CAPES), com os descritores "Educagao fisica" e "Emoc¢des”, no idioma
portugués Brasil.

Tendo em vista o baixo nimero de trabalhos que dialogam com a tematica, nao
foi utilizado recorte de tempo e idioma. Os critérios de inclusdo adotados consideraram artigos
que dialogassem com as emoc¢des na Educacao Fisica Escolar, cujo publico-alvo fossem alunos
de Educacdo Fisica, através de intervencdes pedagogicas, relatos de experiéncia, estudos
descritivos e observacionais. Foram descartados estudos de revisdo, ensaios, teses e
dissertagbes, bem como artigos que nao envolviam o ambiente escolar, cuja intervencao
consistia em atividades extraclasse ou ndo respondiam a pergunta de estudo.

A figura 1 abaixo representa um fluxograma adaptado do trabalho de Page e

colaboradores (2020), expde o procedimento de extragdo e analise dos estudos:
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA
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Identificacdo dos estudos por base de dados e outras

Registros identificados:
Scielo (n =21)
Scopus (n =112)
Capes (n=72)

l

Registros avaliados por titulo e
resumo
(n =205)

l

Registros em avaliacdo a partir do
texto completo (n=10)

l

Registros incluidos apds avaliacdo do
texto completo
(n=6)
Registros de outras fontes

|

Total de estudos incluidos
(n=8)

Identificacdo

Triagem

incluidos

Fonte: Adaptado de Page et al. (2020).

Registros excluidos por
néo responder &
pergunta de pesquisa
(n =195)

Registros excluidos:
Nao trata da EDF (n=1)
N&o responde a
pergunta de pesquisa
(h =195)

Registros identificados
em outras fontes:
Revistas EF (n=2)

Na busca inicial nas trés bases de dados selecionadas, foram identificados um total

de 205 registros. Em seguida, a triagem e avaliacdo dos artigos ocorreu por meio do titulo e

resumo, em que 195 artigos foram descartados por ndo responderem a questao de estudo,

resultando em 10 artigos para a etapa seguinte. Ao ser realizada a leitura completa dos 10

registros, foram excluidos mais 3 artigos, por ndo se tratar de Educacao Fisica Escolar (=1) e

por ndo responderem a pergunta de pesquisa (=3) restando um total de 6 artigos para a fase

subsequente. Posteriormente, foram adicionados mais 2 estudos da literatura cinza,

encontrado por meio do Google Académico, totalizando assim 8 artigos incluidos na revisdo

para analise e discussao representados na tabela 1.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e19215, p. 1-19, 2025 | ISSN 2178-5945

DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29. €19215




X' Melo, Xavier e Lopes X[ E]

Tabela 1 — Trabalhos incluidos na revisao

N° AUTORES TITULOS ANO PAIS
Carlos David Gomez-
Carmona, Miguel Angel Influencia de la modificacion de la l6gica
Redondo-Garrido, interna en las emociones percibidas en
1 Alejandro Bastida- estudiantes adolescentes durante las 2019 Espanha
CastillO, David Mancha- sesiones de expresion corporal
Triguero, Jose Martin
Gamonales-Puerto
Emociones negativas del alumnado de
el sl [ite: Secundaria en el aprendizaje de baloncesto
2 en Educacion Fisica (Negative emotions of 2021 Chile
Johnson . :
Secondary school students in learning
basketball in Physical Education)
Felipe Nicolas Mujica Emociones positivas del alumnado de
3 Johnson, Ana Concepcion Educacion Secundaria en las practicas de 2021 Espanha
Jiménez Sanchez baloncesto en Educacion Fisica
vitorantonio Cergnani Manifestacbes emocionais vivenciadas em
4 Coelho, . 2010 Brasil
Rute Estanislava Tolocka jogos de arremesso
Juliana Picolotto, Aline de Emocdes no ensino do voleibol a partir da
5 Souza Caramés, Myllena 2020 Brasil

Lo erspectiva critico-emancipatorio
Camargo de Oliveira persp P

g . Anélise comparativa das emocoes
Pedro José Winterstein, . . - .
6 Vilma Leni Nista Piccolo vivenciadas pelos alunos com a descricao 1996 Brasil
ue seus pr r z
e seus professores fazem das mesmas

Elio Olivei I . . oo
lo Oliveira Cruz, Geraldo O significado das aulas de Educacéo Fisica

7 Antonio Fiamenghi Junior 2017 Brasil
para adolescentes
Raquel Valente de
Oliveira, Jodo Francisco A manifestacdo de emogdes em jogos
8 Magno Ribas, Luciane informais e formais de voleibol no contexto 2017 Brasil
Sanchotene Etchepare escolar
Daronco

Fonte: construcdo da autora.

RESULTADOS

Apos a leitura dos 8 artigos selecionados, eles foram classificados e organizados
conforme a recorréncia e agrupamento tematico. Os artigos evidenciam que as emogdes dos
estudantes estdo sendo abordadas na Educacdo Fisica em uma Unica perspectiva, categorizada
como: identificacdo das emocdes. Essas manifestacdes sao identificadas nas aulas de duas

maneiras, subcategorizadas em: a) forma global; e b) por meio de conteudos especificos.

Identificacao das Emoc¢oes
Esta perspectiva de abordagem das emocdes foi a Unica que se apresentou nos

artigos incluidos. Esses trabalhos se preocuparam em identificar as emog¢des manifestadas nos
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alunos a partir das aulas de Educagdo Fisica Escolar. Essas manifestagdes foram percebidas de
duas maneiras: a) global (7 e 8), quando nado se restringiu a um contetdo e buscou perceber
como as aulas de Educacgdo Fisica, de modo geral, impactaram na manifestacdo das emogdes
ou b) por meio de conteldos especificos (1, 2, 3,4, 5 e 9), em que se nota as emocdes com

foco em conteldos determinados.

Identificacao das emocoes a partir de contetidos especificos

O estudo 1, de Gomez-Carmona et al (2019), buscou analisar a influéncia da
modificacdo da logica interna nas emocdes percebidas durante as atividades de expressdo
corporal em alunos do Ensino Médio. Em dois momentos, foram realizadas 5 atividades/jogos
de Expressdo Corporal com os alunos, em que se modificou a légica interna das tarefas e ao
final foram aplicados os questionarios aos participantes. A pesquisa concluiu que a alteragdo
da l6gica interna resulta na existéncia de diferentes emocgdes expressas.

Na realizagdo das atividades foi encontrada uma disposicao dos alunos a gostarem
das propostas. A emocao que prevaleceu foi a alegria, enquanto a de menor expressado foi a
tristeza e outras emogdes como medo, raiva e vergonha. Portanto, o artigo sugere que para
alcancar maior adesado e motivacao dos alunos nas aulas de Expressdao Corporal, os professores
de Educacdo Fisica estabelecam uma progressdao na exigéncia dos requisitos motores e
priorizar tarefas ndao competitivas.

No estudo 2, o autor Johnson (2021), objetivou analisar a percepcao e atribuicao
das emogdes negativas dos alunos para o bem estar subjetivo durante a pratica de basquetebol
na Educacdo Fisica. Foram estabelecidas seis macro categorias para este estudo, que se
relacionam com tarefa motora, género e cultura esportiva do centro educacional. A pesquisa
mostrou que os aspectos negativos na pratica do contelddo didatico tém influéncia da histéria
pessoal de cada aluno, especialmente quando se refere a experiéncia ou o gosto pelo esporte.

O fator competéncia foi um aspecto importante nas emocdes negativas,
sobretudo nas tarefas de oposicdo. Na perspectiva de género, identificou-se que apenas as
meninas associavam a pratica de habilidades técnicas ao tédio e a monotonia, assim como
outras emocdes negativas a exposicdo social, possibilidade de fracassar e outras. Dessa
maneira, a pesquisa sugere aos professores atencao as emocdes negativas dos alunos durante
a pratica de basquetebol e adaptacdo de suas aulas, visando as necessidades individuais dos

alunos e proporcionando uma aprendizagem contextualizada com a pratica.
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Assim como o estudo anterior, no estudo 3, Johnson e Sanchéz (2021) visaram
analisar a percepcao e atribuicdo das emogdes dos alunos para o bem-estar subjetivo durante
a pratica de basquetebol nas aulas de educacao fisica, utilizando-se dos mesmos critérios e
mesma metodologia, mas desta vez visando as emocdes positivas. Foi identificado que as
emocgOes positivas em relacdo ao basquete estdo associadas ao gosto pela pratica, a
experiéncia, a socializagdo durante a atividade. Foi percebido que para alguns alunos do sexo
masculino, as emocdes positivas surgem também quando jogam com colegas de mesmo nivel
de habilidade. Por fim, o estudo cita ser relevante o dado em que os alunos associam emoc¢des
positivas a tarefas sem oposicao, chamando atencao para a colaboragdo pedagdgica em pares.

Coelho e Tolocka (2010), no estudo 4, tiveram como objetivo investigar as emoc¢des
manifestadas em 25 criangas, de 7 a 10 anos, durante suas vivéncias em jogos de arremesso.
Através de trés jogos de arremesso experienciados pelas criangas e a partir de filmagens de
toda a pratica, foram realizadas fotografias dos contextos e dos rostos das criancas para a
analise de suas expressdes. A pesquisa observou que a emocao mais expressa foi a alegria,
ocorrida nos momentos em que as criangas brincavam com as outras ou utilizavam material.
As demais emogdes analisadas se manifestaram em menor grau, em contextos de esperar o
material, insucesso das tarefas motoras ou situacdes de conflito com os colegas. Dessa forma,
o artigo expressa a importancia do professor de Educacdo Fisica no conhecimento das
emocoOes das criancas e 0s momentos em que se relacionam para a criagdo de um ambiente
favoravel ao controle das emocgdes.

O estudo 5, de Picolotto, Camarés e Oliveira (2020), objetivou identificar as
emocdes manifestadas nos alunos durante as aulas de Educacao Fisica através do conteudo
de voleibol e com abordagem critico-emancipatéria. Foram desenvolvidas 10 aulas e ao fim de
cada uma, os alunos receberam papel e lapis para narrarem suas emocdes. Por meio da analise
os autores observaram que as emocdes manifestadas foram diversificadas, entretanto as
positivas prevaleceram, principalmente na abertura para aprendizado de novos movimentos e
na nao competitividade. A raiva e o estresse se mostraram em momentos de problemas com
os colegas. Dessa forma, a pesquisa concluiu que a abordagem critico-emancipatoria relaciona
as emocOes a cooperatividade e sugere repensar as aulas de Educacdo Fisica para uma
formacgdo mais humana.

O estudo 8, realizado por Oliveira, Ribas e Daronco (2017), teve como objetivo

caracterizar as emocoes manifestadas nos alunos do Colégio Técnico Industrial de Santa Maria,
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durante os jogos de voleibol em seu carater formal (com contagem de pontos) e informal (sem
contagem de pontos). Utilizando-se de questionarios baseados no GES (Games and Emotion
Scale), em que, apds a vivéncia do voleibol nas duas perspectivas, os alunos deveriam apontar
cinco das emogdes elencadas no questionario e seus graus de intensidade (0 a 10), além disso,
fornecerem informacgao sobre suas experiéncias com a modalidade ao instrumento de histérico
esportivo.

O artigo obteve como resultado que nas partidas do voleibol informal, as emoc¢des
mais manifestadas foram as positivas. No jogo formal, as emocdes de prevaléncia foram as
negativas, sendo a ansiedade com maior surgimento. Dessa maneira, a pesquisa reflete que
quando o esporte é proposto tendo o resultado como objetivo central, ele pode, a depender
da maneira abordada, provocar o prestigio de uns alunos e a exclusao de outros. Portanto, o
professor precisa estar atento as individualidades dos alunos e considerar o carater

pedagodgico durante as aulas de Educacao Fisica.

Identificacao das emocoes de maneira global

No estudo 6, Winterstein e Piccolo (1996) buscaram identificar as divergéncias
entre as emogdes vivenciadas pelos alunos nas aulas de Educacao Fisica na escola e a visao
dos professores sobre estas emocdes. Mediante o instrumento baseado na lista de emocgdes
de Mayring (1992), composto por 22 emocdes, os alunos deveriam escolher as emogdes que
eles vivenciam durante as aulas, assim como os professores deveriam informar quais emocdes
eles acreditam que seus alunos vivenciam.

Como resultado, foi visto que as emogdes que mais aparecem sdo as positivas,
tanto no relato dos discentes como dos docentes. Da mesma forma, as emoc¢des negativas
manifestam-se com menor frequéncia. Por fim, o estudo percebe que os professores julgam
que seus alunos vivenciam emocdes negativas com mais frequéncia do que os alunos relatam
realmente viver. Assim, a pesquisa revela a importancia de os professores avaliarem
adequadamente as emocbes vivenciadas por seus alunos, para haver um aprimoramento
profissional, podendo provocar mais possibilidades de se relacionar afetivamente com os
discentes e de melhorar a eficiéncia e eficacia no ensino.

Cruz e Fiamenghi Junior (2017), no estudo 7, destinaram-se a criar subsidios para
compreender qual a influéncia da atividade fisica para adolescentes e sua relacdo com os

estados emocionais, durante as aulas de Educacao Fisica. Para alcangar o objetivo foi aplicado
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um questionario, com 27 perguntas associadas as expectativas, as motivacdes e possiveis
alteracbes emocionais dos alunos em relacao as aulas da disciplina. Os resultados mostraram
que as aulas sdo importantes para o desenvolvimento social e afetivo dos adolescentes.
Também evidenciaram a atividade fisica como facilitadora de alternativas para os adolescentes
lidarem com as mudangas emocionais ocorridas nessa fase e também com questdes atreladas

ao corpo.

DISCUSSAO

De acordo com a expectativa gerada pelo objetivo deste trabalho, nota-se
imediatamente que todos os artigos demonstram preocupacao com os aspectos emocionais
dos escolares, durante as aulas de Educacdo Fisica. Ao analisar o conceito de “emocdes”
adotado nas pesquisas, observa-se que, embora apresentem diferentes abordagens e
dialoguem com perspectivas fenomenoldgicas, socioculturais ou criticas, a definicao central do
termo permanece ancorada em uma matriz epistemoldgica vinculada a psicologia. Em todos
0S casos, nota-se a recorréncia a autores cuja formacao e atuacdo situam-se nesse campo,
como Ekman (1971) e Schmidt e Cohn (2001), sendo Bisquerra (2000; 2003) o mais citado. Este
autor define as emogdes como um estado de excitacdo do organismo provocado por
acontecimentos externos ou internos, que podem ser classificadas em positivas, negativas ou
ambiguas (Bisquerra, 2000). Para Bosmans e Baumgartner (2005) a dimensdo das emogdes
positivas refere-se aquelas que provocam uma sensacao de bem-estar, de satisfacdao, conforto
e/ou podem estar atreladas a atracao e a aproximagao. As emogdes negativas podem gerar
desconforto, afastamento e comportamentos de fuga (Bosmans; Baumgartner, 2005). Hirama
(2002) traz em seu estudo exemplos de emoc¢des positivas como: alegria, companhia, amor e
as emocdes negativas: nojo, tristeza e raiva.

Essa categorizacdao adotada pelos artigos desperta a discussao acerca da
fragmentacdo que ela pode perpetuar, no instante em que os termos “negativas” e "positivas”
déo a falsa ideia de que emocdes sdo essencialmente benéficas ou maléficas, hierarquizando-
as, validando umas em detrimento de outras. A tristeza, por exemplo, pode provocar sensa¢des
de desconforto, mas a partir dela também podem ser despertados a consciéncia e o
aprendizado. A alegria, por sua vez, pode estar associada a satisfagdo, no entanto o sentimento
pode ser motivado por uma acdo que prejudica outro, como o bullying, tomando o carater ndo

benéfico.
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Assim, mesmo compreendendo que possivelmente o enquadramento das
emocgdes em positivas ou negativas ndo seja conscientemente estabelecido, empregado
apenas com o propésito de elucidar os efeitos emocionais, é pertinente reavaliar este uso. As
emocoes precisam ser observadas e consideradas mediante seus contextos. Rolando Andrade
(2024) considera que as emoc¢des sao adaptativas e legitimas, os que as diferencia sdo as
sensacdes que causam, agradaveis ou desconfortaveis, variando conforme o individuo e as
situacoes.

Apesar da aplicabilidade comum desses termos, a inquietacao desprendida pelos
autores, em relacdo as emocdes dos estudantes, fortalece a Educacdo Fisica como uma
disciplina que transcende as habilidades motoras e com finalidade na execucdo de
movimentos. A Base Nacional Comum Curricular — BNCC contribuem para esse entendimento,
ao caracterizar a Educacdo Fisica como uma disciplina que introduz os alunos na Cultura
Corporal de Movimento, visando proporcionar experiéncias que se contrapdem ao modelo
tradicional, que vao além de habilidades motoras, abrangendo aspectos sociais, emocionais e
de saude (Brasil, 2017). Ou seja, hoje esse componente curricular busca desenvolver os alunos
de maneira integral, preocupando-se com aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais,
contribuindo para o individuo estabelecer a relacdo com seu proprio corpo e interagdo com
mundo.

Outra observacdo realizada permitiu identificar que para chegar aos seus
resultados, os artigos incluidos utilizaram de procedimentos e métodos variados, como
instrumentos elaborados pelos proprios autores e adocao de ferramentas de outras areas,
como a Psicologia. Além desses, identificou-se a utilizacdo da Escala de Preferéncia por
Atividades (GES) que, segundo Alcaraz-Mufioz et al. (2021), foi desenvolvido pelo professor de
Educacao Fisica, Pere Lavega-Burgués, direcionado para estudantes universitarios. De acordo
com os autores, existem diversos instrumentos para aferir as emoc¢des vivenciadas durante a
pratica de atividade fisica, entretanto, elas possuem uma base clinica, por vezes direcionados
a atletas e para universitarios.

Defronte a essa problematica, Alcaraz-Muioz et al. (2021) buscaram elaborar um
instrumento para avaliar a experiéncia emocional de estudantes de Educacdo Fisica em jogos
e esportes, o denominado Desenho e Valida¢do de Jogos e Escala de Emocgdes para Criangas
(GES-C), mas ele ndo cessa as limitacdes, uma vez que € voltado apenas para criangas de 8 a

12 anos. Sendo assim, essas informacdes sugerem uma necessidade de expansao de recursos
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metodoldgicos, na perspectiva emocional, proprios da Educacao Fisica Escolar, pois apesar da
diversidade de instrumentos, eles ndo atendem estudantes do ensino basico dos diferentes
niveis educacionais.

A partir da busca realizada para este trabalho e dos descritores adotados, todos os
artigos tratam da identificacdo das emocdes que sao manifestadas pelos discentes. Nao foi
encontrado trabalho relacionado ao desenvolvimento emocional dos estudantes, ou seja, que
se referem a promocao das competéncias emocionais, conceituadas como um conjunto de
habilidades fundamentais para compreender e lidar favoravelmente com as emogdes no
contexto inserido. De acordo com Teles (2024), se houver um planejamento coerente, boa
sistematizacdo e intencionalidade, as aulas de Educagao Fisica se tornam um campo propicio
para o desenvolvimento dessa competéncia, possibilitando adquirir habilidades como
mediacdo de conflitos, lideranca, comunicacdo, agir sobre pressdo e trabalho em equipe (Teles,
2024).

A competéncia emocional possui trés componentes: a expressividade emocional, a
regulacao emocional e o conhecimento da emogado (Denham et al., 2016). Para Souza, Mendes
e Kappler (2021), apesar de nao existir um componente mais importante que outro, a
compreensao é considerada o nucleo da competéncia emocional, primordialmente quando se
necessita lidar e comunicar as préprias experiéncias emocionais. Um exemplo da importancia
do desenvolvimento das competéncias emocionais nos individuos se mostra evidente até
mesmo nos artigos incluidos neste estudo, ao verificar que a identificacdo das emocdes se deu,
em grande parte, em adolescentes. Dos oito artigos incluidos no estudo, apenas um teve as
criangas como participantes e os demais estudos voltaram-se para as emocgdes dos
adolescentes. Acredita-se que esse fato esteja relacionado justamente na dificuldade que os
alunos enfrentam de identificar e expressar as proprias emocoes, especialmente a medida que
a idade diminui.

Essa constatacdo € demonstrada em dois artigos que tiveram os adolescentes
como amostra. O artigo 7 menciona notar a dificuldade das pessoas em expressarem seus
sentimentos, e a mesma observacdo € feita no artigo 6, que aponta a dificuldade de
verbalizagcdo das emogdes em alunos do “1° grau”, e devido a isso, opta, em seu estudo, pela
participacao de alunos do “2° grau”. Desse modo, se faz importante ndo somente mais estudos
sobre essa tematica, como também aulas que tenham por objetivo o desenvolvimento de

competéncias emocionais. Afinal alunos bem desenvolvidos socio emocionalmente
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conseguem expressar melhor suas emocdes, facilitando inclusive a identificacdo pelos
professores. Se esse processo tiver inicio na infancia, os beneficios ao longo do tempo serao
ainda mais positivos.

A infancia é frequentemente vista como um periodo de auséncia de linguagem, e,
desde a origem de sua palavra, € considerada a idade do "ndo”, em que "infas" significa "aquele
que ndo fala" (Vasconcellos; Sarmento, 2007). Sendo assim, percebe-se uma negacao,
ilegitimando a existéncia das criangas no mundo. No entanto, elas apenas possuem uma
maneira particular de viver e se expressar (Vasconcellos; Sarmento, 2007). Os diferentes modos
de comunicacdo e expressao sao vistos na 42 competéncia geral da BNCC, para os diferentes
niveis de ensino, no qual o aluno deverd possuir habilidades para se utilizar diferentes
linguagens, seja verbal (oral ou visual-motora, como Libras e escrita), corporal, visual, sonora e
digital, para informarem e expressarem, inclusive, seus sentimentos (Brasil, 2017).

Assim, a Educacdo Fisica como um componente inserido na area de linguagens,
principalmente por tematizar as praticas corporais, possui forte potencialidade para ser um
espaco de expressividade emocional e contribuir na evolugdo, ndo somente para jovens e
adultos, mas também de criancas. Nos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs a Educacao
Fisica é tida como componente curricular que introduz e integra o aluno na sua Cultura
Corporal de Movimento, com finalidades que inclui a expressdao de sentimentos, afetos e
emocdes (Brasil, 1998).

Aliado aos estudos que se dedicam a identificar as emocdes dos alunos, os artigos
1, 6 e 7, ndo se aprofundam nas motivacdes e os contextos em que as emogdes se manifestam,
gerando resultados carentes, pois as contextualizagdes das emogdes sao informagdes
importantes para se ter direcionamento do que é preciso ou ndo modificar nas aulas, com a
finalidade de proporcionar vivéncias e aprendizados positivos. E essencial observar as
diferentes emogdes dos alunos e o que as provocam durante o processo pedagogico, para
identificar suas fragilidades, estabelecer objetivos e promover um aprendizado mais eficaz.
Para exercer eficazmente o papel de educador, é fundamental compreender a dinamica das
emocdes, seu contexto e as manifestagdes mais frequentes no ambiente escolar (Hirama,
2002).

Os artigos incluidos neste trabalho demonstram que as emocbes mais
frequentemente associadas a Educagdo Fisica sdo as que despertam boas sensagoes,

principalmente em contextos de cooperacgao e ao trabalho coletivo. Para Miquelin et al. (2015),
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as aulas de Educacdo Fisica colaboram significativamente para o desenvolvimento social dos
alunos, promovendo valores como ética, tolerancia e respeito. Emoc¢des como diversdao e
alegria também sdo vistas no estudo de Betti e Liz (2003), os autores identificaram que as
alunas, em sua pesquisa, categorizam a Educacao Fisica em diversado, atreladas ao prazer e a
alegria. Eles também notaram que a Educacdo Fisica é fortemente ligada ao Iudico, ao
movimento e ao esporte, sendo este Ultimo, apontado como contetdo que as alunas mais
gostam e menos gostam, simultaneamente. As razGes para a nao preferéncia desse conteddo
conecta-se a tendéncia de trabalhar o esporte com destaque a competitividade, problematica
que também é visualizada nos artigos analisados nesta pesquisa.

Quando os trabalhos abordam as manifestaces das emocbes por meio dos
conteudos especificos da Educacdo Fisica, eles utilizam jogos ou esportes. Os esportes sdo
utilizados com maior incidéncia, através dos conteddos de voleibol e o basquetebol. Aliado a
essa observacao, foi reconhecido um ponto em comum a todos os artigos (2, 3, 5 e 9) que se
desenvolvem por meio do esporte: o destaque a competitividade como fator propulsor de
emocoes geradoras de sensacdes ruins. Esse fato provoca discussdes entre autores, Correia
(2006), por exemplo, afirma que defender o ensino da competicdo de maneira sutil na escola
é também estimular uma cultura direcionada para a negagao do outro. Por outro lado, Carneiro
et al. (2017) acreditam que o ato de competir possui relevancia em seu aspecto formativo,
capaz de desenvolver qualidades éticas, motivacionais para a superacao dos limites e a
ampliacado do respeito ao adversario.

Para alguns autores a competitividade é também caracteristica marcante no
movimento esportivo. Antonelli (1963 apud Tubino, 1992) apresenta os trés elementos
constitutivos do esporte, sao eles: o movimento, o jogo e a competicdo. Desse modo,
interpreta-se que ndo ha como dissociar o esporte da competitividade. Porém, o esporte
evoluiu ao longo do tempo, tornando-se mais democratico e permitindo a participacdo de
todos, com diferentes significados e ndao somente focado na alta competicao (Tubino, 1992).

Uma referéncia disso é o Esporte Educacional abordado por Bracht (2000), ele
discute a relagdo entre esporte na escola e o esporte da escola, destacando que o primeiro
foca na competicao, seletividade, técnica e igualdade nas regras. No entanto, ao adotar uma
abordagem critica, buscando praticas mais cooperativas e ndo centradas na competéncia
técnica, a Educagdo Fisica se vé diante do esporte da escola, adaptado as necessidades e

objetivos educacionais. Nessa visdo, reconhecendo as problematicas e potencialidades da

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e19215, p. 1-19, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29. e19215




X. Melo, Xavier e Lopes m

competicdo no contexto escolar, Ferreira (2000) propde formas de trabalhar a competicdo nas
aulas de Educagdo Fisica, com foco no processo em vez do resultado, incentivando a
cooperacdo e solidariedade entre os alunos, além de valorizar o coletivo em vez das regras
formais.

Considerando esses elementos e retomando os resultados obtidos pelos artigos
analisados nesta pesquisa, infere-se que o esporte e a competi¢do nas aulas de Educacao Fisica
podem ser geradoras de emocdes que levam a desmotivacdo, sobretudo quando a
competitividade for exacerbada, mas os determinantes sobre elas serdo a conduta e o trato
pedagogico efetuado pelo (a) professor (a) de Educacéo Fisica. Afinal, ndo se faz necessario
negar ou abolir o esporte das aulas de Educagao Fisica, mas sim trata-lo pedagogicamente
(Bracht, 2000).

Por fim, é percebido que as pesquisas ressaltam o leque de possibilidades a partir
da Educagdo Fisica para se trabalhar a emogdo dos estudantes e o quanto esse aspecto é
importante para o desenvolvimento das aulas. Para isso é visto como essencial o olhar sensivel
do professor de Educacao Fisica sobre as emogdes manifestadas pelos alunos, seja de acordo
com o conteudo trabalhado ou a respeito da prépria disciplina. Esse olhar pode provocar nos
profissionais uma reflexdo sobre os interesses dos seus discentes e sobre a sua conduta
pedagogica, adequando sua metodologia a fim de evitar frustracdes, afastamentos e exclusoes,

potencializando o interesse, a motivagdo e o aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo sistematica teve por objetivo compreender como as emoc¢des dos
estudantes sdo abordadas no ambito da Educacdo Fisica Escolar. A partir da analise dos
artigos, foi compreendido que os estudos tém se concentrado em identificar as emocdes
manifestadas pelos alunos nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Esse foco se da tanto no que
se refere a disciplina como um todo, quanto, de maneira predominante, aos conteudos
especificos trabalhados dentro dessa area, com destaque para os esportes e os jogos. De modo
geral, os artigos revelaram que diversas emogdes sdo expressas pelos alunos, informando que
a Educacdo Fisica desperta as emocdes dos alunos de diversas maneiras, como a alegria e a
tristeza.

As emogdes que provocam desconforto ocorreram atreladas principalmente a

énfase na competitividade e no desempenho motor, apontando que é preciso uma
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sistematizacdo e uma adaptacao do esporte para se trabalhar no contexto escolar, a fim de as
emocoOes despertadas por ele seja favoravel ao aprendizado. Os estudos destacam que
compreender as emoc¢des dos alunos é crucial para que o professor analise e identifique
aspectos chave em sua pratica educativa e no aprimoramento das metodologias de ensino.
Ademais, o niumero reduzido de resultados aponta que sdo necessarios mais
estudos que abordem as emogdes dos alunos nas aulas de Educagao Fisica. Essa abordagem
pode ocorrer na perspectiva das manifestacdes emocionais, se aprofundando em entender
suas motiva¢des e ampliando o leque para a abordagem através de outros contetdos, sem se
limitar aos esportes e jogos, assim como alcancando outras etapas de desenvolvimento, para
além da adolescéncia. Também se faz necessario mais producdes que explorem as emogdes
em outras perspectivas, entre elas no desenvolvimento das capacidades emocionais. Por fim,
esta revisdo destaca a Educacao Fisica como um campo promissor para a formacao integral,
abordando os aspectos emocionais, os quais sd@o considerados importantes por impactarem

diretamente o engajamento, desempenho e desenvolvimento dos alunos.
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