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Resumo

A natacdo é uma modalidade esportiva que faz parte do atual programa dos Jogos Paralimpicos de Verdo, sendo
que a modalidade foi disputada pela primeira vez em Roma, nos Jogos de 1960. Desde entdo, as modalidades
paralimpicas tém sido desenvolvidas e estruturadas, com a criacdo de sistemas de classificagdo esportiva e comités
paralimpicos nacionais e internacionais. Como uma forma de contribuigdo para o desenvolvimento da modalidade
e do campo de conhecimento da Pedagogia do Esporte, o presente estudo apresenta uma proposta de ensino-
aprendizagem da natacdo para pessoas com diagnodstico de tetraplegia completa. Foi utilizada uma metodologia
de carater descritivo-propositivo, através do processo de evolucdo de tarefas, com inicio em atividades mais simples
até as mais complexas. A proposta envolve cinco pontos: orienta¢des iniciais, exploracdo do meio liquido,
deslocamento em decubito dorsal, deslocamento em decubito ventral e aprimoramento técnico para os
deslocamentos em decubito dorsal e ventral. Também foram considerados os cinco aspectos para os processos de
ensino e aprendizagem do esporte: 0 movimento humano, as inteligéncias multiplas, os aspectos filosoficos e
psicolégicos, a aprendizagem social, além do aspecto da saude. A apresentacdo deste modelo de ensino-
aprendizagem visa contribuir para o desenvolvimento do campo da Pedagogia do Esporte e do ensino de
modalidades paradesportivas, além de auxiliar na capacitacdo de profissionais de educacéo fisica interessados em
iniciar ou aprimorar a atuacao profissional na area da natacdo adaptada.

Palavras-chave: Natacdo; Tetraplegia; Aprendizagem Compartilhada; Transferéncia de Experiéncia; Esporte para
Pessoas com Deficiéncia.

Abstract

Swimming is a sport that forms part of the current Paralympic Summer Games program and was first contested in
Rome at the 1960 Games. Since then, Paralympic sports have been developed and structured, with the creation of
sports classification systems and national and international Paralympic committees. As a way of contributing to the
development of the sport and the field of Sports Pedagogy, this study presents a proposal for teaching and learning
swimming to people diagnosed with complete quadriplegia. A descriptive and propositional methodology was used,
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through task evolution, starting with simpler activities and working up to more complex ones. The proposal involves
five points: initial orientation, exploration of the liquid environment, movement in the supine position, movement
in the prone position, and technical improvement for movement in the supine and prone positions. The five aspects
of sports teaching and learning processes were also considered: human movement, multiple intelligences,
philosophical and psychological aspects, social learning, and the health aspect. The presentation of this teaching-
learning model aims to contribute to the development of the field of Sports Pedagogy and the teaching of Para
sports, as well as help guide physical education professionals interested in starting or improving their professional
practice in the area of adapted swimming.

Keywords: Swimming; Quadriplegia; Shared Learning; Transfer of Experience; Sports for People with Disabilities.

Resumen

La natacién es un deporte que forma parte del actual programa de los Juegos Paralimpicos de Verano y se disputd
por primera vez en Roma en los Juegos de 1960. Desde entonces, los deportes paralimpicos se han desarrollado y
estructurado, con la creacién de sistemas de clasificacion deportiva y comités paralimpicos nacionales e
internacionales. Como forma de contribuir al desarrollo del deporte y del campo de la Pedagogia del Deporte, este
estudio presenta una propuesta de ensefianza y aprendizaje de la natacién para personas diagnosticadas con
tetraplejia completa. Se utilizé una metodologia descriptiva y propositiva, a través de un proceso de evolucién de
las tareas, comenzando por actividades mas simples y pasando a otras mas complejas. La propuesta involucra cinco
puntos: orientacién inicial, exploracién del medio liquido, movimiento en posicidon supina, movimiento en posicion
prona y perfeccionamiento técnico para el movimiento en las posiciones supina y prona. También se consideraron
los cinco aspectos del proceso de enseflanza y aprendizaje deportivo: movimiento humano, inteligencias multiples,
aspectos filosoficos y psicolégicos, aprendizaje social y el aspecto de la salud. La presentacion de este modelo de
ensefanza-aprendizaje pretende contribuir al desarrollo del campo de la Pedagogia del Deporte y de la ensefianza
de las modalidades para-deportivas, asi como ayudar a orientar a los profesionales de la educacién fisica interesados
en iniciar o mejorar su practica profesional en el &rea de la natacién adaptada.

Palabras clave: Natacién; Tetraplejia; Aprendizaje Compartido; Transferencia de Experiencias; Deportes para
Personas con Discapacidad.

INTRODUCAO

A lesdo medular espinhal (LME) é uma condicdo que pode se manifestar de forma
traumatica ou ndo traumatica (Ministério da Saude, 2013). A depender do nivel da lesao,
diferentes alteracbes podem ser evidenciadas, como a perda de funcao motora, sensorial ou
alteracOes cardiorrespiratérias (Ministério da Saude, 2013; Menezes-Reis; Ribeiro; Filho, 2015).

Além da origem da leséo, a gravidade da mesma também pode variar entre uma
lesdo completa ou incompleta (Ministério da Saude, 2013). Quando ocorrem danos a nivel da
coluna cervical, o quadro é denominado entdo como uma tetraplegia, visto que a funcdo dos
membros superiores (MMSS) e dos membros inferiores (MMII) sera afetada (Rupp et al., 2021).

O Paradesporto, definido como as modalidades projetadas especificamente para
pessoas com deficiéncias (Gomes Costa; Ribeiro Neto; Winckler, 2024), pode ser uma opgao
para pessoas com lesdo medular. Dentre os diferentes paradesportos, a natagdo é um deles e
esta presente nos Jogos Paralimpicos de Verao desde a edicao de 1960, em Roma (Almeida,
2021). Nesta edicdo, participaram apenas atletas com LME. As provas foram disputadas com

os estilos costas, peito, livre e medley, na distancia maxima de 50 metros (Winckler, 2023).
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Outros perfis de deficiéncia foram incluidos nas edi¢des seguintes dos Jogos
Paralimpicos de Verao, para as disputas das provas de natacdo. Em 1976, ocorreu a inclusao
de atletas com amputacdes e deficiéncia visual. Apenas em 2000, nos Jogos de Sydney 2000,
ocorreu a primeira participacao de atletas com deficiéncia intelectual (Winckler, 2023).

Na edicao de Paris 2024, mais de 600 atletas participaram das provas de natagao,
onde houve 141 eventos com disputa por medalhas (International Paralympic Committee,
2024). Neste evento, a delegagao brasileira conquistou 26 medalhas, sendo sete delas de ouro,
nove de prata e dez de bronze (Comité Paralimpico Brasileiro, 2024).

A modalidade permite a participacdo de pessoas com deficiéncias fisicas, visuais
ou intelectuais (Comité Paralimpico Brasileiro, 2023). Para os atletas com deficiéncias fisicas
considerados elegiveis, o sistema de classes paradesportivas é composto por dez classes (S1 a
S10), de forma que, quanto menor for o nimero da classe, maior sera o comprometimento do
atleta. Logo, atletas com casos de tetraplegia completa tendem a competir nas classes mais
baixas (S1 a Sb).

Entretanto, para que a pratica do paradesporto se torne uma realidade, primeiro é
necessario que a pessoa com deficiéncia vivencie e obtenha experiéncias positivas com a
pratica de uma modalidade esportiva, de forma que esta acao possa contribuir para a futura
pratica esportiva do individuo, seja por lazer ou com o objetivo de competir (Winckler, 2023).
No caso da natacdo, o praticante poderd conhecer maiores informagdes sobre a atividade,
como as regras e as classes esportivas, e descobrir as possibilidades de movimento e
funcionalidade do proprio corpo na piscina, promovendo a movimentacdo independente e
favorecendo a autoestima (Melo, 2009).

O exercicio realizado no meio liquido apresenta alguns fatores que podem ser
benéficos ao corpo do tetraplégico, visto que este € um mecanismo que favorece o retorno
venoso (Aquino et. al, 2016). Todavia, alguns cuidados devem ser mantidos durante a execugao
das atividades, a fim de evitar situacdes que possam levar a suspensao da pratica da natacao,
pela presenca de Ulceras de pressao ou ferimentos na pele, por exemplo (Aquarone; Faro;
Nogueira, 2015).

Tendo em vista a especificidade dos individuos com tetraplegia, torna-se relevante
apresentar orientacOes praticas para este publico especifico. No paradesporto, é fundamental
que os treinadores conhegam as caracteristicas da modalidade em que irdo atuar, além das

especificidades das deficiéncias e das necessidades de cada um dos atletas envolvidos (Galatti
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et al., 2016). Assim, o presente estudo pretende contribuir com a expansao de conhecimentos
que auxiliem os profissionais a iniciar ou desenvolver atividades de natureza paradesportiva.
Portanto, o objetivo do presente estudo é descrever uma proposta de ensino-aprendizagem

da natacdo para individuos com tetraplegia completa.

METODOS

Para a construcao desta proposta de ensino-aprendizagem, foram utilizados os
conceitos da aprendizagem motora, proposto por Ugrinowitsch e Benda (2011), no qual a
organizacao de determinadas tarefas ocorre com uma progressdo de dificuldade, iniciando
com as a¢des mais simples até as mais complexas.

Em complemento, também foram consideradas propostas metodologicas ja
apresentadas anteriormente (Ramos; Gomes Costa, 2023; Alves; Gomes Costa, 2025), as quais
consideram os cinco aspectos propostos por Paes e Balbino (2005) para os processos de ensino
e aprendizagem do esporte, sob a definicdo de Galatti et al. (2016):

1) Movimento humano: abrange as habilidades motoras basicas e especificas,
tendo por pressuposto além da deficiéncia, mas o foco nas possibilidades de cada individuo.

2) Inteligéncias multiplas: desenvolver habilidades referentes a oito inteligéncias:
cinestésico-corporal, l6gico-matematica, verbal-linguistica, naturalista, espacial, intrapessoal,
interpessoal e musical.

3) Aspectos psicologicos: desenvolver, entre outros aspectos, a autoestima e a
lideranca. Desta forma, deve-se superar a preocupacao tao somente com a reabilitagéo,
avancando para a preparacdo das exigéncias e incertezas impostas pelas competi¢cGes
esportivas.

4) Aspectos filosoficos: realizar uma abordagem sobre as diferentes possibilidades
de agdo, como a participacdo e cooperacao, e observar se existe alguma possibilidade de
direcionamento para a especializacdo, mantendo o respeito do desejo de quem pratica o
esporte.

5) Aprendizagem social: articular todos os pontos anteriores, facilitando a
construcdo de novas relagdes sociais por meio da identificacdo entre os diferentes sujeitos que

participam e interagem em um mesmo cenario.
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Para o fortalecimento da proposta, também foi considerada a inclusdo de um novo
ponto sugerido por Ramos e Gomes Costa (2022), que contempla as caracteristicas presentes
no processo de ensino-aprendizagem do paradesporto:

6) Saude: considera-se o quadro de deficiéncia de base do sujeito de forma a ndo

ter repercussGes em sua saude integral ao participar do esporte adaptado.

RESULTADOS
Seguindo um sequenciamento para a transmissdo das informagdes e a construcao
do processo de aprendizagem, a proposta de ensino-aprendizagem da natagdo para pessoas

com tetraplegia foi estruturada em cinco etapas.

Orientacoes Iniciais

Inicialmente, é necessario analisar e compreender algumas questdes basicas que
podem influenciar diretamente no resultado das acdes desempenhadas durante o processo de
aprendizagem da natacdo. Fatores como a estrutura da piscina, as possibilidades para acesso
ao meio liquido e o auxilio ao tetraplégico dentro da piscina precisam ser verificados no
primeiro contato entre o profissional e os seus alunos.

Em relagd@o a estrutura do local, é importante verificar se existem barreiras fisicas
ou condicdes que dificultem o acesso a piscina, considerando o contexto de pessoas que
utilizam cadeiras de rodas para locomocao. Alguns locais possuem rampas, secas ou molhadas,
facilitando a entrada na piscina ao utilizar uma cadeira de rodas apropriada. Quando nao
houver esta possibilidade, o profissional podera instruir o acompanhante para que, juntos,
realizem a transferéncia do aluno para o chao, na borda da piscina, facilitando a entrada na
agua.

Em um primeiro momento, é importante que o tetraplégico compareca ao local
das atividades com um acompanhante que possa auxilia-lo nas areas externas, como os
vestiarios, e que este também possa estar presente dentro da piscina para auxiliar o aluno. A
proximidade do acompanhante pode trazer uma maior sensacao de seguranca a pessoa com
tetraplegia, além de favorecer o deslocamento no meio liquido, por meio da quebra do fluxo
laminar da agua realizado enquanto o acompanhante se locomove pela piscina.

Por isso, o profissional responsavel pela atividade devera orientar tanto o aluno

quanto o acompanhante, além de criar um vinculo de confianca e responsabilidade entre os
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participantes. Caso seja possivel dentro da rotina das atividades executadas, o profissional
pode entrar na piscina juntamente com os participantes nas primeiras semanas de
acompanhamento. Consequentemente, sera possivel unir as informacdes tedricas com a
pratica, até que o acompanhante e o aluno se sintam seguros e capazes de realizar a atividade

com o profissional permanecendo do lado de fora da piscina.

Exploracao do Meio Liquido

Ainda em fase inicial, o processo de ambientacdo aquatica sera desenvolvido
através de atividades que estimulem a promocao de adaptacdes ao meio liquido. Este € um
processo continuo, que precisa ser estimulado ao longo das sessdes de treinamento, a fim de
desenvolver as nogdes e possibilidades de acdes do tetraplégico ao estar dentro de uma
piscina.

Neste momento, poderdo ser utilizados objetos e atividades com carater ludico,
com o objetivo de promover o contato da agua com o rosto do aluno, antes mesmo de iniciar
alguma forma de deslocamento ativo pela piscina. Pequenos baldes ou compartimentos com
pequenos furos podem ser utilizados, simulando a agdo de um chuveiro. Esta fase também
sera propicia para orientar adequadamente as acdes que serao realizadas pelo acompanhante,
visando proporcionar uma maior sensagao de liberdade ao aluno, sem comprometer a
seguranca da atividade.

Com as maos posicionadas na regido axilar do aluno, o acompanhante tera maior
facilidade para manté-lo em um posicionamento vertical, reduzindo a necessidade de um
grande esforco fisico. Este posicionamento também podera facilitar o apoio sobre a regido do
tronco do aluno, em momentos em que o profissional solicite uma troca de decubito, por
exemplo.

Outra condicdo fundamental para o avanco da adaptagdo ao meio liquido é a
flutuacao. Por conta do acimulo de tecido adiposo e diminuigdo de massa magra nos locais
de perda de funcdo motora, a acdo de imersao pela pessoa com tetraplegia é prejudicada. Por
isso, a etapa inicial de flutuacdo sera realizada em decubito dorsal (DD), visto que desta
maneira o rosto do aluno permanece fora do contato com a agua, promovendo uma posi¢ao
de maior conforto quando comparado a flutuacdo em decubito ventral (DV).

Ainda como forma de exploragdo ao meio liquido, a proxima habilidade a ser

desenvolvida sera a imersdo no DV. Primeiramente, o profissional devera orientar para que o
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aluno e o acompanhante combinem alguma sinalizacdo visual antes de assumir a posicao de
nado em DV (movimentando a cabeca em sinal de “negativo”, por exemplo). Assim, apds esse
sinal, 0 acompanhante realizara o auxilio para que a pessoa com tetraplegia retorne a posi¢éo
vertical.

Nesta fase, o rosto passara a ter contato com a agua ao assumir a flutuagao,
colocando a pessoa com tetraplegia em uma situagdo em que sera necessaria a pratica do
controle respiratério. O profissional instruira o aluno a realizar a inspiracdao do ar enquanto
estiver em posicdo vertical, para que realize a expiracdo de forma controlada, pela boca ou

nariz, ao estar imerso.

Deslocamento em Decubito Dorsal

Com o avanco das fases de ambientacdo e adaptagdo ao meio liquido, o
profissional iniciara com os participantes os primeiros deslocamentos ativos pela piscina.
Novamente, as atividades serdo iniciadas pelo DD, visando proporcionar maior tranquilidade
ao tetraplégico e ao seu acompanhante.

Iniciando com a flutuacdo em DD, o profissional precisara avaliar a funcionalidade
dos seus alunos, considerando os diferentes niveis de lesGes possiveis. Os déficits na funcao
motora dos MMSS e no tronco podem levar a padroes de movimento distintos, sendo
necessario entdo testar e avaliar diferentes formas de nado até que se alcance um padrdo com
desempenho adequado.

Para tal, o profissional ensinara inicialmente o nado realizado com a bracada
bilateral. A agdo muscular exigida se dara pelo movimento de abducdo e adu¢do dos ombros,
pelo plano frontal e no eixo anteroposterior, com o movimento realizado entre a angulagéo de
0 a 90°, aproximadamente. Dentro deste padrao de deslocamento, os bragos realizam os
movimentos apenas com a fase aquatica, além de indicar um menor nivel de complexidade,
quando comparado ao movimento de bragada alternada, visto que este Ultimo possui também
a presenca da fase aérea.

Iniciando por este tipo de deslocamento, outras formas de nado poderdo ser
testadas, buscando a inclusdo da fase aérea ou da alternancia entre os MMSS, por exemplo.
Outras condigdes, como a frequéncia, velocidade ou angulagdo das bracadas, também poderao
ser testadas até que o aluno encontre a forma de execucdo mais confortavel e que o treinador

avalia como sendo a mais efetiva.
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Deslocamento em Decubito Ventral

Em sequéncia ao processo de aprendizagem da natacdo, apds a vivéncia dos
diferentes tipos de deslocamentos no DD, o profissional iniciara com o aluno os deslocamentos
em DV.

Similar ao sequenciamento pedagdgico elaborado na etapa anterior, o ensino do
nado em DV sera iniciado através de movimentos simultaneos dos bracos, similar ao estilo de
nado peito. Os MMSS vdo atuar em um padrao de movimento ciclico, através das a¢des de
abducdo e aducdo dos ombros, sem a presenca de fase aérea. Inicialmente, o profissional
podera definir com os participantes algum objetivo a ser alcangado a cada deslocamento,
através da marcacdao do tempo submerso ou de uma distancia especifica a ser atingida, por
exemplo.

Posteriormente, o profissional podera direcionar as atividades para a tentativa de
execugao de um padrao de nado com a movimentagao alternada dos bragos, similar ao estilo
livre (crawl). Por apresentar um maior nivel de complexidade, é necessario que o profissional
avalie a efetividade deste tipo de deslocamento, intervindo com alteracdes em relacao a fase
aquatica e/ou aérea, por exemplo.

Um ponto que também podera ser explorado ao realizar o nado em DV diz respeito
a tentativa de execucao de movimentos de respiracdo, sendo esta frontal ou lateral. Uma
alternativa a esta acdo esta na tentativa de realizacdo da troca entre os decubitos (DV para DD)
sem a interrupgdo do nado. Por conta do maior nivel de complexidade dessas habilidades, €
esperado que os alunos com lesdes mais baixas apresentem uma melhor eficiéncia durante a

execugao destes movimentos.

Aprimoramento Técnico para os Deslocamentos em Decubito Dorsal e Ventral
Com o avanco efetivo da aprendizagem pelos alunos, o profissional podera seguir
entdo para a quinta e Ultima etapa desta proposta de ensino-aprendizagem da natagéo, que
consiste em aprimorar a realiza¢do dos gestos técnicos e motores durante o nado. Estas a¢oes
poderao contribuir para a execucdo de um padrdo de nado mais eficiente, através do aumento
das forcas propulsivas e da diminuicdao da forca de arrasto gerada pelos membros do corpo.
A fim de descrever as possibilidades citadas anteriormente, os termos “tetraplegia

alta” (TA) e "tetraplegia baixa” (TB) foram utilizados para delimitar os dois grupos de LME, com
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lesdes entre as vértebras C5-C6 e C7-C8, respectivamente. Esta mesma defini¢cdo foi abordada
anteriormente na metodologia do estudo realizado por Ferreira et al., (2012).

Conhecendo o nivel da LME dos praticantes, o profissional serd capaz de orientar
os alunos de maneira mais assertiva em relacdo a correcdes técnicas e durante o ensino de
novas habilidades aquaticas. Assim, em uma mesma sessao de treinamento, o profissional
responsavel pela atividade serd capaz de orientar adequadamente os alunos presentes e
observar o desempenho de cada sujeito, com base na funcionalidade que os mesmos possuem.

Por exemplo, um atleta com uma LME completa a nivel de C7 tera a possibilidade
de desenvolver o seu padrdo de nado explorando as forgas musculares presentes para realizar
a extensao de cotovelos e flexdo dos punhos, nos diferentes decubitos, diferentemente de um
outro atleta com uma LME completa a nivel de C5, onde tais movimentagdes nao estardo
preservadas.

A etapa de descricdo de agdes que poderdo elevar o desempenho técnico dos
praticantes foi elaborada considerando os grupos TA e TB, para os deslocamentos em DD e
DV. Em cada topico, foram descritas as intervencdes que poderdo ser realizadas pelos
profissionais durante as atividades, com base nas possibilidades de acdes musculares para cada
um dos niveis de tetraplegia (Santos, 2024). A figura 1 representa a estrutura e as relagdes

existentes entre as fases da proposta de ensino-aprendizagem.

Figura 1 — Fases da proposta de ensino-aprendizagem da natacdo para pessoas com
tetraplegia

Primeiro contato

Al
Alinhamento de
objetivos e
expectativas

v v
Ensino das Ambientagdo e
caracteristicas da  + ~ adaptacdo ao meio
natagdo liquido

\J v v A
Iniciagdo ao nado
em decubito
ventral

Iniciag@o ao nado

(ki W R em decibito dorsal

¥

Aprimoramento
técnico nos
dectbitos

dorsal e ventral

/'\__
Iniciagdo - Deseja ». & of
e SIM competir? NAO Lazer
g

Fonte: construcao dos autores.
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A proposta foi elaborada a partir de uma experiéncia profissional, em relacao ao
acompanhamento de pessoas com tetraplegia. Foram observadas algumas caracteristicas de
como a atividade de natacao era desenvolvida pelos profissionais da instituicao,

Este tipo de intervencdo buscou identificar quais seriam as melhores possibilidades
de deslocamento para as pessoas tetraplégicas, considerando o potencial funcional de cada
individuo e o respeito as regras impostas para cada estilo de nado, visando otimizar os
deslocamentos realizados durante a natacdao. Como forma de facilitar a visualizacdo da
aplicagdo da proposta de ensino, um caso hipotético sera relatado a seguir.

Uma pessoa com diagnédstico de tetraplegia procura um clube de natacdo e
manifesta o desejo de iniciar a atividade de natacdo. Apos conversar com os profissionais
responsaveis pela atividade, foi realizada uma avaliagdo das habilidades aquaticas do aluno.
Por ter tido experiéncia prévia com o meio liquido antes de sofrer a LME, os professores
observaram uma certa facilidade para o entendimento das atividades propostas. Destaca-se
também a boa relacdo do aluno com a pessoa que o acompanhou dentro da piscina.

Para as primeiras sessdes, as atividades propostas tiveram o objetivo de
desenvolver as caracteristicas relacionadas a ambientacao e adaptagdo ao meio liquido, como
o contato do rosto com a superficie da agua e controle respiratério. Logo apds, os primeiros
deslocamentos foram realizados com o auxilio de um acompanhante, iniciando pelo DD, de
forma que passaram a ser realizados com reducdo gradual da assisténcia pela acompanhante.

Nos meses seguintes, algumas habilidades mais complexas, como a flutuagdo e o
deslocamento independente em decubito dorsal, a troca entre decubitos e o deslocamento
assistido em decubito ventral, foram elencadas como objetivos a serem alcancados. Ao ser
observado um maior nivel de independéncia e funcionalidade com as formas de nado
aprendidas, o aprimoramento dos deslocamentos realizados no DD e DV se tornou o préximo
ponto a ser desenvolvido pelos profissionais responsaveis pela atividade.

Com o surgimento do interesse do aluno em participar de uma competicdo, o
objetivo das sessdes de treinamento foi ajustado para proporcionar uma preparagao especifica
para a prova desejada pelo aluno. Além do aprimoramento fisico e técnico, o aprendizado e a
aplicacao das regras, dos codigos de excecdo e do sistema de classificagdo esportivo foi

incluido pelos profissionais dentro da rotina de treinamentos do aluno.
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DISCUSSOES

A proposta de ensino-aprendizagem da natagdo para pessoas tetraplégicas
dialoga com os cinco dominios apresentados por Paes e Balbino (2005) e descritos por Gallati
et al. (2016),

O primeiro deles, o movimento humano, é representado pela execugdo dos gestos
motores e pelas habilidades aquaticas que cada individuo desenvolve ao longo da
aprendizagem da natacdo. Com a pratica regular e supervisionada por um profissional, o aluno
podera adquirir e desenvolver novas habilidades, que contribuirdo para o aprimoramento dos
gestos esportivos dentro da natacgdo. Diferentes ferramentas poderao ser utilizadas para este
fim, como a pratica mental e o uso de informagdes transmitidas pelo treinador, através do
feedback externo.

Em sequéncia, o dominio das inteligéncias multiplas é evidenciado através da
relacdo entre o individuo, o profissional e os outros participantes da atividade. A forma de
compreender e dar significado as informacdes compartilhadas pelos participantes sera
impulsionada pelos estimulos ambientais e pela construcdo social de cada pessoa. Na etapa
de preparacao esportiva, o atleta podera dialogar com o seu treinador em relagcdo a sua
classificagao esportiva e as marcas pessoais que o0 mesmo possui dentro de cada prova, visando
participar dos eventos em que possui maiores chances de triunfo. Dentro do cenario da
competicdo, este aspecto também pode se manifestar pela organizagdo de estratégias para
serem implementadas durante a prova, como a progressao ou a variagao da intensidade do
esforco realizado durante o nado.

O terceiro dominio, que aborda os aspectos psicolégicos, também estara presente
dentro das atividades realizadas, através do desenvolvimento de caracteristicas que
contribuem para um melhor desempenho nas atividades propostas, como a autoestima e a
autoconfianca. Para os atletas que desejam participar pela primeira vez de um evento
competitivo, este dominio também sera evidenciado pela oportunidade de enfrentar novos
desafios e situagdes que podem direcionar o individuo para uma zona distante de situa¢des
confortaveis e controladas.

J& os aspectos filoséficos serdo desenvolvidos ao conhecer maiores informacdes
sobre a modalidade e os sistemas de classificacao. Ao avaliar as possibilidades e as diferentes
oportunidades que surgem dentro e fora do mundo esportivo, o atleta devera refletir sobre a

intencdo de avangar ou ndo em uma especializa¢ao para o alto rendimento. Uma outra situacao
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X

em que o aspecto filosofico se manifesta esta presente em certos eventos, onde a competicao
podera levar o atleta a situacdes em que é preciso somar forcas e cooperar, para que todos os
integrantes da equipe tenham chances de vencer, como acontece nas provas de revezamento.

A aprendizagem social estara presente por meio da articulagdo dos aspectos
citados anteriormente. Dentro do ambito esportivo, o individuo podera criar novas conexoes,
formar novas amizades e conhecer outras histérias de vida. A participacdo em competicdes,
somada a conquista de resultados positivos, podera levar o atleta também a conhecer outros
estados ou paises, ao viajar para participar de eventos de expressao nacional ou internacional.
O contato com outras culturas e tradi¢des distintas de sua origem podera ser proporcionado
e fortalecido através deste aspecto social.

O aspecto da saude apresentado por Ramos e Gomes Costa (2022) é um dominio
que sera desenvolvido em conjunto pelo profissional, os alunos e seus acompanhantes. A
orientacdo do profissional sera realizada com o objetivo de instruir e transformar os individuos
em agentes ativos dentro do cuidado com a propria saude, de forma que estejam atentos em
relagdo aos riscos causados pelas lesdes de pele, os cuidados durante as transferéncias com a
cadeira de rodas e o entendimento das alteracdes causadas por conta da tetraplegia, por
exemplo.

Dentro do contexto da reabilitagdo, a pratica esportiva pode acabar sendo vista
apenas como uma forma de contribuir para o lazer e socializacdo. Porém, um objetivo
importante que também pode ser alcancado é a participagdo em competi¢des esportivas. Por
toda a estrutura existente no paradesporto, em relacdo a formacao de atletas e a contribuicdo
para a independéncia funcional dos mesmos, é possivel pensar também na pratica do esporte
competitivo como mais uma etapa dentro do processo de reabilitacdo, uma vez que a
competicdo, mesmo com suas caracteristicas excludentes, permite a inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade, obviamente para aqueles que queiram viver essa experiéncia (Gomes
Costa; Ribeiro Neto; Winckler 2024; Gomes Costa et al., 2024).

Nos Jogos Paralimpicos de Verdo de Paris 2024, 37 atletas foram convocados para
formar a delegacdo brasileira de natacdo paralimpica, sendo que 10 deles (27%) estavam
classificados para competir entre as classes S1 a S5. Ao analisar o diagnostico ou histérico de
lesdo, observou-se que apenas dois atletas eram pessoas tetraplégicas (Comité Paralimpico
Brasileiro, 2024). Ao observar esta condicao, um dos questionamentos que surgem diz respeito

as possibilidades de participagdo das pessoas com tetraplegia em competicdes de alto
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rendimento, representando a selecdo paralimpica de natacao: estes atletas apresentam um
menor nivel de competitividade dentro de suas classes? Uma outra possibilidade esta na
existéncia de um maior nimero de atletas com outros perfis de deficiéncia que também
competirdo em classes mais baixas, uma condicdo que aumenta o nivel competitivo dentro das
possibilidades de competicdo dos atletas com tetraplegia. Dessa forma, espera-se que o
presente estudo possa contribuir para que os profissionais que trabalham com a natacao se
sintam mais empoderados na inclusédo de pessoas com tetraplegia completa, surgindo assim
novos atletas com essa deficiéncia.

Todavia, € importante destacar que sdo poucos os atletas que conseguem alcancar
um alto nivel de exceléncia e competitividade, ao ponto de disputar uma edi¢do dos Jogos
Paralimpicos. Desta forma, a preparagdo de um atleta deve abranger os aspectos técnicos e
taticos da modalidade, mas sem deixar de ressaltar as outras possibilidades existentes com a
pratica do esporte (Gallati et al., 2015), como o lazer e a manutencdo de uma vida ativa, por
exemplo.

Um dos desafios observados para a construcdo desta proposta de ensino-
aprendizagem foi a dificuldade em encontrar na literatura cientifica outros artigos que
relacionem os temas do ensino da natagdo e pessoas com tetraplegia. Somado a isso, a
quantidade reduzida de pessoas tetraplégicas que foram acompanhadas durante a etapa de
constru¢do do material pode ter contribuido para uma limitacdo em relacdo a etapa de
observacdo e identificagdo das dificuldades ou das potencialidades apresentadas pelos
pacientes.

A falta de uma rede de apoio engajada em contribuir para a realizagdo das
atividades de vida diaria, incluindo a participagdo no ambiente aquatico, foi vista como uma
barreira que contribuiu para a dificuldade da adeséo e na redugdo da participagdo de pessoas
com tetraplegia na atividade de natacdo. Por algumas vezes, pacientes com tetraplegia
descontinuaram a participacdo no grupo ja na primeira semana ou ndo compareceram para a
admissdo e avaliacdo inicial na piscina.

Todavia, a oportunidade de planejar e participar das aulas de natacao, incluindo a
presenca dentro da piscina com os pacientes, foi fundamental para fortalecer os processos
pedagogicos e, posteriormente, a estruturagdo metodoldgica da proposta de ensino. Destaca-

se também que foram considerados os relatos da experiéncia pratica das pessoas tetraplégicas
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para nortear e ajustar as atividades e tarefas que foram propostas aos mesmos durante as aulas

de natagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A estruturacao desta proposta de ensino-aprendizagem da natacao para pessoas
com tetraplegia visa contribuir com o fortalecimento da literatura cientifica na Pedagogia do
Paradesporto, compartilhando diferentes conhecimentos técnicos e cientificos que poderdo
ser aplicados por profissionais de educagao fisica que ja atuam com o ensino da natacdo para
pessoas com deficiéncia ou que desejam ingressar nesta area de atuacao.

Com a aplicagdo das informacSes durante a atuagdo de diferentes profissionais,
surge também a possibilidade de uma contribuicdo para a participacdo de um maior nimero
de pessoas tetraplégicas interessadas em praticar a natacdo, que poderdo futuramente optar
pela pratica da modalidade apenas de forma recreativa ou buscar a participagdo em
competigcdes paradesportivas.

Como forma de aprimoramento da pratica entre os profissionais que atuam na
area da natagdo para pessoas com deficiéncia, o estudo reune diversas informacoes relevantes
para o ensino da natacao para pessoas com tetraplegia, além de propor um processo de
ensino-aprendizagem para ser utilizado com este publico especifico. A intencéo € que a pratica
profissional possa ser aprimorada, mediante a utilizacdo da metodologia de ensino proposta
por este estudo, o que também podera refletir em uma melhor assisténcia e desenvolvimento
da pratica esportiva para as pessoas tetraplégicas que ja praticam ou que buscam vivenciar a

atividade de natacao.
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