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Resumo

Este artigo explora as percepcdes do primeiro contato com as dancas, com foco em estudantes do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, embasada nos estudos socioculturais da
Educacdo Fisica, com énfase nas dancas. A pesquisa foi realizada por meio de um estudo de caso na disciplina
Conhecimento e Metodologia do Ensino da Danga, componente curricular do curso de licenciatura da Universidade
Federal do Espirito Santo. Os dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas, e a analise foi
conduzida segundo a técnica de Anélise de Conteldo. Os resultados indicam que as primeiras experiéncias dos/as
estudantes com as dancas ocorreram em contextos e formas diversas. As Unidades de Registro emergentes foram:
redes sociais; familia; amigos/as; educagdo formal; escola/academia de danga; festas; formacao inicial; projeto social;
contexto religioso. Dentre essas, a escola foi a Unidade de Registro mais mencionada pelos/as entrevistados/as. No
entanto, notamos que ainda existem desafios para sua inclusdo eficaz no curriculo da Educacao Fisica escolar.
Palavras chaves: Danca; Educacdo Fisica; Formacao Inicial.

Abstract

This article explores perceptions of the first contact with dance, focusing on students in the Physical Education
undergraduate program. It is a qualitative study grounded in the sociocultural studies of Physical Education, with
an emphasis on dance. The research was conducted through a case study in the "Knowledge and Methodology of
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Dance Teaching" course, a curricular component of the Physical Education undergraduate program at the Federal
University of Espirito Santo. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using Content
Analysis. The results indicate that students’ first experiences with dance occurred in diverse contexts and forms. The
emerging Recording Units were: social media; family; friends; formal education; school/dance academy; parties;
initial teacher training; social projects; and religious contexts. Among these, the school was the most frequently
mentioned Recording Unit by the interviewees. However, we observed that challenges still persist regarding the
effective inclusion of dance in the school Physical Education curriculum.

Keyqwords: Dance; Physical Education; Initial Teacher Education.

Resumen

Este articulo explora las percepciones del primer contacto con las danzas, con énfasis en estudiantes del programa
de licenciatura en Educacion Fisica. Se trata de una investigacién cualitativa, basada en los estudios socioculturales
de la Educacion Fisica, con enfoque en la danza. La investigacion se realizd mediante un estudio de caso en la
asignatura "Conocimiento y Metodologia de la Ensefianza de la Danza", un componente curricular del programa de
licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Federal de Espirito Santo. Los datos fueron recolectados mediante
entrevistas semiestructuradas y analizados utilizando la técnica de Andlisis de Contenido. Los resultados indican
que las primeras experiencias de los estudiantes con la danza ocurrieron en contextos y formas diversas. Las
Unidades de Registro emergentes fueron: redes sociales; familia; amigo; educacién formal; escuela/academia de
danza; fiestas; formacion inicial; proyecto social; y contexto religioso. De estas, la escuela fue la Unidad de Registro
méas mencionada por los/las entrevistados/as. Sin embargo, se observa que aun existen desafios para su inclusion
efectiva en el curriculo de la Educacién Fisica escolar.

Palabras-claves: Danza; Educacion Fisica; Formacion Inicial.

INTRODUCAO

Nos primeiros passos desajeitados de uma crianca ou na subita inspiracdo de um/a
adulto/a, o encontro com a danca pode marcar o inicio de uma jornada pessoal e bastante
diversificada que pode ser boa ou ruim. As dangas sao expressdes multifacetadas que sao
produzidas e se produzem nas interagdes sociais e com o mundo, que podem atravessar a vida
das pessoas de maneiras tdo diversas quanto suas proprias historias. Brasileiro (2009) afirma
que as dancas se fazem presentes ao longo das nossas vidas em diferentes momentos e de
formas variadas. Dangamos de tudo um pouco, em diversos lugares, como: na rua, na escola,
nos clubes e entre outros espacos, onde existe um leque grande de possibilidades dangantes.
Inclusive, dancamos estilos que sequer tem nome, quando fazemos movimentos improvisados,
pois as significacdes postas nas dancas sdo diversas, e elas podem surgir nas brincadeiras, nos
jogos, nas experimentagdes, enfim sdo muitas as significagdes possiveis.

Durante muito tempo, a historia das dangas foi contada no singular, a partir da
perspectiva padrdo: a eurocéntrica. Ocorre que outras culturas nao europeias também
constituiram suas culturas de danca, ndo raro invisibilizadas ao longo da historia dos povos.
Diante disso, torna-se fundamental que ao falarmos de danga, usemos o termo no plural,
visibilizando a sua pluralidade. Exemplo dessa padronizacdo € o balé que, na maioria das vezes,
foi considerado a base de todas as dangas e isso contribuiu para a criagdo de uma classificagao

sobre os modos de se fazer e pensar as dangas. Infelizmente, concepcbes sobre as dangas
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baseadas em um conteuddo colonialista e dominador deixou vestigios nos estudos sobre as
dangas até os dias de hoje (Oliveira, 2024). Oliveira (2022) afirma que o processo educacional
vinculado ao ensino da histéria da danga, muitas vezes, reproduz praticas hegemdnicas que
consolidam o entendimento da histoéria a partir de uma narrativa branca e dominante.

A predominancia da visdao eurocéntrica, consolidada por uma narrativa que
privilegia o balé como base das dangas, resultou na invisibilizacgdo de conhecimentos de
ascendéncia indigena e africana, matrizes de formacao do povo brasileiro. Esse enfoque Unico,
muitas vezes reforcado nos processos educacionais, acaba por naturalizar e homogeneizar a
danga popular, ignorando sua complexidade e os elementos culturais e sociais que a
constituem (Oliveira, 2022). Diante de tal equivoco, é importante ressaltar que as dancas
populares nao se desenvolvem de forma autbnoma, mas, sim, a partir das relagcdes versateis
estabelecidas no cotidiano com as migragdes, os meios de comunicacdo e midiaticos,
elementos que ndao podem ser desconsiderados quando conceituamos as dangas (Oliveira,
2024).

Assim, podemos compreender que as dancas, em todas as suas formas e origens,
sao expressdes das diferentes identidades e culturas humanas. Cada movimento, ritmo e estilo
carrega consigo uma histéria rica, que reflete as experiéncias e os sentimentos das pessoas ao
longo do tempo. E uma arte que pode ultrapassar fronteiras e mobilizar pessoas de todas as
partes do mundo. Diante disso, as dancas podem ser compreendidas como movimentacdes
elaboradas que representam diferentes culturas de determinadas sociedades. E, ao longo das
décadas, as pessoas como seres sociais estabeleceram um contato direto entre suas dancas e
as representacdes sociais, ao apropriarem-se dessa forma de expressdao para representar
aspectos da cultura, e manifestar habitos e costumes (Medina et al, 2008).

Segundo Dantas (2020), existem muitas definicbes e conceituagdes das dancgas
baseadas na ideia de que elas sdo compostas por movimentos e gestos corporais executados
pelas pessoas que dangam. Uma das especificidades que diferenciam as dancas dos demais
comportamentos motores humanos é o fato de que os movimentos transformados em gestos
de danga adquirem caracteristicas extraordinarias. Nas dancgas, os aspectos espaciais,
temporais, ritmos, dinamicos e a prépria movimentacdo do corpo tornam-se diferentes, ou
seja, exigem-se novas posturas e atitudes para que os movimentos se tornem danga. Podemos

citar como exemplo uma simples caminhada que, ao ser incorporada na danca, transforma-se
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a servico da coreografia e assume particularidades desta, os passos realizados tornam-se por
si s6 importantes (Dantas, 2020).

Segundo Lindner e Rossini (2013), as dangas sdo fontes de expressdes que utilizam
movimentos corporais como linguagem que podem comunicar necessidades e sentimentos. O
corpo experimenta e percebe-se por meio do movimento. Portanto, dangar pode ser uma
possibilidade de externalizar imagens internalizadas e de revelar aquilo que esta oculto por
meio do movimento. Saraiva et al. (2005) afirma que as dancgas possibilitam a materializagdo
da sensibilidade humana e ampliam a capacidade expressiva.

Nessa direcdo, dangar é uma das formas de expressao que transcende fronteiras
culturais, temporais e regionais e emerge como linguagem corporal na humanidade (Lindner;
Rossini, 2013). Desde as escolas de dangas mais tradicionais até as ruas, ha iniUmeros lugares
onde as dangas acontecem. Corroboramos Lindner e Rossini (2013) que as dangas sao
linguagens corporais que expressam significados e que permitem aos individuos
demonstrarem suas intengdes, dizer o que, muitas vezes, € dificil de expressar em palavras.
Sendo assim, as pessoas “leem” e “escrevem” as dancas a partir de perspectivas e experiéncias
corporais, que possibilitam iniUmeras leituras de movimento que séo realizadas de acordo com
as vivéncias e experiéncias motoras das pessoas (Lindner; Rossini, 2013).

As pessoas podem aprender a dancar em diversos ambientes, dependendo de seus
interesses, estilos de danga e niveis de experiéncia. Cada lugar oferece uma oportunidade Unica
para explorar as dancas, seja como um hobby, forma de exercicio, ou até mesmo como carreira
profissional. Existe um universo de possibilidade, podemos citar: as escolas de danca,
academias de ginasticas, aulas particulares, workshops, festivais, no meio virtual, eventos
culturais, enfim sdo muitas as possibilidades de se aprender a dancar.

As dancas também sdo entretenimento e, nos Ultimos anos, elas se constituiram na
internet como um fendmeno de expressao que nao se limita apenas a movimentos fisicos, mas
também promovem a criatividade, a colaboracao e a disseminagao rapida de tendéncias das
plataformas digitais. Araujo e Oliveira (2020) afirmam que o mundo digital influencia nosso
conceito de experiéncias e essas direcionam nosso olhar sobre o mundo. Portanto, ao pensar
as experiéncias corporais e as praticas educativas em danca atualmente, é indispensavel
reconhecer que as pessoas nhascidas na era digital naturalizam dispositivos tecnoldgicos e

aquilo que suas ferramentas proporcionam.
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Considerando a presenca expressiva das dancas em diversos espacos, a escola
assume um papel fundamental ao oferecer oportunidades de reflexao, vivéncia e aprendizado
sistematizado sobre essa expressdo corporal. As dancas, enquanto praticas corporais ocupam
um espago importante no campo da Educacédo Fisica, especialmente no que diz respeito a
formacdo de professores/as. No entanto, apesar de sua presenca nas diretrizes curriculares e
de sua relevancia sociocultural, ainda se observa uma lacuna entre o que é proposto
teoricamente e o que é efetivamente praticado nas escolas. E importante destacar que nem
todas as pessoas tém a oportunidade de aprender a dangar na escola, especialmente durante
as aulas de Educacao Fisica.

Nesse sentido, as primeiras experiéncias com as dancas — sejam elas vivenciadas
dentro ou fora do ambiente escolar — podem ter um papel determinante na forma como os/as
estudantes de licenciatura constroem seus saberes e atitudes em relacao a esse contetdo. A
maneira como essas vivéncias sdo lembradas e ressignificadas durante a formagdo docente
pode influenciar diretamente a forma como esses/as futuros/as profissionais planejam e
executam propostas pedagodgicas envolvendo a danca na Educagao Fisica escolar (Brasileiro,
2009). Sendo assim, o problema de pesquisa que orienta este estudo foi: Quais sdo as
percepgdes dos/as estudantes de licenciatura em Educagdo Fisica sobre suas primeiras
experiéncias com a danga, e de que forma essas vivéncias influenciam suas praticas e
compreensdes atuais sobre as dangas?

Diante de todas essas possibilidades de contato com as dancas, este artigo
objetivou explorar as percepcdes do primeiro contato com as dancas, com enfoque em
estudantes do curso de licenciatura em Educacgéao Fisica. Para isso, por meio de um estudo de
caso, mergulhamos nas memorias individuais desses estudantes da Universidade Federal do
Espirito Santo, em busca de revelar as suas percepc¢des desse contato inicial.

Partimos do pressuposto de que as dangas sdo manifestacdes de direitos dos
povos, que representam os simbolos e significados da maneira de viver dos grupos sociais.
Contudo, existem barreiras que podem ser inibidoras do processo de sua democratizacao. E,
em determinados casos, algumas pessoas tém essas experiéncias roubadas quando sao
impedidas de desfrutar das diferentes sensa¢des das dancas (Medina et al., 2008). E, embora
as dancas estejam presentes em tantos lugares, para muitas pessoas essas experiéncias ainda
tém sido negadas, principalmente quando falamos da oportunidade de aprender alguma

danca em um contexto de ensino-aprendizagem e de forma sistematizada. Isso é perceptivel
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nos cursos de Educacdo Fisica, pois muitos/as dos/as estudantes do curso de Educacao Fisica
tem contato tardio com as dangas e apenas as vivenciaram em um contexto de ensino-
aprendizagem na formagao inicial (Miranda; Ehrenberg, 2017).

Um dos motivos que pode causar o distanciamento do habito do convivio da danca
é um condicionamento que as estruturas sociais dominantes estabelecem as diferentes classes
sociais. Ademais, alguns estereétipos contribuem para crencas equivocadas de que existe
danga do homem, a danca da mulher, a danga da crianga, a danca do velho, a danca do pobre
e a danca do rico (Medina et al, 2008). Aludimos que a maior parte das dangas
institucionalizadas sdo oferecidas em academias de danca, esse também pode ser um dos

motivos pelos quais as dancas nao estejam no alcance da maioria da populagado (Saraiva, 2005).

METODOLOGIA

Fundamentados em Gerhardt e Silveira (2009), informamos que a pesquisa adotou
uma abordagem qualitativa que prima por investigar os fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos apenas a uma representatividade numérica, pois requerem que o seu carater
subjetivo seja analisado por meio do aprofundamento da compreensédo e da explicagdo da
dinamica das rela¢Bes sociais. Quanto aos procedimentos da pesquisa, seguimos trés etapas,
conforme explicitada por Nibett e Watt (1978), sendo: exploratoéria ou de definicdo dos focos
de estudo; producao de dados ou delimitacdao do estudo; e fase de analise sistematica dos
dados.

Na fase exploratoria, definimos as unidades de analise e as questdes iniciais.
Ademais, também estabelecemos os contatos iniciais para entrada em campo, a fim de localizar
os participantes e estabelecer com mais precisdo os procedimentos e instrumentos da
producao de dados. Em sequéncia, houve a delimitacdo dos focos da investigacdao. Uma vez
delimitados os elementos-chaves e os contornos aproximados do estudo, foi realizada a
producdo sistematica dos dados, a partir da utilizacdo de variadas fontes e instrumentos
(André, 2013), sendo: observacdo direta participante e entrevistas. Neste artigo em questao,
privilegiamos os dados obtidos com as entrevistas. Compete mencionar que os dados, aqui
apresentados, compdem uma dissertacao de mestrado stricto sensu.

Do ponto de vista tedrico-metodoldgico, este trabalho se apoia nas perspectivas
dos estudos socioculturais da danca e educacao fisica. Inicialmente, foi realizada uma revisao

bibliografica, por meio de artigos que ja estdo disponiveis e que sdo decorrentes de pesquisas
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anteriores, ou seja, que possuem dados ou categorias tedricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores/as e devidamente registrados, conforme nos indica Severino (2007).

A entrevista, realizada no inicio do semestre, foi direcionada aos/as estudantes do
curso de Licenciatura Educacao Fisica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Ufes. A
escolha dos/as participantes foi feita a partir da participagdo voluntaria de estudantes
matriculados/as no componente curricular Conhecimentos de Metodologia do Ensino da
Danca. Ao todo, 29 pessoas com idade entre 19 a 52 anos foram entrevistadas. Para obter o
consentimento dos/as participantes, no inicio da entrevista todos/as assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Ademais, a fim de preservar a identidade dos/as
participantes, optamos por utilizar nomes ficticios.

No desenrolar da pesquisa, os/as respondentes foram questionados/as e
incentivados/as a se expressar, a fim de que estes/as nao respondessem apenas sim e nao para
as perguntas (André, 2013). Por isso, Trivifos (1987) destaca que o roteiro das entrevistas
semiestruturadas serve como um instrumento de apoio, o qual permite que novos
questionamentos possam ser efetuados durante o procedimento.

Os dados das entrevistas foram analisados segundo a prerrogativa da Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2011). Dentro dos conjuntos de técnicas da analise de
conteldo, objetivamos por uma analise categorial que consiste em um desmembramento do
texto em unidades ou categorias segundo reagrupamento pelas semelhangas de seus sentidos
(Bardin, 2011).

Entre as diferentes possibilidades de categorizacdo, optamos pela analise tematica.
Bardin (2011, p. 135) aponta que fazer uma analise tematica “[...] consiste em descobrir os
nucleos de sentido que compdem a comunicacao e cuja presencga ou frequéncia de apari¢ao
pode significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”. Os resultados obtidos com
esse procedimento permitiram a construcdao de quadros, a fim de revelar as informac&es
fornecidas pela analise facilitando a inferéncia e a interpretagéo (Bardin, 2011).

Para o desenvolvimento dessa abordagem de analise, Bardin (2011) aponta trés
polos cronologicos: pré-analise; exploragdo do material; e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo. Na pré-analise ocorre a organizacdo do material com o objetivo de
tornar operacionais e sistematizadas as ideias iniciais, o que permitird conduzir um esquema

preciso do desenvolvimento das operagdes sucessivas (Bardin, 2011). De acordo com Bardin
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(2011), nessa etapa o/a pesquisador/a estabelece o primeiro contato com os documentos
analisados e traga suas primeiras impressdes sobre as informacdes coletadas.

Tendo como base os procedimentos anteriormente, a exploracdo do material que
consiste no segundo estdgio ocorreu essencialmente por operacdes de codificacdo,
decomposicdo ou enumeragdo dos dados. A codificacdo corresponde ao processo de
transformacgdo dos dados brutos do texto por recorte, enumeracao e agregacao em unidades,
que permitiram esclarecer, de modo exato, as caracteristicas pertinentes do contetddo (Bardin,
2011).

Concluindo as etapas cronoldgicas propostas por Bardin (2011), o terceiro estagio
consistiu no tratamento dos resultados brutos para que se tornassem significativos e validos.
Com esses resultados, o/a analista pode entao propor inferéncias para encontrar as causas ou
os antecedentes da mensagem e os seus efeitos.

Por fim, ressaltamos que o projeto foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica

em Pesquisa da Ufes e logrou parecer favoravel a sua realizacao.

RESULTADOS

A partir da tematica apresentada, o presente trabalho teve a intencdo de expor
como se deu o contato inicial dos/as estudantes do curso de educagao fisica com as dancas.
Os dados obtidos, por meio das entrevistas, demonstraram uma variedade de lugares possiveis
onde os/as participantes da pesquisa tiveram seu primeiro contato com as dancas. A partir dos
dados produzidos, identificamos as seguintes Unidades de Registro: redes sociais, familia,
amigos/as, educacao formal, escola de danca, festas, academia, formacao inicial, projeto social,

casa e contexto religioso.

Quadro 1 - Categoria: percepgao de contato inicial com a danca.

UNIDADE DE REGISTRO COLABORADORES
Redes sociais E1
Familia E2; E3; E4; E5
Amigos/as E4
Educacdo Formal E2; E3; E6; E7; E9; E10; E11; E12; E13; E14; E15; E16; E19; E22
Escola/Academia de Dancga E6; E9; E21
Festas E7; E8; E16; E19; E21
Formacao Inicial E23; E24; E5; E25
Projeto Social E19; E26
Contexto religioso E16; E27

Fonte: construcdo dos autores.
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Compete mencionar, como observado no Quadro 1, que os/as participantes da
pesquisa tinham a liberdade de mencionar mais de uma forma de contato com as dancas, o
que permitiu uma exploragdo mais ampla das suas experiéncias e envolvimentos. Dessa forma,
ao relatar mais de uma interagdo ou pratica, esses passaram a ser classificados em mais de
uma Unidade de Registro, o que enriqueceu a analise com uma variedade de perspectivas. Essa
flexibilidade de categorizagdo possibilitou uma compreensao mais profunda e abrangente das
diferentes maneiras pelas quais os individuos se relacionaram com a danca, indo além de uma
Unica forma de envolvimento e refletindo a diversidade de vivéncias no contexto estudado.

Os dados produzidos, também revelaram que algumas pessoas tiveram o contato
inicial com as dangas desde criangas, enquanto outras tiveram esse contato tardiamente
apenas na formacdo inicial em Educacdo Fisica. Observamos, também, que cada lugar
promoveu as dangas de maneiras diferentes, fazendo com que as experiéncias iniciais que as
pessoas tiveram com as dangas fossem distintas. Vale ressaltar que a maioria dos/as
participantes teve contato com as dangas na educacao formal.

Nas entrevistas, o modo como as dancas foram trabalhadas na educacao formal,
por exemplo, se diferenciou bastante de como as dancas foram abordadas nas academias de
dangas. Apesar de ambos os espagos promoverem o contato com as dancas, percebemos que
nem sempre esse se deu de uma forma pedagogica em um contexto de ensino aprendizagem.
Houve também experiéncias iniciais com as dangas de forma espontanea na familia, em festas
Ou com 0s/as amigos/as.

Para aprofundar a compreensao dos dados obtidos, na sequéncia do texto os
resultados serdo analisados com base em suas respectivas Unidades de Registro. Essa estrutura
de analise permitiu identificar e interpretar os padrdes e relacbes que emergiram durante a
pesquisa, possibilitando uma visdo detalhada e contextualizada dos elementos observados. A
categorizacdo em Unidades de Registro facilitou, assim, uma analise sistematica e alinhada aos

objetivos do estudo, proporcionando uma leitura precisa e fundamentada dos resultados.
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DISCUSSAO

Redes Sociais

Atualmente, as redes sociais exercem grande influéncia na vida das pessoas, tendo
um impacto significativo principalmente para os/as adolescentes, ja que o0s recursos
disponibilizados promovem muitas interagdes sociais (Lisboa et al., 2018). No que se refere a
Unidade de Registro 'Redes Sociais', verificamos que, nos Ultimos anos, essas plataformas se
tornaram ferramentas poderosas para a disseminagdo de diversas formas de expressao
cultural, incluindo as dangas. No entanto, apenas uma participante mencionou essa categoria
em sua resposta. Esta revelou que comecou a dancar influenciada pelas dancas do Tiktok.

A minha experiéncia com a danca é bem basica, porque no ramo familiar, a
gente ndo costuma muito dancar, s6 basicamente em festas. Mas, é aquela
coisa que ndo é muito formal. Mas, agora com o Tiktok e por influéncia da
minha irma também, que danca muito no Tiktok (E1/Mulher cis).

O relato de E1 revela uma experiéncia com a danca restrita a contextos informais
e familiares, principalmente em festas, sem uma vivéncia sistematizada. Em contrapartida,
destaca-se a influéncia das redes sociais, especialmente do TikTok, como um novo espago de
aproximagcao com as dancas, permitindo socializacao, aprendizado e expressao corporal,
especialmente entre os jovens, mesmo fora dos ambientes educacionais formais.

Segundo Chies e Rebs (2021), o TikTok se popularizou no Brasil, principalmente
durante o distanciamento social provocado pela pandemia do Covid-19. Nesse periodo, as
interagdes sociais tornaram-se majoritariamente virtuais e as redes sociais passaram a exercer
um papel central nesse processo. O TikTok se destacou como um dos principais espagos de
conexao, especialmente por meio das dancas virtuais, criadas como forma de entretenimento
(Chies; Rebs, 2021). Complementando essa analise, Araujo e Oliveira (2020) observam que a
plataforma, conhecida por seus videos curtos e dinamicos, ja apresentava um crescimento
exponencial desde 2018 e, em 2019, consolidou sua popularidade no Brasil, o que contribuiu
para seu papel relevante durante a pandemia.

A partir desse cenario de popularizacao e acessibilidade, é possivel compreender
que o TikTok ndo apenas serviu como um meio de lazer durante a pandemia, mas também
passou a ser uma ferramenta significativa na criagdo de conteudos audiovisuais. Segundo Chies
e Rebs (2021), as motivacdes para o uso do TikTok na producao de conteldos audiovisuais,

especialmente as dangas virtuais, vao além das dinamicas sociais tipicas das redes online. Os
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autores afirmam que existem trés fatores principais que podem influenciar esse uso: a interface
intuitiva da plataforma, que facilita: a criacdo de dangas no ambiente virtual de forma
individual; a possibilidade de criacdo autdbnoma; e o contexto de distanciamento social, que
intensificou a busca por interagdes no ambiente virtual como forma de manter vinculos sociais.

As motivacdes para dancar por meio do TikTok também podem estar diretamente
relacionadas a facilidade de acesso, a liberdade criativa e ao desejo de interagdo social em um
ambiente virtual dinamico. Segundo Araujo e Oliveira (2020), o TikTok ampliou
significativamente o acesso as dancgas, permitindo que qualquer pessoa com um celular e
internet possa assistir ou publicar performances, mesmo sem formacado prévia em escolas ou
academias. A plataforma ndo se restringe a um estilo especifico, apresentando um repertério
de movimentos diversos, resultantes da fusdo entre referéncias tradicionais, urbanas e gestos
do cotidiano de diferentes culturas. Os autores ressaltam ainda que as chamadas “dancinhas
do TikTok"” envolvem experiéncias corporais hibridas e complexas, constituindo uma rede de
criacdo, apreciacdo e aprendizagem que exemplifica as novas formas de existéncia nas relagoes
entre corpo e tecnologia.

Apesar de toda essa perspectiva indicada por Araujo e Oliveira (2020), é importante
problematizar de qual democratizacdo falam. E importante salientar que o TikTok é promovido
como uma plataforma onde qualquer pessoa pode criar e viralizar conteidos. No entanto,
algoritmos e dinamicas sociais favorecem criadores/as que seguem padrdes de dancgas e que,
muitas vezes, possuem maior poder aquisitivo ou ja tém uma base de seguidores consolidada.

Isso limita a verdadeira representatividade.

Familia e Amigos/as

No que se refere a Unidade de Registro “Familia e Amigos/as”, agrupamos as
respostas dos/as participantes referentes ao contato inicial com as dangas no ambito familiar.
As dangas, assim como os diversos fendmenos ideoldgicos, constituem-se nas interagdes
sociais. As experiéncias sociais e culturais ndo sdo coisas separadas, pois as historias das
pessoas e suas vivéncias s se constituem pelos seus atos de interagdo social (Brasileiro, 2009).
Muitas pessoas tém o primeiro contato com as dangas no ambito familiar, ao dangar com a
mae, com o pai, irmaos, irmas, entre outros familiares. Com base nas entrevistas, percebemos
que alguns/as dos/as entrevistados/as tiveram suas primeiras experiéncias com a danca, em

casa, com a familia ou amigos/as.
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[..] eu, em casa, comecei a fazer danca do ventre com a minha mae [..]
(E2/Mulher cis).

[...] a danca foi sempre muito presente na minha familia (...). Na minha familia,
por parte de pai, eles sdo muito do samba, do pagode. Entdo, esse é o ritmo
que prevalece neles, tanto que quando eu era mais nova eu participava de um
grupo de danca, chamava Zumzumé. La na época, minha tia participava e, eu
ia |& com ela, porque sempre em churrasco de familia meus tios tocam e
cantam samba, pagode e todo mundo danga. Ja por parte de mae, a gente
sempre coloca caixa de som, e sempre sdo musicas mais antigas. “A turma do
tchan”, essas coisas assim e sempre danga [..] (E3/Mulher cis).

[...] Eu sempre viviem um ambiente que houve danga, mas eu nao participava
diretamente. Eu mais olhava de fora. Entdo, eu tive uma criagdo muito com as
minhas irmas mais novas e elas sempre gostavam de filme, de musical, de
desenhos que tém musicas. [...] as minhas irmas tinham as coreografias e a
gente brincava com isso [...] (E5/Homem cis).

A partir das respostas dos/as entrevistados/as, percebemos que a familia e
amigos/as promoveram interacdes sociais significativas. Ao dangar em familia ou com
amigos/as, criou-se momentos de diversao e interacdo. Participar de uma danca em grupo,
seja em festas de familia ou com os/as amigos/as, ajuda a fortalecer os lacos afetivos e a criar
memorias compartilhadas. A familia é considerada uma agente social fundamental no
desenvolvimento dos/as adolescentes, pois contribui para que eles/as adquiram diversas
habilidades, bem como apontam crencas que podem moldar atitudes e comportamentos
importantes para a pratica de atividades fisicas. Sob essa 6tica, os pais, maes e responsaveis
podem desempenhar um papel de grande influéncia social sobre essa pratica, ja que integram
o nlcleo central da familia (Lisboa et al., 2018).

A medida que se desenvolvem, as relacdes entre os pares se tornam cada vez mais
significativas, juntamente com os lagos familiares. Muitas criangas com idades proximas, que
fazem parte da mesma escola ou vizinhanca, continuardo apenas como colegas ou conhecidas.
Algumas, no entanto, se tornardo amigas. A natureza e o conteddo dessas amizades mudarao
com o tempo. No entanto, as amizades sempre terdo um carater espontaneo e uma liberdade
que nao se encontra na relagdo familiar. A amizade é um tipo de vinculo com caracteristicas
especificas (Pereira; Garcia, 2011). Um dos/as entrevistados citou que aprendeu a dancar em

casa com familiares e amigos/as:

[...] em casa, com meus familiares e amigos, eu tive muito contato. Mas, com
mais assim, funk, pagode, mais voltado para esses géneros musicais [...]
(E4/Mulher cis).
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Aprender a dancar por influéncia dos/as amigos/as, também pode ser uma
experiéncia motivadora. As relagdes de amizade influenciam bastante na pratica da danga, pois
os/as adolescentes também costumam passar muito tempo com seus pares, uma vez que
compartilham ambientes em comum, como escolas e clubes. Assim, é natural que eles/as
tenham uma tendéncia a reproduzir os comportamentos de seus/as amigos/as (Lisboa et al,,
2018).

O ato de aprender a dangar no ambiente familiar ou com os/as amigos/as ocorre
por meio de uma aprendizagem informal, sendo extremamente valiosa, pois permite que as
dancas sejam vivenciadas de forma auténtica e espontanea. Ao dancar em casa, as pessoas
podem desenvolver um estilo préprio e um senso de confianga e liberdade, se houver
seguranca nesse ambiente familiar. Ademais, essa pratica também democratiza o acesso a
danga, tornando-a uma expressao cotidiana acessivel a qualquer um/a, sem a necessidade de
recursos financeiros ou deslocamentos, preservando as tradi¢des familiares e culturais no ato

de dancar.

Educacao Formal

No que se refere a Unidade de Registro "Educagdo Formal”, percebemos que a
maioria dos/as entrevistados/as tiveram o primeiro contato com as dancas no ambito escolar.
Sendo a escola um dos primeiros lugares onde as relacdes sociais acontecem. E 14 que a maioria
das pessoas comecam a expandir, desde criangas, 0s seus grupos sociais e as suas interagoes
interpessoais. Assim como outras praticas corporais, as dancgas exercicio da comunicacao e
apoiam a fungdo socializadora que a escola possui (Valle; Zancan 2023).

No contexto escolar, a danca € um conteudo desenvolvido tanto pela area da
Educacao Fisica quanto pela Arte. Entretanto, a danca ainda estd passando por um processo
de valorizagao, visto que nem sempre ocupa espaco diante dos demais contetdos escolares
(Souza et al, 2014). Segundo Ugaya (2011), os processos educacionais formais supervalorizam
os saberes técnico-cientificos que tem como foco da aprendizagem, o desenvolvimento de
habilidades que atendam as necessidades mercadoldgicas. E, assim, as manifestacdes
expressivas e criativas sdo colocadas em segundo plano, e, em alguns casos, até banidas
completamente da formacdo. Na nossa sociedade atual, o poder hegemdnico dita quais sao
os saberes necessarios para determinado grupo social e quais ndo sdo, essa realidade se reflete

também nos curriculos escolares (Ugaya, 2011).
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A forma como as dangas sdo trabalhadas na escola é muito diferente daquelas que
sao ministradas nos cursos livres dessa pratica. Geralmente as dangas ministradas em cursos
livres sdo tipos especificos de dancas, como: o balé, o jazz, as dangas de saldo, as dancas
urbanas, dentre outras. Na escola, o/a professor/a tem o compromisso de abordar variados
estilos, por isso é fundamental que sejam trabalhados um grande repertério de movimentos
corporais, que podem ser de modalidades diferentes ou danca livre (Valle; Zancan, 2023). Com
referéncia as dancas estarem contempladas na escola, as respostas foram diversas:

[...] na minha vida escolar, eu também participei muito de danga (E3/Mulher
cis).
[..] as dangas na escola (E6/Mulher cis).

[..] aula de danca em escola (...)" (E22/Mulher cis).

[..] foi na escola. Eu estudava em uma escola em tempo integral, era uma
escola publica, e eu comecei a ter oficinas de frevo, mas foi uma coisa muito
rapida (E2Mulher cis).

Bom, minha experiéncia com a danca é através do espaco escolar, sou de
Pernambuco. Entdo, la tem muita cultura de Sdo Jodo. E, no Carnaval, eu tive
gue fazer muitos trabalhos sobre danca, seja frevo ou forré. No S&o Jodo,
algumas dancas para o final do ano, mas, principalmente, o forré (E12/Homem
cis).

Verificamos que as dangas estavam presentes na escola de maneiras distintas,
sendo: projetos de danca no contraturno, aulas de Educacao Fisica e de artes, apresentagoes
em datas comemorativas (dia dos pais, dia das maes), festas juninas e oficinas. A experiéncia
com as dancas como conteddo da Educacgdo Fisica, quase ndo foi mencionada pelos/as
entrevistados/as. Brasileiro (2009) ressalta que as dancas estao presentes nas escolas, mas nem
sempre estdao presentes como componente curricular. A partir do que alguns/as dos/as
entrevistados/as relataram, identificamos isso:

[...] Bom, a danca inicialmente eu aprendi nas aulas de educacao fisica quando
tinha apresentacdo de festa junina, dia dos pais, dia das maes e eu sempre
gostei muito (E9/Mulher cis).

Tive apresentacdes que geralmente ocorrem nas escolas, ou na educagdo
fisica ou na aula de artes [...] (E13/Mulher cis).

[...] foram s6 em algumas atividades escolares, mas muito poucas. T6 tendo a
primeira experiéncia agora com a matéria de danga.” (E14/Homem cis).

[..] escola no ensino fundamental e médio... foi mais quando a gente ia
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apresentar alguma coisa [...] (E15/Homem cis).
Com base no que os/as entrevistados/as disseram, supracitado, é possivel perceber

que as experiéncias com as dangas no ambito escolar aconteceram em momentos de
preparacdo para apresentacdes. Torna-se perceptivel que as apresentacbes escolares,
influenciadas pelas festas da cultura popular e regional, favoreceram as experiéncias com as
dancas no contexto escolar.

A escola é um espaco plural e um dos seus aspectos é a tendéncia reprodutora das
aquisicOes historicas e culturais ja consolidadas (Valle; Zancan, 2023). Brasileiro (2009) afirma
que no processo de producao académica ainda predomina os registros das dancas classicas e
geralmente feitas nos espacos privados. Muitas expressdes de cunho popular se mantiveram
ausentes na historia brasileira. As dancas ligadas as festas, as religides, as producdes culturais,
muitas vezes, ndo aparecem como referéncias na histéria das dangas. A producdo do
conhecimento sobre as dancas é baseada nas dancas ocidentais, principalmente da cultura
europeia e norte-americana, e seus precursores. E pouco se fala sobre as dancgas populares que
constituem a histéria da humanidade pelas ruas (Oliveira, 2024). Mas, percebemos por meio
dos discursos dos/as participantes da pesquisa que na escola em que esses/as estudaram, a
maioria das dangas explicitadas por eles/as sdo manifesta¢cdes da cultura popular. Algumas das
respostas relacionadas a presenca das dangas nas apresentacdes escolares fizeram referéncia,
predominantemente, a participacao nas quadrilhas:

As minhas experiéncias sdo minimas, escola e festa junina. Na minha época,

eu tinha 6 a 7 anos de idade [..] (E7/Homem cis).

Eu nunca tive muita experiéncia com a danca, acho que foi s6 mais na questao
de quadrilha na escola, mas eu nunca me interessei muito nao [...] (E10/Mulher
cis).

As festas da cultura popular brasileira, como as festas carnavalescas, juninas,

natalinas, religiosas e dentre outras, tem um papel importante na consolidacao das identidades
sociais, essas festas ganham visibilidades e se incorporam aos modos de ser dessa populacao.
Diante disso, reconhecemos que na escola as dangas continuam acontecendo nessas
festividades (Brasileiro, 2009). Esse é um dos pontos positivos, pois possibilita o acesso as
dancas da cultura popular, que geralmente sdo pouco ofertadas em escolas de dancas mais
tradicionais. Na escola, € preciso desconstruir alguns imaginarios que durante algum tempo
foram disseminados, como a ideia de que a danca se resume ao balé, visto que esta linguagem

foi hegemonica por muito tempo (Valle; Zancan 2023).
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No entanto, apenas aprender coreografias para apresentagdes escolares pode
limitar o conhecimento sobre as dancas, pois as experiéncias sdo reduzidas a momentos de
ensaios, ja que o objetivo sempre é a apresentacdo. Brasileiro (2009) afirma que, muitas vezes,
0s ensaios para as apresentacdes escolares acontecem nas aulas de Educacdo Fisica ou Artes,
mas nao sao tratadas como um conteddo que tem outros conhecimentos a serem
aprofundados. Os/as professores/as de Arte e Educacdo Fisica se deparam com diversas
possibilidades de conteddos de danca que podem ser trabalhados na escola, contudo muitas
vezes ndo se sabe o porqué, para que, o que é, e como dangar (Brasileiro, 2009). Existem
algumas divergéncias encontradas sobre os desafios dos/as professores/as de Arte e Educagdo
Fisica no ensino das dancas na escola, algumas questdes mais apontadas sdo referentes a
questdo da infraestrutura, falta de material de apoio da escola, ndo participacdo dos meninos,
desinteresse, preconceito, falta de espaco fisico e materiais pedagodgicos (Souza et al, 2014).
Além disso, também existe o despreparo dos/as professores/as para atuar de maneira critica e
transformadora, junto a falta de formagdo continuada que permita acesso a novos saberes
(Ugaya, 2011).

Diante disso, a auséncia de uma reflexdo sobre o ensino das dangas, faz com que
a abordagem seja uma educacao esvaziada de sentidos, significados e objetivos (Souza et al,
2014). Discordamos que ha uma anulacao de sentido e significados da danca escolar quando
os trabalhos sdo destinados as apresentacdes, festas escolares ou datas comemorativas. Pois,
mesmo que ndo seja trabalhada enquanto conteldo, a presenca das dangas na escola mesmo
que em festividades, sdo experiéncias culturais e significativas para muitos/as dos/as
estudantes.

O problema é que as dancas ndo podem ser apenas um produto para ser
apresentado na escola, em festas e datas comemorativas. Apesar de reconhecer que esse é um
bom espaco para a visibilidade e contato com as dancas, é importante salientar que as dangas
precisam estar presentes no componente curricular também (Valle; Zancan 2023). Quando os
conteddos das dancas sdo contemplados no curriculo, torna-se maior a possibilidade de
acontecerem nas escolas de maneira sistematica. Pois, no curriculo estdo inseridos os
conteddos, metodologias e procedimentos durante o planejamento. Isso aumenta o sucesso
do processo de ensino aprendizagem das dangas na escola, bem como a interdisciplinaridade

entre as areas do conhecimento (Souza et al,, 2014).
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Outra questao relacionada a falta de abordagem das dancas nas escolas, enquanto
conteldo, € o fato de que nem todos/as participam das apresentacdes escolares ou das dangas
ofertadas no contraturno. Uma das entrevistadas relatou isso:

A minha experiéncia com a danca, é um pouco limitada. Eu tive um pouco de
danca na escola, sé que era bem em eventos especificos e ndo era todo
mundo que participava, nem todo mundo conseguia participar, as vezes, eram
grupos de danca especificos. Entdo, eu ndo participava muito (E11/Mulher cis).

E possivel notar no relato da entrevistada E11, que ela teve contato com as dancas
na escola, porém nem sempre participava, por isso ela considera sua experiéncia limitada.
Diante disso, percebemos que as dancas apenas em eventos escolares especificos, também
nao contempla a todos/as, pois algumas criancas nao participam dessas apresentacgdes, seja

por questdes religiosas, financeiras ou, até mesmo, por sentir vergonha de dancar em publico.

Escola de Danca e Academia

Nas entrevistas realizadas, identificamos as Unidades de Registro “Escola de danca”
e "Academia” que sao espacos ndao-formais de educacao. Dentre as experiéncias citadas, o mais
frequente foram as aulas de ballet. Em relagdo a aprendizagem das dangas em espacos nao
formais, como as escolas de danca:

Sé quando eu era pequena, minha mae me colocou para fazer ballet. Ai, s6
isso de danca que eu sei também (E21/Mulher cis).

Olha, desde pequena eu tive contato com danga ballet (E6/Mulher cis).

As escolas de danga atuam como espacos importantes para o crescimento artistico
e pessoal, onde as dancas sdo valorizadas ndo apenas como atividades fisicas, mas como
linguagem artistica e cultural. Aprender a dancar em uma escola de danga pode contribuir para
uma formacdo estruturada e técnica que permite as pessoas desenvolverem habilidades
especificas dentro de diferentes estilos de danga. Trata-se de espacos seguros onde as pessoas
podem experimentar, errar e aprender, sempre acompanhados/as por profissionais
capacitados/as.

Contudo, é importante pontuar que o acesso as dancgas nos diferentes espacos de
aprendizagem, tais como escolas de danca e academias, ndo é para todos/as (Alencar et al,
2024). Algumas questdes, como: os altos custos das mensalidades, o investimento em vestuario
e acessoérios especificos, e a localizacdo das escolas, geralmente concentradas em areas

urbanas, limitam a possibilidade de participagdo para muitas pessoas, especialmente as de
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baixa renda. Essa desigualdade restringe o acesso a formacao artistica e as oportunidades de
desenvolvimento pessoal e cultural que as dangas oferecem. Além das barreiras econdmicas,
existem também questdes sociais e culturais que podem afetar o acesso, como esteredtipos e
preconceitos sobre quem "deveria" praticar dancas, o que pode desencorajar certas pessoas,
inclusive homens e pessoas de diferentes idades e origens, a se engajarem nessa pratica. Assim,
0 acesso as escolas de dancga privadas é uma oportunidade restrita que pode limitar o contato
de muitas pessoas que ndo tem condi¢des financeiras de arcar com todos os custos que

existem nesses espagos.

Festas

Aprender a dancar em festas € uma experiéncia espontanea e social, onde as
dangas surgem de maneira natural e divertida. Nas entrevistas, alguns/mas participantes
mencionaram que tiveram o primeiro contato com as dangas em contextos festivos. Segundo
Costa (2018), a festa contrasta com o cotidiano, mas ao mesmo tempo esta ligada a ele,
transformando-o em uma forma de espetaculo que, ao quebrar a rotina, abre espaco para a
arte. A festa adquire o status de uma performance e a sua natureza festiva assume uma
dimensao performatica. Nesse sentido, a festa se integra a esfera cultural, manifestando modos
de agir, de estar e de existir no mundo. Alguns/mas participantes entrevistados/as relataram
que suas experiéncias com as dancas aconteceram em festas.

[..] As vezes saindo & noite, e nos finais de semana junto com os colegas, na
época "discoteca". Entdo, a gente saia e eu me soltava um pouco mais.
(E7/Homem cis).

[..] no maximo em festa quando eu ja tomei um pouquinho de alcool. E, ai, eu
brinco 14 com todo mundo (E16/Mulher cis).

Esses trechos das entrevistas revelam como o ambiente social e o consumo de
alcool nas festas funcionam como facilitadores da expressdo corporal e da desinibicdo. Tanto
o entrevistado E7 quanto o E16 mencionam contextos festivos, como momentos em que se
sentiram mais a vontade para dangar e "se soltar". Isso evidencia que, para muitas pessoas, as
dangas estao fortemente ligadas a situagdes de convivio social descontraido, nas quais se
sentem menos julgadas e mais livres para expressar-se corporalmente. Segundo Costa (2018),
os espacos festivos sao eventos de enorme potencial, pois ali, encontram-se tanto a
individualidade quanto o senso de comunidade, a abundancia e os excessos. E um ambiente

onde a fantasia e a realidade se confrontam, no qual ha tensdes e liberdade. Conforme o autor,
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mergulhamos em um universo além do cotidiano, numa experiéncia de pertencimento
coletivo. Na festa, cria-se um espago onde as regras sao diferentes e buscamos ser vistos de
uma forma Unica. Outros trés entrevistados também destacaram as festas tradicionais, como o
forré e as quadrilhas juninas, como espacos significativos de contato com as dangas:

[...] eu dancava mais em forrds que tinha nas festas juninas, e ja dancei também
em uma quadrilha que era na minha cidade. Na cidade tinha uma quadrilha
que até competia em alguns lugares (E8/Mulher cis).

Festa junina e em festas também (E21/Mulher cis).

[...] com o forré. Principalmente, o pé de serra, né? Sempre tive muito contato
(E19/Mulher cis).

O relato das entrevistadas E8, E21 e E19 reforcam o papel central das festas
tradicionais, como o forrd e as quadrilhas juninas, na vivéncia e aprendizado das dangas. Os
entrevistados destacam essas celebragdes como experiéncias marcantes e coletivas, que
proporcionaram ndo apenas o contato com as dangas, mas também com elementos da cultura
popular regional. Pensar a danca como uma expressao artistica fortemente enraizada na
cultura popular brasileira é reconhecer sua importancia nos processos de construcdo e
reconstrucdo dessa cultura. Nesse sentido, compreendé-la exige inseri-la em um espaco de
debate mais amplo, onde a cultura popular é constantemente atualizada e ressignificada
(Brasileiro, 2009).

As celebragoes tradicionais do Brasil desempenham papel central na formagao das
identidades sociais. Aléem do Carnaval, festas como as juninas, natalinas, aquelas ligadas a
colheita de produtos regionais (como uva, abacaxi, laranja, vinho, cerveja, entre outros), as de
cunho religioso — tanto catélico quanto de matrizes africanas — e as comemoragdes festivas,
tém ganhado visibilidade ao longo dos anos e passaram a integrar o modo de vida das

comunidades que as realizam (Brasileiro, 2009).

Formacao Inicial

O primeiro contato com as dangas na formacao inicial em Educacdo Fisica costuma
ser uma experiéncia enriquecedora para muitos/as estudantes. Esse momento é
frequentemente marcado pela descoberta e pelo reconhecimento das dancas como praticas
culturais e pedagdgicas que vao além de coreografias e movimentos predefinidos. Para

muitos/as estudantes, as dangas representam uma forma nova e, as vezes, até desconfortavel

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e18847, p. 1-27, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e18847




X. Jesus et al.

de se expressar, especialmente para aqueles/as que possuem pouca ou nenhuma experiéncia
com essa pratica.

No curriculo prescrito do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da UFES, ha
quatro componentes curriculares que trabalham com o conteddo da danca de forma mais
especifica, sendo dois deles obrigatérios: Conhecimento e Metodologia do ensino da danga e
ATIF da Docéncia em Danca, que totalizam 90 horas. E, dois optativos: Oficina de Docéncia em
Danca e Oficina de Docéncia em Danca e Folguedos, com 60 horas (Barbosa et al, 2021).
Ademais, no CEFD o curriculo em agdo vai além do que se pratica nos componentes curriculares
que tratam das dangas em suas ementas, pois elas se fazem presentes nos projetos de
extensao, nas atividades transversalizadas que ocorrem em componentes curriculares que nao
possuem na ementa o conteldo danca, e nas atividades complementares (Barbosa et al., 2021).

Em relacdo ao contato inicial com as dancas na formacao inicial, os/as estudantes
E5, E23, E24 e E25 relataram que tiveram seu primeiro contato com as dangas apenas na
formacao inicial:

[...] eu comecei a ter, mais na faculdade mesmo, maior contato e a saber mais
sobre o assunto. Ao longo da minha vida, foi muito um tabu, por eu me deixar
como homem assim, e por meu pai ser muito conservador. E, ndo ter tanta
liberdade também e nao ter muito contato mesmo com a danga, por achar
uma coisa muito feminina, por ser muito (pausa). Por demonstrar muitos
movimentos e coisas do tipo (E23/Homem cis).

Eu comecei a experimentar de fato a danga aqui na Universidade, durante a
minha escola eu nao tive danca e fora também nunca me envolvi com a danca
diretamente (E24/Homem cis).

Eu fazia Educacdo Fisica bacharelado, e a gente teve contato com alguns
ritmos. O forrd, eu acho que a gente dangou. Também zumba e ballet. A gente
teve um pouco de contato, mas foi algo bem assim, superficial. E, ai, agora
aqui na Universidade nas aulas com a professora que eu estou tendo contato,
contato de fato eu acho. De perda de medo, de preconceito com danga, na
verdade eu tinha mais medo mesmo de ndo conseguir fazer, mas eu fui
perdendo isso com o passar das aulas. Eu acho mais assim, eu nao sei explicar
direito o porqué ndo dancar, eu acho que nasci em uma familia muito
conservadora também [..] (E5/Homem cis).

Eu nunca fui tdo intimo da dancga assim. Eu t6 vivenciando mais a danca aqui
na faculdade, principalmente, nesse terceiro periodo. Porque, nos outros,
quando tinha alguma coisa relacionada a danca, um movimento assim, eu
participava. Mas, ndo era tdo intenso como € hoje, que segunda e quarta tem
danca, na quinta tem danca. E é danga, danga e danca e para mim esta sendo
bem legal! Eu estou conseguindo me expressar mais, estou conseguindo falar
mais (E25/Homem cis).
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Chama atencdo o fato de nas entrevistas a predominancia de homens que
relataram ter tido seu primeiro contato com as dangas apenas durante a formacao inicial em
Educagao Fisica. Esse aspecto revela uma possivel lacuna nas experiéncias corporais anteriores
desses participantes, indicando que, para muitos, as dangas nao faziam parte de suas vivéncias
anteriores a universidade. Tal fato pode estar relacionado a constru¢des sociais de género que,
historicamente, associam as dancas as praticas femininas, restringindo o acesso e a valorizacao
dessa expressdo corporal entre os homens desde a infancia. Ressaltamos que o contato dos/as
estudantes de graduagdo com as dancas, sdo experiéncias que ndo enriquecem apenas a sua
formagcdo académica, mas também oferecem vivéncias pessoais valiosas para o
desenvolvimento de habilidades motoras criativas. Os componentes curriculares de danca, no
curriculo da formacao inicial em Educagdo Fisica, criam oportunidades para que os/as
estudantes possam explorar novas formas de comunicacao e reflexdo, o que contribui para
uma aprendizagem integral. Segundo Ugaya (2011), o processo de formacao inicial em
Educacgdo Fisica tem significativa importancia na forma como o/a futuro/a professor/a ira
abordar as dancas em sua pratica educativa, pois mais importante do que o saber fazer, é
compreender a importancia de ensinar as dancas na educagdo basica. Portanto, ao estudar o
contato dos/as alunos/as da graduacao com as dancas, podemos revelar o potencial dessa
pratica e reconhecer a sua relevancia como um componente na formacao integral dos

individuos.

Projeto Social

As dancas em projetos sociais desempenham um papel transformador ao oferecer
acesso a arte e a cultura para criangas, jovens e adultos/as em comunidades em situacao de
vulnerabilidade social (Teixeira, 2023). Na maioria das vezes, esses projetos utilizam as dancas
como uma ferramenta de inclusdao que promove o desenvolvimento pessoal, a disciplina, a
autoestima e a socializagdo dos/as participantes.

Os projetos sociais podem desempenhar multiplas fun¢des ao promover o acesso
a educacao, alimentacao, saude, cultura e outros setores essenciais. Assim, conforme Teixeira
(2023), compreende-se que o conceito de projeto social envolve uma atuacao assistencialista,
que busca atender as necessidades da populagdo e garantir direitos essenciais, como: acesso

a saneamento basico, alimentagdo, educacao, cultura, entre outros. Esses projetos de fato
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sérios interagem com a sociedade e oferecem suporte para aquilo que é fundamental e de
direito para todos/as (Teixeira, 2023).

Existem praticas culturais, como dancas e musicas, que sdo frequentemente mais
acessiveis a determinados grupos da sociedade do que outros, o que limita o acesso de muitas
pessoas. Esse desequilibrio cria a necessidade de desenvolver espacos sociais, como projetos
sociais, que possibilitem o contato com essas manifestagdes artisticas para aqueles/as que,
devido a barreiras sociais, ndo tém essa oportunidade, um exemplo claro disso é o ballet
classico (Teixeira, 2023). Diante disso, esses projetos promovem as primeiras experiéncias em
danga para muitas pessoas e, nas entrevistas realizadas, duas participantes alegaram que
tiveram o contato inicial com as dancas por meio de projetos sociais.

Eu fazia CAJUN que é um projeto da comunidade (E26/Mulher cis).

[...] eu comecei a fazer balé num projeto social que tinha na minha escola
(E19/Mulher cis).

No caso de E26, aludimos que o Projeto Caminhando Junto (CAJUN) é uma
iniciativa da prefeitura de Vitdria que oferece uma variedade de cursos, incluindo literatura,
capoeira, informatica, artes, educacao fisica, musica, ballet e ginastica artistica (Pereira; Garcia,
2011). Para que criangas ou adolescentes possam participar do CAJUN, eles/as devem estar
matriculados em escolas municipais de Vitoria e ter entre seis e 17 anos. Esse projeto tem como
objetivo integrar socialmente as criancas e evitar que elas figuem em situacao de rua,
promovendo o desenvolvimento fisico, moral e social de jovens de comunidades carentes
(Pereira; Garcia, 2011).

Compete destacar que o ballet é uma pratica corporal de dificil acesso para muitas
pessoas, devido aos custos envolvidos em aulas, figurinos e materiais como sapatilhas, roupas
adequadas e figurinos. Diante disso, alguns projetos sociais visam democratizar essa danca,
tornando-a acessivel para criancas e jovens que, de outra forma, ndo teriam a oportunidade
de participar dessa forma de expressao artistica.

O ensino de ballet classico em projetos sociais, ainda exige requisitos de apoio para
garantir a permanéncia dos/as alunos/as. Da mesma forma que um/a estudante pode ter um
desempenho escolar prejudicado pela falta de recursos na instituicdo, a habilidade técnica
limitada de um aluno/a de ballet em projetos sociais pode ser consequéncia da insuficiéncia

de apoio material no ambiente de ensino (Teixeira, 2023).
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Contexto Religioso

As expressoes simbolicas dentro de uma religidao sao manifestacdes culturais que
representam, de forma abstrata, os valores de uma sociedade. De acordo com Torres (2007), a
cultura de um povo, por meio da danga, musica, pintura e outras formas artisticas, reflete suas
crencas, necessidades, desejos e normas de conduta. Essas produgdes culturais traduzem os
elementos fundamentais que compdem a identidade e os comportamentos coletivos de uma
comunidade. A danca no contexto religioso, com seu simbolismo nas formas, padrdes, figuras,
cores das vestes e historias, mantém viva a religido e transmite crencas, garantindo sua
continuidade. Dessa forma, ela se destaca como uma importante expressao cultural e simbdlica
de um povo, preservando e celebrando sua identidade e fé (Torres, 2007).

O ser humano, em suas expressdes individuais e coletivas, revela-se como um ser
simbdlico. Sua vida cotidiana é permeada por simbolos que refletem valores religiosos e morais
acumulados ao longo de sua trajetoria, revelando seus ethos, suas crencas, valores e ideias.
Cada simbolo carrega multiplos significados, conectando o eu interior do individuo a sua
compreensao e visao do mundo (Torres, 2007). Nas entrevistas, duas pessoas citaram que
tiveram contato com as dangas em contexto religioso.

[...] em igreja também [...] (E16/Mulher cis).

[...] ja dancei na igreja também [...] (E27/Homem cis).

Entre os/as entrevistados/as, uma mulher e um homem relataram ter tido contato
com as dangas no contexto religioso. No entanto, Rocco (2016) chama ateng¢do para as
possiveis influéncias das questbes de género nesse ambiente, uma vez que, mesmo em
contextos religiosos, podem existir distin¢des e limita¢cdes quanto a participacao de homens e
mulheres em determinadas expressdes corporais. Esses fatores podem impactar tanto o tipo
de danca praticada quanto o nivel de envolvimento permitido ou incentivado para cada
género. Segundo Rocco (2016), na igreja evangélica, a danca religiosa, inicialmente direcionada
a adolescentes e jovens do sexo feminino durante os momentos de louvor, é vista como um
espaco feminino. No entanto, quando alguns rapazes demonstram interesse em integrar os
grupos, tal iniciativa é percebida pela congregacao como inadequada.

Além dessas questdes de género, é importante considerar também a forma como
a danca se estrutura dentro das igrejas evangélicas. Segundo Torres (2007), a pratica ocorre de
maneira colaborativa, com ensaios em grupo voltados para apresentagdes em cultos e eventos,

0 que contribui para fortalecer o senso de comunidade. Em geral, as dangas ndo seguem um
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estilo especifico, sendo predominantemente espontaneas e sem técnicas formais. Alguns
grupos optam por incorporar estilos definidos, como: o ballet classico ou a danca moderna,
adaptando essas expressdes ao contexto religioso.

No entanto, a forma como essa pratica é organizada ndo exclui as tensdes que
envolvem sua legitimagdo. Apesar da aparéncia de inclusédo e liberdade proporcionada pela
colaboracdo e espontaneidade nos grupos de danca, Rocco (2016) afirma que essa pratica
ainda esta inserida em um contexto religioso marcado por normas rigidas sobre o corpo e o
comportamento. A legitimacdo da danga no contexto religioso revela disputas em torno do
controle do corpo, pautadas por normas doutrinarias. A participagdo feminina é mais aceita,
enquanto os homens enfrentam resisténcia, evidenciando tensdes de género e sexualidade.
Diante disso, mesmo quando ha uma aparente libertagdo, o corpo continua sendo controlado,

inclusive na danga, sob uma l6gica que mantém sua vigilancia (Rocco, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste artigo, uma diversidade de experiéncias de contato inicial com
as dancas emergiu nos discursos dos/das estudantes de Educagdo Fisica. Os dados
evidenciaram que a percepcao de primeiro contato com as dangas ocorreu em contextos
variados, influenciados por fatores como: o ambiente, a idade e as oportunidades de vivéncia
pratica. Enquanto alguns/as estudantes se familiarizaram com as dancas desde a infancia,
outros tiveram essa experiéncia apenas durante a formacdo académica na fase adulta. Essa
variedade de cenarios ressalta a importancia de reconhecer e valorizar a pluralidade de
trajetérias formativas e culturais no ensino das dancas, valorizando as diferentes formas de
apropriacao e expressao proporcionada por cada contexto.

Ademais, notamos como as dancas oferecem experiéncias enriquecedoras ao se
manifestar de maneiras diversas ao longo da vida de cada pessoa, seja por meio de estilos
especificos ou movimentos improvisados. Embora, historicamente, as dancas foram vistas sob
uma O&tica eurocéntrica, na qual o ballet, muitas vezes, foi tratado como base de todas elas,
hoje reconhecemos a necessidade urgente de valorizar a pluralidade das dancas e suas
conexdes com a sociedade. Além disso, alguns fatores sociais e econémicos, bem como
esteredtipos de género e classe, ainda limitam o acesso a alguns tipos de danca, especialmente

em contextos educacionais formais.
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Observamos que, em certos contextos, as experiéncias com as dangas ocorreram
de forma pedagdgica, enquanto em outros s@o mais espontaneas. Nos espagos educacionais,
sejam eles formais ou informais, o ensino é guiado por professores/as que instruem e ajustam
os movimentos dos praticantes. Em contrapartida, as dancas espontaneas se manifestam em
ambientes menos estruturados, onde a auséncia de orientagdo técnica ou propdsito
pedagodgico proporciona uma vivéncia mais livre e intuitiva.

Entre as Unidades de Registro, a “Danga na Escola” foi a que apresentou o maior
nimero de Unidades de Contexto citadas pelos/as entrevistados/as. Embora a presenca das
dancas nas instituicdes educacionais seja significativa, ainda persistem desafios quanto a sua

inclusdo como conteddo no componente curricular de Educacao Fisica escolar.
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