%, REVISTA

i,XCORPOCONSCIENCIA

REFLEXOES SOBRE A TEMATIZAGCAO DAS LUTAS INDIGENAS NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

REFLECTIONS ON THE THEMATIZATION OF INDIGENOUS
STRUGGLES IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: A SYSTEMATIC
REVIEW

REFLEXIONES SOBRE LA TEMATIZACION DE LAS LUCHAS
INDIGENAS EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR: UNA REVISION
SISTEMATICA

George Almeida Lima

https://orcid.org/0000-0003-0899-0427
http://lattes.cnpq.br/1176000931229395
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (Petrolina, PE — Brasil)
george_almeida.lima@hotmail.com

Flavio Py Mariante Neto
https://orcid.org/0000-0002-3240-9914
http://lattes.cnpq.br/4278239673849594 )
Universidade Luterana do Brasil (Canoas, RS — Brasil)
flaviomariante@hotmail.com

Luiz Gustavo Bonatto Rufino
https://orcid.org/0000-0003-2567-9104

http://lattes.cnpq.br/3487007919923228 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

rufinolg@unicamp.br

Resumo

Este estudo tem como objetivo refletir sobre a tematizacdo das lutas indigenas na Educacédo Fisica escolar. Enquanto
recurso metodoldgico, foi adotada a revisdo sistematica da literatura. A coleta de dados aconteceu por meio das
bases: Scielo, Lilacs, Portal de Periddicos da Capes e Google Scholar, por meio da utilizacdo dos seguintes
descritores: “Lutas indigenas” AND “Educacdo Fisica” e "Praticas de combate indigenas” AND "Educacdo Fisica”.
Foram encontrados um total de 192 artigos, que apds o processo de triagem, foram incluidos nove artigos. As lutas
indigenas ainda sdo uma tematica com pouca presenca nas aulas de Educacdo Fisica. Embora o curriculo da
Educacéo Fisica seja alvo de debates e reflexdes ligadas a busca pela decolonizacdo das praticas corporais, aspectos
como déficits na formacdo docente, poucas discussdes sobre as culturas indigenas na Educacdo Fisica e a ndo
vivéncia pratica das lutas indigenas na formacédo inicial e continuada, se apresentam como os principais desafios a
serem superados.

Palavras-chave: Lutas; Praticas Corporais Indigenas; Educacao Fisica; Culturas Indigenas; Curriculo.

Abstract

This study aims to reflect on the thematization of indigenous struggles in school physical education. A systematic
literature review was adopted as a methodological resource. Data collection was carried out through the following
databases: Scielo, Lilacs, Capes Periodicals Portal and Google Scholar, using the following descriptors: “Indigenous
struggles” AND “Physical Education” and “Indigenous combat practices” AND “Physical Education”. A total of 192
articles were found, of which nine articles were included after the screening process. Indigenous struggles are still a
topic with little presence in physical education classes. Although the physical education curriculum is the target of
debates and reflections linked to the search for the decolonization of bodily practices, aspects such as deficits in
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teacher training, such as few discussions about indigenous cultures and the lack of experience of indigenous
struggles, present themselves as the main challenges to be overcome.
Keywords: Struggles; Indigenous Body Practices; Physical Education; Indigenous Cultures; Curriculum.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo reflexionar sobre la temética de las luchas indigenas en la educacion fisica escolar.
Como recurso metodoldgico se adoptd una revisién sistematica de la literatura. La recoleccién de datos se realizd
a través de las siguientes bases de datos: Scielo, Lilacs, Portal Periddico Capes y Google Scholar, utilizando los
siguientes descriptores: Luchas indigenas” Y “Educacion Fisica” y “Practicas de combate indigenas” Y “Educacion
Fisica”. Se encontraron un total de 192 articulos y luego del proceso de seleccion se incluyeron nueve articulos. Las
luchas indigenas siguen siendo un tema con poca presencia en las clases de educacién fisica. Si bien el curriculo de
educacion fisica es objeto de debates y reflexiones vinculadas a la busqueda de la descolonizacién de las practicas
corporales, aspectos como déficits en la formacién docente, asi como pocas discusiones sobre las culturas indigenas
y la falta de experiencia de las luchas indigenas, se presentan como los principales retos a superar.

Palabras clave: Peleas; Practicas Corporales Indigenas; Educacion fisica; Culturas Indigenas; Plan de Estudios.

INTRODUCAO

As lutas, praticas corporais historicamente conectadas a cultura da humanidade,
sdo objeto de ensino da Educacao Fisica escolar, em que devem ser tematizadas na educagéo
basica. Documentos curriculares como a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2017)
buscam assegurar a vivéncia dessas praticas na Educacao Fisica ao apresenta-las como objetos
de conhecimento para a educagdo basica brasileira (Rufino, 2022). Dentre as lutas a serem
tematizadas, pode-se encontrar uma ampla variedade, tais como: “lutas presentes no contexto
comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai,
boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.)” (Brasil, 2017, p. 218).

A partir do exposto, surge uma disputa de poder que envolve o processo de
escolha de quais praticas serdo selecionadas pra atender aos objetivos dos curriculos
educacionais, suscitando na selecdo de praticas especificas para serem vivenciadas na
Educacao Fisica escolar. Outro aspecto que pode impactar na selecdo das praticas a serem
tematizadas na escola pode estar ligado a familiaridade docente com determinada pratica
especifica, uma vez que os saberes experienciais, adquiridos a partir da propria vivéncia
experiencial, impactam na sele¢do dos conteudos. Nesse sentido, a constru¢ao de saberes na
Educacdo Fisica também esta interligada ao corpo, constituindo o processo de aprender em
movimento (Matos et al,, 2015; Teles et al, 2024).

Nesta seara, destacamos que a lei n°® 11.645/08 (Brasil, 2008) incluiu a
obrigatoriedade do ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena na educacao basica

brasileira. Considerando esse contexto, as lutas indigenas se apresentam como praticas
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corporais a serem tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica. O ensino das lutas na Educagdo
Fisica escolar, de modo geral, é um tema complexo, abrangente e subjetivo, que envolve
diversos contextos, como os aspectos politicos, sociais e econOmicos, gerando relagdes de
poder no curriculo escolar (Mariante Neto; Lima; Vasques, 2024). Diante dessa complexidade,
modalidades com maiores processos de midiatizacao, tais como judo, jiu-jitsu, MMA, boxe,
etc., tendem a ser mais valorizadas do que praticas corporais com menor poder midiatico
(Rufino, 2016). Dessa forma, existem lacunas sobre as possibilidades de tematizagdo de praticas
corporais com menor impacto midiatico, como as lutas indigenas, as quais requerem maiores
investigagcOes de estudos e pesquisas no campo da Educagao Fisica e ciéncias do esporte.

Por conseguinte, este trabalho tomara as lutas indigenas como objeto de estudo,
uma vez que surge a necessidade de uma reflexdao mais aprofundada sobre a tematizacao
dessas praticas, com vistas a compreender suas possibilidades para o desenvolvimento nas
aulas de Educacao Fisica, considerando aspectos ligados a formacao docente, aos preconceitos
presentes na sociedade em relacdo a essa tematica e aos seus processos de ensino e
aprendizagem.

Mesmo com a promulgacao da supracitada lei n® 11.645/08, o desenvolvimento
de discussdes sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena sdo incipientes e possuem
tensionamentos que impactam negativamente na efetivacdo dessas discussbes na escola,
especificamente sobre as lutas indigenas, que possuem lacunas ainda néo preenchidas (Pereira;
Souza, 2021). Nesse sentido, este trabalho busca apresentar discussdes e reflexdes que sirvam
como subsidios para o desenvolvimento de novos olhares e a construcdo de recursos teorico-
metodoldgicos de ensino que consideram as culturas indigenas na Educagao Fisica. A partir do
exposto, este estudo tem como objetivo, por meio de um estudo de revisao de literatura do

tipo estado da arte, refletir sobre a tematizacao das lutas indigenas na Educacao Fisica escolar.

DECISOES TEORICO-METODOLOGICAS

Este estudo tem um carater qualitativo e descritivo, utilizando a revisdo sistematica
como abordagem metodologica. Segundo Sampaio e Mancini (2007), essa metodologia
permite a sintese dos estudos disponiveis na literatura atual, favorecendo o desenvolvimento
de novas discussdes e percepcdes sobre fendbmenos especificos. De acordo com os autores, o
processo de elaboragdo de uma revisdo sistematica envolve as seguintes etapas: (i) definicao

da questao central, que foi: como as discussdes sobre as lutas indigenas estdo dispostas na
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literatura?; (ii) busca por evidéncias cientificas, no qual foram utilizadas as bases SciELO, Lilacs,
Portal de Periddicos da Capes e Google Scholar; (iii) revisdo e selecao do contelddo, que
aconteceu por meio da analise tematica; (iv) analise da qualidade metodoldgica dos estudos
identificados, em que foram incluidos estudos originais e estudos de revisdo sistematica ou
integrativa e (v) apresentacao dos resultados.

Embora o presente estudo adote a revisdo sistematica como recurso
metodoldgico, é importante esclarecer que também buscamos realizar um estado da arte ao
apresentar e discutir dados relacionados a quantidade de artigos publicados, metodologias
empregadas, periddicos, autores e autoras, além das principais discussdes dos artigos
analisados. Cruz e Ferreira (2023) afirmam que a integracdo entre revisdo sistematica e estado
da arte amplia o mapeamento dos dados encontrados, contribuindo para o desenvolvimento
de novas discussdes e percepcdes sobre os fendmenos em analise.

Para a coleta de dados, foram utilizadas as seguintes bases: SciELO, Lilacs, Google
Scholar e Portal de Periddicos da Capes, mediante os descritores “Lutas indigenas” AND
“Educacao Fisica” e “Praticas de combate indigenas” AND “Educagéo Fisica”. A escolha dessas
bases € justificada pela sua capacidade de reunir trabalhos com maior rigor cientifico, além de
conter textos com foco no contexto brasileiro. A coleta de dados ocorreu entre novembro e

dezembro de 2024, sem a aplicacao de um recorte temporal. As informacdes referentes a coleta

de dados estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Processo de coleta de dados

Descritor SciELO Lilacs Portal de Google Total
Periodicos Scholar
da Capes
“Lutas indigenas” AND 0 0 07 184 191
"Educacao Fisica”
“Praticas de combate 0 0 01 0 01
indigenas” AND
"Educacao Fisica”
Total 0 0 08 184 192

Fonte: Construcao dos autores.

Para a selecao dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: (i)
artigos que tenham como objeto de analise, as lutas indigenas na Educacao Fisica escolar; (ii)
artigos revisados por pares e (iii) artigos com dados empiricos e/ou revisdes sistematicas ou

integrativas. Foram critérios de exclusdo: Trabalhos de conclusdo de curso e trabalhos
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publicados em anais de eventos; (ii) artigos que ndo tratavam deste objeto de pesquisa e (iii)
ensaios teoricos.

O primeiro processo de coleta consistiu na analise dos titulos e resumos dos
artigos, que deveriam apresentar elementos relacionados aos processos de ensino, vivéncia e
discussdes sobre as lutas indigenas na Educacao Fisica. O segundo processo consistiu na
analise de artigos duplicados. A terceira etapa consistiu na leitura dos textos na integra, em
que foi analisada a secao da metodologia, e a adequacao do texto ao objetivo proposto neste

trabalho. A figura 1 apresenta informagdes sobre o processo de coleta e triagem dos dados.

Figura 1 — Coleta e triagem dos dados

Identificacdo dos estudos através das bases de dados e registros
Registros identificados
'3 atravgs da ap!|cagao dos Registros removidos
o descritores: Lilacs (n=0); , . .
o . apos analise do titulo e
= SciELO (n=0); Portal de —> _
=] . do resumo (n=176)
- Periddicos da Capes (n=8);
S Google Scholar (n=184);
Total (n=192)
Registros em triagem: Registros excluidos por
(n=16) —» duplicidade: (n=03)
: !
A
= Total de estudos Itens excluidos apds
incluidos apés leiturana [—» leitura na integra e
integra: (n=13) critérios de incluséo e
l exclusdo: (n=04)
= o
'S Artigos incluidos (n=09)
(%)
f=

Fonte: Adaptado do PRISMA (2024).

Os artigos encontrados foram organizados em uma planilha no Microsoft Excel, em

que foram examinados por meio da analise tematica. De acordo com Braun e Clarke (2006),
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essa abordagem permite a interpretacdo dos dados com base na identificagdo de temas dentro
de conjuntos textuais. O desenvolvimento desse processo envolve as seguintes etapas: (i)
familiarizacdo com os dados; (ii) geracdao de cddigos iniciais; (iii) busca por temas; (iv) revisdao
dos temas; (v) definicdo e nomeacao dos temas; e (vi) elaboracado do relatorio final. Apds a
analise dos dados, eles foram dispostos em duas categorias: Estratégias para o ensino das lutas
indigenas e presenca das lutas indigenas na escola.

Nesse contexto, o processo analitico adotou o método indutivo, que parte de
aspectos especificos para alcangar percepcdes gerais sobre temas determinados. As categorias
foram desenvolvidas de forma posterior, ou seja, surgiram diretamente da propria coleta de
dados (Gil, 2008). A selecdo e revisdo dos artigos foram realizadas por trés pesquisadores,
responsaveis por determinar se os artigos encontrados atendiam aos critérios de inclusdo e
exclusao. Esse procedimento esta em conformidade com as orientagdes de Sampaio e Mancini

(2007), no que diz respeito a elaboracao de revisdes sistematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secao apresenta os resultados encontrados a partir do processo de coleta de
dados. Foram analisados os seguintes dados: ano de publicacdao dos artigos, que objetiva
compreender o periodo de publicacdo dos trabalhos ligados as lutas indigenas na Educacao
Fisica. Os recursos metodoldgicos aplicados nos estudos também foram investigados, a fim de
compreender os recursos metodologicos empregados nesses artigos. A autoria dos artigos
também foi explorada, para que se possa visualizar quais autores e autoras estao trabalhando
com essa tematica. O vinculo institucional da autoria também foi objeto de reflexdo, a fim de
compreender quais instituicdes e regides brasileiras estdo desenvolvendo pesquisas sobre as
lutas indigenas na Educacdo Fisica. Também foram averiguadas as revistas em que os artigos
foram publicados, para que se possa compreender em quais areas os estudos estao sendo
publicados.

ApOs esse primeiro processo de analise geral dos artigos, foi realizado um estudo
do objeto de estudo de cada artigo e suas principais discussdes. Esse procedimento busca
apresentar o que esta sendo discutido sobre a tematica em questao, apresentando subsidios
para reflexdes e inferéncias sobre as nuances que envolvem a tematizacao das lutas indigenas
nas aulas de Educacao Fisica. O grafico 1 apresenta o ano de publicagdo dos artigos

encontrados.
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Grafico 1 — Ano de publicagdo dos artigos
5

2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: construcao dos autores

Podemos perceber que a producdo de artigos ligados a tematizagdo das lutas
indigenas nas aulas de Educacdo Fisica € um fendmeno recente, iniciando-se a partir do ano
de 2020. Essa produgado cessou no ano de 2023, com quatro artigos publicados. No ano de
2024, nenhum artigo foi encontrado, o que amplia nossos questionamentos sobre essa
producdo, que nao apresenta, até o momento, uma construcao sélida e robusta em termos de
publicacdes. Desde o ano de 2020 até o presente momento, ha uma média de 1,8 artigos
publicados por ano. Dessa forma, o nimero de artigos produzidos é incipiente, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de reflexdes superficiais sobre a tematica.

As producbes sobre as lutas indigenas na Educacdo Fisica podem ter sido
impactadas pela construcao da BNCC (Brasil, 2017), que apresenta as praticas corporais a
serem tematizadas nas aulas de Educacao Fisica, destacando praticas corporais ligadas as lutas
indigenas. Com reforco, destacamos a seguinte passagem: “além das lutas presentes no
contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka,
luta marajoara etc.)” (Brasil, 2017, p. 218, grifo nosso). Dentre as praticas de lutas apresentadas
pela BNCC, destaca-se, especificamente, uma luta corporal indigena, a Huka-Huka. A BNCC
também apresenta as lutas de matriz indigenas enquanto objeto de conhecimento a ser
tematizado do 3° ao 5° anos dos anos iniciais do ensino fundamental e as lutas do Brasil no 6°

e 7° ano dos anos finais do ensino fundamental.
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Embora a BNCC (Brasil, 2017) possa ter sido um elemento que impactou
positivamente na visibilidade das lutas indigenas na Educacao Fisica, Lima e Millen Neto (2023)
destacam que o documento ndo apresenta referenciais bibliograficos para apoiar os
professores e professoras em sua pratica pedagdgica, limitando-se a determinar, de forma
obrigatdria, que essa pratica deve integrar a educacgdo basica, enquanto delega ao professor a
responsabilidade pela busca de referenciais teéricos. A vista disso, destacamos que mais
estudos devem ser desenvolvidos, a fim de que as discussdes sobre esse fendbmeno possam

ser ampliadas. O grafico 2 apresenta os recursos metodolégicos utilizados nos artigos.

Grafico 2 — Recursos metodoldgicos utilizados

5

Aplicagéo de Questionario Reviséao da Literatura Relato de Experiéncia

Fonte: Construcao dos autores.

Podemos perceber que ndo ha uma grande variedade de recursos metodolégicos
utilizados na construgdo dos artigos encontrados, centrando-se em trés formas especificas: a
aplicacdo de questionario, estudos de revisdo de literatura e relatos de experiéncia.
Destacamos que apenas um estudo (Pereira; Souza, 2021) utilizou dados empiricos coletados
a partir da aplicagdo de questionarios. Trés artigos utilizaram-se de revisdes da literatura para
o desenvolvimento das discussdes. A maioria dos artigos (5) utilizou relatos de experiéncia
para discutir sobre as nuances que envolvem a tematizagdo das lutas indigenas nas aulas de
Educacao Fisica.

A centralidade em apenas trés recursos metodoldgicos diminui o aprofundamento

de discussdes ligadas ao tema em analise, uma vez que olhar para as lutas indigenas por 6ticas
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especificas pode limitar seu potencial discursivo. Embora os relatos de experiéncia sejam uma
ferramenta que utiliza a pratica como meio para expor, de forma critica, vivéncias e/ou
intervengdes de carater cientifico e/ou profissional (Mussi; Flores; Almeida, 2021), eles podem
apresentar fragilidades especificas, como a falta de rigor metodoldgico, poucos referenciais
tedricos e um possivel viés da autoria (Daltro; Faria, 2019).

Embora reconhecamos a importancia desses recursos metodoldgicos para as
discussoes sobre as lutas indigenas na Educacao Fisica, uma vez que as produgdes académicas
sobre esse fendmeno sdo incipientes, ressaltamos a importancia da aplicagdo de outros
métodos, como etnografias, pesquisas colaborativas, grupos focais e demais estratégias
capazes de captar as nuances que envolvem a tematizacdo das lutas indigenas nas aulas de
Educacao Fisica. A diversidade de abordagens pode enriquecer os métodos de coleta de dados,
ampliando as perspectivas para o desenvolvimento de discussdes e reflexdes sob diferentes

pontos de vista. O grafico 3 apresenta a autoria dos artigos.

Grafico 3 — Autoria dos artigos
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Fonte: Construcao dos autores.

Destaca-se que 21 autores e autoras estiveram presentes nos nove artigos
produzidos, mas ndo ha uma centralidade de autoria nas produgdes, cada autor e autora
participou de apenas um artigo, fato que demonstra que esses autores e autoras ndo tomam
as lutas indigenas como centralidade de suas produg¢des. Por um lado, essa pluralidade de

autores e autoras produzindo textos sobre as lutas indigenas pode contribuir para a expansao
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da tematica, apresentando distintas &ticas sobre o fendmeno em tela. Destarte, ao nao
tomarem as lutas indigenas como objeto central das produgdes, pode surgir uma caréncia de
autores e autoras que possuam uma ampla producdo sobre a tematica. Dessa forma,
estimulamos que a autoria possa ampliar suas produgdes sobre o fenOmeno em tela. O grafico

4 apresenta a regido de vinculo da autoria.

Grafico 4 — Regido de vinculo da autoria
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Fonte: construcdo da autoria (2024).

Os autores e autoras que produziram os estudos sobre as lutas indigenas na
Educacdo Fisica estdo vinculados a nove instituicbes de ensino de distintas regides do pais,
sendo oito instituicdes publicas e uma privada. A Universidade Federal de Goias apresenta a
maior quantidade de autores e autoras vinculados a essa institui¢ao (6), a Universidade Federal
do Rio de Janeiro possui quatro autores e autoras vinculados e o Instituto Federal de Ciéncia
e Tecnologia do Ceara possui trés autores e autoras com vinculo institucional.

Também é possivel destacar que a autoria dos artigos é proveniente de todas as
regides brasileiras. Oito autores e autoras sdo pertencentes a regido Sudeste, seis a regido
Centro-Oeste, cinco a regidao Nordeste, um a regido norte e um a regiao sul. Esse fato evidencia
que os estudos sobre as lutas indigenas na Educacdo Fisica estdo dispostos, mesmo que em
menor escala, devido a incipiéncia de estudos, em todas as regides brasileiras. A vista disso,
destacamos a importancia de que mais estudos sejam desenvolvidos nas respectivas regides e

que as distintas realidades sociais, territoriais, culturais e econémicas sejam consideradas no
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processo de producao de estudos e discussdes sobre esse tema. A seguir, o grafico 5 apresenta

as revistas em que os artigos foram publicados.

Grafico 5 — Revistas de publicacdo dos estudos
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Fonte: construgdo dos autores.

A publicagdo dos artigos foi distribuida entre seis periddicos brasileiros. Esse dado
aponta que ainda ndo ha um processo de internacionalizacdo da publicacdo de artigos cuja
discussdo esteja envolta sobre as lutas indigenas na Educacdo Fisica brasileira. Esse fato é
importante, pois a internacionalizacdo de trabalhos sobre esse fendmeno poderia dificultar
que professores e professoras da educacao basica ou superior encontrassem tais producdes,
uma vez que a publicacdo em lingua estrangeira e o menor contato com periddicos
internacionais poderia impactar negativamente no encontro de trabalhos sobre um tema tao
especifico e tdo incipiente.

Das revistas analisadas, apenas a revista Corpoconsciéncia possui como area mae
a Educacao Fisica. Oito artigos foram publicados em revistas cuja centralidade esta na area da
educacao, abrangendo discussdes mais amplas sobre os fendmenos educacionais. Esse dado
é importante, pois demonstra que as discussdes sobre as lutas indigenas na Educacao Fisica
possuem reflexdes mais profundas sobre as nuances do campo educacional. Ao nao ficarem
presos as especificidades da Educagao Fisica, os estudos publicados em periddicos de outras
areas podem contribuir para a propagacao de conhecimentos nos distintos campos sociais,

podendo atingir diversos grupos e individuos.
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ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DAS LUTAS INDIGENAS

Esta categoria € composta por seis artigos: Siqueira et al. (2023), Silva (2021), Sousa
(2021), Souza (2020), Lima e Moura (2022), Lobo et al. (2023). Os artigos incluidos buscam
apresentar possiveis estratégias para a tematizagao das lutas indigenas na Educacao Fisica. O

quadro 2 apresenta dados dos artigos.

Quadro 2 — Dados dos artigos

Autoria Titulo Objetivo Principais Consideracoes
SIQUEIRA, Experiéncias Evidenciar praticas | A tematizacdo das lutas indigenas
Luana pedagodgicas da | pedagdgicas realizadas | deve acontecer a partir da
Torquato et al. | Educacdo  Fisica | nos ensinos | problematizacdo dessas praticas
(2023). com as culturas | fundamental e médio | em interface com sobre os

africanas e | com foco no trato das | processos socio-histéricos ligados
indigenas culturas africanas e | aos aspectos politicos, sociais e
indigenas por meio da | econdmicos. A partir da
Educacdo Fisica | problematizacdo das lutas
escolar. corporais indigenas, os alunos e

alunas puderam ampliar seus
conhecimentos sobre esse
fenédmeno.

SILVA, Fabiolla
Kattlheen
Neves (2021)

As leis 10.639 e
11.645 e Educacao
Fisica escolar, um
relato de a¢des do

projeto de
extensao lusco
fusco: lutas na
escola

Tracar relagdes entre a
determinacdo por lei

da presenca
obrigatéria dos
conteldos Historicos
Afro-brasileiros e
Indigenas  Educacéo

Basica e a Educacdo
Fisica escolar.

A autora destaca a importancia das
leis 10.639 E 11.64510.639 E
11.645, pois elas transmitem maior
seguranga para a tematizacdo das
lutas indigenas, uma vez que por
mais que haja resisténcia dos
alunos e alunas, as leis justificam a
presenca dos temas  Afro-
brasileiros, Africanos e Indigenas

na escola. A autoria também
destaca que a tematizacdo da
Huka-Huka na escola deve
acontecer de forma

contextualizada, considerando
todos os elementos socioculturais
presentes nessa manifestacdo
cultural, como rituais, simbologias,
etc.

SOUSA, Daiane
Araujo (2021)

O ensino de lutas

corporais
indigenas na
Educacdo  Fisica

Escolar: um relato
de experiéncia

Relatar uma
experiéncia

pedagodgica sobre o
ensino das lutas

corporais indigenas na
escola.

Os estudantes foram convidados a
refletir sobre a importancia das

praticas  corporais  indigenas,
conectando-as com a Lei n°
11.645/08, que trata da
obrigatoriedade da histéria e

cultura afro-brasileira e indigena
nas escolas. Foram trabalhados os
principios e fundamentos basicos
das lutas corporais indigenas,
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destacando seu carater cultural,
simbdlico e histoérico. Os alunos e
alunas participaram de atividades

praticas, simulando os
movimentos, as posturas e as
estratégias tipicas das lutas

indigenas. Durante a pratica, a
seguranca foi priorizada, com
adaptacbes que respeitaram o
ambiente escolar e a integridade
fisica dos estudantes, com énfase

nas suas regras, valores e
propositos.
SOUZA, Anna | Questdes étnico- | Problematizar as | Dentre as atividades
Carolina raciais: guestdes étnico-raciais | desenvolvidas, a autoria realizou a
Carvalho problematizando | nas aulas de tematizacdo e a contextualizacdo
(2020) o tema nas aulas | Educacdo Fisica. de lutas indigenas, dando énfase
de Educacao Fisica ao Huka-Huka. Pode-se afirmar
que, com base no discurso dos
estudantes ao final das atividades,
os temas abordados provocaram
reflexdes sobre a importancia e a
urgéncia de valorizar a cultura
negra e indigena no Brasil, além de
reconhecer a possibilidade dessa
valorizacdo surgir por meio das
aulas de Educacao Fisica.
LIMA, George | Reflexdes sobre o | Analisar a producdo | As aulas de Educagdo Fisica tém
Almeida; desenvolvimento | académica sobre o | potencial para fomentar reflexdes
MOURA, Diego | da Huka-Huka nas | ensino da Huka-Huka | e debates sobre a Huka-Huka,
Luz (2022) aulas de Educacdo | nas aulas de Educacdo | sendo a interdisciplinaridade uma
Fisica: uma revisao | Fisica estratégia eficaz para ampliar o
integrativa entendimento dos alunos acerca
da cultura indigena.
LOBO, Pitias | As Lutas de | Relatar uma | A vivéncia das lutas indigenas
Alves et al | Matrizes experiéncia possibilitou o conhecimento dos
(2023) Indigenas e | pedagodgica sobre o | acontecimentos historicos
Africanas no | conteido “lutas de | emblematicos vivenciados pelos
CEPAE/UFG: um | matrizes indigenas e | povos indigenas, trazendo a tona
relato de | africanas” com criancas | ndo  somente  0s  registros
experiéncia nos 4° | do 4° ano do Ensino | iconograficos, mas todo o
anos do Ensino | Fundamental, envoltério de sentimentos e
Fundamental emogdes dos povos indigenas. A

vivéncia das praticas corporais
indigenas também possibilitou a
experimentacdo de  mudltiplas
formas de corporalidades.

Fonte: Construcdo dos autores.
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Embora a vivéncia das lutas na Educacao Fisica escolar seja alvo de tensionamentos
e dicotomias que impactam negativamente na tematizagdo dessas praticas, como baixa
infraestrutura escolar, auséncia de materiais e insegurancga no ensino das lutas (Rufino; Darido,
2015), seu ensino tem sido alvo de debates que buscam apresentar procedimentos
metodoldgicos para o ensino dessas praticas corporais. Dentre as estratégias disponiveis na
literatura vigente, pode-se destacar os principios condicionais, pautados na légica interna das
lutas, como contato proposital, simultaneidade de ataque/defesa, imprevisibilidade, alvo
personificado e regras especificas (Gomes et al, 2010), grupos situacionais, em que o ensino
das lutas é desenvolvido mediante a distancia dessas praticas (curta, média, longa e distancia
mista) (Rufino, 2012; Gomes et al, 2010). Também se destacam as dimensdes do conteudo,
que considera conhecimentos praticos, tedricos e atitudes a serem desenvolvidas pelos
discentes (Rufino; Darido, 2015; Lima; Fabiani, 2023; Mariante Neto, Lima; Vasques, 2024).

O ensino das lutas também recebe influéncias da pedagogia do esporte, em que
os jogos de oposicdo se configuram como estratégias para se desenvolver sua logica interna
e suas regras (Pereira et al, 2017; Rufino; Darido, 2012). Lima et al. (2024) também destacam
que as lutas podem ser tematizadas e problematizadas nas aulas de Educacao Fisica de maneira
critica e dialégica, permitindo que todos os alunos e alunas facam uma leitura critica do mundo
em relacdo as praticas da cultura corporal brasileira, descolonizando o curriculo e contribuindo
para a constru¢do de uma sociedade mais equitativa e justa.

Ao analisarmos os dados encontrados nos artigos, ndo percebemos uma
centralidade no ensino das especificidades dos movimentos corporais nem no
desenvolvimento de competéncias e habilidades motoras ligadas a aptidao fisica. Os pontos
de discussdo estao centrados em uma abordagem critica de ensino, considerando as culturas
indigenas como recursos socioculturais fundamentais para a construgdo identitaria brasileira.

Nesse sentido, podemos destacar que os trabalhos encontrados apresentam uma
abordagem decolonial que busca romper com os padrdes sociais hegemonicos pautados no
colonialismo. A decolonialidade, segundo Quijano (2000), se constitui como uma resposta e
uma forma de enfrentamento as desigualdades historicamente impostas pelos padroes
hegemonicos estabelecidos durante o processo de colonizacdo, ao qual grupos especificos
foram alvo.

Sa (2022) constata que a perspectiva decolonial exige a reestruturagao das praticas

pedagdgicas, do curriculo, da formacdo docente e de toda a base epistemoldgica em que se
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fundamentam. Adotar uma abordagem decolonial na Educagéo Fisica demanda o olhar critico
e reflexivo dos professores e professoras, um olhar capaz de revisitar e refletir continuamente
sobre sua pratica, evitando a reproducgdo de formas de dominagdo pautadas no colonialismo.

Todavia, tematizar as praticas indigenas com um fim em si mesmas ndo é,
necessariamente, um recurso decolonial, pois faz-se necessaria a problematizacado e a reflexao
critica sobre os processos sociais e politicos e as relagdes de poder entre os grupos indigenas
e os colonizadores, a fim de que o olhar discente seja “calibrado” para uma perspectiva critica,
reflexiva e emancipatoria. Os dados encontrados nos artigos permitem essa leitura. Siqueira et
al. (2023) considera que a tematizacdo das lutas indigenas deve considerar os processos sécio-
historicos das diferentes etnias e povos indigenas. Sousa (2021) destaca a importancia de se
compreender as simbologias e as historicidades dos povos indigenas. Lobo et al (2023)
defende que as discussdes sobre as lutas indigenas na Educacdo Fisica escolar devem
considerar o envoltério de sentimentos e emogdes dos povos indigenas.

Lima e Moura (2022) constatam que a interdisciplinaridade é uma estratégia eficaz
para ampliar o entendimento dos alunos acerca da cultura indigena. Nesse sentido, ndo basta
tematizar as lutas indigenas, especificamente, com base nos movimentos corporais ou na sua
historicidade, é necessaria a interlocucdo e a contextualizagdo entre esses elementos, para que
esse fendmeno possa ser compreendido em sua totalidade. Na esteira dessa discussao, Silva
(2021) reconhece a importancia das leis 10.639 e 11.645, pois elas possibilitam maior seguranca
aos professores e professoras para a tematizacdo das lutas indigenas. Dessa forma, as leis
10.639 e 11.645 apresentam subsidios para que os docentes possam desenvolver praticas
pedagdgicas descolonizadas, contribuindo para a promocao do acesso aos multiplos saberes
construidos pelos povos originarios, possibilitando o desenvolvimento de novas relaces

étnico-raciais.

PRESENCA DAS LUTAS INDIGENAS NA ESCOLA

Esta categoria € composta por trés artigos: Pereira; Souza (2021); Mocarzel;
Cardias-Gomes e Costa (2023); Santina (2023). Os artigos apresentam discussdes sobre a
presenca/auséncia das lutas indigenas na Educagdo Fisica, apontando elementos que podem
impactar positivamente ou negativamente a tematizacao dessa pratica corporal. O quadro 3

apresenta dados dos artigos.
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Quadro 3 — Dados dos artigos
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Autoria Titulo Objetivo Principais Consideracoes
PEREIRA, Lutas corporais | Realizar uma | Na pesquisa, foi constatado que 80% dos
Arliene indigenas:  um | pesquisa com | professores ndo trabalhavam a tematica
Stephanie estudo com | professores de | pela falta de formacao inicial e continuada,
Menezes; professores de | Educagdo Fisicada | denotando o desconhecimento dos
SOUZA, Educacdo Fisica | rede municipal de | professores sobre a tematica e a privacdo
Symon Tiago | do municipio de | educagdo publica | do conhecimento dos alunos sobre as
Brandao Fortaleza—CE de Fortaleza, CE | praticas corporais dos povos indigenas.
(2021) para compreender

a tematizacdo das
lutas corporais
indigenas em suas
aulas.
MOCARZEL, Reflexbes e | Analisar os blocos | A autoria destaca que ha uma
Rafael discussdes sobre | dos conteldos de | desvalorizagdo das praticas corporais de
Carvalho; as Lutas | lutas  propostos | luta indigena na Educacdo Fisica escolar e
CARDIAS- segundo a Base | pela BNCC. a BNCC apresenta lacunas para a
GOMES, Nacional tematizacdo dessas praticas nas aulas de
Fabio José; | Comum Educacdo Fisica. Também se destaca a
COSTA, Paulo | Curricular. influéncia  dos  ndo-indigenas  na
Ricardo construcdo  das  praticas  corporais
Gayer Pereira indigenas, como a Huka-Huka, cujos
(2023) pressupostos tedricos e conceituais foram
apresentados por estudos antropoldgicos
de ndo-indigenas. Dessa forma, faz-se
necessario refletir com criticidade sobre a
tematizacdo das lutas corporais indigenas
na escola.
SANTINA, Base  nacional | Analisar as | A BNCC contribuiu positivamente para a
Lucas Della | comum publicagdes  de | tematizagcdo das lutas na Educacdo Fisica
(2023) curricular como | artigos referentes | escolar, especificamente sobre as lutas
aliada para o | a Base Nacional | indigenas, que ndo eram mencionadas em
ensino das lutas | Comum Curricular | outros documentos norteadores, como os
no ambiente | como um | Parametros Curriculares Nacionais. Dessa
escolar facilitador do | forma, ao apresentar as lutas indigenas
ensino das lutas | como praticas corporais a serem
na Educacéo Fisica | tematizadas na Educacdo Fisica, a BNCC
no ambiente | apresenta possibilidades para a insercao
escolar dessas praticas no cotidiano escolar.

Fonte: Construcao dos autores.

Dos trés artigos encontrados, apenas Pereira e Souza (2021) desenvolveram um
estudo com dados empiricos, em que aplicaram questionarios a 72 professores e professoras
da rede municipal de ensino de Fortaleza, capital do estado do Ceara. Os dados apontaram
que 80% dos docentes ndo tematizam as lutas indigenas nas aulas de Educagao Fisica. Fatores
como auséncia de discussdes sobre as lutas indigenas no curriculo do ensino superior e a falta

de abordagens que tratem, especificamente, das lutas indigenas enquanto [6cus de estudo sao
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os principais empecilhos para o trabalho docente. As problematicas sobre a tematizagdo das
lutas na escola ndo estdo ligadas apenas as lutas indigenas. De maneira geral, o ensino das
lutas na escola esta envolto por tensionamentos que envolvem a déficits na formacdo docente,
auséncia de materiais e espacos especificos, falta de interesse discente, falta de apoio da
gestao escolar, etc. (Lima, 2021; Moura et al,, 2019; Rufino; Darido, 2015).

Todavia, Silva et al. (2024) destacam que o ensino das lutas indigenas possui uma
peculiaridade: as culturas indigenas passam por um processo de desvalorizacao, em que os
saberes produzidos pelos povos originarios sdo invisibilizados pela politica educacional
vigente. Com efeito comparativo, as lutas indigenas sequer séo mencionadas nos Parametros
Curriculares Nacionais - PCN (Brasil, 1998), e as disciplinas que poderiam tematizar os saberes
indigenas sdo constantes alvos de reformas curriculares, tendo sua carga-horaria reduzida e
até extinta, como as disciplinas de Arte, Educacao Fisica, Histdria, Filosofia e Sociologia.

Desse modo, faz-se necessaria a valorizacao dessas disciplinas e um maior enfoque
nas lutas indigenas. Segundo Pereira e Souza (2021), as acbes sobre tematicas indigenas sao
desenvolvidas, em larga escala, a partir de acdes pontuais realizadas pelas escolas e docentes
em datas comemorativas, como, por exemplo, o 'Dia do indio'. Essas acdes acabam sendo
superficiais e ainda fortemente vinculadas ao colonialismo, resultando na desvalorizagdao das
culturas indigenas, que, muitas vezes, é tratada de forma folclorica e sem o devido material
especifico para esse fim. Nesse sentido, faz-se necessario o desenvolvimento de
conhecimentos que conduzam os professores e professoras a desenvolverem competéncias
para a tematizacao das lutas indigenas na Educacdo Fisica.

Com efeito comparativo, Teles et al (2024) realizaram um estudo com 48
professores e professoras de Educacao Fisica do ensino basico da rede estadual do Ceara, com
o objetivo de compreender as percepcdes docentes sobre o ensino do jiu-jitsu na Educacao
Fisica escolar. A autoria destaca que déficits no desenvolvimento dos saberes experienciais
representam um fator importante para a auséncia de tematizacdo do jiu-jitsu nas aulas de
Educacao Fisica. Com reforco, Farias et al. (2018) inferem que os saberes experienciais tém um
impacto significativo na construcao da identidade do professor, pois ele adquire competéncias
para desenvolver sua praxis pedagodgica. Embora os saberes experiéncias sejam recursos
fundamentais para o desenvolvimento docente, Martiny e Gomes-da-Silva (2014) apontam que
as intervencdes pedagogicas docentes devem considerar os diversos saberes docentes, como:

saberes de referéncia, conteudos a ensinar, teorias educacionais, saberes necessarios para
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ensinar, lacunas no conhecimento docente, conflitos percebidos, reflexdes verbalizadas e
estratégias pedagdgicas. A partir do exposto, podemos inferir que a vivéncia dos movimentos
e das técnicas ligadas as lutas indigenas, deve ser um recurso vivenciado na formacao inicial e
continuada dos professores e professores, fortalecendo sua praxis pedagodgica e dando-lhes
maior seguranca em trabalhar com essas tematicas.

Pereira e Souza (2021) afirmam que a formagdo docente, tanto inicial quanto
continuada, deve abordar, de maneira efetiva, as questdes previstas pela Lei n® 11.645, para
que os professores de Educagdo Fisica compreendam a importancia da diversidade étnica,
evitando, assim, que continuem a privar os alunos e alunas desse conhecimento. Mocarzel,
Cardias-Gomes e Costa (2023) destacam a desvalorizacdo das lutas indigenas na Educagédo
Fisica e nos documentos norteadores da educacao brasileira. De acordo com Rufino (2022), a
BNCC contém 10 paragrafos dedicados a discussdes sobre o esporte, enquanto apenas um
paragrafo aborda as lutas no contexto da Educagao Fisica escolar. A énfase no esporte reforca
a relevancia desse tema na escola, ao mesmo tempo em que marginaliza outras praticas
corporais, como as lutas indigenas.

Essa desvalorizacdo € materializada nas aulas de Educacao Fisica. Virgilio et al
(2014) realizaram um relato de experiéncia com alunos da rede municipal de Curitiba/PR, cujas
praticas corporais tematizadas foram as lutas indigenas. A autoria apresenta que a aceitacdo
inicial dos alunos e alunas foi baixa, pois os conhecimentos relacionados as culturas indigenas
eram superficiais e dotados de esteredtipos. Todavia, com o avangco na tematizacdo dos
conteuldos, os discentes aumentaram gradativamente sua participagdo nas aulas. Nesta seara,
Pereira et al. (2019) evidenciam que a cultura europeia impacta, em larga escala, na construgao
de conhecimentos nas escolas brasileiras, fato que requer a criacao de leis que buscam garantir
o desenvolvimento de conhecimentos provenientes das culturas indigenas e de matriz africana.
Nessa disputa de poder, as culturas indigenas ainda sofrem estigmas.

Embora a promulgacgdo das leis n® 10.639/03 (Brasil, 2003) e n°® 11.645/08 (Brasil,
2008), tenha modificado a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, tornando obrigatéria
a inclusao das tematicas de Historia e da Cultura Afro-Brasileira e Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena no curriculo da educacdo basica brasileira (Pereira et al, (2019), esses
saberes ainda sao alvo de tensionamentos. Mocarzel, Cardias-Gomes e Costa (2023) ressaltam
que os saberes provenientes das culturas indigenas sofrem influéncia de pessoas e grupos

nao-indigenas, fato que pode contribuir para o desenvolvimento de percepg¢des
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estigmatizantes sobre esses saberes, uma vez que as narrativas indigenas sdo construidas, em
muitos casos, por grupos cuja base epistemoldgica se concentra em pressupostos
colonizadores. Nesse sentido, faz-se necessario dar voz e espaco para que individuos e grupos

indigenas possam expressar suas percepcoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo refletir sobre a tematizacdo das lutas indigenas na
Educacao Fisica escolar. Os dados evidenciam que ha uma baixa producao de artigos e que
eles foram produzidos no periodo de 2020 a 2023. Também foi possivel observar que ndo ha
uma grande variabilidade de recursos metodolégicos para a construcdo dos trabalhos, se
restringindo a relatos de experiéncia, revisdes da literatura. Apenas um artigo foi construido a
partir de dados empiricos, a partir da aplicacdo de questionarios.

Destacamos que as lutas indigenas ainda sdo uma tematica com pouca presenca
nas aulas de Educacdo Fisica. Embora o curriculo da Educacdo Fisica seja alvo de debates e
reflexdes ligadas a busca pela decolonizacdo das praticas corporais, que buscam inserir praticas
tais como Huka-Huka, Idjassu, Derruba Toco, lkatu e a Luta Marajoara, aspectos como déficits
na formagdo docente se apresentam como o principal desafio a ser superado, uma vez que a
construcdo curricular e a formacao docente estdo pautadas, em larga escala, a pressupostos
teoricos de cunho colonial. Dessa forma, € urgente a necessidade de uma formacao docente
que considere as relagdes étnico-raciais e as leis 10.639 e 11.645, para que a presenca das
culturas de matriz indigena e africana possa ter maior énfase no campo educacional.

Outrossim, os dados também permitem destacar que a tematizacdo das lutas
indigenas na Educacdo Fisica ndo deve ser desenvolvida com um fim em si mesma, se
restringindo especificamente a movimentos corporais ou a discussdes unilaterais. A
tematizagdo dessas praticas deve acontecer de forma contextualizada, considerando aspectos
politicos, culturais, sociais, territoriais e econdmicos em interface com as culturas indigenas,

fundamentais para o fomento de praticas decoloniais no curriculo escolar.
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