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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar o estado de humor dos Arbitros de Futsal durante cada dia de competicdo.
Participaram 25 arbitros (média de 39,2 + 84 anos) convocados para competicdes oficiais. Utilizou-se de
questionarios de caracterizacdo dos participantes e a Escala de Humor de Brunel. Para analise dos dados utilizou-
se estatistica descritiva, Teste “t" de Student e Mann Whitney (p<0,05). Resultados indicaram que apesar da
dimens&o vigor ter os maiores valores médios, apenas 24% da amostra manteve-se dentro do intervalo desejados.
A dimensdo fadiga obteve as maiores variagdes durante a semana e apresenta pico em fases importantes das
competicdes, tal qual a dimensdo raiva. Arbitros com mais idade permaneciam mais tempo na zona alvo na
dimensdo raiva e arbitros com mais tempo de experiéncia de atuacao, na dimens&o vigor. Reitera-se a preocupacdo
com a preparacao e atuagdo dos arbitros nas competicdes em busca de um melhor desempenho na atuacao.
Palavras-chave: Esportes; Saide Mental; Emocdes; Psicologia do Esporte.

Abstract

The aim of this study was to analyze the mood of Futsal Referees during each day of competition. Twenty-five
referees (mean age 39.2 + 8.4 years) called up for official competitions participated. Participant characterization
questionnaires and the Brunel Mood Scale were used. Descriptive statistics, Student's t-test and Mann Whitney test
(p<0.05) were used to analyze the data. The results indicated that although the vigor dimension had the highest
mean values, only 24% of the sample remained within the desired range. The fatigue dimension showed the greatest
variations during the week and peaked in important phases of the competitions, as did the anger dimension. Older
referees remained in the target zone longer in the anger dimension and referees with more experience in the vigor
dimension. The concern with the preparation and performance of referees in competitions is reiterated, in search of
better performance in their performance.

Keywords: Sports; Mental Health; Emotions; Sports Psychology.

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar el estado de animo de los Arbitros de Futbol Sala durante cada dia de
competicion. Participaron 25 arbitros (promedio de 39,2 + 8,4 afos), convocados para competiciones oficiales. Se
utilizaron cuestionarios de caracterizacion de los participantes y la Escala de Humor de Brunel. Para el analisis de
los datos se utilizo estadistica descriptiva, prueba “t” de Student y prueba de Mann Whitney (p<0,05). Los resultados
indicaron que a pesar de que la dimensién vigor tuvo los valores promedio maés altos, solo el 24% de la muestra se
mantuvo dentro del rango deseado. La dimension fatiga mostré mayores variaciones durante la semana y picos en
fases importantes de las competiciones, al igual que la dimensién ira. Los arbitros de mayor edad permanecieron
mas tiempo en la zona objetivo en la dimensidn de ira y los arbitros con més experiencia trabajando en la dimensién
de vigor. Se reitera la preocupacién con la preparacién y desempefio de los arbitros en las competiciones en busca
de un mejor desempefio en su desempefio.

Palabras clave: Deportes; Salud Mental; Emociones; Psicologia del Deporte.

INTRODUCAO

Ao contrario dos jogadores na qual a regra assegura a prerrogativa de se poder ter
substituicdes ilimitadas (FIFA, 2024), o mesmo ndo ocorre com a equipe de arbitragem na
modalidade Futsal, que se mantém durante toda a partida. Nesta modalidade, € comum a
existéncia de importantes competi¢des nacionais e até internacionais realizadas em periodos
de curta duragdo na qual equipes podem disputar varias partidas em dias consecutivos em um
curto intervalo de tempo entre os jogos realizados (Freitas et al., 2014; Chaves et al., 2018).
Assim, mesmo com alto nimero de jogos diarios, os arbitros podem ser escalados para
trabalhar em mais de uma partida no dia. Isto exige um alto nivel de preparo fisico como

também psicoldgico, constituindo um desafio para o arbitro, que deve ser capaz de realizar
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tomadas de decisGes adequadas nas partidas de forma homogénea e consistente, e manter a
performance durante toda a competicao (Burim; Oliveira, 2021).

Nos ultimos anos, dentre os fatores psicolégicos relacionados a performance
esportiva, o Estado de Humor tem recebido uma atengao particular. O estado de humor refere-
se a condigdes emocionais transitorias que variam em intensidade e duragdo, influenciando
diretamente a cognicao e o comportamento (Lane; Terry, 2016). Diferentemente das emocoes,
que sdo respostas imediatas a estimulos especificos, os estados de humor possuem um carater
mais difuso e menos associado a eventos particulares. O Estado de Humor tem se configurado
como um importante fator preditivo de desempenho de atletas e tem sido utilizado para
também otimizar sua performance, estabelecendo parametros para ajustes nas configuragdes
de pensamentos, sentimentos e comportamentos necessarios antes e durante competicoes
(Andrade et al, 2016). Morgan (1980) em estudos com esporte desenvolvidos na década de
1980 propds um modelo ideal de estado de humor que refletia também aquilo que seria uma
saude mental positiva para o individuo, isto €, um estado de bem-estar em que o individuo
percebe seu préprio potencial, consegue lidar com os estresses normais da vida, trabalha de
forma produtiva e é capaz de contribuir para sua comunidade (WHO, 2014), indo além da
auséncia de transtornos mentais e incluindo fatores como resiliéncia, autoeficacia e o
desenvolvimento de habilidades emocionais positivas (Keyes, 2014). Este modelo ficaria
conhecido como “Perfil de Iceberg”.

A relacao entre esses conceitos esta na maneira como o estado de humor funciona
como um reflexo temporario das condicdes emocionais e psicologicas do individuo,
impactando sua percepcao de bem-estar. A Teoria do “Perfil de Iceberg” descreve que a
performance atlética é estritamente relacionada com alto niveis de vigor e baixos niveis de
raiva, tensdo, depressdo, confusdo e fadiga (Tomazini et al, 2015). Um estado de humor
predominantemente positivo contribui para uma saude mental equilibrada, promovendo
maior capacidade de resiliéncia e de enfrentamento a desafios (Gross; Jazaieri, 2014). Por outro
lado, estados de humor negativos, persistentes, como fadiga ou depressado, podem prejudicar
tanto o bem-estar psicolégico quanto o desempenho em atividades diarias, incluindo o
trabalho e o esporte (Andrade et al., 2016). Pesquisas recentes apontam que intervencdes
focadas na regulacdo do estado de humor, como técnicas de mindfulness e treinamento

psicologico, tém impactos significativos na promogao da salde mental positiva, especialmente
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em contextos de alta demanda emocional, como o esporte de alto rendimento (Coutinho et
al,, 2020; Martins et al., 2023).

Assim, baseado em instrumentos psicométricos como o Perfil de Estado de Humor,
estudos sugerem que esportistas com mais vigor e menos ansiedade, raiva, confuséo e fadiga
por exemplo seriam mais bem-sucedidos que aqueles que exibissem um perfil oposto,
configurando desse modo até como um preditor do desempenho no esporte de alto
rendimento (Tomazini et al., 2015). Esses conceitos sao particularmente relevantes no ambito
esportivo, pois a manutencao de um estado de humor ideal, com altos niveis de vigor e baixos
niveis de tensdo e fadiga, pode otimizar o desempenho e prevenir o desgaste emocional,
fortalecendo assim a saude mental de atletas e arbitros (Morgan, 2015; Silva et al, 2022). O
Estado de Humor vem sendo largamente estudado na area esportiva com atletas e arbitros
tanto em esportes coletivos como o futebol (Lovell; Townrow; Thatcher, 2010), basquete
(Hoover et al.,, 2017), rugbi (Campo et al., 2016) e voleibol (Andrade et al., 2016) como esportes
individuais tais como a vela (Brandt et al., 2010) e ciclismo (Lastella et al.,, 2015).

Esses estudos tém demonstrado que esportistas vivenciam diferentes emocdes
antes e durante as competicdes que acabam por influenciar também no seu préprio
desempenho, ndo importando se for um atleta ou mesmo um arbitro esportivo (Campo et al,
2016; Martinent et al.,, 2013). Segundo Campo et al. (2016) e Lane et al. (2012) as emogdes
vivenciadas numa competicdo podem provocar no individuo em questdo diferentes tipos de
respostas desde questdes fisioldgicas, tais como o aumento dos batimentos cardiacos e da
frequéncia respiratéria, passando por aspectos cognitivos com alteragdes na atengédo,
percepgdo e no processo de sele¢do de informagdes importantes e até comportamental como
tornar-se agressivo ou ter decréscimo na motivacdo. Para o arbitro, especificamente, isso
significaria um prejuizo tanto como uma possivel interferéncia na tomada de decisdo, na
marcacao de uma infragdo ou adverténcia, por exemplo ou mesmo na sua motivagao. Se nao
for bem gerenciado, as alteracdes de estados de humor além dos niveis desejados, podem
desencadear em estresse e até ao burnout do oficial de arbitragem (Burim; Oliveira, 2021;
Burim; Oliveira, 2018; Al-Halig; Altahayneh; Oudat, 2014; Kruger et al., 2012).

A regulagdo emocional e o controle de estados de humor sdo fundamentais para
arbitros em competi¢des esportivas, dada a alta exigéncia psicoldgica e o ambiente de pressao
em que atuam. Estudos recentes destacam a influéncia de fatores como resiliéncia, estresse e

auséncia de publico sobre o desempenho e o bem-estar desses profissionais. Por exemplo,
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Zhang et al. (2022) investigaram o impacto da ansiedade e do estresse em arbitros de futebol,
evidenciando como essas emogdes podem comprometer a precisao de suas decisdes. Outros
estudos, como o de Naji et al. (2023), apontam que a resiliéncia psicoldgica e a tolerancia a
frustracdo s@ao mediadoras cruciais no gerenciamento dos estados de humor, especialmente
para arbitros de basquete. Ainda, durante a pandemia de COVID-19, observou-se que a
auséncia de publico reduziu a pressao sobre arbitros, sugerindo que a presenca da torcida
pode exacerbar a tensdo emocional (Silva et al, 2022; Cullen et al, 2021). Diante dessas
descobertas, a preparacdo emocional é cada vez mais reconhecida como um elemento
essencial para a atuacao eficaz dos arbitros (Aragao et al., 2020; Murphy et al., 2023).

Pesquisas indicam que o estado de humor dos arbitros esportivos influencia
diretamente seu desempenho em competi¢des. Estados de humor positivos, como altos niveis
de vigor, estdao associados a uma melhor capacidade de tomada de decisdo e menor
probabilidade de erros (Ahmed; Davison; Dixon, 2017; Brandt et al., 2017). Por outro lado,
estado de humor negativo, como fadiga e tensdo, podem prejudicar a concentragdo e
aumentar a suscetibilidade a erros durante as partidas (Rebelo et al, 2011). Do mesmo modo,
arbitros mais experientes e com maior idade tendem a manter estados de humor mais estaveis,
especialmente em dimensdes como raiva e vigor, devido a uma maior resiliéncia e melhores
estratégias de regulacdo emocional, embora se observem poucos estudos considerando a
relagdo destas variaveis (Guillén; Feltz, 2011; Naji et al,, 2023). Assim, analisar o impacto da
idade e dos anos de experiéncia no estado de humor de arbitros é relevante para entender as
variaveis que influenciam diretamente sua performance e bem-estar. Esses fatores permitem
nao apenas identificar os desafios enfrentados por diferentes faixas etarias e niveis de
experiéncia, mas também guiar intervencdes especificas, como programas de treinamento
psicoldgico e suporte organizacional, que visam melhorar desempenho e a saude mental
desses profissionais.

Além disso, estudos mostram que o estado de humor dos arbitros varia ao longo
de competices, com picos de fadiga e raiva geralmente observados em fases decisivas (Silva;
Lopes; Santos, 2022). Essas variacbes podem ser exacerbadas por fatores como carga de
trabalho intensa e pressao externa de jogadores, técnicos e torcedores. Dessa forma, também
é necessario conhecer o impacto de competicdes em dias consecutivos para a arbitragem a
fim de disponibilizar informagdes que permitam tracar estratégias de planejamento e preparo

para melhorar o rendimento desses arbitros.
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Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil de estado de humor
dos Arbitros de Futsal durante cada dia de competicdes estaduais de alto de nivel.
Especificamente, buscou-se também identificar o efeito da idade e dos anos de experiéncia na
arbitragem na manuteng¢édo do estado de humor em niveis desejados para o desempenho (o

qual denominou-se como zona alvo).

METODOLOGIA

Caracterizacao da pesquisa e da amostra

A pesquisa é caracterizada como do tipo quantitativo, descritivo, correlacional, com
delineamento transversal. A amostra foi composta por arbitros de ambos os sexos, registrados
ao quadro da Federacdo Paranaense de Futebol de Saldo (FPFS) afiliada a Confederagdo
Brasileira de Futsal (CBFS), convocados para atuar nas Fases Finais das competicdes Jogos
Abertos do Parana dos torneios masculino e feminino. As competi¢des tiveram 7 (sete) dias de
duragdo. Portanto, a escolha dos arbitros foi feita de forma intencional, com participagdo
voluntaria (Thomas; Nelson; Silverman, 2012). Dessa forma, dos 39 (trinta e nove) arbitros
convocados para atuar nessas competicdes, 25 (vinte e cinco) arbitros (64% do total) aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa. A perda amostral se deve a recusas na participagao ou
a ndo entrega dos questionarios respondidos adequadamente. Os arbitros participantes eram

compostos por 21 homens e 4 mulheres com média de idade de 39,2 + 8,4 anos.

Instrumentos de medida

Os instrumentos de medida utilizados nessa pesquisa foram constituidos de
questionarios como a caracterizagdo dos participantes do estudo e a Escala de Humor de
Brunel — BRUMS. O primeiro questionario aplicado foi o de caracterizacdo dos participantes,
elaborado pelo autor especificamente para este estudo, com questdes relativo a idade,
escolaridade, profissdo, altura, peso, tempo (experiéncia) e nivel de atuagdo na arbitragem.

Para avaliacdo do estado de humor dos Arbitros utilizou-se a Escala de Humor de
Brunel - BRUMS, validada por Rohlfs et al. (2008) para o Brasil. O instrumento apresenta 24
questdes que avaliam o estado de humor e é composto por seis subescalas: raiva, confusao,

depressdo, fadiga, tensdo e vigor. Para cada questdo, o participante assinala uma opgdo
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numérica que varia de 0 (nada) a 4 (extremamente), considerando como ele se sente no
momento da avaliacdo. Cada subescala contém quatro itens e da soma das respostas de cada

subescala obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16 pontos.

Procedimentos de coleta de dados

Todos os participantes voluntariamente assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As coletas de dados foram feitas durante a concentracao dos arbitros no
hotel disponibilizados pela organizacdo diariamente no periodo noturno. O estudo teve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade

Estadual de Londrina — PR sob parecer n°® 2.730.169/2018.

Tratamento estatistico

Para a caracterizacdo dos sujeitos da amostra e a apresentacdo dos dados
coletados, foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média, desvio padrao,
amplitude e erro padrdo).

Considerando também o “Perfil de Iceberg” desenvolvida da teoria do Estado de
Humor, determinou-se as chamadas “Zonas alvos” de cada dimensao, isto &, os valores na qual
sdo desejados que os individuos sempre se encontrem em busca de serem melhores sucedidos
ou para uma melhor performance. Dessa forma, observava-se naquele determinado periodo
da competicao a quantidade de dias em que o individuo estava com os valores da dimensao
dentro desse intervalo da zona alvo. Na zona alvo das dimensdes raiva, confusdo, depressao,
fadiga e tensao, por serem variaveis negativas, os valores de intervalo desejaveis sao de 0 a 4
pontos; enquanto o vigor, por ser o Unico componente do humor positivo, possuia os maiores
valores de intervalo possiveis para a zona alvo: 12 a 16 pontos.

Por consistir de uma amostra de 25 sujeitos, foi aplicado o teste de Shapiro Wilk
para verificar a normalidade dos dados da amostra. Para verificar se existem diferencas quanto
a valores médios das amplitudes de cada dimensao do Estado de Humor durante a competicdo
com a funcdo exercida na arbitragem (Arbitro ou anotador/cronometrista) foi aplicado o teste
de Prova U de Mann Whitney. Da mesma forma, para verificar se existem diferencas entre as
médias registradas em cada dia de competicdo de cada dimensao do Estado de Humor foram

aplicados o Teste “t” de Student e a Prova U de Mann Whitney. Adotou-se significancia de
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p<0,05 em todos os testes. Os dados foram processados no Software Statistical Package for

the Social Sciences - SPSS for Windows, versao 20.0.

RESULTADOS

Participaram do estudo 25 arbitros, sendo 21 do sexo masculino (84%) e 4 do sexo
feminino (16%), com uma média de idade de 39,2 + 8,4 anos. Quanto ao tempo ja exercendo
a arbitragem de Futsal, os arbitros convocados para essas competi¢cdes possuiam em média
14,5 + 8,8 anos de experiéncia na atuagdo da modalidade. Quanto a fungdo exercida dentro
da arbitragem do Futsal, 18 (72%) dos arbitros convocados para as competicdes e participantes
do estudo atuam como arbitros de quadra (o qual sera descrito no estudo apenas com a
nomenclatura “Arbitro”) e 7 (28%) atuam como apenas anotadores e cronometristas. Ja no que
se refere ao nivel de atuacdo, a maioria dos arbitros (72%) atua apenas nas competicSes
estaduais da arbitragem e 24% pertencem também ao quadro nacional da Confederacao
Brasileira de Futsal (CBFS). Houve também a presenca de 1 arbitro pertencente ao quadro da
FIFA, o qual é apto em atuar em competi¢des internacionais do Futsal.

A figura 1, a seguir, mostra a variagdo média diaria de cada dimensdo componente
do Estado de Humor do grupo de arbitros. No geral, a dimensao Vigor apresenta os maiores
indices diarios em relagdo as demais dimensdes, sendo o pico maximo registrado ao inicio da
competi¢do (média de 11,4). Ja a dimensao depressao foi a que apresentou os menores indices
médios diarios durantes as competicdes, sendo os menores valores obtidos nos ultimos 2 dias

dos torneios (médias de 0,3 e 0,4 respectivamente).
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Figura 1 - Variacdo média e erro padrao diarios de cada dimensdo componente do Estado de

Humor
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Fonte: construcao dos autores.

Observou-se também na figura 1 que, na dimensdo raiva, houve diferenca
significativa (p<0,05) nos valores registrados dos 3° e 4° dias (fim da primeira fase) em
comparagdo com o Ultimo dia dos torneios (as finais), havendo um decréscimo nessa
dimensao: de média de 1,7 e 1,0, respectivamente para apenas 0,4 ao fim da competicdo. Na
dimensdo confusdo houve diferenca significativa dos valores do primeiro dia (1,2) em relacao
a todos os demais dias subsequentes; nesse dia em questdo foram registrados os maiores
indices médios desse componente. Enquanto na dimensdo fadiga foi detectada diferenca
significativa nas comparacdes entre o primeiro dia (2,2) com o 4° e 5° dias (3,7 em ambos,
periodo de ultima rodada da primeira fase e inicio da fase eliminatéria quartas de final) e
também com o ultimo dia (3,8 — dia em que houve as finais dos torneios). Ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os demais dias das dimensdes depressao, tensdo e

vigor.
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A figura 2 mostra o percentual de dias no periodo de competicdo em que cada
individuo conseguiu permanecer na zona alvo respectivamente desejada para cada dimensao
do Estado de Humor. Na imagem destacou-se também o numero de individuos que
conseguiram permanecer 100% dos dias, ou seja, toda a competicao nos niveis desejados para
cada dimensao, com base na teoria do “Perfil de Iceberg”.

Vigor foi o componente em que houve menos individuos que conseguiram se
manter na zona alvo durante todo o periodo (6 integrantes), sendo que quase metade dos
arbitros da amostra (12 Arbitros) ficaram menos de 50% dos dias da competicdo na zona alvo
desejada; Fadiga foi o segundo componente com menos individuos que se mantiveram toda
a competi¢do na zona alvo (11 integrantes). Por outro lado, Depressdo e Confusdo - com 23
integrantes cada, foram as dimensdes do Estado de Humor em que quase a totalidade da
amostra permaneceu todo o periodo de competicdo na zona alvo estipulada para essas

dimensodes.

Figura 2 — NUmero de individuos e a porcentagem de dias permanecidas na Zona Alvo durante
as competi¢des por dimensao de Estado de Humor
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Fonte: construcdo dos autores.

A figura 3 indica as diferengas médias em anos por dimensao do Estado de Humor
entre os arbitros que permaneceram todo o periodo na zona alvo ou que se encontram fora
da zona alvo em relagdo a idade (1) e na experiéncia na arbitragem (2). No quesito idade,

verificou-se diferencas significativas (p<0,05) somente na dimensdo Raiva nos que
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permaneceram na zona alvo (40,9 + 7,6 anos) com os que nao permaneceram (30,3 + 7,3 anos).
Ja no quesito experiéncia na arbitragem, detectou-se diferencas nas médias na dimensao Vigor

quando a andlise considerava os arbitros que permaneceram na zona alvo desejada (20,8 +

10,5 anos) com os que ndo permaneceram (12,5 + 7,5).

Figura 3 — Diferencas médias em anos das variaveis idade (1) e na experiéncia na arbitragem
(2) por dimensdo do Estado de Humor entre os subgrupos de arbitros (Estar na Zona Alvo e
Estar Fora na Zona Alvo)
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Fonte: construcao dos autores.

DISCUSSAO

Responsaveis por garantir o cumprimento das regras do jogo, as a¢des dos arbitros
sdo alvos constantes de criticas e contestacbes no segmento esportivo devido as
consequéncias das suas tomadas de decisdes — o qual pode, inclusive, definir os rumos de uma
partida (Cruz et al., 2018). Porém, apesar de ser um ponto essencial nas competicdes esportivas,
a arbitragem é ainda um campo pouco explorado no Futsal (Burim; Oliveira, 2018; De Jesus et
al, 2017). Assim, esta pesquisa teve como objetivo analisar o perfil de estado de humor dos
Arbitros de Futsal durante cada dia de competicdes estaduais de alto de nivel, buscando
também identificar o efeito da idade e dos anos de experiéncia na arbitragem na manutengao

do estado de humor em niveis desejados para o desempenho.
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Além disso, cabe ressaltar que no desporto de alto rendimento, diferentes
estimulos relacionados aos indicadores psicossociais e de qualidade de vida, por exemplo,
podem causar efeitos positivos ou negativos que influenciam diretamente o desempenho dos
atletas, uma vez que o esporte é construido socialmente e por isso deve ser analisado de forma
sistémica (Cucui, 2015; Lefreve, 2010). Diferentemente de atletas, os quais o seu rendimento
esta relacionado com resultados e vitdrias, no ambito da arbitragem esportiva, esse conceito
refere-se ao nivel maximo de desempenho que arbitros esportivos podem alcancar,
caracterizado pela exceléncia técnica, fisica e psicoldgica necessaria para atuar em competicdes
de alta exigéncia, como campeonatos estaduais, nacionais ou internacionais. Para arbitros, isto
inclui ter condicionamento fisico suficiente para acompanhar as dinamicas do jogo, bem como,
a resiliéncia, a capacidade de tomar decisGes rapidas e precisas, lidar com pressGes externas
(como a presenca de publico e a critica de jogadores e técnicos) e manter a consisténcia no
desempenho ao longo de competicdes prolongadas (Guillén; Feltz, 2011; Ahmed; Davison;
Dixon, 2017).

A variacdo média diaria do Estado de Humor permitiu observar que a dimensao
vigor apresentou os maiores valores médios em relagdo as demais dimensdes em todos os
dias da semana. Isso pode ser considerado como um fator positivo inicialmente, visto que na
média, os arbitros possuem uma boa Saude Mental, apresentando durante todo o periodo de
competicdo um perfil geral préximo aquele descrito por Morgan (1980) como “Perfil de
Iceberg”. Dados similares foram encontrados por Brandt et al. (2014) em um estudo com atletas
em competicOes equivalentes, mas em outra unidade federativa, e por Brandt et al. (2017) em
estudo com atletas de elite de esportes individuais como coletivos no periodo competitivo.
Assim, tanto para os arbitros deste estudo quanto para atletas, independente da modalidade,
os individuos apresentam um grande estado de energia e disposi¢cdo resultante da grande
vontade e motivagdo de estar participando dessas competicoes.

Numa analise diaria das dimensdes do Estado de Humor dos arbitros, ndo houve
diferencgas significativas entre os dias para a dimensao Vigor bem como para as dimensdes
Depressao e Tensao. Contrariando os estudos de Hernandez, Torres-Luque e Olmedilla (2009)
para o qual houve grande variabilidade nas dimensdes Vigor e Tensdo no acompanhamento
de judocas em periodo competitivo. Contudo, os mesmos autores relatam a importancia de se
mensurar o Estado de Humor durante o periodo competitivo, no sentido de verificar a

influéncia das competi¢des no organismo dos individuos.
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Na dimensdo Confusdo houve diferenca apenas no primeiro dia em relagdo as
demais, quando registrou-se os maiores indices durante a semana. Tal fato pode ser explicado
pela dimensao ser caracterizada como um estado de atordoamento ou instabilidade nas
emocoes, padrao tipico de ser apresentado através de inseguranga ou indecisdo quando o
individuo esta diante de um fato novo, como o inicio de uma competi¢do ou o desconhecido,
implicando em ndo saber o estilo de jogo ou a qualidade técnica das equipes e
comportamentos dos atletas, por exemplo (Weinberg; Gould, 2017).

Na dimensdo Raiva houve uma diferenca significativa com o decréscimo entre os
valores das ultimas rodadas da primeira fase da competicdo (quando houve o pico dos indices)
em relagdo ao ultimo dia. As Ultimas rodadas da primeira fase — constituida por fase de grupo
- € um dos momentos mais cruciais da competicdo para a definicdo das equipes que seguirdao
para a proxima fase eliminatoria. Por isso, essa fase é caracterizada por jogos que exigem um
grande nivel de atencdo dos oficiais, e que pela complexidade e comportamento dos atletas e
equipes frente aos resultados, pode manifestar sentimentos de irritagdo, raiva ou mal humor.
Corroborando com Brandt et al. (2017) que acrescenta ainda que o sentimento de cobranca,
relacionado ao desempenho do companheiro (no caso do presente estudo, os outros arbitros
auxiliares), também podem ser fatores para aumentar os niveis de raiva. Contudo, alguns
estudos ainda tém demonstrado que a apresentagdo de algumas doses de raiva e também
tensdo podem ser benéficos ao desempenho esportivo pelo fato de alterar algumas
percepgdes corporais e contribuindo para a manutengdo do foco (Brandt, Bevilacqua; Andrade,
2017).

De forma preocupante, os maiores indices apontados de fadiga (3,7 e 3,8) foram
apresentados em fases importantes das competicdes no 3°, 4° e 7° dias, correspondentes aos
dias em que foram a ultima rodada da fase de grupos, o inicio da fase eliminatéria e as finais.
Conforme Brandt et al. (2017), elevados niveis de fadiga sdo de certa forma ja esperados, fruto
do desgaste fisico de dias consecutivos de competicdo. Rebelo et al. (2011) encontraram que
arbitros de Futsal percorrem em média 589 Km/partida, proximos aos 5,94 Km/partida
identificados por Ahmed, Davidson e Dixon (2017). Os valores percorridos pelos arbitros
podem inclusive durante uma partida serem superiores as médias dos jogadores de Futsal,
conforme estudo de Vahakoitti (2017), na qual os atletas se moveram em média 4,46 Km
durante partidas da Liga Finlandesa. Ahmed, Davidson e Dixon (2017) também identificaram

uma tendéncia a fadiga nos arbitros através de diferencas significativas da frequéncia cardiaca
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média do primeiro e segundo tempo, em parte explicado pelo fato dos arbitros ndo serem
substituidos, ao contrario de atletas que possuem substituicdo ilimitada. Cabe ressaltar ainda
que niveis elevados de Fadiga podem incidir na atengdo, concentracdo, memoria e aumentar
a irritabilidade (como confirmado no presente estudo, na qual a Fadiga teve correlacdo com
Raiva), de forma a interferir no desempenho da arbitragem e na tomada de decisdes (Brandt
etal, 2017).

Pesquisas atuais destacam que as pressdes associadas ao alto rendimento na
arbitragem esportiva tém impactos significativos sobre indicadores de saide mental e estado
de humor desses profissionais. Arbitros enfrentam demandas psicolégicas intensas, como a
necessidade de tomar decisdes rapidas e precisas sob criticas constantes, o que pode levar ao
aumento de estresse, ansiedade e esgotamento emocional (Zhang et al., 2022; Silva; Lopes;
Santos, 2022). Tal qual como apresentado nos resultados do presente estudo, o estudo de Naji
et al. (2023) também mostrou que Estados de Humor negativos, como fadiga e raiva, tendem
a se intensificar em fases decisivas das competicdes, prejudicando a concentracdo e o
desempenho. Por outro lado, estratégias de regulacdo emocional, como resiliéncia e tolerancia
a frustragéo, tém se mostrado mediadoras eficazes para minimizar esses impactos e melhorar
o bem-estar (Murphy et al, 2023). Além disso, a presenca de um ambiente competitivo
sustentavel, com suporte psicologico e organizacional, é crucial para equilibrar as demandas
de alto rendimento e promover estados de humor positivos, essenciais para a manutengao da
saude mental e o desempenho ideal na arbitragem esportiva.

Dessa forma, em busca de maior entendimento sobre as variacbes de cada
dimensdo do Estado de Humor, foi estabelecido com base na teoria do “Perfil de Iceberg” e
nas respostas obtidas pelo questionario da “Escala de Humor de Brunel” um parametro
denominado como zona-alvo, que englobaria os valores considerados como desejados para
os individuos em busca de uma melhor performance ou ser melhor sucedido na competicao.
Nele constatou-se que Fadiga (44% da amostra) e Vigor (apenas 24% da amostra) foram as
dimensdes em que houve menos individuos que conseguiram se manter dentro do intervalo
estabelecido para a zona-alvo durante todos os dias da competicao, e que 48% dos arbitros
ficaram 50% ou menos dos dias da competicdo nos niveis desejados para esta dimensao.
Segundo estudos de Estado de Humor como os de Morgan (1980) e Ismail, Jani e Amer (2017),
o Vigor é o componente de humor positivo, relacionado com a sensacao de “energia”;

enquanto a fadiga, de forma antagonica, tem ligacao direta com a depressao do humor por
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representar um estado de esgotamento e baixo nivel de energia. No estudo de Hernandez,
Torres-Luque e Olmedilla (2009) em judocas, Vigor também foi uma das dimensdes com maior
variabilidade, sendo que na Ultima semana competitiva ocorreu uma queda de
aproximadamente 32,5%. Mas, a existéncia de picos de fadiga em dias distintos, como
verificado anteriormente, somado a dificuldade de se manter dentro do intervalo estabelecido
para a zona-alvo durante todos os dias, pode indicar também, segundo Brandt et al. (2017) um
mal preparo fisico ou treinamento inadequado para a competicdo ou ainda alteracdes nos
padrdes de sono. Oliveira et al. (2013) e Cruz et al. (2018) destacam que o cansaco fisico
durante a partida pode fazer com que os arbitros se desloquem menos e apitem distantes dos
locais das faltas ou ainda deixar de sinalizar infragdes. Isso pode acarretar em um aumento na
frequéncia de reclamacdes de atletas, técnicos e torcedores, perda da confianga no trabalho
da arbitragem e aumento de atitudes hostis e ameacadoras - comprometendo dessa forma o
nivel de atengdo dos arbitros durante a partida.

Mas, positivamente, Depressdo e Confusdo foram as dimensdes em que 92% da
amostra permaneceu todo o periodo de competicdo nos niveis desejados estabelecidos para
a zona alvo, indicando de maneira geral um 6timo estado emocional dos arbitros frente a essas
dimensdes. Na pratica, representa que houve indices baixissimos ou nulos de sentimentos
como tristeza, infelicidade, inseguranca ou atordoamento, que sdo alguns dos estados
emocionais que caracterizam essas dimensdes. Ribeiro et al. (2012) coloca que estados de
depressao, quando ocorrem, comprometem a qualidade da arbitragem, pois representariam
uma autoimagem negativa, desvalorizagao, tristeza e isolamento emocional.

A idade ou a experiéncia aliada a importancia da partida, apresentam-se como
fatores que devem ser sempre considerados na atuacao do arbitro. Estudos mostram que o
arbitro é formado por sua experiéncia atuando, logo, arbitros experientes tendem a
transparecer mais seguranca e confianga nas suas decisdes (Naji et al, 2023; Righeto et al.,
2016; Ribeiro et al, 2012). No presente estudo, verificou-se que os arbitros com mais idade
permaneciam mais tempo na zona-alvo (isto é, nos niveis desejados) na dimensao Raiva e os
arbitros com mais tempo de experiéncia de atuacao, na dimensdo Vigor.

Segundo Guillén e Felts (2011) o tempo de experiéncia na arbitragem é uma fonte
de elevada autoeficacia — que, na arbitragem esportiva, significa o "quanto acreditam que tém
capacidade de desempenhar satisfatoriamente sua fun¢do” (Balbim et al, 2015). A alta

autoeficacia é capaz de atenuar o efeito de aspectos negativos como estresse e ansiedade,
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além de levar aos arbitros a melhor performance em suas fungdes e decisdes,
comprometimento com a profissdo e até respeito dos treinadores, atletas e outros arbitros
(Balbim et al,, 2015; Guillén; Felts, 2011). Assim, conforme apontado por estudos, arbitros
experientes apresentam melhores capacidades de enfrentamento de situagdes, confianca e
assertividade, sendo estes até um dos motivos para justificar o ingresso de arbitros de elevada
experiéncia e até idade para o nivel nacional (Balbim et al,, 2015), pressupondo que arbitros ao
subirem para patamares de nivel nacional ou internacional estdo mais preparados para jogos
que exijam um nivel de dificuldade maior que os arbitros de nivel estadual geralmente
encontram (Costa et al., 2010).

Segundo Ribeiro et al. (2012) situacdes ameacadoras e de agressdes poderiam
interferir especialmente nos estados de humor dos arbitros menos experientes, que
normalmente sdo os mais jovens. No caso de arbitros com mais experiéncia, a vivéncia de
diferentes situagdes faz com que eles possam contar com mais estratégias de enfrentamento
de situacdes adversas, implicando também em um menor nivel de burnout (Righeto et al.,, 2016;
Ribeiro et al., 2012).

Sobre isso, em pesquisa com arbitros de futebol da Turquia, Karademir (2012)
descobriu que além de idade e tempo de experiéncia do arbitro, o estado civil, o status
educacional, as vaias da torcida, o fato de estar feliz por ser um arbitro e o nivel de importancia
do jogo também sdo considerados para determinar os niveis de burnout de arbitros. Al-Halig,
Altahayneh e Oudat (2014) em pesquisa com arbitros esportivos da Jordania também
encontraram que arbitros menos experientes tém niveis mais altos de burnout do que os mais
experientes. Segundo os autores, uma possivel explicagdo é que os arbitros menos experientes
comegam sua carreira oficial com altas expectativas e ideais nobres. No entanto, tdo logo
quando enfrentam estressores ligados a arbitragem como erros, abusos fisicos ou verbal de
jogadores, treinadores ou espectadores, eles tendem a ter mal desempenho, uma sensagao de
ineficacia e falta de produtividade que acaba levando até o burnout. Estes achados também
corroboram com o estudo em arbitros sul-africanos relatando que a idade mais jovem e a
menor experiéncia estdo associadas com niveis mais elevados de burnout (Kruger et al.,, 2012).
Dentre as acOes para evitar isso, € imprescindivel o apoio de federacbes de organizagao
esportiva, oferecendo suporte para treinamentos fisicos e psicologicos, oportunidades e

remuneracao adequadas (Forbes; Livingston, 2013; Warner, Tingle; Kellett, 2013).
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Assim, os resultados deste estudo destacam a importancia de um investimento em
uma formacao continuada para os arbitros, com foco no desenvolvimento de habilidades
emocionais, fisicas e psicoldgicas que promovam a regulagdo do estado de humor e o bem-
estar. Organizagdes que tutelam a arbitragem como as Federagdes esportiva ou as associagoes
de arbitros devem implementar programas de capacitagdo que incluam treinamento para o
gerenciamento do estresse, desenvolvimento da resiliéncia e estratégias de enfrentamento em
contextos de alta pressao, assegurando suporte técnico e emocional adequado. Além disso,
politicas desportivas devem priorizar a criacdo de ambientes competitivos que equilibrem as
demandas de alto rendimento com a salde mental dos arbitros, investindo em medidas de
prevencdo ao burnout, valorizagdo profissional e suporte continuo, contribuindo assim para a
sustentabilidade do desempenho e o crescimento do Futsal como um todo.

Contudo, o estudo apresentou como limitacao a falta de um método para avaliar
a influéncia no desempenho do arbitro nas suas tomadas de decisdo no contexto de jogo.
Embora a relacdo entre humor e desempenho seja reconhecida, ainda ha necessidade de
estudos que investiguem como estados especificos (como fadiga ou confusdo) afetam
diretamente o desempenho técnico e a tomada de decisdes dos arbitros durante os jogos.
Além do mais, poderia ser explorado em outros estudos a utilizacdo de estratégias cognitivas
tracadas por cada arbitro para alcancar o equilibrio emocional, e assim obter e manter uma
melhor performance esportiva durante toda a competicdo e compara-las entre si. Ha poucos
estudos que avaliam a eficacia de intervengdes especificas, como treinamento emocional ou
programas de recuperacao fisica e qualidade do sono na melhora e regulacdo do estado de
humor dos arbitros ao longo de uma temporada ou competicdo. Também pode ser citada a
auséncia da investigacao de diferengas de humor quanto ao sexo devido ao baixo nimero de
arbitras mulheres. Pesquisas sobre arbitras esportivas sdo limitadas, dificultando a
compreensao de como o sexo pode influenciar os estados de humor e a experiéncia
psicoldgica desses profissionais em situacdes de alta pressdo o que pode ser um fator de

analise interessante para futuros estudos.

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados demonstraram que apesar da dimensdo Vigor ter os maiores valores

médios gerais em relagdo as demais dimensdes em todos os dias da semana, observou-se
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também foi o estado junto com Fadiga e Raiva, na qual aparecem entre as que tiveram maiores
variagdes durante a semana e apresentam picos em fases importantes das competicdes.
Variaveis que merecem a devida atengao e cuidado por parte dos arbitros para ndo prejudicar
seu desempenho durante as competicoes.

Da mesma forma, verificou-se também que os arbitros com mais idade
permaneciam mais tempo na zona alvo (isto é, nos niveis desejados) na dimensao Raiva e os
arbitros com mais tempo de experiéncia de atuagao, na dimensao Vigor. O que demonstra que
é fundamental o apoio de federacdes de organizacdo esportiva, oferecendo suporte para
treinamentos fisicos e psicoldgicos, oportunidades e remuneragdo adequadas sobretudo aos
arbitros jovens e em inicio de carreira, visando ndo somente a melhora da qualidade do nivel
de jogo, mas também a evolugao e desenvolvimento da modalidade.

Sugere-se para futuros estudos, feitos em uma abordagem sistémica, o
desenvolvimento de um critério ou instrumento capaz de avaliar a tomada de decisdes do
arbitro em contexto de jogo, considerando também variaveis psicolégicas e outras

relacionadas ao burnout ou a recuperagdo como a qualidade do sono.
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