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Resumo

Atualmente, observa-se uma crescente frequéncia dos chamados Transtornos Mentais Comuns (TMC) na populacdo
mundial. As maiores incidéncias dos TMC ocorrem durante o periodo de transicdo para a vida adulta do individuo.
As praticas de atividades fisicas/praticas corporais sdo conhecidas por seus efeitos positivos na qualidade de vida
e, também, no bem-estar dos praticantes. O lazer pode ser classificado em cinco "interesses culturais”: lazeres fisicos,
artisticos, manuais, intelectuais e sociais, e, a esta classificagdo pode ser acrescentado o lazer turistico e o lazer
virtual. Apesar deste aumento de casos de TMC, ainda sdo escassos os estudos que associam as tematicas salde
mental e graduandos da area da salde, e menos ainda aos estudantes de Educacao Fisica. Desta forma, este trabalho
tem por objetivo analisar a relacdo entre a salde mental e a rotina académica dos estudantes do curso de Educacdo
Fisica Licenciatura da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN. Este é um estudo de carater descritivo
com abordagem qualitativa. Utilizou-se de coleta de dados da populacdo estudada, por meio de questionério
sociodemografico e entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados com estatisticas descritivas (frequéncia
e porcentagens) e processados em um programa de analises estatisticas. Para as questdes abertas, utilizou-se a
analise de conteldo tematico-categorial dividido em duas categorias, e estas subdivididas em unidades de
significados. A analise dos dados revelou que os estudantes universitarios enfrentam desafios relacionados ao
desempenho académico e a gestdo do tempo, e que a pratica de atividades de lazer é de fundamental importancia
na manutencdo de sua saude mental e fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Saide Mental; Desempenho Académico.

Abstract

Currently, there is an increasing frequency of the so-called Common Mental Disorders (CMD) in the world
population. The highest incidence of CMD occurs during the transition period to adulthood. Physical activities/body
practices are known for their positive effects on the quality of life and also on the well-being of those who practice
them. Leisure can be classified into five “cultural interests”: physical, artistic, manual, intellectual and social leisure,
and to this classification can be added tourist leisure and virtual leisure. Despite this increase in cases of CMD, there
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are still few studies that associate the themes of mental health and undergraduate students in the health area, and
even fewer with Physical Education students. Thus, this study aims to analyze the relationship between mental health
and the academic routine of students in the Physical Education degree course at the Federal University of Rio Grande
do Norte — UFRN. This is a descriptive study with a qualitative approach. Data collection from the study population
was performed using a sociodemographic questionnaire and semi-structured interviews. The data were analyzed
using descriptive statistics (frequency and percentages) and processed using a statistical analysis program. For the
open-ended questions, thematic-categorical content analysis was used, divided into two categories, which were
subdivided into units of meaning. Data analysis revealed that university students face challenges related to academic
performance and time management, and that practicing leisure activities is of fundamental importance in
maintaining their mental and physical health.

Keywords: Physical Education; Mental Health; Academic Performance.

Resumen

Actualmente, existe una frecuencia cada vez mayor de los llamados Trastornos Mentales Comunes (TMC) en la
poblacidon mundial. La incidencia mas alta de CMD ocurre durante el periodo de transicion del individuo a la edad
adulta. Las précticas de actividad fisica/corporal son conocidas por sus efectos positivos en la calidad de vida y
también en el bienestar de quienes la practican. El ocio se puede clasificar en cinco “intereses culturales”: ocio fisico,
artistico, manual, intelectual y social, y a esta clasificacién se suma el ocio turistico y el ocio virtual. A pesar de este
aumento de casos de TMC, todavia son pocos los estudios que asocian los problemas de salud mental con los
graduados sanitarios, y menos aln con los estudiantes de Educacion Fisica. Por lo tanto, este trabajo tiene como
objetivo analizar la relacién entre salud mental y rutina académica de estudiantes de la carrera de Educacion Fisica
de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte — UFRN. Se trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo.
Se utilizd la recoleccién de datos de la poblacién estudiada, mediante un cuestionario sociodemografico y
entrevistas semiestructuradas. Los datos fueron analizados con estadistica descriptiva (frecuencia y porcentajes) y
procesados en un programa de andlisis estadistico. Para las preguntas abiertas se utilizo el analisis de contenido
temaético-categérico, dividido en dos categorias, y estas subdivididas en unidades de significado. El anélisis de datos
reveld que los estudiantes universitarios enfrentan desafios relacionados con el rendimiento académico y la gestién
del tiempo, y que la préactica de actividades de ocio es de fundamental importancia para mantener su salud fisica y
mental.

Palabras claves: Educacién Fisica; Salud Mental; Rendimiento Académico.

INTRODUCAO

Atualmente, observa-se uma crescente prevaléncia dos chamados Transtornos
Mentais Comuns (TMC) na populagdo mundial. Esta expressao foi criada por Goldberg e Huxley
(1992) para nomear sintomas como “insOnia, ansiedade, depressao, irritabilidade, dificuldade
de concentracao, esquecimento, fadiga e queixas somaticas”. Embora possa causar danos a
saude do individuo, ndo é classificado como uma doenca nos documentos oficiais de
classificacdo médica (Rodrigues, 2014, p. 297).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (2024) apontam que o Brasil é o pais com
o maior numero de pessoas ansiosas: 9,3% da populacao (Brasil, 2024). “Estima-se que a
prevaléncia de TMC no Brasil seja de 12% a 15% em todas as faixas etarias” (Grether et al,
2019, p. 2). Além disso, os TMC sdo considerados como a principal causa por incapacidade, e
em média, pessoas com condic¢des graves de saude mental morrem em 10 a 20 anos mais cedo

comparado a populacdo em geral (Brasil, 2024).
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As maiores incidéncias dos TMC ocorrem durante o periodo de transicdo para a
vida adulta do individuo, e podem ser desencadeados ou agravados por determinados
contextos, dentre eles o periodo universitario (Moreira et al, 2020). E, apesar disso, a
universidade ndo deve ser considerada como a Unica responsavel pela ocorréncia de TMC na
vida dos estudantes, deve-se considerar também o histérico de vida, condi¢cdes sécio-
histérico-econdmica e experiéncias anteriores, dentre outros fatores (Moreira et al., 2020). E
valido ressaltar que o periodo universitario € um periodo transitério, o qual os individuos se
preparam para as responsabilidades da vida adulta e para o mercado de trabalho.

Os tratamentos para os TMC, geralmente, envolvem psicoterapias e, em algumas
situagdes, a indicacdo de medicamentos. Além disso, a pratica de exercicio fisico regular é
conhecida por seus efeitos positivos na qualidade de vida e, também, no bem-estar dos
praticantes, inclusive as pessoas que apresentam condi¢des de ansiedade e depressao, isso
porque, ha a liberacdo de endorfina, que é justamente o hormonio responsavel pela sensacao
de bem-estar (Maximiano et al., 2020).

Estudiosos como Dumazedier (2004) e Norbert e Dunning (1992) apontam que as
atividades no contexto do lazer sao realizadas no tempo livre, contudo nem todo o tempo livre
é destinado para o lazer. A discussdo sobre o aumento do tempo livre, tem sido um fenémeno
importante, para pensar mudancas sociais, econdmicas e suas implicacbes na saude do
individuo.

A abordagem de Dumazedier (2004) sobre o lazer destaca a importancia para o
desenvolvimento humano e o equilibrio entre trabalho e descanso. O autor classifica o lazer
em cinco "“interesses culturais”: lazeres fisicos, artisticos, praticos/manuais, intelectuais e sociais.
Além disso, complementam essa classificagdo os conceitos de lazer turistico (Camargo, 1998)
e lazer virtual (Schwartz, 2003), que ampliam a compreensdo do lazer no contexto
contemporaneo, alinhando-se a analise fenomenoldgica das experiéncias vividas pelos
individuos.

Apesar do aumento nas Ultimas décadas de casos de TMC na populacdo, e a
populacao académica, principalmente os estudantes da area da saude, estarem vulneraveis a
varios fatores que podem estar associados ao surgimento e/ou agravos dos TMC, ainda sdo
escassos os estudos que associam as tematicas saude mental e graduandos da area da saude,

e menos ainda aos estudantes de Educacao Fisica.
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Desta forma, este trabalho tem por objetivo analisar a relacdo da saide mental e a
rotina académica, associando as praticas de lazer e atividade fisica quanto ao modo e a
frequéncia dessas praticas realizadas pelos estudantes do curso de Educacao Fisica Licenciatura

da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

METODOLOGIA

O presente estudo faz parte de um projeto de pesquisa de carater descritivo com
abordagem qualitativa, e, segundo Polit e Hunglet (1995), as pesquisas de abordagem
qualitativa partem do principio de que o conhecimento sobre as pessoas s6 é possivel do
pressuposto da descricdo da experiéncia humana como ela é vivenciada pelos proprios
individuos, proporcionando espago ao rico potencial das percepcdes subjetivas dos seres
humanos.

A coleta de dados foi realizada entre julho e agosto de 2023, ap6s parecer favoravel
(n°® 5.837.753) do comité de ética (CAAE: 64207022. 7. 0000.5537), e para a selecdo dos
individuos participantes da pesquisa, foi adotado como critério de inclusdo, graduandos do
curso de Educagao Fisica licenciatura, ambos os sexos, a partir de 18 anos. Como critério de
exclusdo, estudantes com menos de 50% do curso concluido.

Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos, um questionario
sociodemografico com questdes elaboradas especificas para a pesquisa e relacionadas a idade,
género, raca/etnia, escolaridade, estado civil, convivéncia/moradia, filhos, trabalho e renda. E,
uma entrevista semiestruturada, a qual, conforme Minayo (1999), envolve questdes
relacionadas ao tema estudado, e o pesquisador pode incluir outras perguntas, abertas e
fechadas, para o melhor entendimento de um assunto determinado para a obtencdo de dados.

Para este estudo, a entrevista semiestruturada tinha quatro questdes orientadoras,
sao elas: como vocé avalia seu desempenho académico neste momento? Na sua percepcao, o
que pode melhorar na sua rotina para que seu desempenho académico esteja dentro das suas
expectativas? Quais as atividades no contexto do lazer vocé mais vivencia? Qual a frequéncia
destas atividades? Exemplo: até 1 vez por semana; até 3 vezes por semana; mais de 5 vezes
por semana.

As respostas foram gravadas com duracao média de 15 minutos e posteriormente
transcritas na integra. A populacdo pesquisada foi composta por 20 estudantes do curso

Educacao Fisica licenciatura da UFRN. E, como ferramentas para a coleta de dados, questionario
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sociodemografico e entrevista semiestruturada, foi utilizado o Google Forms e, posteriormente,
feita a transcricao das narrativas dos entrevistados.

Os dados foram analisados com estatisticas descritivas (frequéncia e porcentagem)
e processados em um programa de analises estatisticas. Para as questdes abertas, utilizou-se
a analise de contelddo tematico-categorial (Bardin, 1977), dissociando o discurso em categorias
relacionadas ao objeto de pesquisa. Sendo assim, inicialmente foi realizada uma leitura
flutuante do material de analise, em seguida identificadas e codificadas as categorias empiricas
existentes nas respostas, finalizando os resultados obtidos e interpretados.

Na sequéncia, foram criadas duas categorias e unidades de significados (divididas
dentro de cada categoria-tematica), que sdo elementos unitarios de conteddo a ser submetido
a classificacdo (Moreira, 2005). E, para melhor organizacdo, mantendo-se o anonimato dos
participantes, as respostas foram ordenadas de 1 a 20 com a letra E antes do nimero referente
a palavra estudante.

Dessa forma, para as entrevistas foram elaboradas duas categorias a priori, a saber:
Desempenho académico que trata das percepcdes e experiéncias dos estudantes em relacdo
ao seu desempenho universitario e se de alguma forma este desempenho informado afeta sua
saude mental ou vice-versa. A segunda categoria estabelecida foi Atividades no contexto do
lazer, que busca analisar a participacdo e frequéncia dos estudantes em varias atividades
informadas por eles, além de buscar entender como, e se essas atividades influenciam a saude
mental, bem-estar, socializacao e equilibrio entre vida académica e pessoal destes graduandos.

Para a categoria de Desempenho Académico, os estudantes foram indagados
acerca de como eles avaliavam o préprio desempenho académico. Para melhor analise deste
questionamento, as respostas foram classificadas, posteriormente, em quatro (4) unidades de
significados: Desempenho satisfatorio, Desempenho satisfatorio com ressalvas, Desempenho
quase satisfatorio e Desempenho ndo satisfatorio.

Os participantes foram abordados nas dependéncias do Departamento de
Educagdo Fisica — UFRN, informados dos objetivos, da confidencialidade das respostas e da
participacao voluntaria, conforme os aspectos éticos da Resolugdo N° 466/MS de 2012.
Aqueles que se dispuseram a participar assinaram um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela analise sociodemografica dos dados coletados, a maior frequéncia em idade
ficou para a faixa etaria de 18 a 25 anos de idade, 60% dos participantes. Dos 20 entrevistados
50% se considera pardo e a maioria, 60%, sdo do sexo feminino, sendo que 70% dos
participantes encontram-se na condicdo solteiro; 85% nao tém filhos. A maior frequéncia, 70%
dos entrevistados, informaram morar com a familia.

Com relacdo ao nivel de escolaridade, 80% dos participantes informaram estar
cursando o nivel superior incompleto (primeira graduagado), os 20% restantes estao distribuidos
em ser a segunda graduacdo e pos-graduacao (lato sensu); 65% possuem funcdo de trabalho
remunerada, sendo que desses 5% com carteira assinada; informal/autdnomo representam
30%; 5% funcionario publico, 15% bolsistas, 10% estagios, e 35% nao exercem funcao
remunerada. Sobre a renda total da familia, houve variacdo de menos de um salario-minimo
até acima de seis salarios-minimos, com a maior frequéncia 65% para acima de um salario-
minimo até quatro salarios-minimos.

Em comparagdo com outros estudos, que analisaram a qualidade de vida e a saude
mental de estudantes graduandos da area da saude (Lima et al., 2021; Labegalini et al. 2016;
Moura et al., 2016), em que a populagdo estudada apresenta maior frequéncia para faixa etaria
similar aos dados deste estudo. Conforme o estudo de Moura et al. (2016), a maior
porcentagem da populacao representa o sexo feminino, sem filhos, solteira que ndo possuem
funcdo remunerada

Para Moura et al. (2016), o que pode explicar o maior nimero de solteiros é o fato
de que, no caso, as mulheres tém optado por casar mais tarde dando prioridade a sua
formacao profissional e a insercdo no mercado de trabalho. E, com relacdo aos graduandos
que somente estudam, segundo o autor, pode estar relacionado a carga horaria em periodo
integral, o que reduz as possibilidades de trabalhos remunerados. O que pode ser comparado
a coleta de dados do presente estudo que somados as fungdes de trabalho
informal/auténomo, bolsistas, estagios e sem funcao remunerada 85% ndo possuem trabalho
fixo com uma carga horaria estabelecida ou, no caso de estagios e bolsistas, funcao que
correlacione ao proprio curso.

Bampi et al. (2013), em seu estudo cujo objetivo é conhecer a percepgao sobre a
qualidade de vida de graduandos de enfermagem, observou que 96,4% dos jovens ndo

trabalham, apenas estudam, de acordo com este dado, isso pode ocorrer devido a
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predominancia da insercao dos jovens nas universidades provenientes do ensino médio cujo
sustento financeiro advém das familias.

Apos analise dos dados coletados, 25% das respostas dos estudantes avaliadas se
classificaram conforme a unidade de significado Desempenho satisfatorio, 25% estavam
dentro da classificacao da unidade de significado Desempenho satisfatorio com ressalvas, 35%
Desempenho quase satisfatério e 15% na unidade de significado Desempenho nao satisfatorio.
As unidades de significados foram desenvolvidas conforme semelhancas de sentido nos relatos
dos participantes.

Dentro da mesma perspectiva de categoria foi questionado aos estudantes sobre
o que pode ser melhorado para que seu desempenho académico esteja dentro das suas
expectativas. Para este questionamento, as respostas foram classificadas em cinco (5) unidades
de significados: Gestdo do Tempo e Organizacdo, Saude Mental e Bem-Estar, Condicbes de
Estudo e Ambiente Académico, Equilibrio entre Estudo e Vida Pessoal, e, Desafios com o
Transporte. Sendo assim, a maior frequéncia ficou para a unidade de significado Equilibrio
entre Estudo e Vida Pessoal 40% de respostas que corresponderam a esta classificacao.

Dois questionamentos foram relevantes para fazer a analise associando a categoria
de Atividade no contexto do lazer. Um dos questionamentos é sobre quais as atividades no
contexto do lazer os estudantes mais vivenciam e a pergunta seguinte é sobre a frequéncia
dessas atividades praticadas. Para estes questionamentos, foram classificadas as respostas em
cinco (5) unidades de significados: Atividades ao ar livre e/ou turisticas; Atividades sociais;
virtuais e/ou intelectuais; Atividades artisticas; relaxamento e/ou manuais; Atividades
esportivas em ambiente fechado e frequéncia das atividades.

Dessa forma foi visto que a unidade de significado Atividades ao ar livre e/ou
turisticas ficou com sete (7) respostas de praticas dentro dessa classificacdo. Para a unidade de
significado Atividades sociais, virtuais e/ou intelectuais, onze (11) narrativas e Atividades
artisticas; relaxamento e/ou manuais, a frequéncia de dez (10) respostas; e, também a
frequéncia das respostas, onze (11), para a unidade de significado Atividades esportivas em
ambiente fechado. Com relagé@o a frequéncia das atividades praticadas pelos graduandos, a
maior frequéncia das respostas dos estudantes, ficou entre 5 ou mais vezes por semana e até
3 vezes por semana, total de doze (12) respostas que estdo dentro desses quesitos, ficando
seis (6) respostas para cada um. Além disso, é relevante destacar que houve respostas de

praticas relacionadas ao lazer de 2 vezes ao més e 1 vez a cada 15 dias.
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Para a escolha de atividades de lazer, cada individuo percebe-se de forma distinta,
envolve para tanto, sensagdes, emocgdes, necessidades fisicas, proprios interesses, formas de
expressdes e, também criatividade. Sendo assim, pode-se dizer que a corporeidade esta
relacionada as vivéncias e experiéncias corporais, entdo considera-se que além da estrutura
fisica, ha a amplitude simbdlica, cultural e social envolvidas. Le Breton (2007. p. 7), destaca que
“moldado pelo contexto social, cultural em que o ator se insere, o corpo € o vetor semantico
pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo é considerada [...]. Antes de qualquer coisa, a
existéncia é corporal.” Assim, pode ser compreendido que a corporeidade é o elo na
construcao da relagdo do corpo com o mundo.

Ao analisar as respostas da unidade de significado Desempenho satisfatorio, foi
visto que, a percepcao que os estudantes tém com relagdo ao préprio desempenho académico
é muito positiva, como no exemplo a seguir do entrevistado(a) E06: "Bem satisfatério, acho
que esta de acordo com a salde mental que eu observo e eu estou, eu acredito que eu estou
conseguindo alcancar os meus objetivos, né, o que eu me proponho para cada componente e,
também para o semestre em si, né, para a unidade."

Em outro estudo (Moreira et al., 2020), o qual o objetivo era investigar a qualidade
de vida e o sofrimento psiquico de graduandos de sete cursos da area da saude, foi observado
que 61,2% dos estudantes ndo estavam satisfeitos com o préprio rendimento académico,
devido a varios fatores, tais, como: sofrimento psiquico, sobrecarga e exaustdo, e tempo
reduzido. Conforme a coleta de dados deste estudo, 50% dos participantes compreendem que
seu desempenho académico, de certa forma, estd satisfatorio (25% satisfatorio e 25%
satisfatorio com ressalva). Também foi observado que 35% dos graduandos consideram o seu
rendimento académico quase satisfatorio e 15% ndo satisfatério, como na narrativa do(a)
participante E12: "Ele esta regular, ndo esta como ja foi um dia, mas também nao esta péssimo,
esta regular." E, também a narrativa do(a) participante E9:

Eu avalio meu desempenho académico de forma muito baixa, no caso, além
de estar com poucas disciplinas academicamente falando, entdo acaba néo
tendo muita tarefa para fazer e acabo nado tendo como avaliar se estou bem,
mas se pensar nas necessidades de conclusdo de curso esta completamente
parado e necessitando correr, assim, menos de um més para tentar dar certo.

A narrativa do(a) participante E9, demonstra que apesar de estar proximo ao
término do curso, autoavalia seu desempenho ndo satisfatério, ainda que informe redugao das
demandas académicas, apresenta certo desanimo com as demandas de conclusdo do curso, o

que pode ser entendido que ha uma "autopressao” relacionada a urgéncia de concluir o curso
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e ao mesmo tempo estar percebendo que nao estd avangando com as demandas prioritarias
para a conclusdo. Conforme Moreira et al. (2020) foi constatado uma relacao significativamente
negativa entre as vivéncias académicas e a vulnerabilidade emocional, sendo assim, quanto
pior a percep¢do que os graduandos tém com relacdo as suas experiéncias dentro da
universidade maior o risco de TMC.

E interessante observar que na unidade de significado Desempenho satisfatério
com ressalva estdo reunidas narrativas de desempenhos satisfatorios ndao plenamente,
contudo, ainda sim, satisfatério. Como no relato a seguir do(a) entrevistado(a) E14: "Eu t0 indo
bem, é, apesar de precisar faltar um pouco demais, as vezes isso também mexer comigo, me
deixa um pouco ansiosa. Mas, é, acredito que agora eu esteja indo melhor também do que na
pandemia, por exemplo."

A forma como os estudantes percebem suas experiéncias académicas esta muito
conectado as suas vivéncias corporais e emocionais. Conforme Merleau-Ponty (1999), a
percepcao € a base da experiéncia humana e o corpo é o meio pelo qual o individuo interage
com o mundo.

Para a melhor compreensdo e analise desta categoria foi relevante outro
questionamento referente aos fatores que podem melhorar o desempenho académico, sendo
entdo informados pelos graduandos os fatores que necessitam de mudancas. A primeira
unidade de significado deste questionamento, Gestdo do Tempo e Organizagdo, alguns
estudantes relataram sobrecarga com as atividades de diferentes areas em suas rotinas,
pressao por diferentes e excessivas demandas diarias, necessidade de mudangas quanto a
prépria gestao de tempo e organizagao, e até certa “culpa” por atentarem para as demandas
de outras areas de suas vidas, por sentirem-se, de certa forma, "negligentes” com as demandas
académicas, como no relato a seguir do(a) participante E19: “Eu deveria acabar dando
prioridade, diminuir a demanda que eu tenho, né, trabalho, escola, familia, tudo isso é muita
pressao. Entdo eu tenho que priorizar para conseguir fazer minhas atividades da melhor
forma.”

Conforme Silva, Silva e Rodrigues Junior (2023), as caracteristicas de trabalho
atuais, bem como, a forma que a sociedade lida com as atividades laborais conduz ao
adoecimento da maioria da populagdo trabalhadora. Sabe-se que, historicamente, a
necessidade por melhores condi¢des de vida fazia com que muitos trabalhadores fossem

explorados, inclusive com jornadas de trabalhos com mais de 16 horas diariamente em
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atividades repetitivas, ndo tendo direito ao descanso. Hoje, ao contrario ha mais entendimento
sobre o lazer, além de leis trabalhistas que garantem o descanso periddico remunerado do
trabalhador e o pagamento de salario nos dias feriados, como a lei n® 605, de 5 de janeiro de
1949.

O referido estudo coloca que, a sociedade atual se caracteriza como a sociedade
do cansaco e que os individuos possuem muitas atividades obrigatorias cotidianamente e para
gerencia-las exigem muito de si mesmos. Os autores citam como exemplo individuos que
acumulam atividades de trabalho (ter um emprego fixo e um emprego autdbnomo), havendo
uma sobrecarga de atividades laborais o que reduz o tempo dedicado ao lazer.

Em alguns relatos de graduandos do presente estudo, como a narrativa do(a)
participante E19, o(a) qual diz que necessita reduzir as demandas, inclusive, trabalho, é
perceptivel que ha sobrecarga de atividades, além de outras demandas, trabalho e estudo, e,
possivelmente contribui para a reducado do tempo dedicado ao lazer. Compreende-se que ha
graduandos que necessitam trabalhar, inclusive para continuarem estudando, sendo assim,
dependendo do contexto econdmico-social ao qual o individuo estiver inserido, em muitos
casos ndo € uma realidade que possa ser alterada com brevidade, consequentemente,
mantendo mais tempo de sobrecarga, gerando estresse e a possibilidade de ocorréncia de
T™MC.

Os relatos sobre a gestdo do tempo, a necessidade de maior organizagdo e a
sobrecarga de atividades refletem a percep¢do dos graduandos sobre suas capacidades e
limites corporais. A corporeidade é relevante para compreender a experiéncia dos estudantes
na rotina académica e as estratégias que eles utilizam para estarem, manterem-se e sentirem-
se bem. Damiano et al. (2021, p. 1) inclusive especifica que “os cinco maiores estressores sao
o conteudo extenso, a falta de tempo para estudar, a privagdo do sono, a autocobranca
excessiva por boas notas e a falta de tempo para o lazer”.

O estudo de Labegalini (2016) teve como objetivo analisar o percurso da educagao
dialdgica sobre lazer e saude mental desenvolvida em midia virtual, em graduandos de
enfermagem, com relatos semelhantes sobre a dificuldade de organizacao das atividades
académicas, mesmo os estudantes priorizando as demandas do curso, inclusive ndo
privilegiando as atividades de lazer.

Para Bresolin et al. (2020) em seu estudo cujo objetivo é a identificacdo da

intensidade de sintomas depressivos e os fatores associados a estes sintomas em estudantes
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universitarios da area da saude, sentimento de culpa estdo envolvidos em possiveis sinais de
depressao, e conforme resultados do instrumento utilizado no referido estudo, 4,4% dos
estudantes informaram sentir culpa por todas as coisas negativas ocorridas.

Outros relatos, dentro desta unidade de significado, apontam sobrecarga com as
demandas diarias, necessidade de reorganizacdo do tempo e das demandas, isso fica evidente
mediante narrativas de permutas de horarios das atividades académicas para a madrugada,
surgindo a preocupacao com a saude mental, justamente pela utilizagdo de um horario
importante e especifico para o sono para a execucao de outras atividades, conforme relato da
participante E5, a qual faz a sua primeira graduacao, esta em estagio remunerado e possui dois
filhos: "Distribuir melhor as tarefas e organizar melhor o meu tempo, porque acaba que, como
eu tenho muitas demandas domésticas durante o dia, eu deixo as coisas da faculdade para
fazer ja na madrugada e isso ndo é bom para minha saide mental” (E5).

Conforme o estudo de Castilho et al. (2015), sobre a investigacdo da privacao do
sono dos estudantes da area de saude, a privacdo de sono pode levar a diferentes alteragdes
no organismo, tais como estresse, ansiedade e falta de concentracdo, além disso pode causar
ansiedade e sintomas de depressdo em grau leve. Estes autores colocam que a privagdo de
sono foi responsavel por alterar o desempenho académico dos graduandos, devido a uma
maior incidéncia de sonoléncia diurna. Varios sdo os fatores que levam a privacao de sono,
dentre elas, alta carga horaria, complementacdo de estudos a noite etc. “A ma qualidade de
sono pode estar associada a utilizacdo do tempo de sono para cumprir compromissos ligados
ao estudo, como a realizagdo de pesquisa na internet para elaboragao de trabalhos” (Castilho,
2015, p. 118).

Foram analisadas as respostas da unidade de significado Saude Mental e Bem-
Estar, e alguns participantes relataram a necessidade de ter mais tempo ocioso em sua rotina,
isto pois, conciliam muitas atividades diarias e consequentemente leva ao esgotamento do
tempo livre, causando o temor de que isso possa impactar a saude mental, conforme relato a
seguir do(a) participante E13: "Ter tempos mais ociosos, € como eu concilio muito a faculdade
com trabalho, excesso de trabalho, e eu acabo ficando muito sobrecarregado, com pouco
tempo livre pra mim mesmo, para o lazer, isso acaba diretamente prejudicando a minha satde
mental".

Alguns estudos sobre lazer e saude mental relacionados a graduandos da area da

saude, como Bresolin (2020), Maximiano (2020), observaram conforme os dados coletados que
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a carga horéria exigida pelo curso, atividades académicas, rotinas de estudo e a realizacao de
trabalhos que necessitam ser feitos fora da grade curricular de horarios, podem sobrecarregar
o estudante. Em um dos estudos (Maximiano, 2020), 70,7% dos graduandos trabalham, além
das demandas da graduacao. Estes autores compreendem que a sobrecarga de atividades
pode ser um fator estressor e que pode também desencadear sintomas de ansiedade, ademais
com altas demandas de atividades, juntamente com a inatividade fisica, estilo de vida e niveis
de sintomas de ansiedade e depressao, sdao considerados como fatores de risco para que
possam surgir ou se agravar em varias doencas, sobretudo as doencas cronico-degenerativas.

Para a unidade de significado Condicbes de Estudo e Ambiente Académico, foi
visto que alguns relatos estavam voltados as dificuldades académicas e institucionais como a
falta de professores em algumas disciplinas, falta de estimulo para os estudos e
consequentemente impacto negativo no desempenho académico. De acordo com o relato
do(a) estudante E12, a seguir: "Ah, acredito que estou passando por algumas dificuldades na
faculdade em relacdo as aulas, falta de professores e falta de estimulos mesmo para eu estudar.
Acredito que se tivesse um pouco mais de estimulo para o estudo, meu desempenho
académico eu iria melhorar."

Andrade (2014), cujo estudo tem o objetivo de descrever os diferentes processos
que interferem no sofrimento psiquico dos graduandos, entende que a relacdo entre professor
e aluno, a forma de atuacao do corpo docente, qualidade do ensino, fragmentagdo do saber,
distanciamento da pratica e teoria, metodologia de ensino, estrutura curricular sdo importantes
fatores que podem constituir problemas durante a formagéo dos graduandos.

A unidade de significado Equilibrio entre Estudo e Vida Pessoal reuniu varios
relatos que sugerem fatores que os estudantes entendem que podem melhorar, caso haja
mudanca, seu desempenho no curso, como a necessidade de maior dedicacao, ter ou elevar o
tempo para praticar atividade fisica, melhorar a qualidade de sono e alimentacao, e conseguir
estudar em casa. Como mostra as narrativas a seguir: "Eu acho que eu sé conseguiria chegar
nesse nivel de dizer que eu estaria satisfeita com o desempenho académico, se eu conseguisse
me dedicar integralmente a academia, mas eu nao, ndo posso” (E15). "Acredito que talvez, é,
apesar de fazer educagao fisica, as vezes ndo me sobra tempo de praticar exercicio fisico e isso
com certeza melhoraria bastante” (E14). "Acho que dormi melhor, estudar em casa,
principalmente isso" (E8). "Alimentacdo e sono” (E7). "Acredito que um volume menor de

trabalho, de carga horaria de trabalho" (E16).
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No estudo de Bresolin (2020) foi percebido que 4,8% dos graduandos tinham
alteraces no tempo e qualidade do sono. Os estudantes informaram dormir a maior parte do
dia ou acordar uma ou duas horas mais cedo e ndo conseguirem voltar a dormir. Para Moreira
(2020), o tempo reduzido foi considerado a principal dificuldade na vida dos estudantes
universitarios, com o indice de 55,7%, de relatos sobre este fator, sendo visto como uma
interferéncia negativa na qualidade do sono, na falta de energia para as praticas de atividades
fisicas, nas relacGes sociais, além de piora na qualidade de vida. Além disso, Moreira (2020)
destaca que a falta de tempo também prejudicou um dos fatores essenciais para o bom
rendimento académico, a qualidade da alimentacao.

Além do mais, conforme Castilho (2015), a reducdo do sono envolve a
desregulacdo hormonal de controle da fome e da saciedade. O sono regular permite a
quantidade de leptina (saciedade) no organismo, mantendo o equilibrio entre fome e
saciedade. Quando ha a privacdo de sono a leptina reduz, aumenta a grelina (fome), fazendo
com que o organismo tenha uma necessidade por alimentos mais caléricos e gordurosos.

As observacdes de Bresolin (2020) e Moreira (2020) reforcam a complexidade dessa
relacdo, apontando que as altera¢des no tempo e na qualidade do sono em muito afetam a
disposicdo e a capacidade dos estudantes de aderirem as atividades fisicas e sociais, além do
impacto negativo com relacdo a qualidade de vida e a alimentacao. Sendo ainda, esse ciclo,
intensificado pela falta de tempo entre as demandas académicas e pessoais, considerado,
entdo, como um fator predominante que compromete o sono e, consequentemente, a saude
fisica e mental.

Castilho (2015) aprofunda essa analise ao associar a privacao do sono com a
desregulacdo hormonal que afeta os padrdes alimentares, e que a falta de sono restaurador
pode levar a escolhas alimentares menos saudaveis, criando um circulo vicioso de ma
alimentacao e falta de energia/disposicao.

Dessa forma, entende-se que a integragdo de praticas que promovam a saude fisica
e mental, como a atividade fisica regular, o sono de qualidade e uma alimentac¢do balanceada,
deve ser incentivada e apoiada pelas instituicdes educacionais. Isso nao apenas melhora o
desempenho académico, mas também prepara os estudantes para lidar com as pressdes e
desafios da vida pessoal e académica.

Desafios com o Transporte é uma unidade de significado, a qual os estudantes

citam as dificuldades para melhorar o desempenho académico relacionado ao meio de
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transporte utilizado para o deslocamento a universidade ou para o retorno a residéncia,
distancia e o tempo gasto para esta finalidade diariamente, como pode ser representado com
o relato do(a) participante E2: "Acredito que o maior desafio para mim seria a questdo de
tempo no dia a dia. Acredito que se eu tivesse melhores condi¢des de transporte ai eu
conseguiria ter melhor desempenho nos estudos, pois gasto muito tempo de locomogao."

Bresolin  (2020) identificou em seu estudo que, conforme as variaveis
sociodemograficas, houve uma maior frequéncia para depressdao em estudantes que utilizavam
Onibus para se locomover até a instituicdo de ensino. Além disso, fora as obrigacdes diarias, os
estudantes que moram mais distantes, também apresentam desgaste fisico e mental devido a
locomocdo diaria, conforme Maximiano (2020). Sabe-se que varios fatores podem estar
associados ao estresse relacionado ao uso do transporte publico, como o tempo gasto no
percurso, sendo necessario limitar o tempo de sono devido aos horarios das rotas, além disso,
o tempo de espera e possiveis atrasos e imprevistos, lotagdo em horario de pico, transito lento,
falta de seguranca, dentre outros fatores.

As dificuldades relatadas referentes a esta unidade de significado podem afetar
diretamente o desempenho académico dos graduandos no sentido de que o dispéndio de
tempo e energia no deslocamento diminuem o tempo disponivel para o estudo e outras
atividades da academia e, também, em um menor aproveitamento das aulas. Compreende-se
que a rotina diaria desgastante e o ambiente estressante do transito e dos transportes publicos
podem agravar sintomas de salde mental nos individuos. Além disso, sabe-se que a
necessidade de ajuste no tempo de sono afeta a disposicao e a concentracdo dos estudantes
ao longo do dia.

Através desse entendimento, percebe-se que os estudantes que passam muito
tempo no deslocamento do transito possuem menos tempo para participar de atividades de
lazer, e isso pode gerar o aumento da sensacao de cansaco e estresse, o que pode reduzir a
disposi¢cdo e a motivacao para a participagdo das atividades de lazer, ou seja, seria como a
transformacdo do tempo livre em mais uma fonte de preocupagdo em vez de tranquilidade.

O relato dos estudantes sobre seu desempenho académico e necessidades de
mudancas mostra como suas percepc¢des influenciam suas acdes e sentimentos. De acordo
com Nobrega (2005, p. 64), "o esquema corporal é a maneira de exprimir que o corpo esta no
mundo, ndo como coisa, mas como presenca viva, em movimento”. Ou seja, a ideia

fenomenoldgica de que o corpo ndo é apenas um objeto no mundo, mas um meio de
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comunicagdo e agao, isso fica claro nas narrativas dos estudantes mediante suas percepcdes
sobre a importancia de equilibrar atividades académicas, pessoais com as praticas de lazer para
o cuidado de si e consequentemente da saide mental.

Com relacdo a categoria tematica Atividades no contexto do lazer, cada
participante relatou as atividades no contexto do lazer mais praticadas por eles, e
concomitante a isso, a frequéncia praticada. Os relatos foram distribuidos conforme as
unidades de significados pertencentes, e essas desenvolvidas conforme a semelhanca de
sentidos das narrativas dos graduandos, independente de quantidade, ou seja, relatos do
mesmo participante podem ter sido distribuidos para mais de uma unidade de significado.

Dessa forma, a frequéncia observada com relagdo as respostas dos estudantes
sobre a frequéncia de praticas dessas atividades 5 ou mais vezes por semana e até 3 vezes por
semana obtiveram seis (6) respostas para cada uma destas classificacbes, o restante das
respostas foram distribuidas em outras frequéncias: 2 a 3 vezes por semana (2); 3 vezes por
semana (4); de 1 até 2 vezes por semana (2); 3 a 4 vezes por semana (2); 4 a 5 vezes por semana
(1); 2 vezes ao més (1); 1 vez a cada 15 dias (1).

Conceituar especificamente o que seria lazer ndo é facil. De acordo com Bramante
(1998. p. 9), "o lazer pode ser entendido como uma proporgdo que prioriza a expressao
humana dentro de um espaco de tempo adquirido, sendo vivenciada por meio de uma pratica
pessoal criativa, de prazer ndo repetitiva no tempo e/ou espaco, e que seu eixo essencial € a
ludicidade.” Conforme este autor, o lazer € aumentado pelo seu poder de socializagdo e
determinado, principalmente, por uma imensa motivacao prépria do individuo, sendo marcado
pela percepcdo de liberdade. E valido dizer que o lazer esté relacionado as oportunidades de
acesso aos bens culturais, os quais sdo determinados, em muitos casos, “por fatores socio-
politico-econdmico e influenciados por fatores ambientais” (Bramante, 1998, p. 9).

Apesar da grande variedade de informag¢des quanto as atividades no contexto do
lazer praticadas pelos discentes e a frequéncia dessas atividades, percebe-se que a maioria
compreende a importancia de reservar um momento no dia para praticar uma atividade de
lazer. Alguns relatos sobre a frequéncia de atividades praticadas sdo bem discrepantes, pois
ha relatos de estudantes que praticam atividades mais de 5 vezes por semana e até 2 a 3 vezes
em um Unico dia, em contrapartida, ha relatos de estudantes que praticam atividades no

contexto do lazer 2 vezes ao més e, também uma vez a cada 15 dias. O envolvimento em
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atividades no contexto do lazer pode mitigar efeitos negativos relacionados a saude mental,
como por exemplo o estresse (Takiguchi et al., 2023).

As discrepancias nos relatos sobre a frequéncia de atividades praticadas pelos
estudantes podem ser atribuidas as diferentes percepcdes que cada individuo possui sobre o
que é lazer. Alguns estudantes podem ver o lazer como uma oportunidade frequente de se
engajar em atividades fisicas. Em compensagdo, outros podem considerar o lazer como um
evento esporadico. Essas variagdes nas percepcdes pessoais de lazer influenciam diretamente
nas respostas dos estudantes sobre a frequéncia de suas atividades, constituindo uma
variedade de praticas e percep¢des individuais sobre o que constitui lazer e como ele deve ser
integrado em suas rotinas.

E importante destacar que o periodo da pandemia de COVID-19 transformou
significativamente as dinamicas de tempo livre e trabalho/estudo, afetando diretamente a
saude mental de diversas populacdes, incluindo estudantes universitarios. De acordo com o
estudo que trata sobre as percepgdes e praticas do lazer relacionados a saide mental durante
o periodo pandémico, Nascimento, Lucena e Silva (2024), colocam que devido a rapidez do
avancar da Covid-19 e, também, a execugdo dos processos de tentativas de contencao da
propagacdo da doenga, geraram muita tensdo e panico na populacdo e consequentemente
traumas emocionais, TMC dentre outros sintomas.

Para Torres et al. (2021), no estudo sobre a salde mental de estudantes
universitarios na pandemia de COVID-19, o isolamento social e mudanga repentina das
demandas académicas do ensino presencial para o remoto contribuiram para a intensificacao
de sintomas de TMC, como ansiedade e depressdo, ao mesmo tempo em que reduziram as
oportunidades de vivéncia de lazer ativo e coletivo.

A narrativa do(a) participante E14 demonstra um pouco dessa tensdo no periodo
pandémico quando diz que "acredito que agora eu esteja indo melhor também do que na
pandemia”. Ou seja, apesar das dificuldades emocionais enfrentadas no tempo presente, ainda
assim, a sensacao é de progresso em relacdo ao passado recente, uma vez que o contexto
pandémico trouxe varios fatores que agravaram o desgaste emocional e prejudicaram o
desempenho académico.

Durante a pandemia, de acordo com Musse (2022), no estudo referente a avaliagdo
do impacto da pandemia de COVID-19 sobre a saude mental de profissionais de salde e da

populacdo geral brasileira, foi visto que o confinamento por 4 semanas representou um alto
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risco para sintomas ansiosos e um risco aumentado para sintomas depressivos. Para a autora,
as consequéncias do isolamento social, e, também a diminui¢do da atividade fisica e a ndo
exposicao a luz solar foram considerados contribuintes para os sintomas de TMC.

Portanto, compreende-se que o periodo da pandemia de COVID-19 foi um periodo
que contribuiu para o surgimento ou agravamento de sintomas de TMC. E, a transi¢do para o
trabalho remoto, além da suspensdo das atividades presenciais nas universidades geraram
novos desafios, como a falta de separagdo entre os ambientes de trabalho, lazer e estudo, o
que contribuiu para o aumento da pressao psicoldgica e a redugdo do tempo de lazer.

Outro ponto que deve ser observado é que, decidir um curso na universidade ndo
é tarefa facil, além de ser algo de extrema importancia, em boa parte das vezes os recém-
universitarios estao sob pressao dos pais, amigos e familiares, e com muitas duvidas quanto
ao futuro, o que pode envolver muito sentimentos, emocdes e gerar estresses que a medida
do tempo pode levar a sintomas de TMC.

Dentro deste contexto de pressdo, duvidas e estresses enfrentados pelos novos
universitarios é relevante a manuten¢do da saude mental e da tranquilidade, haja vista esses
estudantes estarem em uma transicdo para uma nova rotina em suas vidas, neste sentido é
importante o envolvimento de estratégias que beneficie os graduandos quanto a sua saude
mental e o conforto diario. As praticas de lazer sdo conhecidas por oferecer oportunidades de
desconexdo das pressdes diarias, como exemplo as pressdes académicas e sociais. Essas
praticas podem envolver praticas corporais, relaxamento, o que pode reduzir os niveis de
estresse, ansiedade nesses individuos.

Harari (2018, p. 56) discute a crescente pressdao que as pessoas enfrentam no
mundo moderno, resultante de varias mudancas sociais, econdmicas e tecnoldgicas. De acordo
com o autor, “/mudangas sao sempre estressantes, e o mundo frenético do inicio do século XXI
gerou uma epidemia global de estresse.” Dessa forma, o aumento dos TMC descrito no texto
reflete essa pressao, ou seja, o autor também observa o estresse, e, pode-se considerar como
consequéncia desse estresse, sintomas de ansiedade e depressdo como epidemias globais,
como ocorre atualmente, exacerbadas pelas demandas da vida moderna, incluindo a pressao
académica e a competicdo no mercado de trabalho.

Para Harari (2018, p. 40) "desde o inicio da revolugdo industrial, para cada emprego
perdido para uma maquina pelo menos um novo emprego foi criado, e o padrao de vida subiu

consideravelmente.” Dessa forma, pode ser entendido que ha atualmente uma “autopressao”
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das pessoas relacionada a responsabilidade do seu sucesso profissional, a comecar desde a
escolha do curso e a entrada na universidade.

Bauman (2001) considera que inumeros beneficios estdo associados a
modernidade, porém varias preocupagdes também, e dentre elas a instabilidade das fun¢des
no mercado de trabalho e o sucesso financeiro, e para isso a escolha de profissdes que possam
ser mais duradouras e/ou mais rentaveis. Atualmente é crescente as profissdes rapidas, que
surgem a partir de uma ideia, planejamento, e nao deixam claro a continuacao futura dessas
profissdes, como Youtubers, Ubers, Influencers. E isso estaria relacionado ao que o autor
menciona como “modernidade liquida” ou pode-se dizer, profissdes liquidas ou novas
profissdes, conforme o autor, “O trabalho ndo pode mais oferecer o eixo seguro em torno do
qual envolver e fixar autodefini¢bes, identidades e projetos de vida” (Bauman, 2001, p. 131).

Dessa maneira, a pressao por escolher um curso que proporcione uma carreira
bem-sucedida, dentre outros fatores ja mencionados, favorece uma grande preocupagao por
parte dos estudantes, possivelmente elevando ainda mais momentos de estresse e sintomas

de ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise deste estudo demonstrou que a maioria dos estudantes compreende a
importancia da pratica de lazer para seu rendimento académico. Dentro das possibilidades de
tempo em suas rotinas, buscam fazer atividades/praticas de lazer adequando a melhor
frequéncia diaria. Além disso, as praticas corporais que sdo, também, forma de praticas de
lazer, sdo reconhecidas como praticas relevantes para a salde mental e fisica, auxiliando na
prevencao, inclusive, de doencas crénicas nao transmissiveis e aliviando o estresse dos
individuos.

Foi visto que a maioria dos entrevistados consideram seu desempenho académico
quase satisfatorio. E para que este desempenho esteja dentro das suas expectativas,
compreendem a necessidade de equilibrio entre estudos e vida pessoal. Além disso, a maioria
informou que das atividades no contexto do lazer, as mais praticadas por eles, estao
relacionadas as atividades sociais, virtuais e/ou intelectuais, e esportivas, sendo praticadas em

5 ou mais vezes por semana e 3 vezes por semana.
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X

Este estudo leva a reflexdes importantes sobre um tema tao atual na sociedade,
que é a saude mental. Inclusive, observando a forma como o periodo pandémico afetou a
saude mental de estudantes universitarios e da populacdo em geral.

E importante dizer que o estudo contou com uma pequena parcela de
participantes, dessa forma, entende-se que um maior nimero de voluntarios poderia
apresentar resultados mais sélidos. No entanto, é possivel perceber que mediante a analise
deste estudo, ja se obtém resultados significativos sobre o assunto.

Logo, dada a importancia deste assunto, é interessante que estudos adicionais
sobre esta tematica acontecam para contribuir de forma consistente sobre a relacdo das
atividades académicas e o lazer, evitando assim, possiveis sintomas relacionados a problemas
de saude mental e TMC.

Sendo assim, este estudo contribui para a compreensado das relagdes complexas
entre desempenho académico, saide mental e lazer entre graduandos da area da saude,
especificamente, do curso de educacdo fisica licenciatura. As descobertas reforcam a
importancia de um amplo suporte que aborda ndo apenas as necessidades académicas, mas

também os aspectos emocionais e conforto dos graduandos.
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