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Resumo

Tem como objetivo analisar os efeitos de uma intervencdo de Atividade Fisica e Praticas Corporais promovida pelo
Projeto Plataforma de Saberes, Laboratério de Pesquisa Laboratério de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacéo
Social da Saude do Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas, Fundacdo Oswaldo Cruz. Aconteceu em
11/07/2023, com 15 pessoas entre participantes e equipe do projeto. Teve como pergunta norteadora: O que
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significou para vocé participar dos exercicios fisicos e praticas corporais e quais mudancas percebeu em sua vida a
partir da pratica destas atividades? Utilizou-se a Andlise de Conteldo de Bardin, da qual emergiram quatro
categorias. Evidenciou-se o acolhimento/ambiente fisico como componentes importantes das a¢cdes desenvolvidas,
bem como a promogdo da saide mental, bem-estar, qualidade de vida, melhora da condigéo fisica e maior convivio
social como ganhos significativos. Constatou-se o diversificado efeito positivo da pratica do exercicio fisico,
ressaltando a importancia de se fomentar mais a¢des destinadas as praticas corporais principalmente se forem
ofertadas de forma gratuita, favorecendo e ampliando o acesso.

Palavras-chave: Praticas Corporais; Avaliacdo de Resultado do Cuidado de Saude; Promogéo da Salde.

Abstract

The aim of this study is to analyze the effects of a Physical Activity and Body Practices intervention promoted by the
Knowledge Platform Project, Research Laboratory in Epidemiology and Social Determination of Health of the
Evandro Chagas National Institute of Infectology, Oswaldo Cruz Foundation. It took place on July 11, 2023, with 15
people, including participants and the project team. The guiding question was: What did it mean to you to
participate in physical exercises and body practices, and what changes did you notice in your life after practicing
these activities? Bardin's Content Analysis was used, from which four categories emerged. The reception/physical
environment was highlighted as important components of the actions developed, as well as the promotion of mental
health, well-being, quality of life, improvement in physical condition, and greater social interaction as significant
gains. The diverse positive effect of practicing physical exercise was observed, highlighting the importance of
promoting more actions aimed at physical practices, especially if they are offered free of charge, favoring and
expanding access.

Keywords: Body Practices; Health Care Outcome Assessment; Health Promotion.

Resumen

Tiene como objetivo analizar los efectos de una intervencién de Actividad Fisica y Practicas Corporales promovida
por el Proyecto Plataforma de Conocimiento, Laboratorio de Investigacién en Epidemiologia y Determinacién Social
de la Salud del Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas Evandro Chagas, Fundacién Oswaldo Cruz. Tuvo
lugar el 11/07/2023, con 15 personas entre participantes y el equipo del proyecto. La pregunta orientadora fue:
$Qué significd para usted participar en ejercicios fisicos y practicas corporales y qué cambios notd en su vida a raiz
de la practica de estas actividades? Se utilizé el Anélisis de Contenido de Bardin, del cual surgieron cuatro categorias.
Se destacé la recepcidn/ambiente fisico como componentes importantes de las acciones desarrolladas, asi como la
promocién de la salud mental, el bienestar, la calidad de vida, la mejora de la condicion fisica y una mayor
interaccion social como ganancias significativas. Se constatdé el diverso efecto positivo del ejercicio fisico,
destacando la importancia de promover méas acciones dirigidas a las practicas fisicas, especialmente si se ofrecen
de forma gratuita, favoreciendo y ampliando el acceso.

Palabras claves: Practicas Corporales; Evaluacion de Resultados de Atenciéon de Salud; Promocién de la Salud.

INTRODUCAO

Segundo o Guia de Atividade Fisica para Populacao Brasileira (Brasil, 2022, p. 9) “o
exercicio fisico é um tipo de atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem o
objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas e o peso adequado”. Sendo assim, como
afirma este documento “todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica € um exercicio fisico” (Brasil, 2022, p. 9).

Sabe-se de todos os beneficios que o exercicio fisico pode trazer para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas. Souza et al. (2015, p. 63) afirmam, ap6s uma revisdo
bibliografica, que "os exercicios fisicos praticados regularmente e orientado por profissionais

qualificados reduz a perda das capacidades fisicas, reduzem os efeitos do envelhecimento e
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previne doencgas coronarianas e degenerativas”. Acrescenta-se ainda, ao importante papel da
pratica de exercicio fisico, o controle da hipertensao arterial, melhora na autoestima, no
convivio social e na qualidade do sono (Godinho et al, 2022; Correa et al., 2021).

Promover o cuidado e a promocdo da saude por meio da oferta de agdes
envolvendo a pratica do exercicio fisico, é possibilitar ganhos importantes para as mais variadas
dimensdes do ser humano. A relevancia desta pratica se amplificou durante a pandemia da
Covid-19, quando, por determinagdo das autoridades sanitarias foi imposto no periodo inicial
da pandemia o isolamento social, reduzindo o acesso as praticas corporais. Apds o avanco dos
estudos em relacao a Covid-19 constatou-se os efeitos positivos dos exercicios fisicos “na
capacidade funcional, reducdo dos niveis de pressoricos e depressdo, melhoria das fungdes
cognitivas, musculares, cardiovasculares e imunologicas” (Mattos et al., 2020, p. 1).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo descrever uma roda de conversa
realizada para avaliar a atividade “Promovendo cuidado por meio da Atividade Fisica e Praticas
Corporais”, desenvolvida pelo Projeto Plataforma de Saberes, como forma de identificar a
percepcdo das pessoas que vivenciaram esta pratica acerca dos resultados obtidos por esta
atividade. Realizar uma roda de conversa de carater avaliativo vai ao encontro do que afirmam
Paim, Kovaleski e Moretti-Pires (2016, p. 171) quando destacam que a grande relevancia de

uma avaliacao participativa é “envolver os atores que fazem parte da intervencao”.

METODOLOGIA

O Projeto Plataforma de Saberes (PPS), desenvolvido pelo Laboratério de Pesquisa
Laboratério de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacdo Social da Saude do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas, Fundacao Oswaldo Cruz no Rio de Janeiro, promove
acoes de Educacdo e Promocdo da Saude para os seus participantes que vivem com doencas
infecciosas (alguns exemplos: pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana/HIV,
doenca de Chagas); cronico-degenerativas (por ex. cancer de mama, hipertensao, diabetes) e
outros agravos a saude (por ex. ansiedade, depressdo) seus familiares e amigos, entre outras.
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do INI/Fiocruz (CAAE
n.88434218.6.0000.5262).

Dentre as atividades que realiza, desde setembro de 2020 o PPS vem
desenvolvendo a atividade intitulada Promovendo o cuidado por meio da Atividade Fisica e

Pratica Corporais, oferecendo a possibilidade de seus participantes vivenciarem diversas
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modalidades entre elas “Ginastica”, Danga Circular, Tai Chi Chuan e Yoga, atividades oferecidas
gratuitamente. Esta atividade emergiu como resposta as demandas dos participantes em meio
a Covid-19 (Souza et al., 2021).

Como forma de promover uma escuta atenta e cuidadosa dos participantes que
vivenciaram esta atividade no 1° semestre de 2023 (11 pessoas), realizou-se uma roda de
conversa avaliativa que aconteceu dia 11 de julho de 2023. A roda de conversa teve inicio com
a coordenadora do projeto apresentando uma linha do tempo sobre as acdes desenvolvidas
pelo PPS, principalmente no periodo da pandemia e transpandémico, visto que foi neste
periodo que aconteceu a incorporacdo no projeto a vivéncia da Atividade Fisica e Praticas
Corporais (Souza et al., 2022).

Em seguida, foi proposto aos participantes que respondessem 1 (uma) pergunta
norteadora referente esta vivéncia que aconteceu no periodo de mar¢o a maio/2023, sendo a
pergunta: O que significou para vocé participar dos exercicios fisicos e prdticas corporais e quais
mudancas percebeu em sua vida a partir da prdtica destas atividades? Ao final da roda de
conversa, foi promovida uma pratica de Tai Chi Chuan.

A roda de conversa foi gravada e em seguida transcrita para realizacdo da analise
que seguiu os principios da Andlise de Conteudo de Bardin (Bardin, 2016). Os dados foram
analisados seguindo os passos de codificacdo dos dados descrito por Bardin (2016), seguindo
os critérios de organizacao das etapas de uma analise: a pré-analise, a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

As narrativas analisadas evidenciaram 4 categorias tematicas: contribuicdes para
melhora da condigdo fisica; contribuicdes do exercicio fisico e praticas corporais para
promocao da saude mental, bem-estar e qualidade de vida; componentes importantes em
agoes para promocao da saude; a importancia do convivio social para a promocdo da saude.
Os participantes foram identificados pelas iniciais dos seus nomes/sobrenomes visando

garantir o anonimato.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1: Contribuicoes do exercicio fisico e prdticas corporais para melhora da
condigao fisica:

Segundo o Guia de atividade fisica para a populagdo brasileira (Brasil, 2022, p. 9) "o
exercicio fisico é um tipo de atividade fisica que tem o objetivo de melhorar ou manter as
capacidades fisicas e o peso adequado”. Este documento descreve o conceito de capacidades
fisicas e como elas se relacionam com a saude, sendo elas:

Aptiddo Cardiorrespiratéria: é a capacidade que ajuda a pessoa a se deslocar
ou fazer as atividades do seu dia a dia sem ficar cansado; Forca: é a capacidade
que ajuda a pessoa a carregar as sacolas do supermercado ou algum objeto;
Flexibilidade: é a capacidade que ajuda a pessoa a se vestir ou agachar para
pegar algum objeto no chdo sem dificuldades; Equilibrio: é a capacidade que
ajuda a pessoa a manter a sua postura e sustentar o seu corpo (Brasil, 2022, p.
9).

Observa-se na fala dos participantes que de uma forma direta ou indireta eles
conseguiram perceber melhora em todos os ambitos da sua capacidade fisica trazendo
repercussdes positivas em suas atividades de vida diaria, contribuindo para sua autonomia e
independéncia.

Foi um remédio espiritualmente, mentalmente, fisicamente também. E,
fisicamente também (A. C.).

Me deu mais mobilidade na minha casa. E tanto a atividade fisica quanto a
parte respiratéria me deram um up na minha vida (J. S.).

Subir no 6nibus sem medo é uma qualidade de vida (K. M.).
Eu senti melhor a respiracao. Ganhei condicdes para andar melhor (V. S.).
Me senti mais disposta, com a respiracdo melhor (A. P.).

Isso foi bom pra mim porque eu perdi quilo e tudo (S. A.).

Para Santos et al. (2022), a realizacdo do exercicio fisico pode contribuir para a
evolucdo de diversos componentes da aptiddo fisica relacionada a saude, como forga,
resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade e composicdo corporal. Tais
modificagdes podem favorecer, particularmente, o controle da adiposidade corporal, bem
como o aperfeicoamento ou melhoria da capacidade funcional e neuro motora, contribuindo

no desempenho em diversas tarefas do dia a dia (Morris, 1994; Morton et al., 1994).
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Pode-se constatar que os participantes perceberam melhorias na sua condicao
fisica repercutindo inclusive em ganhos nas suas atividades de vida diarias, o que os incentiva
a continuar praticando os exercicios fisicos, ampliando os ganhos para a promogado de sua
saude. Oferecer recursos para a pratica de exercicio fisico, de forma gratuita, é possibilitar que
as pessoas tenham maior acesso a a¢des que contribuam para a escolha de habitos mais

saudaveis.

Categoria 2: Contribuicoes do exercicio fisico e praticas corporais para promogao da
saude mental, bem-estar e qualidade de vida:

Sabendo-se que a saude é composta por questdes fisicas, mentais, sociais,
espirituais, dentre outros; se faz importante observar que agdes que visem promover saude
precisam atuar de forma a produzir resultados em mais de um desses elementos (Marques,
2003).

A narrativa do participante V. S. nos mostra que uma limitacao fisica trouxe
repercussdes na sua saude mental levando-o ao isolamento, quando diz “Significou porque me
pegou na época eu estava meio bombardeado, né? E me fez me levantar um pouquinho mais.
Porque eu estava meio pra baixo, isso me levantou. Eu sé queria ficar dentro de casa, porque eu
estava andando de bengala. Ai, gracas a Deus, eu sai dessa e estou muito bem” (V. S). Com a sua
pratica de exercicio fisico (respeitando suas limitaces) ele conseguiu perceber melhora e
afirma que “eu sai dessa e estou muito bem" constatando que o exercicio fisico se mostrou um
importante interveniente na melhoria da qualidade de vida e promocéao da saude.

Melhorias em relagdo a isolamento, depressao, ansiedade foram verbalizados pelos
participantes a partir da pratica do exercicio fisico, como descrito abaixo:

O projeto para mim foi muito gratificante, porque eu estava numa fase de
depressdo muito terrivel em relagdo a saide do meu esposo. Através dele que
eu estou aqui (A. C.).

Foi muito bom fazer exercicio, porque eu era muito ansiosa (I. A.).

Gomes et al. (2019) corrobora a fala da participante A.C. quando afirmam que
pacientes com depressao que sdo tratados com medicacao e exercicio fisico apresentam uma
maior reducao da sintomatologia depressiva, quando comparados aqueles que sao tratados

apenas como medicagao.
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Despertar sentimentos como melhora da autoestima/amor-préprio, paz, leveza,
disposicdo, alegria séo resultados positivos apontados pelos participantes e que vao muito
além de uma melhora fisica, trazem contribuicbes positivas para qualidade de vida e no
enfrentamentos de situacdes que traziam e que agora percebem melhor, além da minimizagdo
da sintomatologia. Como descritos nos relatos abaixo:

Vir pra ca me curou na parte emocional também... Perdi alguns quilos... Projeto
lindo que resgata nossa qualidade de vida e amor ao proximo (A. P.).

O Tai Chi Chuan me trouxe muita paz. Eu nunca tinha feito, e eu me senti leve,
com muita paz, mais calma. Resolvo os problemas da vida de maneira mais
leve, e tenho mais energia para o dia a dia (A. P.).

Eu me senti muito alegre, fiquei muito feliz em participar. Melhorei muito na
vida sentimental (T. M.).

Eu ganhei uma qualidade de vida muito grande (K. M.).

Mudou bastante. Eu era mais timida, agora me solto mais. Minha timidez
melhorou bastante (M. G.).

Categoria 3: Componentes importantes em acoes para promocao da saude:

Buss (2010, p. 1) destaca que a promogdo da saude é o “processo de capacitacao
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior
participacdo no controle desse processo”. Em consonancia com Buss buscou-se a participacao
daqueles que vivenciaram a atividade aqui avaliada como forma de conhecer quais seriam as
percepgdes acerca dos beneficios (ou nao) da pratica do exercicio fisico no contexto estudado.

Dentre alguns elementos destacados pelos participantes como relevantes para
agoes de promogao da saude, surpreendeu o relevante destaque dado (pelos participantes) ao
acolhimento como item essencial para o sucesso das atividades que foram avaliadas. O
acolhimento sempre foi um pressuposto do Projeto Plataforma de Saberes em cada acdo
promovida e compartilhada entre equipe e participantes.

Constatar que esse acolhimento foi sentido e vivenciado por quem participou das
atividades demonstra que o projeto esta na dire¢do certa, que é colocar o sujeito em evidéncia,
e que através da escuta qualificada, que para além de ouvir, é doar sua atencdo para tentar
compreender o outro com uma postura acolhedora, podemos diminuir o foco no adoecimento
dos participantes e ampliar para o acolhimento de suas histérias e condi¢cbes de vida

(Amarante, 2021; Brasil, 2018, p. 7).
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Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2010, p. 6) “o acolhimento como ato ou
efeito de acolher expressa, em suas varias definicdes, uma acdo de aproximacao, um “estar
com” e um "estar perto de”, ou seja, uma atitude de inclusdo”. E é exatamente essa proximidade
com o outro, que faz do acolhimento uma das diretrizes de maior relevancia
ética/estética/politica da Politica Nacional de Humanizacao do Sistema Unico de Saude (SUS).
Sendo assim, destaca-se a fala dos participantes em relacdo ao acolhimento:

Me sinto muito bem quando venho aqui (M. S.).

Eu pude sentir o acolhimento que ndo encontramos na maioria dos lugares.
Tornou-se mais prazeroso (K. M.).

E o que eu achei muito importante disso é o valor que vocés dao, vocés que
sdo profissionais que trabalham aqui, o valor que vocés dao aos pacientes
aqui, as pessoas, o corpo que vocés acolhem, porque geralmente ndo se vé
isso. Eu acho muito lindo esse trabalho de vocés, porque as pessoas se sentem
acolhidas aqui nesse lugar (M. G.).

Estou me sentindo como se estivesse na minha casa (S. A)).

Pra mim significou momentos de muita alegria. Eu senti que vocés acolhem
bem, nds esquecemos nossos problemas (A. P.).

Todo mundo é muito amado, carinhoso com a gente. E eu gostei muito daqui
M. G.).

Constatou-se através dos relatos dos participantes que o acolhimento é essencial
para o planejamento de a¢des em saude e que por meio dele se consolida os vinculos de
confianca e afeto que podem subsidiar resultados positivos para a qualidade de vida daqueles
que sao impactados por essas acdes, além de fortalecer o projeto como rede de apoio a esses
participantes em momentos de sofrimento.

Nesta perspectiva, Girondoli (2021, p. 2) destaca o conceito de Salutogénese
proposto por Aaron Antonovsky em 1979, que buscar “o desenvolvimento pessoal e social para
o fortalecimento da salde das pessoas nos mais diferentes meios e cenarios sociais, tornando-
se o potencial da boa saude”. A Salutogénese implica em pensarmos como gerar saude a partir
do sentido que damos ao nosso pensar e sentir e assim despertar o potencial que cada ser
humano traz, promovendo a capacidade de superacao das adversidades.

Segundo Marcal et al. (2018, p. 5), "a Salutogénese desvela os recursos positivos
para a saude e as estratégias adotadas para as pessoas se manterem saudaveis, contribuindo
para o bem-estar, a qualidade de vida e o empoderamento individual, essenciais para a

promocao da saude”.
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Outro importante elemento destacado na avaliagdo foi a percepgdo dos
participantes quanto a importancia do ambiente fisico para o éxito de a¢des para promogao
da saude. Essa percepcao se deu, devido ao fato de que se iniciou a realizagcdo dos exercicios
fisicos e praticas corporais em uma quadra poliesportiva coberta, pois era uma demanda dos
participantes visto que assim seria possivel manter a realizacdo mesmo em dias chuvosos.

Porém, ao vivenciar essa experiéncia, os participantes verbalizaram que sentiam
falta da natureza que havia no local anterior onde era realizada a atividade, pois era um espago
ao ar livre e também mais arejado. Diante disso, retornou-se com os exercicios fisicos e praticas
corporais para um espago arborizado e ao ar livre.

Esta percepcao vai ao encontro da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale,
desenvolvida em 1854, na Inglaterra. Embora ndo se tenha pretensdao de, neste artigo, se
realizar uma andlise critica desta teoria, é relevante perceber que tantos os participantes
quanto Nightingale trazem essa visdo do quanto o ambiente fisico impacta favoravelmente,
ou ndo, na construcao da saude (Medeiros; Enders; Lira, 2015).

Embora a visdo de Florence fosse destinada ao cuidado dos doentes, onde ela
acreditava que um ambiente limpo, bem iluminado, ventilado e silencioso eram essenciais para
a recuperacao destes individuos; hoje sabe-se o quanto esses elementos podem influenciar na
construcdo da saude, tendo em visto o conceito ampliado de saude e seus determinantes ja
estabelecidos.

Moreira, Gabriel e S& (2017, p. 16) ressaltam que o ambiente natural proporciona
um efeito restaurador (recuperacao fisica, psicolégica e social), e esse efeito € sentido pelas
pessoas que vivem em ambientes urbanos. E percebemos esse efeito nos participantes que
verbalizaram quao importante foi se sentir préximos da natureza:

Quando fomos |4 para baixo [a Quadra de Esportes localizada no campus da
Fiocruz], eu quase desisti, quando teve |4 embaixo, na quadra, eu quase desisti.
Ndo estava querendo vir mais nao. Eu fiquei desanimada, mas quando a gente
subiu [retornaram as atividades nos jardins do INI], que comecou tudo a florir
que nem arvore, ai eu me estimulei outra vez (A. C.).

Estar na natureza é muito bom! (A. P.).

Pra mim foi 6timo participar da atividade fisica. E ter contato com a natureza,
ao ar livre (T. M.).

Medeiros, Enders e Lira (2015, p. 519) realizaram uma analise critica sobre a Teoria

Ambientalista de Florence, e segundo os autores a partir desta teoria “tem-se, entdo, a
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concepcao do ser humano como um ser integrante da natureza, sendo visto como um
individuo, cujas defesas naturais sdo influenciadas por um ambiente saudavel ou ndo”.

Além disso, Florence cita o acolhimento como um dos dispositivos para o
desenvolvimento de uma assisténcia humanizada, o que corrobora com a avaliagdo dos

participantes sobre os componentes importantes para agdes de promogao da saude.

Categoria 4: A importdncia do convivio social na promocgdo da satide:

Retomando a pandemia da Covid-19, vimos o impacto negativo que o isolamento
social provocou e como é premente pensarmos em momentos para promogao do convivio
social, principalmente se este for presencial.

Silva et al. (2019, p. 71) afirmam que a pratica de exercicio fisico promove na
populacdo idosa um sentimento de serem “mais capazes, mais Uteis, independentes,
ampliando assim mais suas esperancas e vontade de viver, mais autoestima, com maior
vitalidade e disposicao, tornando-se seres mais saudaveis, sociaveis e felizes”. Embora a idade
do publico participante seja maior de 55 anos, o que ja se aproxima da terceira idade, esses
beneficios citados por Silva podem ser replicados para qualquer faixa etaria como beneficios
da pratica regular de exercicio fisico.

E a amizade e a companhia das pessoas também me fez participar (V. S.).

Eu me sinto bem quando eu tenho que vir aqui [na Fiocruz]. O dia que eu ndo
venho, eu tenho que ficar em casa sozinha (M. S.).

De vez em quando a gente sente falta disso, porque isso é assim, levanta,
levanta a gente, a gente vem chegando de ver as pessoas (A. C.).

Aqui é sé alegria, entrosamento, temos novos colegas, nos tornamos uma
familia, da vontade de vir (A. P.).

Para mim foi maravilhoso, porque eu ficava em casa, nao saia (I. A.).
Pra mim foi 6timo participar da atividade fisica com as pessoas (T. M.).

Adoro estar aqui, ganhei mais uma familia (M. G.).
Percebe-se que a promocdo do convivio social influencia diretamente a salde, pois
como disseram alguns participantes, foi também o conviver entre eles que despertou o

sentimento de pertencimento do projeto e o interesse em continuar participando da atividade

e colhendo os frutos positivos relacionados a mudanga do cenario de sedentarismo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atividade “Promovendo cuidado por meio da Atividade Fisica e Praticas
Corporais” desenvolvida pelo PPS se mostrou uma importante estratégia para promogéo da
saude e do cuidado. A partir da escuta dos participantes foi possivel identificar ganhos, alguns
até que ndo foi inicialmente cogitado pela equipe organizadora, como por exemplo, o
entendimento por parte dos participantes, do quanto o acolhimento se faz um elemento
essencial para acdes de promogao da saude.

A partir dessa avaliagdo foi possivel ampliar o acesso gratuito e qualificado de
exercicios fisicos e incorporar novas praticas como a Danga Circular e o Yoga, praticas
integrativas e complementares em saude, que possibilitam aos participantes, conhecer e
diversificar modalidades de exercicio, sempre tendo como eixos norteadores o acolhimento e
o convivio social visto que foram elementos destacados como importantes pelos participantes
nesta atividade avaliada.

Conhecé-los permite que seja possivel manter e/ou melhorar futuras acgdes
promovidas pelo projeto envolvendo o exercicio fisico, pois temos como subsidio a devolutiva
daqueles que vivenciaram as atividades promovidas e sentiram suas repercussoes. Acredita-se
que essa experiéncia podera contribuir para futuras acdes no ambito da promocgao da salde e
da saude publica, a partir do conceito da salutogénese, potencializando o processo de
producdao de novos saberes e capacidades dos participantes, (re)significando o conceito de
saude para que aqueles impactados pelas a¢cdes aqui descritas.

Embora este artigo traga limitacdo quanto ao numero de participantes, acredita-
se que este relato de experiéncia possa contribuir com futuras acdes envolvendo o exercicio
fisico e as praticas corporais ao destacar elementos fundamentais para o planejamento de

agoes para promocao da saude.
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