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Resumo

Essa pesquisa assumiu como objetivo mapear e analisar a producao cientifica sobre a natacdo infantil, com foco nos
artigos publicados em portugués nos periddicos cientificos e se propde a responder a seguinte questdo: como esta
organizada a producdo cientifica em portugués a respeito da natagdo infantil? Para isso utilizou-se como
metodologia o estado do conhecimento, tendo como fonte de pesquisa os artigos cientificos sobre a natacdo para
criancas disponiveis nos buscadores virtuais SciELO, Scholar.google e Periédicos Capes. A partir da divisdo das
categorias tematicas, os resultados indicaram os principais objetos de pesquisa cientifica que tém sido publicados
e sinalizaram a natacdo infantil com multiplos enfoques nos temas abordados, além de identificar lacunas na
producdo cientifica a respeito do professor, atuacdo e formacdo profissional, natacdo no ambiente escolar e
comportamento motor de praticantes. Identificar tal fato permite o desenvolvimento de investigagdes nas tematicas
menos exploradas, produzindo e aprofundando pesquisas cientificas.

Palavras-chave: Natacdo na Infancia; Artigos Cientificos; Bibliometria.

Abstract

This research aimed to map, discuss and analyze the scientific production on children's swimming, focusing on
articles published in portuguese in scientific journals, and aims to answer the following question: How is the scientific
production in portuguese on children's swimming organized? To this end, the state of knowledge was used as a
methodology, using scientific articles on children's swimming available in the virtual search engines SciELO,
Scholar.google and Periddicos Capes as the research source. Based on the division of thematic categories, the results
indicated the main objects of scientific research that have been published and signaled children's swimming with
multiple approaches in the topics addressed, in addition to identifying gaps in the scientific production regarding
the teacher, professional performance and training, swimming in the school environment and motor behavior of
practitioners. Identifying this fact allows the development of investigations on less explored themes, producing and
deepening scientific research.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo mapear, discutir y analizar la produccién cientifica sobre natacion infantil,
centrandose en los articulos publicados en portugués en revistas cientificas y tiene como objetivo responder a la
siguiente pregunta: ;Cémo se organiza la produccién cientifica en portugués sobre natacién infantil? Para ello, se
utiliz6 como metodologia el estado del conocimiento, utilizando como fuente de investigacién articulos cientificos
sobre natacién para nifios disponibles en los buscadores virtuales SciELO, Scholar.google y Periédicos Capes. A
partir de la divisién de categorias tematicas, los resultados indicaron los principales objetos de investigacion
cientifica que han sido publicados y destacaron la natacion infantil con multiples enfoques en los temas tratados,
ademas de identificar lagunas en la produccion cientifica en relacién con el docente, el desempefio y la formacién
profesional, la natacion en el ambiente escolar y el comportamiento motor de los practicantes. Identificar este hecho
permite desarrollar investigaciones en temas menos explorados, produciendo y profundizando investigaciones
cientificas.

Palabras clave: Natacion en la Infancia; Articulos Cientificos; Bibliometria.

INTRODUCAO

A natacdo é uma pratica corporal que acompanha a humanidade ha milhares de
anos. Na atualidade, é destinada para diversos publicos e faixas etarias, com diferentes
objetivos (Catteau; Garoff, 1990). Dentro dessas especificidades, ha o publico infantil, cuja
natacdo tem como principais objetivos a adaptacdo ao meio liquido, a aquisicdo de
movimentos e habilidades motoras na agua, e a prevencdo de afogamentos e acidentes
aquaticos (Gama; Carracedo, 2010; Corréa; Massaud, 2004).

Considerando os varios beneficios da natagao infantil e a importancia dessa pratica
corporal para o desenvolvimento das criangas, torna-se essencial compreender como o tema
tem sido abordado no campo cientifico. Em relacao aos estudos de revisao, Cruz, Orejuela e
Orejuela (2023) realizaram uma pesquisa analisando as producdes publicadas no ambito da
natacao entre 1960 e 2021. Foi verificado que o Brasil, em relagdo aos paises latino-americanos,
é 0 que mais possui documentos na base de dados utilizada, e na esfera mundial, foi destacado
uma quantidade significativa de artigos produzidos em portugués, quando comparado aos
demais idiomas.

Ja Costa (2010) e Nunes e Franco (2020) produziram revisdes de literatura voltadas
para a aprendizagem na natacao e notaram um interesse diminuto em estudos voltados ao
campo pedagdgico em comparacao com a biodinamica. No que diz respeito a natacdo infantil,
Correia et al. (2019) mapearam artigos relacionados a natagao para criangas e adolescentes
com foco nos efeitos fisioldgicos, psicoldgicos e biomecanicos, procedimento que possibilitou
identificar muitos artigos que apresentaram resultados benéficos da natacdao a saude dos

praticantes.
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Diante do exposto, observa-se uma quantidade consideravel de pesquisas em
portugués sobre o tema. No entanto, a auséncia de uma sistematizagdo ou organizacao clara
a respeito da natacdo infantil evidencia uma lacuna na producao cientifica. A necessidade de
investigar a producédo cientifica sobre esse tema se justifica pela importancia de verificar e
analisar as principais tematicas e abordagens nessa area, bem como identificar possiveis
lacunas e oportunidades para novas pesquisas. Dessa forma, os estudos de revisdo contribuem
na constituicdo do campo teorico pois oferecem um panorama da evolucao do tema ao longo
do tempo, considerando as contribuicbes ja publicadas e suas implicacdes para o
desenvolvimento do campo (Vosgerau; Romanowski, 2014).

Em vista disso, esta pesquisa se propde a responder a seguinte questdo: como esta
organizada a producao cientifica a respeito da natagdo infantil? E tem por objetivo mapear e
analisar a producédo cientifica sobre a natacdo infantil, com foco nos artigos publicados em

portugués nos periodicos cientificos.

METODOLOGIA

Este estudo organiza-se como uma pesquisa do tipo estado do conhecimento
sobre a natacgdo infantil. Segundo Romanowski e Ens (2006) e Ferreira (2002), essa metodologia
permite mapear, inventariar e organizar a producdo cientifica sobre um determinado tema.
Para isso, concentram-se em um ou dois tipos de fontes de circulacao dessas publicacdes.

Nesse sentido, utilizou-se como fonte de pesquisa os artigos cientificos em
portugués, disponiveis nos buscadores virtuais: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Scholar.google e o Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes). Essas plataformas foram escolhidas por compreenderem diversos
periodicos ativos e por oferecerem um acesso amplo e organizado as produg¢des académicas.
As palavras-chave utilizadas estdo relacionadas a natagdo infantil e seus sinbnimos, sendo
empregado o operador booleano OR, para ampliar as buscas dos termos, como é possivel

A

verificar a seguir: "natacdo infantil” OR "natacdo para bebés” OR "natacdo para criangas” OR
“natacao na infancia”.

Os textos foram selecionados considerando: a) artigos publicados até a data de
buscas (maio de 2022); b) artigos em portugués (PT-BR), publicados em revistas cientificas de
todas as classificacdes Qualis/Capes; ¢) como sujeito/amostra, individuos com até 12 anos de

idade, considerados pela Lei n°® 8.069 (Brasil, 1990), criancas; d) a tematica da natacao infantil
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como o desenvolvimento de atividades aquaticas, habilidades motoras e deslocamento
autdbnomo da crianga, assim como, também, o ensino da modalidade envolvendo os quatro
estilos e as diversas outras finalidades da natacdo (Fernandes; Costa, 2006).

Como critério de exclusdo, foram desconsiderados monografias, dissertacdes,
teses, resumos e anais de evento. Além disso, foi empregado o filtro “artigos” em todos os
buscadores. Todos os autores participaram do processo de buscas para garantir maior
confiabilidade na selecdo dos artigos. No total foram encontrados 887 artigos, na plataforma
SciELO foram 18 artigos, na plataforma Scholar.google, 849 e no Periddicos Capes, 20 artigos

publicados, como é possivel verificar no quadro a seguir.

Quadro 1 - Palavras-chave e resultados para composicao do corpus documental

Descritores Plataforma Resultados gerais Selecao dos artigos
"natagdo infantil” OR SciELO 18 13
“natagdo para criancas” OR
“natacdo para bebés” OR Scholar.google 849 88
“natacao na infancia” o
Periodicos Capes 20 11

Fonte: construcao dos autores.

Assim, seguindo esses procedimentos metodoldgicos, apos a leitura dos titulos,
resumos e metodologia (quando necessario), 112 artigos foram selecionados, considerando os
critérios mencionados. No entanto, devido a repeticdo de algumas produgdes nos diferentes
buscadores, o corpus documental final deste estudo compreende 102 artigos.

Para tornar a analise mais sistematizada, os dados foram organizados e divididos
com base nos indicadores bibliométricos (Job, 2018), que séo utilizados para analisar e avaliar
a producdo cientifica por meio de uma analise qualitativa. Além disso, esses indicadores
permitem compreender o processo estrutural da producdo analisada, contribuindo para a

identificacdo de padrdes e tendéncias na area.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Todos os indicadores bibliométricos foram contabilizados e organizados
manualmente, resultando na criacdo de graficos de analise. No primeiro indicador apresenta-

se o comportamento temporal da produgao analisada, conforme a figura 1.
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Figura 1 - Numero de publicaces sobre natagdo infantil por ano
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Fonte: construcao dos autores.

Analisar o ritmo de produ¢do em um determinado periodo permite organizar e
entender o interesse pela area de estudo. E possivel observar que houve maior publicacdo de
artigos envolvendo a natacdo infantil a partir do ano de 2006, indicando uma evolugdo dos
estudos no tema, com um crescimento mais expressivo a partir de 2019. Vale destacar que as
buscas foram até maio de 2022, o que pode explicar a menor quantidade de publica¢des neste
ano. Também é importante lembrar que as buscas foram realizadas em bases de dados virtuais,
que surgiram em meados dos anos 2000, o que pode justificar a menor ocorréncia durante
esse periodo.

A pluralidade de conceitos e finalidades que envolve a natagdo infantil também se
reflete nos diferentes periddicos nos quais o tema circula. Logo, além de verificar o ritmo de
producdao ao longo do tempo, é importante identificar os veiculos de divulgagdo dessas
pesquisas. Para isso, foram verificadas as revistas que concentram um maior nimero de
publicacdes, a fim de compreender seu escopo e as principais tematicas em que a natagao

infantil tem sido discutida, como pode ser observado na figura 2.
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Figura 2 - Revistas Cientificas por onde a producao analisada circula
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Fonte: construcao dos autores.

Nota-se que ha cerca de 50 revistas diferentes que circularam algum tipo de estudo
sobre a natagdo infantil, sendo que a revista Lecturas: Educacion Fisica y Deportes (EFDEPortes)
possui 0 maior nimero de publicagdes sobre o tema em questao, seguido da revista Brazilian
Journal of Development (BJD) com seis.

A maioria das revistas estao relacionadas com a educacao fisica. A revista digital
EFDEPortes, por exemplo, foi criada em 1997, na Argentina, e publica estudos voltados para a
educacdo, educacao fisica, saude e ciéncias do esporte. Outras revistas, porém, aparecem com
0 escopo mais geral, como o Brazilian Journal of Development, que abrange tematicas que
estejam dentro das areas de conhecimento do Conselho Nacional de Pesquisas (CNPq), o que
auxilia na divulgacdo tedrica de assuntos relacionados, inclusive, a educacdo fisica. A
proximidade da natagao infantil com essas tematicas, juntamente com a diversidade de temas
abordados por essas revistas, pode explicar a quantidade de artigos publicados nelas.

Também foi observado a presenga dos artigos sobre a natagao infantil em
periddicos de outras areas da saude, como medicina do esporte, fisioterapia, psicologia, além
de revistas voltadas para a educacao e outras de carater multidisciplinar. Destaca-se, ainda, a
presenca de uma revista especifica sobre natagdo: Revista Nadar - Swimming Magazine.

A variedade de abordagens verificada contribui para a compreensdo da
multiplicidade de temas associados a natacao infantil. Do mesmo modo, também é importante

verificar o movimento de producdo entre os pesquisadores, dedicados a esse campo de
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estudo. Seguindo a analise bibliométrica, foi realizada a recorréncia dos autores, considerando

qualquer posicao de autoria nos textos, como é possivel verificar a seqguir:

Figura 3 — Recorréncia autoral

RECORRENCIA AUTORAL

Fonte: construcao dos autores.

Na producao, se destacam Flavio Anténio de Souza Castro, Rossane Trindade Wizer
e Leonardo Ristow. Verificaremos o curriculo dos pesquisadores, para identificar suas
formacgoes, objetos de estudo e relagdes com a tematica.

Flavio Antonio de Souza Castro possui mestrado e doutorado em Ciéncias do
Movimento Humano pela UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul) e dedica seus
estudos na area do treinamento, pedagogia, biomecanica e fisiologia aplicados a natacao.
Rossane Trindade Wizer, que possui a mesma formagdo, compartilha com Castro, todas as
obras presentes nesta pesquisa, tendo como foco o comportamento motor e aprendizagem
das criangas no meio aquatico. Leonardo Ristow, por sua vez, é mestre e doutor em Ciéncias
do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), e suas
pesquisas destacam a formacdo profissional em educacdo fisica, tendo como foco, nesta
analise, o professor de natacao infantil.

Verifica-se a diversidade de areas que os pesquisadores possuem e podem
relacionar a natacao infantil, o que contribui para o desenvolvimento cientifico ao demonstrar
os multiplos caminhos de investigacdo e analise de uma mesma tematica. Diante disso,

também se torna relevante verificar as metodologias adotadas nesses estudos, que a partir da
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leitura das descri¢des dos procedimentos metodoldgicos presentes nos artigos, foi produzido

o indicador 4:

Figura 4 — Metodologias cientificas utilizadas nas pesquisas
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Fonte: construcdo dos autores.

E possivel verificar que pesquisas quantitativas sdo as mais recorrentes. Embora
metade desses artigos nao estejam identificados dessa forma, sendo classificados como
estudos descritivos ou transversais, séo acompanhados de métodos, amostras e técnicas de
pesquisa que possibilitam a coleta e producao de dados estatisticos, caracterizando-os como
quantitativos. Essa metodologia foi muito utilizada em artigos que investigam variaveis
corporais, andlises de desempenho, efeitos fisioldgicos, parametros de saude e influéncias da
natacdo em determinados aspectos. De forma geral, esses trabalhos sdo mais voltados para
questdes fisioldgicas e de saude, abrangendo a natagdo em seu carater mais esportivo e em
criangas maiores.

A segunda metodologia mais adotada foi a qualitativa, que envolve a coleta e
analise dos dados, com um enfoque interpretativo, permitindo explorar e aprofundar os temas
investigados (Creswell, 2007). Dentro dessa metodologia, também se encaixam as analises
documentais e relatos de experiéncia. Além disso, optou-se por organizar a revisdao de
literatura de forma separada para verificar a utilizacdo dessa metodologia nos estudos,
considerando que esta pesquisa também se configura como um estudo de revisdo. Observa-
se que ela também foi muito utilizada, sendo identificada em 19 artigos. Vale ressaltar que na

maioria dos casos, foi utilizada de forma a trazer as principais contribuicbes e pesquisas ja
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produzidas sobre determinado tema, sem seguir uma organizacdo sistematica, como a
proposta desta pesquisa.

Alguns artigos também se encaixaram como qualitativos-quantitativos, ou seja,
que combinaram as duas abordagens metodoldgicas para o desenvolvimento do estudo
(Creswell, 2007). Poucos artigos sinalizaram a utilizacdo dessa metodologia, porém, muitos
apresentaram caracteristicas qualitativas e quantitativas, como por exemplo, pesquisas
descritivas-exploratorias. Além disso, em 13 artigos nao foi possivel identificar a metodologia
adotada, pois ela ficou implicita ou ausente no estudo. Isso demonstra uma falta de clareza
metodoldgica dos trabalhos, que em sua maioria, apresentam a amostra, os procedimentos e
instrumentos utilizados, mas nao identificam como sera o tratamento e analise dos dados com
uma metodologia especifica.

Enfim, o uUltimo indicador bibliométrico refere-se a organizacdo dos textos em
categorias tematicas. Este indicador possibilitara uma visdo sobre as maiores recorréncias e
lacunas que envolvem a natacdo infantil, por isso, cada tema serd um pouco explorado para
compreender o que tem sido produzido e como tem sido abordada cada tematica presente na
area. A classificacdo foi realizada com base na proximidade dos temas, considerando o
principal foco de cada artigo. Dessa forma, mesmo quando um estudo abordava mais de um
assunto, foi priorizado aquele de maior destaque na discussdao. Assim, os temas foram

agrupados nas categorias a seguir:

Figura 6 — Categorias Tematicas
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Fonte: construcdo dos autores.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, e18449, p. 1-16, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.27. e18449




X. Pereira, Portugal e Nazério [{KelSI3]

X

Observa-se que a tematica "beneficios e saude” teve maior recorréncia. Essa
tematica abrangeu estudos sobre avaliagcbes de saude, aptidao fisica, qualidade de vida,
beneficios da natagdo para idades especificas dentro da infancia e a contribui¢do utilitaria na
prevencdo de acidentes aquaticos.

Além disso, também é destacada a importancia da pratica por individuos com
doencas respiratérias, como destacam os estudos de Oliveira et al. (2017), por exemplo, de que
a natagdo pode atuar como uma terapia auxiliar no tratamento de individuos asmaticos,
oferecendo melhorias na condicéo fisica, na capacidade cardiorrespiratéria e na reeducacao
mecanica respiratdria, melhorando a qualidade de vida do individuo. Sendo esse o maior
enfoque atual das pesquisas sobre a natacdo infantil, percebe-se que sdo muitas as
contribui¢cdes da modalidade para um desenvolvimento sadio das criancas.

O segundo tema mais recorrente diz respeito aos "aspectos pedagdgicos e
metodoldgicos”. Estdo inclusos os estudos que abordam os processos de ensino e
aprendizagem da natacao infantil, bem como as metodologias, contelddos e avaliagdes. Além
disso, considerou também a adaptagdo ao meio liquido e iniciacdo na natagdo, visto que
exploram o inicio da aprendizagem. Nota-se a relevancia desse tema para a area da educagado
e do ensino da natacdo, demonstrando uma preocupacao recorrente dos pesquisadores com
a aprendizagem das criancas, explorando os melhores e mais diferentes métodos de ensino e
as abordagens didaticas.

Entre as principais metodologias citadas para a natacao infantil estdo a ludicidade,
0s jogos e as brincadeiras, pois servem como ferramenta motivacional, transformando as aulas
em momentos de diversao e prazer, possibilitando a criagdo de um bom relacionamento das
criancas com o meio liquido e a criagdo de inUmeras alternativas de atividades na agua
(Venditti Junior; Santiago, 2008).

Na perspectiva do ensino para criancas, Fernandes e Costa (2006) ressaltam que a
natacao vai além do ensino técnico dos quatro estilos (crawl, costas, peito e borboleta), ainda
que seja importante no contexto esportivo. As autoras alertam que as diversas propostas
metodoldgicas utilizadas no ensino da natagdo infantil devem buscar oferecer praticas que
ampliem a interacdo com a agua, o desenvolvimento de habilidades basicas de iniciacdo
aquatica e o repertorio de movimentos corporais no meio liquido.

Em seguida, aparecem os estudos sobre “natacao para criangas com deficiéncia”.

Nesta categoria foram incluidos os artigos que abordassem a natacdo para pessoas com
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deficiéncia, transtornos e sindromes, que no geral, necessitam de tratamentos e cuidados
especiais. Entre os principais temas de discussdo apareceram possibilidades de inclusdo,
variacao de metodologias, estratégias de ensino, beneficios e desenvolvimento geral, além de
trazer a modalidade como tratamento alternativo, terapéutico e utilitario. E importante
destacar que, embora aparegam assuntos relacionados a metodologia e beneficios, a tematica
principal dos textos aborda a natacdo para criangas com deficiéncia.

Observa-se uma atencdo dos pesquisadores direcionada as criangas com
deficiéncia, sendo a terceira tematica com mais artigos publicados. Foi possivel identificar
estudos com foco no Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), Sindrome de Down, paralisia cerebral e deficiéncias visuais, fisicas e
intelectuais. A ampla variedade de especificidades abordadas na producéo cientifica destaca o
compromisso dessa modalidade com o cuidado e a inclusdao e a vantagem de auxiliar no
tratamento terapéutico.

Destacando beneficios diferentes dos citados na primeira tematica, Oliveira et al.
(2016) afirmam que a natacdo auxilia criancas com Sindrome de Down no fortalecimento dos
musculos posturais e da musculatura do coracdo, melhorando a irrigacdo sanguinea, a
condigdo aerdbica e gerando menos fadiga do que outras atividades. Em relagdo aos métodos
de ensino, os autores também ressaltam que, ao trabalhar com alunos com deficiéncia
intelectual, deve-se levar em consideracao as dificuldades de concentracdo e entendimento
das tarefas. Para isso, é necessario facilitar a explicagdo, sendo realizada de forma calma, clara
e objetiva, com demonstragdes visuais e sinestésicas, adequando as metodologias de acordo
com o nivel de apoio que o aluno necessita. Desse modo, a natacao é planejada e aplicada
com diferentes adaptacdes e objetivos.

O "comportamento motor” esta relacionado a artigos que exploram o
desenvolvimento dos movimentos corporais na agua. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o
desenvolvimento motor é a continua alteragdo no comportamento motor durante a vida, e
acontece por meio da interagdo entre os estimulos, a biologia do individuo e as condi¢des do
ambiente.

Dessa forma, a natacdo envolve tanto o aprimoramento das capacidades fisicas,
como verificado na primeira tematica, quanto o desenvolvimento de habilidades motoras
especificas, caracterizadas como comportamento motor aquatico (Xavier Filho; Manoel, 2002).

Esses autores discutem a influéncia da abordagem desenvolvimentista na aprendizagem da
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natacao, considerando tanto a aquisi¢ao dos quatro estilos de nado quanto o fortalecimento
da competéncia aquatica. Assim, a diversificagdo das atividades, a variacao de estimulos e a
exploragdo de diferentes possibilidades de movimento na dgua contribuem para a ampliagao
do repertério motor.

A categoria "natacao esportiva e performance” apresenta a modalidade como
treinamento esportivo e o alto rendimento de atletas nas categorias pré-mirim, mirim e petiz.
As pesquisas nessa area exploram aspectos relacionados ao treinamento, competicSes,
andlises de desempenho, avaliagdes fisicas e corporais, técnicas e lesdes. Alguns artigos
(Piloupas; Telles, 2020; Colantonio, 2007) levantam reflexdes sobre o alto rendimento em
criancas, afirmando que deve-se prezar pela pratica da natacdo adequada a cada idade,
respeitando a individualidade e os limites dos atletas, para o alcance da performance a longo
prazo.

Além disso, questdes de especializacdo esportiva na infancia sdo abordadas por
Darido e Farinha (1995) em uma revisdao bibliografica que aponta aspectos favoraveis e
desfavoraveis em praticar a natacdo de alto rendimento na infancia. Entre os aspectos
favoraveis de um treinamento precoce é citado a forca de vontade, novos contatos sociais e
automotivacdo diante dos resultados. Como aspectos desfavoraveis estao a falta de tempo
livre para lazer, isolamento social e lesdes.

Logo, é possivel verificar que a natacdo na infancia abrange tanto os aspectos
ludicos, recreativos e terapéuticos quanto uma vertente esportiva e profissional. Nesse
contexto, a modalidade serve como base para a formagéo de atletas de alto rendimento, cujo
a infancia é a fase crucial para os estimulos e aperfeicoamento técnico. O papel do professor
também se expande, assumindo também a funcdo de treinador.

A categoria "professores de natacdo” € a tematica destinada aos artigos que
abordam os profissionais de educacdo fisica que atuam com a natagdo, e ndo deve ser
confundida com a categoria “aspectos pedagdgicos e metodoldgicos”, pois nesta, os artigos
selecionados abrangem a saude dos professores, o trabalho, os saberes e o desenvolvimento
profissional. Observa-se uma lacuna nessa tematica, visto que foram encontrados poucos
artigos.

Neste sentido, Ristow et al. (2022) sugerem que deve-se ter a preocupacao na
formacao e pratica do professor, ressaltando que grande parte dos professores ministram as

aulas com base no modelo pelo qual foram ensinados. Por isso, é preciso essa atencao, ja que
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tanto os saberes adquiridos no curso quanto a experiéncia pratica cotidiana e seu
compartilhamento, fazem parte da formagao do professor.

Por fim, a categoria “natagdo na escola”, que contempla artigos cujo objeto de
estudo é a natagdo desenvolvida no ambiente escolar. A falta da piscina nas escolas pode
justificar o niUmero reduzido de artigos sobre o tema. Além disso, essa tematica apresenta
particularidades, uma vez que a natagdo, quando presente nas escolas, acontece durante as
aulas de Educacao Fisica, visto que se trata de uma modalidade esportiva individual.

Essa particularidade vai refletir nos objetivos da natagéo, acrescentando a ela um
proposito educativo de formacao humana e critica dos alunos. Por isso, segundo Carlan e
Diirks (2018), o ensino na escola ndo deve estar apenas relacionado com o ensino técnico dos
quatro estilos, mas pode englobar as atividades aquaticas que envolvem a relacéo do individuo
com o ambiente aquatico e tematicas como primeiros socorros, técnicas de salvamento,
comportamento de aguas abertas e prevenc¢ao nos diferentes ambientes aquaticos. Além disso,
a presenca da natacdo nas escolas também pode representar a oportunidade de vivenciar
atividades na agua, favorecendo o desenvolvimento motor e a familiaridade dos alunos com o
meio liquido.

Diante das tematicas exploradas, percebe-se como cada enfoque torna a natagao
infantil importante, desde os beneficios para a sadde e o desenvolvimento motor até questdes
pedagodgicas, inclusivas e de alto rendimento. Os estudos analisados destacam essa
importancia da modalidade demonstrando as diferentes possibilidades de objetivo que a

natagao apresenta para o desenvolvimento das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia do estado do conhecimento possibilitou o mapeamento dos
artigos cientificos que abordam a natacao infantil, permitindo verificar o periodo temporal de
publicagdes, as revistas em que circulam, os principais autores e as metodologias mais
adotadas nesses estudos. Além disso, viabilizou a organizacdo dos estudos em categorias
tematicas, identificando os temas que tém sido mais ou menos abordados. Assim, percebe-se
que a natagao infantil é explorada sob multiplas perspectivas, o que permite aos pesquisadores
explorarem diferentes caminhos, ampliando e aprofundando conteddos e conhecimentos.

A principal tematica abordada pelos pesquisadores discorre sobre os beneficios

que a modalidade proporciona para as criangas a saude (aspectos fisioldgicos, funcionais e
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motores), ao desenvolvimento integral (fisico, psicolégico, social e afetivo) e aspectos utilitarios
(prevencdo de acidentes aquaticos e afogamentos). Logo, pode-se pensar a natacdo para
criangas como um importante meio de promocdo de saude e condicionamento, cujo a pratica
contribui para seu crescimento saudavel e qualidade de vida.

Além disso, é importante ressaltar a natagdo destinada a criangas com deficiéncia.
Os artigos sobre essa tematica ressaltam os beneficios e efeitos para diversas especificidades,
assim como, a necessidade de adaptagdes e adequagdes de metodologias aplicaveis. Devido
essa importancia, os conhecimentos pedagodgicos também ganham destaque, especialmente
no que se refere ao ensino e aprendizagem da natacao infantil, estando relacionada também,
a intervencdo do professor.

Outro tema relevante dos estudos analisados é a natacao de alto rendimento para
criangas, que incide sobre a iniciacdo esportiva, aspectos fisiolégicos em atletas mirins e as
questdes que envolvem a especializagdo precoce. Por outro lado, a natacdo na escola
apresenta o esporte com o objetivo de oportunizar experiéncias de diferentes praticas
corporais para as criangas neste contexto educacional. Assim como esse tema, artigos voltados
para os professores, também aparecem em pouca quantidade, evidenciando as lacunas nessa
area.

E importante ressaltar que esta pesquisa se limita em artigos em portugués e em
revistas cientificas de todas as classificagdes Qualis/Capes, contudo, pode instigar futuras
linhas de pesquisa através das lacunas identificadas. E possivel explorar tematicas envolvendo
os professores de natagdo, desde a formacdo profissional (inicial e continuada),
especializagdes, saberes experienciais, condi¢des de trabalho, desafios da carreira, entre outros.
Por fim, as pesquisas sobre a natacao praticada no ambiente escolar também podem ser mais
exploradas, como por exemplo, o desenvolvimento da modalidade nas aulas de educagdo
fisica, processos de aplicabilidade, metodologias diversas, vinculos educacionais e

institucionais.
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