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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar a elaboracdo de um curriculo dos futebdis para a Educacéo Fisica
nos anos finais do Ensino Fundamental, e a implementa¢do de uma unidade didéatica deste curriculo com uma turma
do 8° ano. O percurso investigativo caracterizou-se por uma pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa agdo, tendo
como instrumento de producdo de dados os diarios de aulas. Para o presente estudo, os resultados da pesquisa
foram estruturados em trés momentos da pesquisa: a) O curriculo (6° ao 9° ano) e a unidade didatica (8° ano) dos
futebdis; b) As experiéncias dos(as) alunos(as) a partir dos futebodis; c) O curso: "Do futebol aos futebdis:
possibilidades na Educagdo Fisica escolar”. Os resultados nos permitem concluir que o curriculo e a unidade didatica
contribuiram para que alunos(as) com histérico de experiéncias e sentimentos ruins em relacdo ao futebol,
participaram de forma ativa e expressaram uma apreciagdo positiva quanto aos futebdis. De forma similar, os
participantes do curso online expressam alto indice de satisfacao.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Ensino Fundamental Anos Finais; Futebol; Futebdis; Curso Aberto Online.

Abstract

The present study aimed to investigate the development of a football curriculum for Physical Education in the final
years of Elementary School, and the implementation of a teaching unit of this curriculum with an 8th grade class.
The investigative path was characterized by qualitative research, of the action research type, using class diaries as a
data production instrument. For the present study, the research results were structured into three research moments:
a) The curriculum (6th to 9th year) and the didactic unit (8th year) of football; b) The students’ experiences from
football; ¢) The course: “From football to football: possibilities in school Physical Education”. The results allow us to
conclude that the curriculum and the didactic unit contributed to students with a history of bad experiences and
feelings regarding football participating actively and expressing a positive appreciation for footballs. Similarly, online
course participants express a high level of satisfaction.

Keywords: School Physical Education; Elementary School Final Years; Football; Footballs; Open Online Course.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo investigar el desarrollo de un curriculo de futbol para Educacion Fisica en
los ultimos afos de la Escuela Primaria, y la implementacion de una unidad didactica de este curriculo en una clase
de 8° grado. El camino investigativo se caracteriz6 por la investigacion cualitativa, del tipo investigacion accion,
utilizando diarios de clase como instrumento de produccion de datos. Para el presente estudio, los resultados de la
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investigacion se estructuraron en tres momentos de investigacion: a) El curriculo (6° a 9° afio) y la unidad didactica
(8° ano) del futbol; b) Las experiencias de los estudiantes a partir del futbol; c) El curso: "Del futbol al futbol:
posibilidades en la Educacion Fisica escolar”. Los resultados permiten concluir que el curriculo y la unidad didactica
contribuyeron a que estudiantes con antecedentes de malas experiencias y sentimientos respecto al futbol
participaran activamente y expresaran un aprecio positivo por los futeboles. Del mismo modo, los participantes en
los cursos en linea expresan un alto nivel de satisfaccion.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Educacion Primaria Ultimos Afos; Futbol; Futboles; Curso Abierto Por
Internet.

INTRODUGCAO

Os fatores que motivaram esse estudo estdo totalmente relacionados a minha
trajetdria pessoal, académica e profissional. Desde crianga tenho uma relagdo
muito proxima com o futebol e posso dizer que ele acompanhou toda a minha
formacdo. A minha paixdo por esse esporte comegou quando eu era pequena,
tendo o sonho de ser jogadora profissional. Porém, esse sonho foi ficando
cada vez mais distante devido a falta de valorizacdo e visibilidade do futebol
para mulheres, e acabou no momento em que tive que escolher entre cursar
0 ensino superior e tentar seguir uma carreira esportiva. Devido a falta de
perspectivas e poucas referéncias de meninas que conseguiram ter sucesso
no futebol, optei pela faculdade (Barreto, 2023, p. 14).

Além da motivacao e justificativa de carater afetivo-pessoal destacada no excerto
que abre este texto, o presente estudo é fruto de uma pesquisa desenvolvida no Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF), nicleo da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), que partiu da inquietacdo quanto ao ensino do futebol nas
aulas de Educacdo Fisica, sobretudo a possibilidade de desvincular este processo de uma
perspectiva voltada apenas para o saber fazer. A partir desta problematizacao, elaboramos um
curriculo para o ensino dos futebois para os anos finais do Ensino Fundamental. Cabe ressaltar
que o texto assume uma narrativa que transita entre a primeira pessoa do singular e do plural,
buscando abarcar tanto as experiéncias singulares da professora-pesquisadora que € a
primeira autora, quanto as construcdes tedrico-metodoldgicas que sao fruto da relagdo de
parceria orientanda-orientador.

O estudo teve como objetivo investigar a elaboracao de um curriculo dos futebdis
para a Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, bem como a implementacao
de uma unidade didatica deste curriculo com uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental e
analisar os processos educativos emergentes dessa intervencdo. Para além da dissertacao de
mestrado (Implementacdo de um curriculo dos futebdis para a Educacgdo Fisica nos anos finais
do Ensino Fundamental, disponivel em
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/17980/Mariama_Disserta%c3%a7%c3%a

30_vers%c3%a3o0%20final.pdf?sequence=1&isAllowed=y), a pesquisa resultou um Recurso

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e18008, p. 1-20, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18008




0 .
X Barreto e Souza Junior m

X

Educacional, sendo este em formato de um curso aberto, gratuito e a distancia, pelo Portal de
Cursos Abertos (PoCA), com certificacdo da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).
Direcionado sobretudo a professores(as) e estudantes de Educagdo Fisica, o curso, intitulado
Do futebol aos futebdis: possibilidades na Educacao Fisica escolar, pode ser acessado através
do link: https://cursos.poca.ufscar.br/course/view.php?id=633.

Ao assumirmos tal objetivo de investigacdo, nos propomos ao enfrentamento de
ao menos duas dimensdes que consideramos problematicas no campo da Educacao Fisica
escolar, quais sejam, por um lado o tratamento didatico-pedagdgico do futebol para além da
pratica de seus fundamentos ou do jogo em si e por outro a organizagdo curricular dos
conteldos da Educacao Fisica no decorrer do percurso formativo dos/das estudantes.

Com relacdo a problematica curricular, concordamos com Martins, Ferreira Junior
e Moura (2022) ao afirmarem que o curriculo escolar se constitui como territério demarcado
por sentidos e significados regulados pelas instituicdes de ensino e seus agentes, tornando-se
dessa forma ndo a cultura em si, mas uma parte ou imagem idealizada da cultura que
representa o objeto de uma aprovagao social ou sua “visdo autorizada da cultura”. Neste
sentido, cabe demarcar ainda, que compreendemos que uma das intencionalidades dos
curriculos, diz respeito a busca por, em alguma medida, universalizar os contelddos e
consequentemente a aprendizagem dos(as) alunos(as). De acordo com Borges (2019, p. 55,
grifo nosso) “é preciso sempre ter ciéncia que o Estado confere uma licenca aos(as) docentes,
de acordo com normas federais, para que desenvolvam seu trabalho de modo a garantir o
direito de aprendizagem dos alunos”. O autor ainda complementa seu raciocinio, recorrendo
a uma citacdo da pesquisadora argentina Carina Bologna que, em uma palestra em 2017,
afirmou que "os marcos legais existem para nos proteger de ndés mesmos” (Bologna, 2017 apud
Borges, 2019, p. 55).

Consideramos extremamente preciosas as reflexdes trazidas tanto por Robson
Borges como por Carina Bologna, na medida em que podemos assumir que as diretrizes
curriculares enquanto pactos estabelecidos pela comunidade educacional nos diferentes entes
federativos (Unido, Estados e Municipios) tém em seu cerne o compromisso de garantir aos(as)
estudantes de qualquer rede ou unidade de ensino publica ou privada do Brasil, o direito de
aprendizagem dos conhecimentos consensualmente estabelecidos como essenciais a sua
formacao, ndo cabendo, neste sentido, o simples abandono curricular por qualquer motivacao

ideoldgica que seja, pois, conforme bem disse Carina Bologna, os marcos legais, dentre os
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quais os curriculos democraticamente estabelecidos, “existem para nos proteger de nds
mesmos” (e aos(as) nossos(as) alunos(as) de nds, acrescentamos).

Trazendo a discussao sobre os marcos curriculares para o campo da Educacao
Fisica escolar, assumindo o sentido etimoldgico da palavra curriculo cuja derivagdo vem do
latim, da palavra curriculum, que vem a ser pista de corrida ou percurso, ndo se pode admitir
que a Educacao Fisica em algum momento de sua histéria deixou de se estruturar na escola
por meio de organizagdes curriculares. O que se pode questionar sdo 0s pressupostos que
orientaram essas organizacdes curriculares historicamente, na medida em que apenas nas
Ultimas décadas — sobretudo a partir da LDBEN 9396 (Brasil, 1996) — a Educacao Fisica passou
a ser pensada na condicao de componente curricular escolar, demandando a formulagdo de
politicas publicas e producdo de conhecimento no sentido de estabelecer diretrizes
curriculares em diferentes escalas. A partir dessas transformacdes, é possivel notar,
principalmente quando comparamos com outros componentes curriculares, a insipiéncia da
area na consolidacdao de paradigmas curriculares e o quanto isso afeta diretamente na pratica
pedagodgica dos/as professores/as de Educagao Fisica. A titulo de exemplo, poderiamos nos
perguntar o que nos leva a sabermos que ao chegar no 6° do Ensino Fundamental um/a
estudante seguramente teve acesso a conhecimentos sobre fracdes em suas aulas de
matematica, mas ndo termos quaisquer parametros sobre o que este/a estudante aprendeu,
ou deveria ter aprendido, sobre a capoeira? Pois é nesse dilema que se instala a fragilidade
curricular que identificamos e tornou-se uma das justificativas dessa pesquisa.

Entendendo a necessidade de estabelecermos diretrizes curriculares para auxiliar
o processo de ensino e aprendizagem, € importante esclarecer qual o nosso entendimento de
Educacdo Fisica, para assim termos claro quais sdo os seus objetivos dentro da escola. Aqui,
assumimos a Educacao Fisica escolar como um componente curricular ligado a cultura, assim

como afirma Souza Junior:

[.] um elemento da organizacdo curricular da escola que, em sua
especificidade de contelddos, traz uma selecdo de conhecimentos que,
organizados e sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexdo
acerca de uma dimensdo da cultura e que, aliado a outros elementos dessa
organizacao curricular, visa a contribuir com a formagéo cultural do aluno
(Souza Junior, 2001, p. 83).

Também neste mesmo sentido, Gonzalez e Fensterseifer (2010) descrevem que a

Educacao Fisica, enquanto disciplina, tem o objetivo de formar alunos(as) criticos(as), para que
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tenham autonomia de agir no universo da cultura corporal de movimento, auxiliando para a
formacdo de alunos(as) politicos, que tenham ferramentas para exercerem a sua cidadania.

Nesta concepcao do papel da Educacao Fisica na escola, deixamos de lado a ideia
de que nosso fazer era apenas uma atividade sem nenhum objetivo especifico, para agora
sermos instigados a elaborar um saber com esse fazer. E ainda, ir além disso, pensando um
saber que seja desenvolvido para os(as) alunos(as) ao longo dos anos, com uma complexidade
e criticidade (Gonzalez; Fensterseifer, 2010).

Ou seja, é necessario criarmos condi¢gdes para os(as) alunos(as) experimentarem,
se apropriarem e problematizarem as praticas corporais sistematizadas, de modo que facam
isso de maneira critica e criativa. S6 assim a cultura corporal de movimento sera consolidada
como um objeto de estudo da Educacao Fisica (Gonzalez; Fraga, 2012).

Conforme antecipamos, para além da problematica da falta de tradicdo curricular
da area, temos a do ensino do futebol em nossas aulas. Professoras e professores de Educagdo
Fisica escolar, constantemente deparam-se nas aulas com diversos pedidos e insisténcias,
principalmente dos meninos, para que o tema da aula seja futebol. Segundo Faria e Santana
(2020, p. 178), “os processos de persuasao dos alunos em torno do futebol nas aulas de
Educacao Fisica sdo recorrentes nas salas/quadras do nosso Pais”. Os autores completam que
é um desafio para o(a) professor(a) lidar com isso nas aulas, pois, os pedidos constantes dos(as)
alunos(as), e a necessidade do(a) professor(a) seguir seu planejamento e abordar outros
conteudos, geram conflitos nessa relagao.

E consenso que o esporte esta presente em todos os espacos do nosso cotidiano,
influenciando inclusive a nossa forma de entender e se expressar no mundo (Gonzalez, 2006).
Dentre todas as praticas esportivas, o futebol carrega uma figura de destaque em nossa
sociedade e consequentemente, na escola. Porém, nos deparamos com um problema: ao
mesmo tempo que € um conteudo hegemdnico e muito importante, ele é pouco aproveitado
nas aulas.

De uma maneira geral, podemos dizer que a abordagem da cultura corporal de
movimento na escola deve superar as de outras instituigdes tais como as dos clubes, escolas
esportivas, academias de ginastica, estudios de danga etc., ganhando assim uma condicdo de
conhecimento. E com os futebdis ndo é diferente, ndo é porque os(as) alunos(as) tem um
acesso maior ao futebol fora e dentro da escola, que podemos negar esse conhecimento, de

uma maneira sistematizada, para os(as) estudantes.
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Diante de todas essas discussdes, entendemos que o futebol, ou para sermos mais
precisos com nossos referenciais, os futebdis, precisam ser tratados na escola como
conhecimento que ultrapassa a dimensdo técnica, tendo o(a) professor(a) o compromisso de
ensinar a jogar (aprender a fazer/saberes corporais) e a compreender a dimensdo sociocultural
dos futebdis (saberes conceituais). Além disso, ter os futebdis como uma ferramenta
facilitadora para a leitura de mundo do(a) aluno(a), em que a partir dele, os(as) estudantes
consigam interpretar outros fenOmenos sociais.

Quando nos referimos a futebdis ndo se trata apenas de um neologismo acionado
de forma retorica. Nos apropriamos da terminologia em consonancia com a concepgao
elaborada por Souza Junior, Carvalho e Prado (2023, p. 11):

[.] a transicdo da matriz hegemonica do futebol para a exterioridade e a
transversalidade dos futebois que se assentam no paradigma da pos-
colonialidade, da interculturalidade e da transmodernidade propostos pelo
filésofo argentino Enrique Dussel (2016). Sdo os futebdis da periferia do
sistema-mundo que ndo ignoram a modernidade, tampouco se satisfazem
com a pos-modernidade, nutrindo-se de um dialogo intercultural de matrizes
marginalizadas, como o futebol de mulheres, o futebol de pessoas LGBTQIA+,
o futebol de pessoas migrantes e refugiadas, o futebol de negros e negras, o
futebol de pessoas com deficiéncia etc. e, desta forma, incorporando e
superando o futebol pelos futebois.

Partindo desta compreensdo da superacdao do paradigma do futebol moderno
pelos futebdis, a pesquisa-acdo que subsidiou o presente artigo analisou os processos que
envolvem o ensino dos futebdis na Educacao Fisica escolar, através da ldgica interna e externa
(Gonzalez; Bracht, 2012; Parlebas, 2001) de jogo e pautado nos saberes conceituais, corporais
e atitudinais. Neste texto, além desta fundamentacdo tedrica e da descricdo metodoldgica
seguida dos principais resultados acessados pela pesquisa, buscamos trazer uma sintese do
recurso educacional gerado pela pesquisa, que consiste no curso aberto online disponivel no

Portal de Cursos Abertos (PoCA) da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa que deu origem ao presente estudo é de natureza qualitativa, do tipo
pesquisa-acao (Franco, 2005), demarcada em dois momentos distintos, sendo o primeiro
representado pela organizacdo de uma proposta curricular para o ensino dos futebdis nas

aulas de Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental e a segunda pela
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implementag¢do de uma unidade didatica, composta por 12 aulas, pautadas na légica interna e
na l6gica externa dos futebdis a uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental.

A segunda etapa da pesquisa foi desenvolvida nas aulas de Educacéo Fisica de uma
turma de alunos(as) do 8° ano do Ensino Fundamental, de uma escola publica municipal
periférica da cidade de Praia Grande, situada no litoral sul do Estado de Sao Paulo. Os(as)
participantes da pesquisa foram 26 alunos(as) matriculados na referida turma, sendo 13
meninos e 13 meninas, com idades variando entre 13 e 17 anos. Para a producdo dos dados
desta etapa da pesquisa utilizamos os diarios de aulas (Zabalza, 2004). Ja com relacdo a analise
desta etapa da pesquisa, nos apoiamos na analise de categorias de codificacdo de Bogdan e
Biklen (1994), realizada em trés etapas: organizagao e leitura dos documentos, codificacdo dos
materiais e categorizacdo. O protocolo da pesquisa foi devidamente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme parecer consubstanciado nimero 5.238.390.

Com a intengdo de contemplar tanto a dimensao da pesquisa de campo que deu
origem a dissertacdo, como o curso aberto, gratuito e virtual que foi o recurso educacional
decorrente da pesquisa e da dissertagdo, organizamos a apresentacao dos resultados desse
artigo estruturada em trés categorias tematicas que representam momentos distintos e
significativos da pesquisa: a) O curriculo (6° ao 9° ano) e a unidade didatica (8° ano) dos
futebdis; b) As experiéncias dos(as) alunos(as) a partir dos futebdis; c) O curso: “Do futebol aos

futebdis: possibilidades na Educagao Fisica escolar”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O curriculo (6° ao 9° ano) e a unidade didatica (8° ano) dos futebois

Apo6s pouco mais de um ano de estudos, comecamos a estruturar o curriculo.
Primeiro, definimos qual seria o foco do ensino tatico do futebol de cada ano de ensino. Isso
foi estruturado através dos indicadores de jogo (relagdo com a bola, estruturagdo do espaco
Oou comunicagdo na acao) e tentamos pensar em uma evolucao nas aprendizagens, para que
ao final (9° ano), o(a) aluno(a) realize com autonomia os trés indicadores de jogo. Em seguida,
comegamos a pensar em quais temas da légica externa gostariamos de trazer para o ensino
do futebol e definimos por: Futebol para pessoas com deficiéncia, Futebol e relagdes étnico-

raciais, Futebol e politica e Futebol e género.
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Por ultimo, decidimos o niumero de aulas para cada ano. Devido a quantidade de
praticas corporais que precisamos ensinar na escola, fizemos uma conta levando em
consideragdo o ensino dessas outras praticas e o minimo que consideramos necessario para
que o(a) aluno(a) tenha acesso ao conteddo de uma maneira satisfatoria, conforme pode ser
apreciado no quadro de sintese do curriculo dos futebodis, apresentado no Quadro 1 (cabe
ressaltar que na dissertacdo de mestrado é possivel acessar a versdao completa e detalhada do

curriculo).

Quadro 1 — Quadro de sintese do curriculo dos futebdis
6° ano

OBJETIVOS GERAIS:

- Logica interna:
+ Identificar os elementos que compdem a ldgica interna dos esportes de invas8o (principios operacionais);
» Enfase na relacio com a bola: adquirir autonomia para conduzir a bola no espaco do jogo.
- Logica externa:
+ Reconhecer as diferentes manifestactes do futebol destinado as pesscas com deficiéncia;
» Reconhecer as intersecges entre futebol e marcadores sociais da diferenca (raca, etnia, género, sexualidade,
classe social, idade, entre outros).
Tema: Futebol para pessoas com deficiéncia e dominio de bola
Quantidade de aulas: 12 aulas

7° ano

OBJETIVOS GERAIS:

- Légica interna:
» Enfase na estruturaciio do espaco: desenvolver capacidade de reconhecer, se locomover e ocupar os espacos
de jogo de forma eficiente.
- Logica externa:
» Reconhecer as desigualdades étnico-raciais na sociedade e, especificamente, no futebol;
+ Reconhecer as interseccdes entre futebol, relacbes étnico-raciais e marcadores sociais da diferenca (género,
sexualidade, classe social, politica, idade, entre outros).
Tema: Futebol e Relaces étnico-raciais e estruturacio do espaco no futebol
Quantidade de aulas: 12 aulas

8? ano

OBJETIVOS GERAIS:

- Légica interna:
» Enfase na comunicacio na acio: estabelecer relacbes eficientes de comunicagiio entre os(as) companheiros(as)
de equipe e de contra comunicacdo com os(as) adversarios(as) de jogo.
- Logica externa:
* Reconhecer a influéncia da politica no universo do futebol;
+ Reconhecer as interseccdes entre futebol, politica e marcadores sociais da diferenca (género, sexualidade,
classe social, politica, idade entre outros).
Tema: Futebol e Politica e comunicacao no futebol
Quantidade de aulas: 12 aulas

9% ano

OBJETIVOS GERAIS:

- Logica interna:
« Realizar com autonomia os trés indicadores de jogo (relagéio com a bola, estruturacdo do espago e comunicagio
na acao).
- Logica externa:
+ Reconhecer as desigualdades de género na sociedade, e especificamente no futebol;
* Reconhecer as intersecges entre futebol, género e marcadores sociais da diferenca (género, sexualidade,
classe social, politica, idade entre outros).
Tema: Futebol e Género e competéncia tatico-técnica no futebol
Quantidade de aulas: 12 aulas

Fonte: construcdo dos autores.
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No inicio, a ideia era aplicar o curriculo com todos os anos finais de ensino
fundamental (6° ao 9° ano), porém, durante o caminho tivemos que mudar os planos. Optamos
por essa mudancga pois, neste ano eu tinha apenas turmas de 8° ano e, aplicar com outras
turmas, demandaria pedir aulas emprestadas de outros(as) professores(as), além disso, devido
a propria demanda do mestrado que foi atravessado em boa parte pelo contexto pandémico
da Covid-19, implicando na constatacdo de que ndo iriamos ter tempo habil para aplicar e
coletar os dados de todas as turmas. A seguir apresentamos o Quadro 2 com uma sintese da

unidade didatica desenvolvida com uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental.

Quadro 2 - Estrutura da unidade didatica dos futebois para o 8° ano
Objetivos gerais:
- Logica interna:

o Enfase na comunicacdo na acdo: estabelecer relacdes eficientes de comunicacdo
entre os(as) companheiros(as) de equipe e de contra comunicagdao com os(as)
adversarios(as) de jogo.

- Logica externa:

e Reconhecer a influéncia da politica no universo do futebol;

e Reconhecer as interseccoes entre futebol, politica e marcadores sociais da
diferenca (raga, etnia, género, sexualidade, classe social, idade entre outros).

Temas: Futebol e Politica e comunicagdo no futebol

Quantidade de aulas: 12 aulas

AULAS 1 E 2: Desenvolvendo estratégias de comunicacdo com os(as) companheiros(as) de
equipe e o racismo no futebol.

AULAS 3 E 4: Desenvolvendo estratégias de comunicacdo com os(as) companheiros(as) de
equipe e a invisibilidade midiatica das mulheres no futebol e no esporte.

AULAS 5 E 6: Jogos de contra-ataque e as pessoas LGBTQIAP+ no universo do futebol.

AULAS 7 E 8: Futebol como uma experiéncia politica e a problematizagdo do processo
democratico.
AULAS 9 E 10: Futebol de rua.

AULAS 11 E 12: Futebol Callejero.

Fonte: construcao dos autores.

Por fim, chamamos a atencdo para o fato de que o melhor curriculo e unidade
didatica sdo aqueles que se materializam de forma organica, estando sempre vivo e aberto ao
didlogo com a contemporaneidade. Martins (2022) desenvolve uma unidade didatica também
orientada pelos futebdis para uma turma do curso Ensino Médio Integrado ao Técnico em
Comércio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara campus Baturité,

trazendo um outro exemplo de possibilidade de construcao curricular autoral para aquele
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contexto. Ainda a titulo de exemplo, podemos afirmar que o curriculo por nés elaborado
poderia ter sido outro se fosse construido no momento em que estdvamos escrevendo a
versao final da dissertagdo, em fevereiro de 2023, tendo em vista que ao menos dois fatos de
grande repercussdo na midia que dizem respeito ao futebol, certamente fariam parte de nossa
implementagdo do curriculo se as aulas fossem ministradas naquele momento. Estamos nos
referindo aos lamentaveis e chocantes episédios de violéncia sexual pelo qual foi condenado
na Espanha o jogador brasileiro Daniel Alves e o de racismo (novamente e desta vez com uma

estética da Ku Klux Klan) envolvendo Vinicius Jr., outro futebolista brasileiro.

As experiéncias dos(as) alunos(as) a partir dos futebéis

Esta categoria geral evidenciou as principais experiéncias dos(as) alunos(as) que
emergiram a partir da vivéncia dos futebdis. Muitas destas experiéncias foram indicadas
pelos(as) alunos(as) nas rodas de conversa realizadas no inicio e ao final das aulas e, em relatos
individuais. Porém, além disso, consideramos que as estratégias pedagdgicas escolhidas para
o curriculo dos futebdis, como por exemplo, o Futebol Callejero, o Jogo da democracia dos
escolhidos, o futebol em duplas, entre outros, foram elementos significativos para a
experiéncia dos(as) alunos(as).

Logo na primeira aula em que foi apresentada a proposta da pesquisa e a estrutura
da unidade didatica, foi possivel observar a diversidade de experiéncias corporais dos(as)
alunos(as) com o futebol. Dos(as) 18 alunos(as) que participaram de pelo menos uma aula da
unidade didatica, apenas 6 alunos, todos meninos, relataram ter tido experiéncias anteriores
com o futebol. O restante da turma expressou ndo gostar do esporte, ndo ter tido boas
experiéncias ou nenhum contato anterior. Aqui cabe destacar que entendemos a experiéncia
como algo complexo, em que marca e afeta a vida dos individuos (Larrosa-Bondia, 2012).

Diante disso, no inicio, houve algumas reclamacdes e resisténcias de alguns(mas)
alunos(as) em aprender a jogar futebol e, por outro lado, alguns(mas), sendo a minoria,
comemoraram a escolha desse esporte. Ao explicar que a proposta se desvinculava do ensino
do futebol com foco nos mais experientes e que prezava para que todos(as) conseguissem
aprender futebol, independentemente do estagio que se encontravam, algumas alunas que
estavam insatisfeitas com a proposta, comecaram a se interessar mais.

Ao comecar com os primeiros jogos na quadra, ja conseguimos notar um

individualismo de alguns(mas) alunos(as) e, uma diferenca de participacdo entre os(as)
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alunos(as) mais habilidosos e os menos habilidosos. Além da minha percep¢do enquanto
professora-pesquisadora, os(as) proprios alunos(as) da turma comecaram a se incomodar com
situagdes em que eram excluidos(as) do jogo por terem menos experiéncia com o futebol:
“Papo reto, o Dybala entdo, que ndo toca a bola pra ninguém [..] Uma critica, o Messi nao
tocou a bola” (Vini Jr — DA Il e DA IV — roda de conversa). Essa dominagdo do jogo pelos(as)
alunos(as) considerados mais habilidosos(as), acaba proporcionando experiéncias negativas
para os(as) demais alunos(as). Cabe explicar que os nomes dos/participantes da pesquisa
remetem a nomes de jogadores/as de futebol escolhidos por eles e elas mesmos/as, quanto
as siglas indicadas, remetem a Diario de Aula e o respectivo nimero da aula em algarismo
romano, ou seja, DA Il, por exemplo, representa um excerto do Diario de Aula da segunda aula
da unidade didatica.

Para evitar essas situagdes excludentes ou uma maior participagdao dos(as)
alunos(as) ditos como mais habilidosos(as), para o curriculo dos futebdis, foram pensados
jogos em que necessitavam a participacao de todos(as) os(as) alunos(as) para que o time
conseguisse atingir o objetivo proposto e assim pontuar. Desta maneira, vamos ao encontro
do pensamento de Freire (2011) que defende que todos(as) podem jogar futebol, desde os(as)
que ja sabem jogar, até os(as) que sabem pouco ou ndo tenham nenhum conhecimento. Para
o autor, o importante é o(a) professor(a) saber direcionar o aprendizado para que, quem ja
sabe jogar, aprimore e aprenda a jogar melhor, e, para quem sabe pouco ou nado sabe nada,
aprenda pelo menos o suficiente para conseguir jogar. Ou seja, dentro da limitacdo de
todos(as) os(as) alunos(as), todos(as) tem direito de aprender o futebol. Com isso, comecamos
a observar que a participagdo dos(as) alunos(as) comegou a aumentar e que os(as) alunos(as)
mais habilidosos(as) precisavam jogar junto com os(as) outros(as): “Os alunos que eram mais
habilidosos, ndo conseguiram jogar sozinhos e estavam auxiliando bastante os(as) colegas.”
(Professora — DIl — jogo dos nimeros).

Dentre todos os jogos realizados, o Futebol Callejero foi o que gerou a maior
participacdo dos(as) alunos(as) e o que eles(as) se sentiram mais motivados(as) e incluidos(as).
A proposta dessa metodologia ndo € apenas realizar um jogo, ela vai além, € uma praxis
educativa com potencialidade para que os(as) alunos(as) reflitam de maneira critica sobre as
proprias agoes e construam de maneira coletiva um local acolhedor, inclusivo e solidario, em

que o dialogo se torna a base dessa relagao (Varotto; Souza Junior, 2019).
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Na vivéncia dos(as) alunos(as), durante o primeiro tempo de jogo, em que
juntos(as) combinam as regras, foi possivel observar alunos(as) que raramente participavam
das rodas de conversa, se envolvendo nas decisdes e propondo regras para melhorar a
participacao na atividade, como podemos observar no excerto:

[...] Barbara, uma aluna menos participativa e que poucas vezes fala na aula,
deu a sugestdo de uma regra: (Barbara): Eu acho que antes de fazer gol, tem
que passar para alguém (..) Debinha falou: - Quem fizer duas faltas sai do
jogo. Neymar questionou: - Oxi, por que duas? e Vini Jr. respondeu: - Porque
assim loco, na primeira falta, vocé toma adverténcia e na segunda vocé sai. Se
for trés, vai ficar muita falta. Cristiane completou: - E, assim ninguém fica com
medo de ir na bola e Neymar completou: - E, perfeito entdo. (DA VI - Futebol
Callejero).

Além da participacao na elaboracado das regras, observarmos experiéncias muito
positivas durante o segundo tempo (vivéncia do jogo), em que houve um aumento da
participacdo de todos(as) os(as) alunos(as) no jogo e, além disso, fazer mais gols e ganhar a
qualquer custo nao era o objetivo dos(as) alunos(as). Neste sentido, quando tinham alguma
davida sobre determinadas situagdes de jogo, os(as) alunos(as) conversavam e chegavam a
uma decisdo de maneira conjunta:

O jogo continuou e a bola saiu para lateral, neste momento, Neymar achou
que a bola era do seu time e foi pegar para cobrar lateral. Messi, que era do
seu time, ficou na duvida, pediu para Neymar esperar e foi conversar com
Calleri (jogador do outro time) para decidirem de quem era a bola. Chegaram
a conclusdo de que a bola era do TIME 2, com isso, Neymar deu a bola para
ele e voltou para marcar. (DA VI - Futebol Callejero).

Por fim, o terceiro tempo, em que ocorreu uma roda de conversa para discussao e
analise da pontuacao das equipes, a partir do placar do jogo e dos trés pilares que embasam
a metodologia, também foi um momento em que os(as) alunos(as) se sentiram a vontade para
falar e expor as suas opinides. Podemos entdo afirmar que a vivéncia da unidade didatica
proporcionou aos(as) alunos(as) diversas experiéncias positivas, em que, como afirma Larrosa-
Bondia (2012), tocou os(as) alunos(as) de alguma forma, os(as) afetando e gerando algum

afeto.

O curso: “Do futebol aos futebois: possibilidades na Educacao Fisica escolar”
ApOs a finalizagdo da pesquisa, entendendo ainda mais a importancia que o futebol

assume em nossa sociedade contemporanea e na escola e notando uma demanda de

ampliacdo desta pratica dentro do universo escolar a fim de contemplar o ensino e

aprendizagem que extrapolem as linhas apenas do fazer, sentimos a necessidade de um curso
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de extensdo e formacao continuada voltado principalmente a estudantes e professores(as) de
Educacao Fisica escolar para transformar praticas pedagogicas de ensino dos futebois.
Deste modo, foi criado o curso "Do futebol aos futebdis: possibilidades na
Educagdo Fisica escolar”, sendo este um curso aberto gratuito e a distancia pelo Portal de
Cursos Abertos (PoCA) com certificacao da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), com
carga horaria de 20h. O curso foi estruturado em 4 unidades de estudo, sendo elas:
1) Futebol e futebdis: nesta unidade, é apresentado uma primeira contextualizacao
do futebol, para em seguida, o estudante compreender a superagdo do paradigma
do futebol moderno (futebol espetacularizado) pelos futebdis;
2) Organizacdo curricular: sdo apresentadas algumas reflexdes sobre curriculo e a
sua relagdo e importancia na Educagao Fisica escolar;
3) Abordagem pedagogica dos futebois: esta etapa do curso tem uma énfase no
reconhecimento do potencial dos futebdis enquanto ferramenta pedagdgica,
tendo os participantes acesso aos processos que envolvem os contextos de ensino
e aprendizagem dos futebodis no cenario escolar;
4) Curriculo dos futebdis: sdo apresentadas possibilidades do tratamento didatico
com o futebol nas aulas de Educacao Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental

(6° ao 9° ano).
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Figura 1 - Infografico do curso

Do futebol aos futebais: possibilidades

na Educacéo Fisica escolar

Profa. Mariama Silva Gauvéa Barrato
Prof. Osmar Mareira de Souza Juniar !
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=" futebol na Educacio Fisica escalar.

Fonte: PoCA.

Dentro de cada unidade, os(as) participantes tém acesso a materiais de estudo no
formato de videos, animagdes em whiteboard (Figura 2) e slides (Figura 3) apresentando
conceitos e conteldos especificos de cada tema abordado. Ao final de cada unidade, sao
realizadas avaliacbes por meio de questionarios de perguntas com respostas de multipla
escolha (Figura 4), em que o(a) participante precisa obter uma nota minima de 7,0 pontos para
avancar o modulo de estudo. Caso haja necessidade, o(a) participante pode responder o

questionario quantas vezes precisar.
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Figura 2 — Copia de tela de whiteboard da unidade 1 do curso (Futebol e futebdis)

Mulheres

LGBTOI P+
Migrantes e refugiadas

Negros e negras
Pessoas com deficiéncia

Fonte: Curso PoCA (Disponivel também no YouTube em:
https://youtu.be/PYgtZXQpspY?si=VP7r2C570M-abvrs)

Figura 3 — Cépia de tela de slide da unidade 3 do curso (Abordagem pedagdgica dos futebois)
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Fonte: PoCA.
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Figura 4 — Cépia de tela de questionario da unidade 3 do curso

Do futebol aos futebois: possibilidades na Educagdo Fisica
escolar

Q Pagina inicial Meus cursos Futebol Materiais de estudo e Atividades Questionario da Unidade 3 Visualizagao prévia
g
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Questéio | . = : . I I~y
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Ainda ndo maneira como ele é tratado e utilizado. Diante disso, o que podemos fazer para transformarmos o
respondida seu ensino? 2 5
vale 1,00 " i
pOH[O(E}) Escolha uma ou mais: =
[ Abandenar o ensino apenas do saber fazer e comegar a tratar o saber sobre esse fazer.
) . Finalizar tentativa
(] Tratar o seu ensino de uma maneira critica e pedagdgica.
— . - - ) . Iniciar nova visualizagao
() Tratar o esporte/futebol de maneira critica, em que o(a) aluno(a) ird refletir e entendé-lo em toda a
sua potencialidade e complexidade.
< [} Deixar de lado a visdo da perfeicdo do gesto técnico.
- Navegagdo

Fonte: PoCA.

Ao final, os(as) participantes que cumprirem todas as etapas do curso, além da
certificacdo recebem um e-book completo do curriculo dos futebdis (Figura 5). Além disso, ha
uma pesquisa de satisfagdo para avaliar o curso, em que os(as) participantes ndao sao
identificados, ou seja, trata-se de uma avaliagdo andnima.

Figura 5 — Cdpia de tela do e-book com a sugestao de curriculo para ensino dos futebdis

= segbes do curso

Sugestdo de curriculo para o ensino dos futebdis na
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Notas

ﬁl Pagina inicial
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disposigao: 2 cones na setar defensivo (1 em cada extremidade da quadra), 2 cones na linha do meio

f:} Painel daquadrae2 afensivo (1 em cad: da quadra). Ocorrerd um jogo de futebal,
‘em que o abjetiva serd derrubar os cones, portanto, 2 equipe pontuaré 3 cada cone derrubada.
Calenddrio
« v .
.
9 Matis cursos
.

[+ ] Configurages de acessibilidade

REFLEXOES FINAIS
S lAA AL

Fonte: PoCA.

Até o momento de finalizagdo deste artigo, 779 pessoas se inscreveram no curso e
destes, 777 participantes o finalizaram, sendo que, 395 submeteram respostas para a pesquisa

de satisfacdo. Com isso, tivemos acesso a opinido dos(as) participantes em relagdo ao grau de

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e18008, p. 1-20, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18008




GX Barreto e Souza Junior Ael=R{1]

satisfagdo com o contetdo, ao modo como tiveram conhecimento e chegaram até ao curso e
se este atendeu ou ndo as expectativas do(a) participante. Os resultados em relacdo aos
parametros de satisfacdo e de atendimento as expectativas sdo extremamente positivos, como

podemos observar nos graficos abaixo.

Figura 6 — Resultados da Pesquisa de Satisfacdo

Qual o grau de satisfagdo com o contetido deste O curso atendeu as suas expectativas?
curso aberto?
203101 51

1,27

e . C . . = Sim = Nio
= Plenamente satisfeito  ® Parcialmente satisfeito = Neutro/imparcial

= Plenamente insatisfeito ® Ndo quero responder

Fonte: construgdo dos autores.

Os/As participantes também se manifestaram de maneira individual e, de uma
forma geral, podemos notar que muitos(as) participantes nao conheciam ou nao tiveram
acesso anteriormente aos futebdis e que ao final do curso, relataram que os seus
conhecimentos foram ampliados, sendo muito importante esse novo olhar e novas reflexées
para o ensino do futebol na escola. Em relacdo ao conteldo, acharam muito rico, detalhado e
objetivo, o que deixou o curso bastante didatico e dinamico. Ja4 como sugestdo, entenderam a
necessidade de ter uma continuagdo do curso de uma maneira mais aprofundada e ampliar
para os anos iniciais do Fundamental e para o EJA.

Com os relatos individuais e com a pesquisa de satisfacdo, concluimos que o
Recurso Educacional vem cumprindo o seu objetivo, atingindo uma quantidade significativa
de pessoas e possibilitando que a teoria e a pratica se alinhem, tornando o conhecimento

académico mais acessivel.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na pesquisa que deu origem a este estudo, tivemos como objetivo investigar a

elaboracdo de um curriculo dos futebdis para a Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
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Fundamental e a implementacdo de uma unidade didatica deste curriculo com uma turma do
8° ano do Ensino Fundamental, assim como analisar os processos educativos emergentes dessa
intervengdo. De forma complementar, o presente estudo também se debrucou em apresentar
a estruturacdo do curso aberto, gratuito e a distancia "Do futebol aos futebdis: possibilidades
na Educacao Fisica escolar”.

E importante termos claro que, como todo trabalho académico apresenta limites,
com este ndo é diferente, portanto, as reflexdes aqui apresentadas, nao tiveram a intengao de
expor este curriculo como Unica possibilidade existente para o ensino dos futebdis, mas sim
de trazer elementos para dialogar, pensar e ampliar as reflexdes sobre as possibilidades de
ensinar futebol na escola (e em outros espacos), superando o modelo de ensino tradicional,
pautado apenas pelo ensino das técnicas de movimentos e, avancando o seu ensino para uma
pratica inclusiva e transformadora, em que o(a) aluno(a) se sinta acolhido e tenha experiéncias
prazerosas e bem-sucedidas.

Os resultados apresentaram, em um primeiro momento, uma resisténcia ao
curriculo proposto, provavelmente devido as experiéncias anteriores com o esporte, visto que,
dos 18 participantes da pesquisa, apenas seis relataram ter tido alguma experiéncia com o
futebol. E, posteriormente, a uma boa aceitacdo, devido a proposta do “ensinar futebol a
todos(as)”, desvinculando o foco nos mais habilidosos(as).

Com o uso de metodologias de ensino que colocavam os(as) alunos(as) como
protagonistas, fomos observando cada vez mais uma participacao ativa de todos(as). E, com o
aumento dessa participagdo e com experiéncias positivas sendo vivenciadas, a motivacao
dos(as) alunos(as) também foi mudando. Dentre todas as atividades propostas e jogos
realizados, trazemos como destaque o Futebol Callejero, que gerou a maior participacao e
os(as) alunos(as) demonstraram e relataram se sentirem mais motivados(as) e incluido(as).

Por fim, consideramos que a unidade didatica proporcionou aos(as) alunos(as)
experiéncias positivas e inclusivas, e uma aprendizagem pautada pelos saberes corporais,
conceituais e atitudinais, com acesso a uma dimensdo sociocultural do futebol, através da
l6gica externa do jogo. Compreendemos ainda que conhecimentos e experiéncias desta
magnitude potencialmente também podem ser alcancadas pela implementacdo de curriculos
tais como o apresentado no estudo. Além disso, através dos dados gerados pelo curso,
analisamos de maneira positiva a sua criagao, fazendo-nos esperancar que cursos deste tipo

configurem-se como potentes ferramentas de formacao inicial e continuada, contribuindo para
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o desafio da garantia do direito dos/as estudantes conhecerem e experienciarem os futebois

de forma plena.
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