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Resumo

Este estudo analisou os motivos de interesse pela pratica do rugby, os desafios e as desmotivagdes ao longo da
trajetéria esportiva de mulheres atletas da Selecdo Brasileira de Rugby. Foram entrevistadas 10 atletas e ex-atletas
mulheres cisgénero de Rugby Sevens, utilizando um roteiro semi-estruturado. As entrevistas foram analisadas por
meio de analise de contelldo. Como resultado, verificou-se que as atletas iniciaram sua participacdo no rugby por
meio do convite de amigos/as e familiares, atraidas pelos valores e caracteristicas de jogo. Dificuldades financeiras,
lesGes, problemas com o técnico, preconceito de género e gestdo do tempo entre treino e estudos foram apontados
como fatores desmotivantes. Concluiu-se que a apesar das situacdes negativas vivenciadas pelas atletas durante a
trajetéria esportiva, os pontos positivos e os motivos pelos quais iniciaram na modalidade foram capazes de
superarem os desafios e as manterem na pratica do rugby.

Palavras-chave: Esporte Feminino; Barreiras; Desisténcia; Rugby.

Abstract

This study analyzed the reasons for interest in playing rugby, the challenges and demotivations throughout the
sporting trajectory of female athletes from the Brazilian Rugby Team. 10 cisgender female Rugby Sevens athletes
and former athletes were interviewed, using a semi-structured script. The interviews were analyzed using content
analysis. As a result, it was found that the athletes began their participation in rugby through invitations from friends
and family, attracted by the values and characteristics of the game. Financial difficulties, injuries, problems with the
coach, gender bias and time management between training and studies were highlighted as demotivating factors.
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It was concluded that despite the negative situations experienced by the athletes during their sporting career, the
positive points and reasons why they started in the sport were able to overcome the challenges and keep them
practicing rugby.

Keywords: Women's Sport; Barriers; Withdrawal; Rugby.

Resumen

Este estudio analiz6 los motivos de interés por jugar al rugby, los desafios y las desmotivaciones a lo largo de la
trayectoria deportiva de las atletas de la Seleccién Brasilefa de Rugby. Se entrevisté a 10 atletas y ex atletas
cisgénero de Rugby Sevens, utilizando un guién semiestructurado. Las entrevistas fueron analizadas mediante
analisis de contenido. Como resultado, se encontrd que los deportistas iniciaron su participacion en el rugby a través
de invitaciones de amigos y familiares, atraidos por los valores y caracteristicas del juego. Como factores
desmotivadores se destacaron las dificultades econdmicas, las lesiones, los problemas con el entrenador, el sesgo
de género y la gestion del tiempo entre entrenamiento y estudios. Se concluyd que a pesar de las situaciones
negativas vividas por los deportistas durante su carrera deportiva, los puntos positivos y los motivos por los que se
iniciaron en el deporte lograron superar los retos y mantenerlos practicando el rugby.

Palabras Clave: Deporte Femenino; Barreras; Retiro; Rugby.

INTRODUGCAO

Nas ultimas trés décadas, a trajetoria das mulheres marcou mudancas sociais de
valor significativo como direitos de igualdade, debates sobre sua presenca no mercado de
trabalho, violéncia e papéis sexuais nos diversos setores da vida social. Essa evolugdo é
considerada uma das maiores revolugdes do século XX (Knijnik, 2010). Tratados promovidos
pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e pela Organizacao das Nacbes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) deram inicio a um avanco nos direitos e valores das
mulheres na sociedade (Carvalho; Cruz, 2007).

No esporte, essa trajetédria de lutas por espaco e visibilidade também é destacada
por meio de divulgacao, estudos e pelo encorajamento de outras mulheres a participarem
como atletas, dirigentes e técnicas. Com isso, o nUmero de mulheres atletas vem aumentando
consideravelmente em competicdes de alto nivel, como pode ser exemplificado pela
representatividade das mulheres nas Olimpiadas, chegando a 48,8% do total de atletas nas
Ultimas Olimpiadas, em Toquio em 2021, com previsdo de alcangar 50% nas Olimpiadas de
2024, na Franca (IOC, 2016). Tais avancos sao fruto de politicas de igualdade e
representatividade estabelecidas pelo Comité Olimpico Internacional.

Apesar deste crescimento no niumero de atletas e modalidades femininas na maior
competicao esportiva do mundo, quando tratamos do esporte, assim como em diversas areas,
as assimetrias socialmente institucionalizadas ainda persistem entre homens e mulheres, o que
pode comprometer negativamente ndo apenas as mulheres, mas também qualquer outro
grupo estigmatizado (Bourdieu, 2002). As mulheres continuam sendo minoritarias no campo

esportivo e essa baixa participacdo em diferentes funcdes (dirigentes, equipe técnica e
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arbitragem, por exemplo) pode ser um reflexo do esporte ser socialmente considerado uma
area de reserva masculina, além da auséncia de politicas publicas e aperfeicoamento de
legislagdes que garantam os direitos basicos das mulheres atletas, como a protecdo a
maternidade, sancionada apenas em 2023 com a Lei Geral do Esporte (Lei 14.597/2023). No
Brasil, essas caracteristicas relacionam-se a proibicdo de mulheres praticarem esportes
considerados “incompativeis com a condi¢do de sua natureza”, apresentada no Decreto-Lei
3.199/41 e reforcada a proibicdo por meio da deliberacdo n°® 7 do Conselho Nacional de
Desportos (Brasil, 1941; Brasil, 1965). Essa proibicdo so6 foi revogada em 1979, apds quase 40
anos, o que nao representou um incentivo ou promocao da pratica esportiva pelas mulheres,
mas sim o inicio de uma luta por espaco, representatividade e reconhecimento.

Mesmo com a luta atual e o aumento da participacao de mulheres no esporte,
segundo Goellner (2012, p. 74), ainda existe:

a crenga de que algumas modalidades as [mulheres] masculinizam e por essa
razdo devem ser evitadas; [...] a erotizacdo no modo de se referir as atletas,
destacando seus atributos fisicos e estéticos (ou a auséncia deles) e ndo seus
méritos esportivos [...] e a ndo compreensdo de que se pode constituir como
um espaco capaz de empodera-las.

Ao analisar as caracteristicas das modalidades esportivas, observamos que diversas
modalidades praticadas por mulheres ndo se desenvolveram ao longo dos anos devido as
associacbes de que forga, velocidade, contato fisico e resisténcia eram caracteristicas
consideradas masculinas. O rugby é uma das modalidades que se encaixa nessa percepcao.
Nessa modalidade, hd um elevado nivel de contato fisico entre os (as) jogadores (as), que ndo
utilizam equipamentos de protecao, sendo permitido o impacto dos (as) portadores (as) da
bola ao chdo. Por esse motivo, o rugby pode ser percebido como um esporte robusto e
agressivo para aqueles que ndo estdo familiarizados com a modalidade. Além disso, as
caracteristicas desse esporte contribuem para que ele seja considerado, na esfera social, um
esporte tradicionalmente associado ao universo masculino, representando a antitese da
feminilidade (Fallon, 2010). Consequentemente, de acordo com Almeida (2008, p. 40), os
atletas praticantes dessa modalidade encontram-se imersos em um contexto permeado de
simbolos e representacdes que, em sua maioria, privilegiam os homens e as masculinidades.

No Brasil, mesmo com a chegada da modalidade no século XX, o rugby ainda é
considerado um esporte recente e pouco conhecido pela populagdo, conforme apresentado

no Diagnostico Nacional de Esporte (Brasil, 2015), no qual o rugby ocupa o ultimo lugar no
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ranking de modalidades mais praticadas no Brasil, com apenas 0,1% de praticantes, e o
penultimo lugar entre as mais procuradas.

Ao analisarmos especificamente a pratica do rugby por mulheres, seu inicio
aconteceu tardiamente, somente em 1997, na cidade de Florian6polis. Com o passar do tempo,
o numero de equipes femininas cresceu e, em 2004, foi formada a primeira Selecdo Brasileira
Feminina de Rugby. Apesar do crescimento da modalidade, com a fundagdo da Confederacao
Brasileira de Rugby (CBRu), em 2010, e o aumento do nimero de competicdes oficiais focadas
na modalidade de 7 jogadoras (Sevens ou 7's), como a que é disputada nos Jogos Olimpicos
desde 2016, o rugby feminino ainda enfrenta muitos desafios para se manter e se consolidar.

Ao considerar esses aspectos, o objetivo deste artigo é analisar os motivos de
interesse pela pratica do rugby, os desafios e desmotiva¢des ao longo da trajetoria esportiva

das mulheres atletas da Selecao Brasileira de Rugby 7's.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo constitui-se como uma pesquisa qualitativa exploratéria, ja que busca
compreender fendmenos de acordo com a perspectiva dos participantes e da situacdo que
pretende estudar (Godoy, 1995; Gil, 2008). No contexto do nosso trabalho, o foco recai sobre
os motivos pelos quais as mulheres iniciam a pratica do rugby, os desafios enfrentados e as
desmotivagdes que estas encontraram durante suas trajetorias esportivas.

Para a realizagcdo do estudo, foram entrevistadas 10 mulheres cis atletas e ex-atletas
de Rugby Sevens no Brasil. A escolha pelo Rugby 7's se deu devido ao fato desta ser a
modalidade mais praticada por mulheres no pais. Como critério de selecao para a participacgao,
optamos por atletas que ja fizeram parte da Selecdo Brasileira de Rugby e que estiveram
envolvidas com o selecionado por pelo menos 2 anos. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas, utilizando um roteiro pré-estabelecido, o qual foi previamente
testado e ajustado. Posteriormente, entramos em contato com as atletas e agendamos as
entrevistas, realizadas individualmente, durante as competi¢cdes da modalidade em 2017. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa
pelo parecer de n°® 1.903.137. ApoOs a coleta, as entrevistas foram transcritas e analisadas com
base na Analise de Conteudo Bardin (2011) por meio da categorizacao dos dados.

A partir dos dados coletados, as entrevistas foram organizadas em trés unidades,

a saber: os motivos para o inicio da pratica da modalidade, os desafios e as desmotiva¢des
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enfrentadas na pratica do rugby, durante a trajetéria esportiva das atletas até os Jogos
Olimpicos de 2016. A selecdo destas trés unidades decorre da nossa intengdo de relacionar os
motivos que inicialmente levaram as atletas a praticarem o rugby, bem como os diversos
desafios que encontraram ao longo de sua profissionalizagao, e, por fim, as possiveis razoes
que poderiam desencoraja-las a persistir na modalidade, uma vez que seus objetivos e

expectativas iniciais divergiam da realidade que enfrentaram.

CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Antes de apresentar os resultados da pesquisa, se faz necessario identificar quem
foram as atletas entrevistadas e a relacao que elas tinham com a modalidade no momento da
entrevista. A fim de preservar a identidade destas atletas, optamos por codifica-las com
pseudonimos. O Quadro 1 apresenta informagdes referentes ao estado civil, tempo que
praticam a modalidade, ao periodo que permaneceram na Sele¢do Brasileira de Rugby e a

funcao em que atuavam no momento da coleta dos dados.

Quadro 1 - Identificacao das atletas

.. .. Tempo de pratica | Tempo na Selecao ~
Pseudonimo | Estado Civil dpo ruglr: " :rasileira* § Funcao*
Raissa Solteira 7 anos 2014-2016 Arbitra
Amanda Solteira 5 anos 2013-Presente* Atleta
Bruna Solteira 7 anos 2013-Presente* Atleta
Priscila Solteira 8 anos 2011-2015 Atleta
Jaqueline Solteira 7 anos 2012-Presente* Atleta
Vitoria Solteira 19 anos 2004-Presente* Atleta
Camila Solteira 17 anos 2004-Presente* Atleta
Rafaela Solteira 13 anos 2004-2016 Técnica
Mariana Solteira 7 anos 2012-2014 Arbitra
Geodrgia Solteira 21 anos 2004-2009 Arbitra

Nota: *até o momento da coleta de dados (2017).
Fonte: construcao dos autores.

De acordo com o Quadro 1, ao analisar o estado civil das atletas observamos que
todas as entrevistadas se declararam solteiras e sem filhos, o que torna-se relevante ao
considerar que, na literatura, é frequente o relato de que a maternidade impacta a carreira de
atletas de diferentes formas, as mudancas fisicas, psicolégicas e emocionais (Seibold, 2004). A

pressao social a respeito do seu papel maternal (Aguinaga, 2004; Martinez-Pascual et al., 2014),
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interfere nas carreiras das atletas, muitas vezes levando a uma interrupcdo prolongada ou até
o seu encerramento (Cavalcanti; Baia, 2017). Por ndo ter sido observado nenhuma atleta nesta
condicao, a analise dos dados ndo apontou relacdes a este tema. Entretanto, vale destacar que
possivelmente o fato de ser solteiras e sem filhos é o que possibilitou e/ou favoreceu a
mudanca para Sdo Paulo na concentragdo das atletas e a preparacao intensiva para os torneios.

Em relacdo ao tempo de envolvimento das atletas com a modalidade, observa-se
que a atleta com menos tempo de pratica esteve envolvida no rugby por cinco anos, enquanto
5 atletas praticavam a modalidade por sete ou oito anos, e 4 atletas tinham mais de 10 anos
de experiéncia, incluindo uma atleta com notaveis 21 anos de pratica do rugby. Isso pode ser
explicado pelo crescimento recente do rugby no Brasil, principalmente apds o andncio de sua
inclusdo nas Olimpiadas do Rio de Janeiro, em 2016. Além disso, o tempo de pratica das atletas
pode refletir a organizacdo e a divulgagdo recente do rugby no Brasil, com a criacdo da
Confederacao Brasileira da modalidade em 2010.

O tempo de pratica da modalidade refletiu na entrada dessas atletas na Selecdo
Brasileira. E possivel destacar dois momentos dessa admissdo: o primeiro, em 2004, quando a
Selecdo Brasileira Feminina de Rugby Sevens foi organizada pela primeira vez para a
participacdao no primeiro Sul-Americano de Sevens feminino, na Venezuela; e o segundo,
quando iniciou-se a selecdo e preparacdo das atletas para o ciclo olimpico a partir de
2011/2012. Além disso, destacamos ainda que das 10 entrevistadas, apenas 5 ainda se
mantinham como atletas da Selecao Brasileira até o momento da coleta de dados. No entanto,
todas as outras atletas continuavam envolvidas com o rugby, seja como atleta em clubes,
treinadora de equipes femininas ou como arbitras. Aqui fazemos meméria de Priscila que

faleceu apos a coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a metodologia do trabalho, apos transcri¢do e analise do contetdo
das entrevistas, todas as respostas foram organizadas de acordo com as unidades de
significados, que para este estudo foram consideradas: 1) motivos para o inicio da pratica da
modalidade; 2) as dificuldades enfrentadas e; 3) as desmotivagdes da pratica do rugby, durante
a trajetdria esportiva das atletas até os Jogos Olimpicos de 2016. Desta forma, as se¢des abaixo

serdo baseadas nas unidades de significado elencadas com base nas perguntas. Quanto as
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falas apresentadas no texto, selecionamos aquelas que melhor representaram as declaracdes

dadas pela maioria das atletas sobre determinado tépico.

O Inicio de uma Trajetoria: motivos para iniciar no Rugby

A fim de compreender os motivos e a forma pela qual as atletas iniciaram sua
pratica no rugby, elas foram questionadas como a modalidade |Ihes foi apresentada, suas
impressdes e 0os motivos pelos quais se sentiram atraidas pelo rugby. As atletas mencionaram
quatro diferentes formas pelas quais o rugby foi apresentado a elas, sendo: por meio de convite
de amigos, por convite de familiares, por projeto social e por recrutamento.

Eu conheci, foi em 2000 através de um convite [..] eu estudava num colégio
estadual perto de casa e ai tinha uns meninos que tavam jogando Rugby no
[Clube X] e ai eles falaram “ah, tem time feminino 14, o [Clube X]. Vocés querem
participar?” (Camila, 2017).

[...] meu padrasto falou: “ah, vai fazer um esporte, vocé sempre praticou
esporte desde pequena, entdo vou te apresentar pra um clube”. Ele foi
treinador do [Clube Y] hd muitos anos, e também jogou... ja tinha jogado 4. E
ai ele me levou pra um treino e ai eu curti muito e depois nunca mais parei,
assim. Entdo eu comecei porque meu padrasto era jogador de Rugby e me
apresentou pra um clube (Amanda, 2017).

Semelhante a nosso estudo, pesquisadores (as) que discutem a participacao das
mulheres no Rugby, como Joncheray e Tlili (2013), por exemplo, afirmam que quase 50% das
atletas entrevistadas conheceram o Rugby por meio de amigos e familia. Tovia (2014) e Chu et
al. (2003) destacam que a maioria das mulheres pesquisadas iniciou as atividades no rugby por
meio de amigos da modalidade.

Um ponto que merece destaque é que em nossa pesquisa ha um numero
equilibrado de atletas que conheceram o rugby por meio de homens ou mulheres. Das que
deixaram claro quem as apresentou a modalidade, 4 foram apresentadas ao Rugby por
mulheres e 3 por homens, diferentemente dos estudos de Chu et al (2003), Monteiro (2016) e
Fernandes (2014), onde ha uma hegemonia masculina. Tal fato mostra que apesar da visao
social do rugby ser um esporte masculino, a presenca de mulheres na modalidade tem crescido.
Juntamente com este fato, mulheres que vivenciam o rugby tém tido experiéncias positivas e
tém se sentido confortaveis neste ambiente a ponto de buscarem novas atletas e incentiva-las
a continuarem ali.

Ao considerar o inicio da carreira das atletas na Selecao Brasileira de Rugby Sevens,

todas elas ingressaram através de seletivas. Até o periodo pré-Olimpico, a Confederagdo
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Brasileira de Rugby (CBRu) organizava anualmente seletivas para observar jogadoras de todo
o pais e ampliar o plantel da equipe. As atletas se inscreviam para participar dessas seletivas,
submetendo-se a avaliacGes fisicas, taticas e técnicas, além de jogos, durante um final de
semana no Centro de Treinamento da Selecdo em Sao José dos Campos. Nos ultimos anos, as
jogadoras enviavam a CBRu formularios com seus histéricos esportivos e habilidades, e as
melhores eram pré-selecionadas para a equipe, passando pelas mesmas avaliagdes das
seletivas anteriores. As despesas de viagem e alojamento eram custeadas pelas proprias atletas
que, muitas vezes, precisavam organizar eventos ou solicitar apoio do clube para participarem
das seletivas.

Além disso, ao discutir o inicio da pratica do rugby, as atletas compartilharam suas
primeiras impressoes e o que as atraiu para o esporte. Cinco delas mencionaram que foram
atraidas pelos valores fundamentais do rugby, como exemplificado por Raissa:

O rugby, eu acho que é a parte [...] dos principios do jogo [...] que s&o lindas,
assim. Ter o respeito, a solidariedade [...] € muito levado a sério. Diferente de
muitos esportes coletivos, o rugby, ele tem essa parte do time ser muito forte,
vocé tem que jogar em time. Nao existe nenhum esporte, [...] nenhum time no
rugby que um atleta faca toda a diferenca. Entdo, [...] essa questdo do respeito
ao arbitro, respeito aos colegas, [...] € o que mais me chamou atenc¢éo. E como
eu sempre fui louca por esporte de contato, ai ndo teve jeito... apaixonei!
(Raissa, 2017).

Pela fala da atleta, percebemos que os valores do rugby sao levados a sério como
parte importante do jogo e do estilo rugbier de viver. Desde seu inicio, o rugby tem como seus
principais pilares caracteristicas educativas e de formacdo de carater, os chamados 5 valores:
paixao, respeito, solidariedade, integridade e disciplina. Segundo Moura (2014), Dr. Thomas
Arnold, diretor da escola de rugby no periodo em que a modalidade foi criada, ja entendia que,
antes das habilidades de jogo, deveriam ser priorizados os principios e uma conduta cavalheira.
Essa conduta foi mantida até os dias de hoje, sendo fortemente destacada por pessoas
envolvidas com este esporte, desde novos atletas até instituices que organizam a modalidade.
Apesar da meng¢do de conduta cavalheira fazer referéncia ao homem, visto que a criacao da
modalidade foi feita por homens e para homens, os valores pregados pela modalidade devem
ser seguidos por todas (o0s) os praticantes da modalidade dentro e fora do campo, tornando-
se visiveis, principalmente, durante os jogos. Isso torna-se evidente em situa¢cdes em que
somente o capitdao da equipe pode se comunicar com o arbitro e vice-versa.

Os outros motivos pelos quais as atletas se interessaram pelo rugby também foram

identificados na pesquisa de Chu et al. (2003), sendo eles: a natureza do jogo, ou seja, o contato
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fisico entre jogadores, e a dinamicidade/complexidade do jogo. Sobre o encanto das atletas

pela natureza do rugby, elas comentam que:

Ai beleza, eu fui 13, foi tipo, amor a primeira vista [risos]. Primeiro treino foi
treino de contato, foi no barro, foi tipo muito, muito legal [...] eu falei “Bah,
esse é meu esporte! Posso derrubar as pessoas, posso correr, posso chutar”
[fala animada] (Jaqueline, 2017).

Pela colocacao da atleta, percebemos que ela se interessou pelo rugby justamente
pelo motivo o qual as pessoas consideram a modalidade inapropriada para mulheres: o alto
grau de contato fisico entre os (as) jogadores (as). Socialmente, espera-se das mulheres que
se envolvam em atividades que exaltem sua delicadeza, beleza e passividade, fazendo com o
esporte nao seja considerado apropriado para mulheres.

O esporte desde o inicio era destinado aos homens como uma forma de producao
e reproducao da identidade masculina. Isso aconteceu porque o esporte representava e
moldava a agressividade, forca, virilidade, e honra, fatores estes que eram os que se esperavam
de um “homem de verdade”. Desta forma, o esporte era visto como uma area de reserva
masculina, carregado de valores patriarcais e que, por uma construcdo histérica e social e,
principalmente, pela mentalidade do determinismo biolégico, as mulheres ndo se
enquadrariam a eles. Ainda hoje o esporte é visto como expressdo cultural de valores
masculinos e como refor¢co de esteredtipos de papéis femininos e masculinos (Dunning;
Maguire, 2010; Dunning, 1985; Bourdieu, 2002; Knijnik; Falcdo-Delfino, 2010).

Devido a este fato, quando mulheres praticam o rugby, causam estranhamento
pois a modalidade, que ja foi considerada como o esporte menos feminino e como antitese de
feminilidade (Fallon, 2010), possui caracteristicas consideradas masculinas, como as
supracitadas. Assim, as atletas de rugby estariam quebrando as regras do contrato social por
praticarem um jogo que vai contra tudo o que a sociedade ja encorajou as mulheres a fazer e
a ser, ameagando os ideais femininos de ser preciosa, fragil, desajeitada e serem improprias
para a forca que o esporte exige (Joncheray; Tlili, 2013; Carle; Nauright, 1999).

Além dos valores e do contato fisico entre os jogadores, as atletas se interessaram
pelo rugby em virtude do dinamismo e complexidade que ele apresenta e por usar diferentes
segmentos corporais, com diversas acdes e com regras diferentes daquelas apresentadas pelos
demais esportes. Isso € possivel ser verificado pela fala: “[...] Mas o dinamismo dele foi o que
me atraiu mais, esse negdcio de levantar, derrubar... usa a cabeca, usa tudo. Nao era so, ah, s6

a mao, sO pé, tipo, um esporte bem complexo” (Vitoria, 2017). O rugby é uma das poucas
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modalidades esportivas que utilizam maos e pés em acdes de jogo. Além disso, as regras da
modalidade sao diferentes da logica interna da maioria dos jogos esportivos coletivos como,
por exemplo, a limitagdo da direcdo dos passes, que s6 pode ser feita para tras. Isso tudo faz

com que seja uma modalidade atrativa.

Os desafios enfrentados

Ao analisarmos as entrevistas, especialmente considerando a segunda unidade de
significado, que aborda as dificuldades enfrentadas desde o inicio da carreira até a atuacao
profissional como atletas da Selecao Brasileira, as entrevistadas destacaram varios desafios.
Entre eles, questdes logisticas e financeiras, lesdes e problemas com a equipe técnica foram os
mais mencionados. Uma dificuldade recorrente foi a necessidade de mudar para Sao Paulo
para se prepararem para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, como exemplificado
na fala da atleta Rafaela (2017):

Entdo, dificuldade assim, [...] era mais a parte tipo [..] de ter que mudar pra
Sdo Paulo. Isso foi o mais dificil realmente porque.. e ndo por conta da
distancia de familia, nada, mas uma rotina de morar junto com um monte de
gente de ter que treinar com um esforgo fisico

Percebemos que o fato destas atletas mudarem de cidade e até de estado para
tentarem garantir uma vaga nas Olimpiadas, para uma cidade grande, movimentada,
possivelmente bem diferente das cidades de origem de muitas delas, é agravado pela
necessidade imposta de viver longe da familia, de morar com diferentes pessoas, em ter uma
rotina diferente do habitual e com treinos intensos que envolvem o mundo do esporte de alto
rendimento.

Outro topico bastante abordado esta relacionado as questdes financeiras. Pelo
menos 4 atletas afirmaram ter dificuldades financeiras durante o processo de selecao e
concentragao em Sao Paulo:

=

Ai falei: "ah, vou pra Sdo Paulo fazer uma seletiva entdo”. Ai eu ndo tinha
dinheiro, eu fazia faculdade e dava aula de natacdo, hidro e ainda de
canoagem. Ai eu pedi ajuda pra galera, fizemos rifa pra arrecadar dinheiro. [...]
(Jaqueline, 2017).

Algumas atletas também mencionaram as dificuldades financeiras continuas como
profissionais, recebendo uma ajuda de custo mensal insuficiente para se manterem longe de
suas familias. Raissa (2017) observou:

O mudar de cidade, sem ter muito apoio... o salario que a gente recebia nem
era considerado um salério. [...] E muito amor, assim, que a gente falava né? A
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gente acabava gastando muito mais dinheiro do que recebendo. Entéo, o que
a gente recebia era mais pra pagar conta e o resto era do bolso mesmo. A
gente tinha que se virar [...].

Quando a atleta declara que "é muito amor”’, refere-se a uma expressdo
comumente usada no meio do rugby devido ao amadorismo da modalidade no pais. Ela quis
afirmar que atletas, treinadores (as) e demais pessoas envolvidas com a modalidade mantém
seu envolvimento pela paixdo que tem pelo esporte, j4 que nem sempre ha recursos
financeiros. Esta informacao vai ao encontro dos estudos de Dunning (1985) e Goncalves e Vaz
(2015) em que a pratica e regras do rugby buscam garantir uma pratica prazerosa e divertida,
em que 0 amor ao esporte supera a falta de remuneracao e ganhos materiais. A autora e o
autor relatam ainda que, mesmo com a evolucdo do esporte e o apoio financeiro dados a
alguns atletas, o espirito amador ainda permanece no rugby e na identidade dos praticantes.

O mesmo sentido amador foi apresentado pelas atletas ndo como um problema
exclusivo do periodo de concentragdo e sele¢do, mas principalmente pelos clubes em que
participam. Sobre isso, Jaqueline (2017) faz uma comparacao entre o futebol de mulheres e o
rugby:

[..] eu era do futebol. Entdo, no futebol, por mais que seja futebol feminino,
tu sempre tem apoio, patrocinador [...] Eu ndo gastava nada [...] E logo que eu
comecei a jogar a gente tinha que pagar inscricdo, tinha que pagar viagem e
tudo.

O que percebemos pelas falas € que grande parte dos clubes possuem
dificuldades financeiras para a pratica do esporte. Além do amadorismo, o rugby ainda é pouco
conhecido no Brasil, sendo assim, sdo poucos os clubes que possuem patrocinio. Dessa
maneira, em muitos clubes, os (as) atletas pagam para jogar pois precisam investir em uniforme
e materiais de treinos, pagar inscricdes de campeonatos, transporte, alojamento, alimentacao,
estrutura, etc, questdes estas que também emergiram na equipe gaulcha pesquisada por
Almeida (2008). Para reduzir os gastos das atletas, os clubes organizaram rifas, promocdes e
jantares, pedem dinheiro na rua, emprestam dinheiro de colegas e familiares para que possam
participar de eventos e competicoes.

Vale destacar também que Jaqueline reconheceu que ha uma diferenca entre o
incentivo financeiro de modalidades praticadas por homens e mulheres, ja que, na maioria das
vezes, as mulheres recebem menos incentivo que os homens, como o exemplo citado pela
atleta, o futebol. Ferreira e Braga (2020) e Leite (2019) relatam que muitos patrocinadores e

empresarios(as), e até mesmo a imprensa, entendem que uma agao esportiva vinda da pratica
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esportiva de um homem pode gerar mais retorno financeiro e, consequentemente, mais
vantagens para a empresa. Por esse motivo, muitas vezes se perde o interesse em apresentar
o esporte de mulheres em tais a¢des.

O terceiro motivo mais citado como dificuldades enfrentadas durante sua
trajetoria, foram as lesdes e doencas que ocorreram tanto durante treinos e campeonatos
quanto fora dos gramados. Rafaela (2017) comenta: “Eu tive algumas lesdes graves, eu passei
por cirurgia. [...] Eu rompi o ligamento dos dois joelhos sozinha, eu rompi minha [...] essas
coisas foram mais dificeis pra mim” (Rafaela, 2017).

Quando abordamos o esporte de alto rendimento, lesées podem acontecer com
qualquer atleta e a qualquer momento. Além disso, o retorno aos treinamentos e aos gramados
ap6s o periodo de afastamento por lesdes sdo mencionados pelas atletas como periodos
dificeis, principalmente pela dificuldade em voltar a jogar em alto nivel ou a Selecao Brasileira.

As questdes do esforco fisico e do corpo também foram mencionadas pelas atletas
no sentido da limitagdo fisica durante as a¢des em jogos e treinos. Mariana (2017), que nao
participou do periodo de concentracdo das atletas em Sdo Paulo, se sentia inferior as outras
devido a sua preparacao fisica inadequada:

[...] eu achava que o meu treino ndo era bom o suficiente [..] Ai eu sempre
sentia falta de um treino técnico mais forte, de um treino fisico mais forte [...]
Treinar com o time é uma coisa né, treinar com as meninas da selecado era
outra [..] A maior dificuldade acho que era essa, assim, eu me sentia sempre
abaixo das meninas em questdo tipo técnica e tatica (Mariana, 2017).

Jaqueline (2017) reforcou essa dificuldade fisica quando se tratava de torneios com

outras sele¢des, em que, inicialmente, ndo se sentia preparada devido ao seu corpo. Ela relatou:

[...] e depois quando foi um jogo internacional, eu acho que um embate fisico
no comeco foi um pouco complicado né? Porque eu era meio gordinha, mais
lenta [...] Jaqueline, 2017).

Ainda sobre as questdes relativas ao corpo, Bruna (2017) citou como dificuldade,
as cobrancas do técnico sobre seu corpo. Comentou que seu corpo, assim como o de outras
atletas, ndo era aceito como o corpo de uma atleta e que por esse motivo ela deveria
emagrecer. Em um determinado momento, a atleta citou que mesmo aquelas atletas que ela

considerava com um corpo atlético muitas vezes também eram cobradas:

[...] de ter que perder peso logo, umas coisas tudo rapido pra conseguir um
sonho [..] eu ndo tenho um corpo de atleta né? Tanquinho e tudo mais, e 13
[..] eu tinha que fechar a boca e tinha dias assim que eu ficava com raiva e eu
comia ovo cozido [..] eu perdia peso, mas eu ficava fraca, eu me lesionava
mais rapido (Bruna, 2017).
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O corpo das mulheres estd constantemente sendo vigiado e analisado,
independentemente de ser uma atleta ou nao, mas tendo em vista a relacdo da mulher na
atividade fisica, o corpo fica ainda mais em evidéncia pois esta exposto a todo tempo como
ferramenta de trabalho. Entretanto, como sabemos, para que uma atleta seja capaz de realizar
os exercicios e movimentos exigidos em uma modalidade esportiva, seu corpo deve estar
fortalecido e devidamente preparado para todas as situagcdes a serem encontradas em um
jogo, evitando possiveis lesdes, uma vez que seu desempenho e resultado dependem de seu
corpo.

No caso supracitado por Bruna, verificamos que as atletas da Selecdo Brasileira de
Rugby 7's eram cobradas para que tivessem um corpo magro, dentro dos padrdes sociais,
sendo que muitas vezes a performance ficava comprometida. Essa cobranga gerou um “estado
de inseguranca corporal” (Bourdieu, 2002, p. 75), em que a prépria atleta passou a acreditar
que seu corpo nao era adequado para ser uma atleta, se alimentando de forma inadequada,
visando o emagrecimento. Além disso, a tentativa de manté-las dentro de um padrao
considerado atlético se tornou mais relevante do que sua capacidade fisica e suas habilidades,
visto que o rugby é uma modalidade que exige muito fisicamente e mentalmente das atletas
(Ferreira, 2012). Dessa forma, as atletas precisam de tempo e muito treino para estarem e se
sentirem preparadas para jogar.

Outro importante ponto destacado como dificuldades enfrentadas pelas atletas,
trata-se de problemas com o técnico da Selecdo e com a Confederacao Brasileira de Rugby. As
atletas apontaram que muitas vezes nao concordavam com as decisdes da CBRu e ressaltaram
como ponto negativo o técnico da equipe que apresentava falas e atitudes machistas. Raissa
(2017) relatou que:

[.] @ gente tinha um problema sério com o técnico da selecdo que era um
cara extremamente machista. Era bem complicado. [...] ele era muito grosso,
ele comparava muito a gente com masculino o tempo todo [..] e ele era
daquele de falar assim "ah tipo, mulher tem que ser gostosa mesmo (Raissa,
2017).

Vitéria (2017) também abordou questdes semelhantes as de Raissa:

E as dificuldades psicologicas também da vida assim, de ter tido um treinador
gue ndo ia com a sua cara e vocé [..] te fazer provar pra ele que vocé merece
ta ali entendeu? E é uma coisa que é complicada, porque vocé tem que se
autoafirmar o tempo todo, vocé tem que ficar naquela briga com vocé mesmo,
“serd que tudo isso que eu to fazendo vale a pena?”, sabe? Serd que esse
sonho vale a pena? Porque eu ndo preciso engolir essas coisas, sabe? (Vitoria,
2017).
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A fala das atletas nos permite discutir sobre alguns pontos principais. O primeiro
deles também esta relacionado a representagdo do corpo das atletas, sendo identificada a
objetificagdo do corpo da mulher quando a atleta Raissa (2017) se manifestou sobre a fala do
técnico "mulher tem que ser gostosa mesmo”, questdo que trataremos de forma mais
especifica. Wright e Clarke (1999) e Knijnik e Souza (2004) destacam que o esporte de mulheres
tem sido banalizado e sexualizado, sendo que as mulheres muitas vezes sao retratadas como
simbolos sexuais. A erotizacao do corpo feminino tem como objetivo sexualizar a mulher de
forma a torna-la desejavel, como um objeto a ser alcancado e contemplado. Sobre isso,
Bourdieu (2002, p. 75) ja mencionava que as mulheres “existem primeiro pelo, e para, o olhar
dos outros, ou seja, enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis”, ou seja, o corpo da
mulher passa a existir para o olhar do outro como algo atraente, limitando-o como um objeto
de desejo.

Outro ponto sobre o técnico da equipe esta relacionado com comparagdes entre
a equipe masculina e a equipe feminina do Brasil, considerado como machismo por Raissa.
Alguns autores abordam em seus textos que essa comparacao é uma forma de desvalorizacdo
da performance das mulheres e que suas habilidades estdo aquém da dos homens, e isto se
torna o ponto de partida para a comparagao (Devide, 2005; Knijnik, Souza, 2004; Wright; Clarke,
1999). Este problema muitas vezes surge como desmotivacao para as atletas que, além de se
questionarem sobre sua participacao no esporte, pensaram em desistir de um grande sonho,
como jogar uma Olimpiada, ponto destacado por Vitoria. Isso vai ao encontro do que Brandéo
e Casal (2003) investigaram sobre a percepcdo de competéncia fisica, ponderando que em
mulheres atletas, esta € menos positiva do que a dos homens e que, as influéncias sociais

também podem contribuir para um sentimento de desvalorizacao dessas atletas.

As desmotivacoes na trajetodria esportiva

As atletas enfrentaram diversos desafios ao longo de suas carreiras, muitos dos
quais causaram desmotivagdo e até mesmo fizeram algumas considerarem desistir do rugby.
Entre as 10 atletas entrevistadas, 8 admitiram ter passado por periodos de desmotivagao,
enquanto 3 afirmaram nao terem sentido desanimo inicialmente.

Apesar de apenas 3 atletas terem comentado sobre o descontentamento com o

técnico, outras também afirmaram se sentirem desmotivadas e terem pensado em desistir no
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mesmo periodo em que estes problemas aconteceram, a saber, no inicio do ano Olimpico,
como a Rafaela (2017) pontua:

o ano da olimpiada eu pensei pela primeira vez em parar. Isso foi muito
chocante pra mim porque eu até chorei, tudo, porque eu nunca tinha pensado
de verdade que eu queria parar (Rafaela, 2017).

A atleta Raissa (2017) comentou que a desmotivacdo em relagdo a comissao
técnica aconteceu quando houve a escalagdo de um torneio especifico em que ndo foi
convocada, pois estava no auge de sua performance, se dedicando muito para conquistar uma
vaga, porém, por questao de proximidade a equipe técnica inscreveu uma atleta lesionada.
Jaqueline (2017) também confirmou ter se desmotivado com as atitudes do técnico perante as
atletas, no sentido de que suas a¢des de jogo ndo eram consideradas boas, sendo repreendidas
a todo momento. Ela destacou que:

[..] A gente treinava, treinava e a gente sé tomava esporro, [..] nunca tava
bom, a gente nunca recebia nenhum elogio (Jaqueline, 2017).

A figura do técnico constitui-se, assim, como relevante para o desejo das atletas
de desistir da modalidade. Segundo Nakashima, Nascimento Junior e Vieira (2012) e
Nunomura e Oliveira (2014), o comportamento de técnicos e pais em relacdo a pratica
esportiva de atletas pode influenciar positiva e negativamente a experiéncia das atletas, sendo
fator importante para motivar ou desmotivar as mesmas. No trabalho apresentado por
Brandao et al. (2000), o relacionamento com a equipe técnica apareceu como o 4° principal
motivo pelos quais as atletas deixam a carreira esportiva prematuramente. No caso da Selecao
Brasileira de Mulheres no Rugby, este técnico quase comprometeu significativamente a
experiéncia e carreira das atletas no rugby.

Para além dos problemas com o técnico, outros fatores citados como
desmotivantes foram as lesdes e doencas ja citadas nos desafios enfrentados e a dificuldade
em conciliar treinos com horarios de estudos e outras atividades. As atletas precisavam se
dedicar a faculdade, ao trabalho e as suas atividades pessoais, mas também aos treinos de
Rugby. Como o rugby ainda é um esporte amador no Brasil, sdo pouquissimas as pessoas que
conseguem viver do Rugby, sendo necessario priorizar as suas carreiras profissionais, estudos,
etc. Hoje, no Brasil, ha somente dois times profissionais sendo um de homens, o Cobras XV, e
outro de mulheres, o Melina Rugby. A tardia profissionalizacdo do Rugby em nivel mundial,
que teve inicio em 1995, tem sido uma das dificuldades do Rugby no Brasil, que comegou seu
processo de maior desenvolvimento a partir da década de 2000. Para Gongalves e Vaz (2015),

o fato de o esporte ainda ser amador no pais, como forma de tentar manter os valores
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pregados, tem sido uma espécie de resisténcia para o crescimento da modalidade no Brasil.
Com isso, a maior parte dos treinos € realizada no periodo noturno, periodo esse que esta fora
do horéario comercial para que mais atletas possam participar.

Somado a esses fatores, Mariana (2017) argumentou que também se
desestimulou porque as atletas do clube ndo compareciam aos treinos e, por esse motivo,
decidiu dedicar-se a arbitragem e ser atleta em outra modalidade esportiva:

[..] eu deixei de ser atleta pra ir pra arbitragem por causa dos meus horarios
e do clube eu tava meio desanimada, assim, as meninas quase ndo iam treinar
[..] (Marina, 2017).

E muito comum em equipes de rugby que os clubes tenham seus altos e baixos
quanto ao numero de atletas frequentando os treinos. Além dos estudos e trabalho como
razOes para o deixar de treinar, o baixo niUmero de campeonatos e a distancia temporal entre
0s jogos, que podem levar meses, como no caso do rugby de mulheres, desestimulam a
continuagdo de muitas atletas em treinos, ja que a maioria delas se interessam em competir.
Além disso, as viagens de longas distancias e as lesdes também sdo aspectos importantes para
a reducao de atletas nos treinos.

Ademais, das atletas entrevistadas, pelo menos 3 (Amanda, Jaqueline e Rafaela)
afirmaram que inicialmente ndo se sentiram desmotivadas com a pratica do rugby. As atletas
alegaram que ndo se desanimaram pelo fato de a vida de atleta ser um sonho que sempre

tiveram, e por ser uma escolha do estilo de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho objetivou analisar os motivos de interesse pela pratica do rugby, as
dificuldades e desmotivaces ao longo da trajetoria esportiva das mulheres atletas da Selecéo
Brasileira de Rugby 7's. Apos analise do discurso das 10 atletas entrevistadas, podemos
corroborar a hipotese de que os motivos que levaram as atletas a praticarem o rugby, os
objetivos e expectativas iniciais foram confrontados com a realidade vivenciada durante a
trajetoria das atletas.

Dentre as barreiras enfrentadas estiveram os problemas financeiros, as mudancgas
de cidade, os treinamentos e as lesdes. Além disso, as atletas também vivenciaram o
preconceito de género por meio do técnico da equipe. Tal experiencia comprometeu
negativamente a experiencia das atletas no rugby, que chegaram a pensar em desistir da

carreira e do sonho olimpico.
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Entretanto, apesar das inUmeras dificuldades, as atletas se mantiveram envolvidas
com o rugby e continuaram suas carreiras, ou seja, 0s aspectos positivos vivenciados na pratica
do rugby e os motivos que as levaram a praticar a modalidade superaram os desafios
enfrentados na trajetoria esportiva.

Esperamos que nosso estudo tenha contribuido para retratar a experiéncia das
atletas das mulheres que praticam esportes e/ou atividades que sao socialmente consideradas
como de exclusividade dos homens, em especial o rugby. Sugerimos que novos estudos sejam
realizados, buscando ampliar a literatura sobre a presenca das mulheres no rugby no Brasil,
uma vez que a modalidade praticada por mulheres vem crescendo consideravelmente no pais,

e discutir as relagdes de poder e de género neste espaco.
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