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Resumo

Os corpos trans sdo existéncias assiduamente afetadas simbdlica e fisicamente por serem e circularem. O objetivo
desta pesquisa é entender como as praticas corporais afetam a vida de transgéneros. Entre os métodos do estudo,
estdo a pesquisa bibliogréafica sobre identidade, género, sexo, praticas corporais e qualidade de vida; as entrevistas
semiestruturadas; e a Andlise de Conteldo para a interpretagdo das narrativas levantadas pelas entrevistas. O
trabalho apresenta um levantamento sobre a participacdo de pessoas trans em diferentes espagos pagos de praticas
corporais de Goiania. Os relatos das pessoas entrevistadas provocam reflexdes sobre a necessidade que esses
corpos possuem de se manterem vivas/os, uma vez que a hormonoterapia afeta a estabilidade de seus organismos,
bem como pelo fato de se sentirem bem tanto fisica quanto mentalmente. As praticas corporais se consolidam
como alternativas que possibilitam as pessoas trans o bem-estar fisico, mental e uma melhor qualidade de vida.
Palavras-chave: Transexualidade; Praticas Corporais; Género; Qualidade de Vida.

Abstract

Trans bodies are existences that are assiduously affected symbolically and physically by being and circulating. The
aim of this research is to understand how bodily practices affect the lives of transgender people. The study's
methods include bibliographical research on identity, gender, sex, bodily practices and quality of life; semi-
structured interviews; and content analysis to interpret the narratives raised by the interviews. The work presents a
survey on the participation of trans people in different body practice spaces in Goiania. The accounts of the people
interviewed provoke reflections on the need these bodies have to stay alive, since hormone therapy affects the
stability of their bodies, as well as the fact that they feel good both physically and mentally. Body practices are
consolidated as alternatives that enable trans people to achieve physical and mental well-being and a better quality
of life.

Keywords: Transsexuality; Body Practices; Gender; Quality of Life.

Resumen

Los cuerpos trans son existencias que se ven asiduamente afectadas simbdlica y fisicamente por el hecho de sery
circular. El objetivo de esta investigacion es comprender cémo las practicas corporales afectan a la vida de las
personas transexuales. Los métodos del estudio incluyen investigacion bibliografica sobre identidad, género, sexo,
practicas corporales y calidad de vida; entrevistas semiestructuradas; y analisis de contenido para interpretar las
narrativas surgidas de las entrevistas. El trabajo presenta un estudio sobre la participacion de las personas trans en



X. Souza e Calve m

X

diferentes espacios de practicas corporales en Goiania. Los relatos de las personas entrevistadas provocan
reflexiones sobre la necesidad que tienen estos cuerpos de mantenerse vivos, dado que la terapia hormonal afecta
la estabilidad de sus cuerpos, asi como el hecho de sentirse bien tanto fisica como mentalmente. Las practicas
corporales se consolidan como alternativas que permiten a las personas trans alcanzar el bienestar fisico y mental
y una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Transexualidad; Practicas Corporales; Género; Calidad de Vida.

INTRODUCAO

Os corpos sdao elementos fundamentais para compreender as diversidades e
aspectos que formam a humanidade. Quando se provoca um rompimento das normas
instituidas hegemonicamente quanto as possibilidades de vida, constitui-se um desafio de
enfrentamento aos discursos normativos. A transexualidade é percebida nesta perspectiva
enguanto transgressao a partir de existéncias que desviam do que se espera de um corpo.

A Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) e o Instituto Brasileiro
Trans de Educacao (IBTE) desenvolveram o Dossié: Assassinatos e Violéncia contra travestis e
transexuais brasileiras. Este documento é produzido anualmente e tem o objetivo de denunciar
a realidade truculenta que ceifa vidas trans diariamente.

O Brasil ocupa a primeira posicdo como o pais que mais mata travestis e
transexuais em todo o mundo. Somente em 2020, foram identificados 175 assassinatos de
travestis e mulheres transexuais, em que o motivo da morte foi por sua identidade de género.
Mesmo com a pandemia da Covid-19, esse foi o segundo ano mais letal para essa populagéo
desde 2008, o que revela uma realidade desumana de um grupo social que tem sua vida
afetada todos os dias simbdlica e fisicamente (Benevides; Nogueira, 2021).

Por meio da pesquisa bibliografica foram levantadas discussdes e reflexdes sobre
género, sexo, transexualidade, praticas corporais e qualidade de vida. Tedricas como Butler
(2003) e Bento (2008), conduzem trabalhos que pensam a performatividade dos géneros, e
compreendem que essas identidades sdo essencialmente construidas, dinamicas e fluidas,
contrapondo-se a ideologia binarista.

As praticas corporais se caracterizam pela diversidade de "manifestacdes culturais
realizadas por meio de jogos, dangas, exercicios fisicos e modalidades esportivas” (Grando,
2006, p. 32). Além de beneficios no que tange aos aspectos fisioldgicos, o movimento corporal
proporciona a manutencao do bem-estar psicoldgico, emocional e social de quem se

movimenta (Zamai et al.,, 2011).
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Aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Internacional (sob o parecer
n°® 4.820.046), esta pesquisa contou com a realizagdo de entrevistas com mulheres e homens
transexuais que moram em Goiania e que fazem com regularidade alguma pratica corporal. Os
didlogos e os relatos das vivéncias corporais por pessoas trans evidenciam as especificidades
e a realidade do movimento corporal em suas vidas.

Com o propésito de perceber a participacdo de pessoas trans nos espacos de
praticas corporais em Goiania, foi realizado um levantamento nas nove regides da capital
goiana com 70 diferentes espacos pagos, entre eles academias, escolas de danca, luta e circo.
Essas informagdes destacam uma dimensao quantitativa da presenca desse publico nesses
espacos e demonstra a proporcao dessa participagdo em relagdo ao publico geral.

As reflexdes teoricas, os relatos e o levantamento se confluem produzindo sentidos
concretos acerca dos corpos trans em movimento. Portanto, este trabalho objetivou
compreender como a participacdo em atividades de praticas corporais contribui para a

qualidade de vida de mulheres e homens transexuais que residem em Goiania (GO).

IDENTIDADES DE GENEROS EM FLUXO

Quem é vocé? De onde vocé vem? Do que vocé gosta? Essas sdao questdes
relativamente simples que nos incitam a pensar sobre nés mesmos. Sdo reflexdes que trazem
a tona as nossas identidades ou os textos identitarios que possamos narrar ao respondé-las.
Nesse sentido, antes que possamos dialogar sobre identidades de géneros, é preciso que
saibamos do que se trata identidades.

Colling (2018) em sua obra, didatica e necessaria, destaca que nossas identidades
sao culturais, ou seja, sdo processos caracterizados e baseados pelas relagdes, pela fluidez e
dinamicidade. As identidades nao sdo, entdo, imutaveis, fixas e impostas. Para o autor, se
formos responder as perguntas acima, que abrem este topico, precisamos resgatar processos
histéricos, sociais e econdmicos que forjaram as formas com as quais constituimos nossas
identidades (Colling, 2018).

Stuart Hall (2007), reconhecido pesquisador desse tema, destaca que as
identidades sdo constru¢des que desencadeiam “posicdes de sujeitos que as praticas
discursivas constroem em nés” (Hall, 2007, p. 111). As subjetividades sdo assim produzidas por
meio de discursos que se relacionam as formas pelas quais identificamos e somos

identificados.
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Ao tratar sobre género enquanto identidade, é necessario discutir também sobre
a relacao conceitual estabelecida entre sexo e género. O primeiro normalmente relacionado as
caracteristicas fisicas sexuais dos seres e o segundo as influéncias culturais e sociais na forma
como se estabelecem as relagdes, as subjetividades, os papeis e atos performativos (Wolff;
Saldanha, 2015).

Em contraposicdo a diferenca conceitual evidenciada acima, Butler (2019) enfatiza
que sexo € uma categoria discursiva, ou seja, ndo essencialmente bioldgica. A diferenca sexual
produz o binarismo constituido pelos sexos masculino e feminino. Essa dissonancia é marcada
pelas diferencas materiais que sdo, de alguma forma, agenciadas e produzidas pelas praticas
discursivas (Butler, 2019).

As normas regulatérias sdo reconhecidas a partir dos sexos. Essas normas sao
produzidas e reiteradas por praticas discursivas que engendram os corpos e sao producdes de
um sistema binario. A pratica regulatoria, para Butler (2019), governa os corpos e é constituida
de um sistema produtivo de poderes que demarca, circula e diferencia os corpos que controla.
(Butler, 2019).

O binarismo nesta perspectiva reproduz a ideia de que no género se reflete e se
espelha o sexo, bem como as esferas que constituem a vida dos sujeitos. Esse pensamento
acentua o prisma médico e bioldgico ao confirmar que “a natureza constréi a sexualidade e
posiciona os corpos conforme as supostas disposi¢cdes naturais” (Bento, 2008, p. 17).

Nesse sentido, o sistema heteronormativo que demarca os corpos no binarismo
enquanto corpos aceitaveis para circular/viver, violenta e cerceia a liberdade de corpos que
destoam dessas normas.

Travestis e transexuais sdo sujeitos que subvertem as normas identitarias
sexuais e de género vigentes e, de formas diferenciadas, sdo trazidos para as
normas: transexuais via processo de patologizacao, tendo o recurso hormo-
cirdrgico como tecnologia de controle e medicalizacdo do corpo, ou, no caso
das travestis, lancados na arena social via processo de estigmatizacdo cuja
solucdo — aceitacdo social — dependera de uma mudanca nos sistemas de
sexo-género hegemoénicos (Santos, 2014, p. 81).

As transexualidades nascem a partir dessa perspectiva enquanto identidades
dissidentes e que escapam das representa¢des heteronormativas de corpo e expressdes de
género. Dessa forma, € interessante reconhecer como esse fendbmeno é consolidado
socialmente, os elementos que a ele podem ser destacados e dialogados e como essa

expressao identitaria é lida e reconhecida.
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TRANSEXUALIDADES EM DEBATE

Quando nos referimos as transexualidades estamos destacando categorias de
identidades, construidas no campo sociocultural. As pessoas transexuais sdo aquelas que
reivindicam o reconhecimento tanto como mulher tanto como homem, bem como também
como uma pessoa trans nao-binaria. Ndo é necessario nenhum procedimento cirdrgico para
determinar a transexualidade, sendo fundamental apenas como a pessoa se identifica. (JESUS,
2012)

A tedrica Judith Butler (2003) utiliza a filosofia da linguagem de John Austin para
pensar acerca da performatividade de género. Nesta légica, uma palavra pode nao
simplesmente descrever/representar a realidade, mas sim produzi-la, dando a ela sentido,
vida.

A transexualidade pode ser pensada nessa perspectiva. Quando se diz
“mulher/homem transexual”, ndo se restringe a descricdo de determinado corpo/pessoa, mas
sim a concepgao da transexualidade que exige de nds pensarmos os conflitos subjetivos que
se conduzem a partir da realidade desses corpos.

A normatividade estabelecida no campo das praticas discursivas e instituida
hegemonicamente pelo modelo binarista de género, reduz as possibilidades de ser. As
identidades que destoam do modelo pensado e esperado nos e pelos corpos, caracterizam a
dissidéncia intrinseca aos corpos trans.

Transexualidade, travestilidade, transgénero sdo expressdes identitarias que
revelam divergéncias com as normas de género uma vez que estas sdo
fundadas no dimorfismo, na heterosexualidade e nas idealiza¢des. As normas
de género definirdo o considerado “real”, delimitando o campo no qual se
pode conferir humanidade aos corpos (BUTLER, 1990 apud BENTO, 2008, p.
20)

A socidloga Berenice Bento realizou em sua pesquisa de doutorado um estudo de
campo acerca da experiéncia transexual, com discussGes sobre o processo de transi¢do no
ambiente hospitalar. Neste espaco, é perceptivel a construcdo do que seja "um homem/uma
mulher de verdade”. Ocorre ali um processo de "assepsia de género”, “retirando tudo que
sugira ambiguidades e possa pér em xeque um dos pilares fundantes das normas de género:
o dimorfismo natural dos géneros” (Bento, 2017, p. 64).

Percebe-se que entre as ciéncias e saberes, sendo protagonizadas historicamente

pela Medicina, Psicologia e Psiquiatria, a transexualidade é lida e interpretada enquanto

fendmeno patoldgico. Entre as perspectivas da Medicina e das Ciéncias Sociais, emerge-se um

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e17969, p. 1-20, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e17976




X. Souza e Calve

conflito diante da percepcao e compreensdo acerca da transexualidade. Pelo prisma médico,
predomina-se a determinacdo bioldgica do sexo entre os sujeitos, e quaisquer desvios que
rompam com essa logica sdo interpretados como transtornos. Em contraposicao, as Ciéncias
Sociais articulam as transexualidades a partir do campo sociocultural, com criticas a visdo
médica (Coelho; Sampaio, 2013).

Atualmente a transexualidade é reconhecida na Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencgas e Problemas de Saude (CID) pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como ‘incongruéncia de género’, deixando de ser lida pelo 6rgdo como ‘transtorno
mental’ e sendo caracterizada dentro do campo das “condigdes relacionadas a saude sexual”
(Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Existir enquanto uma mulher ou homem transexual no Brasil implica em um intenso
processo de sobrevivéncia, permeado de ameacas no campo simbdlico e fisico. A transgressao
posta nesse corpo trans provoca um extrapolamento da compreensao de corpo pela
perspectiva cis, heteronormativa e discursivamente hegemonica. Essa possibilidade de corpo
e de vida conduz a reagdes baseados no estranhamento, repulsa e violéncia.

O Brasil naturalizou um projeto de marginalizacdo das travestis. A maior parte
da populagdo Trans no pais vive em condi¢des de miséria e exclusdo social,
sem acesso a educagdo, saude, qualificacdo profissional, oportunidade de
inclusdo no mercado de trabalho formal e politicas publicas que considerem
suas demandas especificas (Benevides; Nogueira, 2021, p. 7).

A violéncia que ceifa vidas diariamente de mulheres e homens transexuais
evidencia a urgéncia que é se atentar & qualidade de vida dessa populacdo. E necessario
compreender que a transexualidade deve ser reconhecida enquanto aspecto plural —
transexualidades —, uma vez que sdo diferentes e multiplas experiéncias estabelecidas em um
meio social e cultural, também diverso por esséncia (Coelho; Sampaio, 2014).

Mais do que uma identidade de género, ser transgénero significa representar uma
identidade politica, constituida essencialmente pela desestabilizacdo de um sistema
heteronormativo binarista excludente e na desconstrucao de papéis de género considerados
naturais (Jesus, 2012).

A poesia "Ser ou nao ser: essa nao deveria ser a questdo” da cantora, poeta e atriz
Linn da Quebrada, publicada na obra "De trans pra frente” de Dodi Leal, demonstra as ricas
nuances das existéncias trans.

Ser trans pra mim é libertar-se. E ndo ser ator nem atriz: é ser atroz. E ir atras.
Estar a frente. E enfrentar. E atuar sobre si mesma. E assumir riscos. E ter a
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dadiva de duvidar da vida. Ser Trans é ter peito. E também é nao ter. Ser Trans
é genial, ndo genital. [..] E de corpo inteiro. E reinventar-se e criar sobre a
propria existéncia” (Santos, 2017, p. 15).

E fundamental que reconhecamos as vidas trans, seus corpos enquanto potenciais
sujeitos de producdo, criagdo e desenvolvimento. Temos de nos mover para que as violéncias
ndo as/os massacrem mais. E necessario compreender as dimensdes acerca da nossa
diversidade para que ndao nos reduzimos a sujeitos coniventes ao sistema que assassina

diariamente esses corpos.

OS SENTIDOS DAS PRATICAS CORPORAIS

As praticas corporais se estabelecem enquanto “manifestagdes culturais
desenvolvidas por meio dos movimentos corporais, realizados via danca, jogo, exercicios
fisicos gerais, modalidades esportivas” (Grando, 2006, p. 32). Ao envolver o exercicio do corpo
humano, essas praticas possibilitam melhorar aspectos fisioldgicos, psicolégicos e sociais da e
do praticante (Goldner, 2013).

Entre os fatores benéficos decorrentes da pratica regular de exercicios fisicos estdo
"o reforco da autoestima, relacionada a melhor imagem corporal e a autonomia devido a
melhor mobilidade fisica que os exercicios fisicos proporcionam” (Zamai et al., 2011, p. 181).
Isto é, as vivéncias corporais vao para além da melhora fisiolégica do organismo e atinge a
realidade social dos individuos que movimentam seus corpos.

Dessa forma, a rotina de praticas corporais causa a melhora do quadro de saude
de quem se movimenta regularmente e atinge todos os ambitos da vida de um individuo:
emocional, relacdes sociais e desenvolvimento (Goldner, 2013).

Melo et al. (2005) tecem uma critica quanto a dimensao do “culto ao corpo”
desenvolvida na modernidade, em que as praticas corporais estdo cada vez mais voltadas e
direcionadas a um arquétipo de corpo, baseado na produtividade (resultado), beleza e
vitalidade.

As autoras atuam em uma ressignificacdo das praticas corporais fundamentadas
no cuidado de si, este ndo reconhecido pela perspectiva narcisista, mas sim na integradora da
condi¢do humana. No pensamento das autoras, devemos nos propor a buscar as praticas
corporais enquanto possibilidades de ir além da manutencdo do cuidado dos nossos corpos,

mas também no cuidado dos outros e do ambiente. A perspectiva apresenta a realizacdo de
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praticas corporais humanizadas que garantam e fortalecam nossa condi¢cdo humana e ndo
retire de nds o que nos torna humanos (Melo et al., 2005).

O projeto "Vivéncias do Coragdo”, apresentado por Bonetti, Melina e Bergero
(2005), evidenciam experiéncias a partir de vivéncias corporais que prezam para além dos
beneficios fisiologicos promovidos pelas praticas, mas reflexdes sobre os cuidados que as
praticas proporcionam em uma perspectiva mais sistémica. A ressignificacdo das “experiéncias
corporais, na busca pela liberdade de expressdao, autonomia e coletividade, é possivel
proporcionar a todos uma vida mais saudavel e mais feliz" (Bonetti; Melina; Bergero, 2005, p.
182).

Knuth e Antunes (2021) apresentam uma critica quanto as praticas fisicas serem
reconhecidas como atividades escolhidas pelos praticantes, sem levar em consideragao o
contexto social e econOmico das pessoas e as responsabilizando por ndo participarem dessas
atividades por escolha. “As praticas corporais/atividades fisicas sdo manifestacdes complexas
e atravessadas pelas imposicdes de vida, em que é imperioso observar as condigdes e modos
de viver” (Knuth; Antunes; 2021, p. 1).

Em relacdo a tematica discutida no trabalho e em didlogo com as/os autoras/es
destacadas/os, é perceptivel que as praticas corporais na realidade de pessoas transexuais
podem assumir novas perspectivas e dimensdes, uma vez que esses COrpos nao ocupam
espacos de privilégio. Assim, consideramos que ao propormos trabalhar as praticas corporais
na vida de mulheres e homens transexuais é necessario compreender aspectos e o contexto

em que esses sujeitos vivenciam.

QUALIDADE DE VIDA

O conceito de qualidade de vida ndo possui consenso tedrico, mas é necessario
enfatizar que este termo nao se relaciona apenas as questdes de saude, tais como os aspectos
fisicos, emocionais e funcionais, mas também a elementos intrinsecos a vida como o trabalho,
os amigos, familia e a rotina, sempre em destaque a percepcao subjetiva das pessoas (Gill;
Feinstein, 1994 apud Pereira; Teixeira; Santos, 2012).

Minayo, Hartz e Buss (2000) trabalham com este conceito além da perspectiva
médica. De acordo com os autores, a qualidade de vida pode ser percebida por meio de

representacdes sociais, constituidas de elementos subjetivos, tais como felicidade, amor,
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prazer, bem-estar, realizagdo pessoal, bem como também objetivos, como o grau de
necessidades socioecondmicas (Minayo; Hartz; Buss, 2000).

Seidl e Zanon (2004) compreendem que a qualidade de vida pode ser percebida a
partir de duas perspectivas: a da subjetividade, isto é, o que é a qualidade de vida para cada
pessoa; e a da multidimensionalidade, construida por meio de diferentes dimensdes sociais.
Nesse sentido, este conceito é interdisciplinar, pois recebe a contribui¢do de dissonantes areas
do conhecimento (Seidl; Zanon, 2004).

Neste trabalho, entdo, foi necessario considerar as especificidades das pessoas
trans quanto a qualidade de vida para elas/eles. A dimensdo posta por essa discussao
considera que a diversidade de sujeitos que compdem a sociedade agencia percepcdes
dissonantes e especificas do que seja a qualidade de vida, pois estes mesmos possuem

diferentes tipos de acessos as dimensdes sociais como educacdo, moradia, trabalho e sadde.

LEVANTAMENTO: PARTICIPACAO DE PESSOAS TRANS EM ESPACOS DE
PRATICAS CORPORAIS EM GOIANIA

Ao longo do periodo de realizagdo desta pesquisa, foi realizado um levantamento
acerca da participacao de pessoas trans nos espacos pagos de praticas corporais (academias,
centros de treinamento, escolas de danga, circo e lutas, studios, etc), distribuidos pelas nove
regides que compdem o territorio da cidade de Goiania, capital de Goias.

Esse levantamento foi pensado em um formato de consulta com questdes pontuais
e realizado por meio das plataformas de atendimento desses espacos (perfis em redes sociais,
e-mail, site, WhatsApp). Foram realizadas as seguintes questdes: 1 - Vocés conseguem
identificar a presenca de pessoas transgéneros no espaco de vocés atualmente ou que ja
frequentaram? Se sim, quantas pessoas?; 2 — Quantas pessoas vocés atendem ao todo no
espaco atualmente?

Desse modo, foi possivel perceber uma dimensdo quantitativa quanto a
participacao de pessoas trans nos espagos pagos de praticas corporais em Goiania, bem como
perceber a propor¢do da presenca desse publico em relacdo ao total de pessoas atendidas.

E fundamental destacar que esse nimero ndo representa a realidade, uma vez que
ndo sao todas as pessoas que assumem publicamente essa identidade de género e nem sao
todos os espacos que a relacao interpessoal entre as/os profissionais acessa a identidade de

género dessas pessoas.
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Ao todo foram consultados 70 espagos pagos de praticas corporais sendo: 44
academias de ginastica/musculacao; 8 escolas de danga; 7 centros de treinamento funcional/
crossfit/ studio; 7 escolas de lutas; 3 escolas de circo; e, 1 escola de artes. Do total dos 70
espacos, 54 responderam quantas pessoas atendem, um publico de 25.112 pessoas.

Cerca de 18,57% dos espagos consultados relataram a presenga de pessoas trans
e 22,86% dos ambientes ja tiveram pessoas trans no quadro de clientes. 60% dos espacos ndo
possuem e nao tiveram pessoas trans frequentando esses ambientes. E importante evidenciar
que os espagos que relataram a presenca de pessoas trans estao, em sua maioria, localizados

em regides periféricas de Goiania e possuem mensalidades com menor custo.

Figura 1 — Quantitativo do levantamento relacionado as nove regides de Goiania (GO)

Espagos | Puablico || Pessoas trans Mot
Regidio Norte 8 1234 2 o srs
6 1050 21 . Golanspolis
Regi@io Mendanha 4 2641 2
Regido Vale do Meia Ponte 7 ma3 3
5 1860 4 .

Trindade

< Y Sen. Canedo S
GO+ -:
. Espagos Pablico Pessoas trans

Regido Central 10 10689 6
Regido sul 10 3492 0
Regido Sudoeste 13 2060 0
Regido Leste 7 973 6

Fonte: construgdo dos autores.

METODOLOGIA

A abordagem que se faz presente neste trabalho é a da pesquisa qualitativa. De
acordo Silveira e Cordova (2009), a busca pela explicacdo do porqué das coisas e o estudo dos
fendbmenos sociais sdo caracteristicas intrinsecas as pesquisas cientificas que investigam as
relacdes e os grupos em sociedade.

O procedimento metodolodgico inicial utilizado foi a pesquisa bibliografica, a qual
consoante Lima e Mioto (2007), é “importante na producdo do conhecimento cientifico capaz

de gerar, especialmente em temas pouco explorados, a postulacdo de hipdteses ou

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e17969, p. 1-20, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e17976




X. Souza e Calve m

interpretacdes que servirdo de ponto de partida para outras pesquisas” (Lima; Mioto, 2007, p.
44).

Para coleta de informacdes foi realizada entrevistas semiestruturadas, compostas
por questdes basicas que se apoiam em teorias e hipoteses que estao conectadas com o tema
da pesquisa. Esse método possibilita além da descricdo de fendmenos sociais, bem como
também os explica e contribui na compreensao de sua totalidade (Trivifios, 1987).

As entrevistas foram realizadas com mulheres e homens transexuais que residem
em Goiania (GO) e que praticam regularmente exercicios fisicos ha pelo menos seis meses. Ao
todo, oito participantes, cinco mulheres trans e trés homens trans participaram das conversas
que tiveram como tematica principal a experiéncia das praticas corporais em suas vidas. A
selecao das/dos participantes foi feita por meio de levantamento prévio a partir de indicagdes
de contatos realizadas em midias sociais, desde que atendessem os critérios da pesquisa.

Para a analise do material das entrevistas e redacao do artigo, foi utilizado a analise
de conteudo idealizada pela tedrica Laurence Bardin. Este método se caracteriza como um
conjunto de analises de comunicacdes que se visam compreender e interpretar sentidos de
determinado conteldo (Bardin, 2016).

O processo da analise de conteldo se caracteriza por trés etapas principais: a
primeira, a organizacdo do material (pré-analise), em que se realiza uma exploracdo do
material; a segunda etapa é a codificagéo, sele¢do das unidades de significados (de registro e
de contexto), com o levantamento de termos importantes, bem como com os respectivos
trechos das entrevistas; a terceira etapa é a categorizacdo, em que serdo caracterizados
grandes enunciados compostos por temas responsaveis por conduzir a elaboracao de

significados importantes para os objetivos da pesquisa (Bardin, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tentativa de compreender a realidade e vivéncias nas praticas corporais de
mulheres e homens transexuais foram coletados relatos a partir de entrevistas
semiestruturadas. Participaram desta pesquisa cinco mulheres trans e trés homens trans, entre
25 e 40 anos de diferentes grupos raciais, que residem em Goiania e que realizam com

regularidade alguma atividade de pratica corporal, por no minimo, seis meses.
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No levantamento das informacdes sobre as/os participantes, notou-se que a
maioria mora em regides periféricas da capital goiana. O grupo de entrevistadas/os nao possui
relacdo com o levantamento de participacao em espagos deste estudo.

O roteiro das entrevistas foi construido com objetivo de elucidar reflexdes sobre
os aspectos das praticas corporais, entre eles: as modalidades praticadas, os objetivos com
essas atividades, percepc¢des sobre as praticas corporais na vida de pessoas trans, a presencga
de pessoas trans em espacos de praticas, a dimensao da terapia hormonal no processo de
realizacdo de algum exercicio fisico e a percepcao acerca de qualidade de vida. Para preservar
as identidades das/dos participantes, elas/elas ndo foram identificadas ao longo do texto.

Dentre as modalidades praticadas atualmente ou ja realizadas pelas/os
participantes estao: musculagdo (6 participantes praticam ou praticaram); danca (3
participantes praticam); exercicios em casa (2 participantes praticam); natacdo e lutas (2
participantes praticaram); crossfit (1 participante pratica) e ciclismo (1 participante pratica).

Sobre os objetivos destacados pelas/os participantes, o condicionamento fisico foi
o mais mencionado, sendo citado por trés participantes. Outras finalidades destacadas por
elas/eles sao: fins estéticos (2); controle do peso (2); prazer (1); exteriorizar sentimentos (1);
aumentar disposicao (1); emagrecimento (1) e hipertrofia (1).

As diferentes praticas realizadas pelas/los participantes provocam mudancgas
significativas que partem da dimensao do bem-estar psicologico/mental até questdes fisicas.
A contribuicdo mais percebida se refere ao auxilio que a pratica fisica possibilita para quem
esta em processo de terapia hormonal, realidade mencionada por todas/os participantes desta
pesquisa.

Um dos relatos destaca que:

O primeiro motivo que me incentivou a malhar é por conta do horménio, ele
retém muito liquido e com isso eu engordei (P5).

Outro caso é acerca dos efeitos:

Eu vejo que quando eu mudo de hormodnio eu sinto alguns efeitos, sabe? E
sinto que quando eu estou fazendo alguma atividade fisica esses efeitos nao
sdo tdo evidentes (P6).

A partir dos relatos das entrevistas € possivel perceber o quanto a hormonoterapia
é um processo que afeta a realidade dos corpos que estao sob esse tipo de terapia. A alteragdo
de humor, a instabilidade, a indisposicao, bem como os problemas de salde que podem
ocorrer sem a pratica regular de alguma modalidade de exercicio fisico sdo fatores

evidenciados pelas/os participantes.
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Entre as outras mudancas mencionadas estdo: o aumento da autoestima, cura da
ansiedade, liberdade, consciéncia corporal, satisfacdo, tonificacdo muscular, reducdo do

estresse.

Eu acho que autoestima é uma coisa que o exercicio promove, sensacdo de
bem-estar sempre [...] eu acho que ele te deixa com muito mais vigor para
fazer as coisas com mais disposicao (P2).

A danca funcionou como um meio de escape, de escapar de tudo que estava
recebendo, das minhas angustias pessoais (P3).

Um dos pontos das conversas se referiu aos espacos de praticas corporais quanto
ao acolhimento, atendimento em relacdo as pessoas trans, bem como também quanto as

diferencgas existentes entre os diversos tipos de espacos.

Eu tive problema no inicio da transicdo. Na academia eles pediram
documento, ai eu ficava meio assim. Normalmente quem sabia era o pessoal
da recepcdo. Quando eu alterei minha documentacao, foi quando eu voltei de
verdade na academia. Nunca tive problema porque, na verdade ninguém
nunca soube. Nunca passei por preconceito. Mas é a questdo da aparéncia
(P7).

Primeiro pensamento que tive foi em relacdo ao banheiro. Em muitos lugares
ha também somente o mictorio no banheiro masculino. De acolhimento ainda
falta muito de ter a maioria preparada (P5).

J& outra participante destacou as diferencas que possuem entre os espacos de

praticas corporais:

A academia por exemplo, quando se identifica uma mulher trans ou uma
travesti € um ambiente mais opressor do que vocé estiver em um lugar de
danca. Tirando o balé, pois ha muita a questdo de divergéncia de género. Por
exemplo, as dancas urbanas e outras dangas que ndo possuem a diviséo de
papeis de géneros (P3).

Para um dos participantes € necessario realizar um trabalho de treinamento para

desenvolver uma inclusdo entre as/os colaboradoras/es que conduza a um maior respeito e

conhecimento para com esse publico.

A questdo é ter um treinamento de incluir. Educar as pessoas. Ndo ¢ para ter
diferenciacdo no tratamento, é saber como tratar (P8).

Questionou-se as participantes quais eram suas percep¢des em relacdo a presenca
das praticas corporais na vida de pessoas trans.

Essas praticas possibilitam uma consciéncia corporal maior. Autoestima
também, ndo s6 por conta dos hormdnios que a atividade fisica libera.
Observo que muitas das pessoas trans possuem uma postura muito para
dentro, uma postura muito defensiva, corporal, principalmente as mulheres
trans e travestis que estdo em situacao de rua (P4).
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Eu acho que pode ajudar vocé a entender aceitar o seu corpo, ver até onde
ele é capaz (P5).
A falta de conhecimento acerca da importancia dos exercicios fisicos durante o

acompanhamento médico no tratamento hormonal é um dos fatores destacados por uma das
participantes.

Na minha opinido é o melhor que se pode fazer. Para quem faz a transigdo é
o dobro melhor. Nado so pelo fisico, a terapia hormonal é praticamente vocé
estar tomando anabolizante, se vocé ndo tiver uma vida um pouquinho mais
saudavel, seu organismo nao vai aguentar (P7).

Todas/os as/os participantes responderam o que para elas/eles significam

qualidade de vida.

Eu acredito que qualidade de vida é o direito de ir e vir, sem sofrer algum
impedimento s6 porque vocé faz parte de uma identidade, sexualidade
dissidente. E poder ocupar os espacos, 0 mercado de trabalho, espacos de
formacao, profissionalizacdo, de lazer e atividade fisica. A possibilidade da
pessoa se educar, se instruir (P4).

A qualidade de vida t& muito mais ligada no bem-estar desta conexdo de
corpo e mente, de vocé saber que a constru¢do do corpo, ndo esse corpo
musculoso, mas esse corpo saudavel (P1).

Na resposta quanto a percepcdo da qualidade de vida foram mencionados: a
possibilidade de poder ocupar espagos, bem-estar emocional, envelhecimento saudavel,
acesso a educagao, boa relacdo com a familia, boa alimentacao, sistema de saude que acolha
todos.

Pessoalmente, tem sido eu ter meu espago. A minha vida nao ter que ser uma
luta diaria (P8).

Os dialogos realizados com as e os participantes deste estudo apresentaram
dissonantes dimensdes que podem ser debatidas e refletidas no campo das praticas corporais.
Na Analise de Conteldo realizada nesta pesquisa, a partir do material coletado, foram
elencadas quatro categorias que podem ser destacadas para responder a problematiza¢édo da
pesquisa. O critério de segmentacao dessas categorias foi o semantico, separando-as em
dimensdes tematicas.

No quadro a seguir, ha a explicacdo de cada categoria percebida, bem como

excertos ditos pelas/os participantes que se vinculam a essas dimensdes listadas.
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Quadro 1 - Categorizacdo da Analise de Conteldo com a explicacdo das categorias
evidenciadas e falas das/dos participantes

Categoria

Trechos das entrevistas

Manutencao da
saude mental

Explicacao
As  praticas  corporais  sdo
possibilidades para manter a

saude mental, reduzir o estresse, a
ansiedade e aumentar a
autoestima.

Eu acho que a autoestima é uma
coisa que o exercicio promove
sensacGo de bem-estar sempre
que vocé faz. (P2)

Acho que mudancgas no mental,
o estresse do dia a dia. Chegava
muito cansado em casa a noite.
E agora mesmo cansado, eu me
sinto bem no outro dia. (P5)

Eu era muito ansioso, passei a
ficar menos ansioso. (P8)

Manutencao da
saude fisica

As praticas corporais possibilitam
a melhora do condicionamento

fisico, fortalecimento muscular,
boa postura e consciéncia
corporal.

A danca me trouxe uma
consciéncia  corporal  muito
grande. Com relac@o a postura,
uma certa autoconfiancga. Existe
uma certa autoconfian¢a vocé
executar alguns movimentos.
(P4)

Imagem corporal

As praticas corporais auxiliam na
busca por um corpo desejado pela
perspectiva das/os
entrevistadas/os, bem como pela
busca das caracteristicas corporais
de sua identidade, seja
promovendo a feminilizacdo ou
masculiniza¢do do corpo.

O badasico foi a questdo do meu
corpo. Eu  senti  maior
tonificacdo. Eu me sinto melhor
né? Me olhando no espelho. (P6)

Qualidade da
terapia hormonal

As praticas corporais promovem o
equilibrio necessario durante o
processo de terapia hormonal,
uma vez que esse tratamento afeta
no humor e disposicdao do corpo
em realizar as atividades. E
também, se tornam possibilidades
concretas de evitar problemas de
saude que podem decorrer com a
hormonoterapia.

“O primeiro motivo que me
incentivou a malhar é por conta
do horménio, ele retém muito
liquido, eu engordei” (P5)

“Sinto que quando eu estou
fazendo alguma atividade fisica
esses efeitos dos hormoénios néo
sdo tdo evidentes” (P6)

Fonte: construcao dos autores.

As categorias listadas acima evidenciam proposi¢des a serem refletidas quanto a
realizacao de praticas corporais por pessoas trans. A partir das entrevistas, é possivel perceber
o quanto o movimento corporal afeta de maneira significativa a vida de pessoas transexuais

em diversas dimensdes e perspectivas.
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A busca pela atenuagdo dos efeitos nocivos do estresse e de todos os fatores que
prejudicam a saude mental foi um dos pontos evidenciados pelas participantes. A reducao da
ansiedade, o aumento da autoestima e o bem-estar psicoldgico sdo beneficios evidentes e
perceptiveis para as mulheres e homens trans que participaram desta pesquisa.

No que tange ao aspecto fisico, percebe-se o sentimento de se sentir bem com o
proprio corpo, seja por meio da feminilizagdo/masculinizacdo do corpo a partir de exercicios
fisicos, bem como a melhora do condicionamento fisico, hipertrofia e consciéncia corporal.

Essas questdes possuem especificidades a serem analisadas se comparados ao
corpo cisgénero. Isto é, a realizacdo dessas praticas corporais possibilita a busca por reafirmar
0S COrpos com 0s quais essas pessoas se identificam e se reconhecem. Essa possibilidade é
potencial para garantir com que essas mulheres e homens vivenciam experiéncias corporais
concretas e que possam se sentir bem com seus corpos.

Um dos aspectos mais evidentes, que foi mencionado e relatado por todas/os
participantes, refere-se ao quanto as praticas corporais promovem bem-estar durante o
processo de terapia hormonal. Devido aos efeitos causados no corpo diante do tratamento
com os hormonios, tais como a indisposicdo e instabilidade de humor, os exercicios
possibilitam a manutencdo da salde dessas pessoas.

O exercicio fisico € essencial para uma pessoa que esteja em transicdo, tanto
mulheres trans, quanto homem trans e mulheres travestis sabe? Ndo é uma
opcao, para a gente é uma obrigacdo, porque se a gente ndo tem essa rotina
a gente ta pedindo para adoecer, para sofrer um monte de efeito colateral
que a terapia hormonal nos traz (P1).

As reflexdes aqui agenciadas enfatizam e refor¢cam a importancia do exercicio fisico
para as multiplas esferas e nuances que nos cercam. Dos aspectos psiquico-fisicos, do
desenvolvimento de um corpo que nos faz se sentirmos bem, do prazer aos modos de
expressao e autoconhecimento, as praticas corporais se tornam possibilidades concretas as
pessoas trans de salde, de vida, diante de toda a realidade atravessada de ameagas e

insegurangas com as quais esses Corpos convivem.

CONSIDERACOES FINAIS

As transexualidades sdo identidades que vivenciam ameacas constantes, pois se
destoam daquilo que se considera normal pela ética heteronormativa. Diante das violéncias
nas esferas simbdlica e fisica, os corpos trans ndo chegam a ocupar espacos que se referem a

base para uma vida digna, tais como universidades, o mercado de trabalho, tdo pouco espagos
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de praticas corporais e de lazer.

A leitura e o debate acerca das performatividades de género e das multiplas
identidades possiveis provocam reflexdes essenciais para quaisquer pessoas, e especialmente,
as e aos profissionais da Educagdo Fisica, que tem no corpo seu campo de estudo. Nesse
sentido, pesquisas como essa sao necessarias para humanizar nossas praticas e torna-las cada
vez mais baseadas no respeito as diversidades que nos compdem.

As e os interlocutoras/es deste estudo narraram sobre vivéncias trans,
possibilitando com que possamos acessar suas realidades e com isso perceber especificidades
que nao podem ser lidas, se ndo no ato da esculta. Seus relatos evidenciam a relevancia das
dissonantes praticas corporais na saude, na vida delas e deles. Identifica-se também a
seletividade dos espagos pagos de praticas que podem nao se tornar acessiveis para boa parte
da populacdo trans, uma vez que esta ja encontra dificuldade de insercdo no mercado de
trabalho.

Este trabalho ndo contempla outras identidades de género que se escapam da
|6gica binarista e heteronormativa, tais como pessoas ndo-binarias e agéneros, bem como as
travestis. E fundamental a producdo de futuros trabalhos que pensem acerca desses corpos e
dessas realidades em quaisquer areas de atuacao.

E urgente a necessidade que temos enquanto sociedade de acolher e respeitar as
nossas diferengas identitarias. Esta pesquisa evidencia a participacdao ainda minoritaria de
pessoas trans nos espacos pagos de praticas corporais em Goiania e as auséncias existentes
no acolhimento e respeito para que esses corpos possam circular sem impedimentos.

O movimentar-se € para mulheres e homens trans uma possibilidade concreta de
continuar vivas/vivos. Com todas as adversidades que esses corpos encontram e vivem, as
praticas corporais sdo experiéncias potentes e causam transformacdes de diversas maneiras
naquela/naquele que se movimenta. A busca por essas praticas se consolida enquanto
caminho a ser trilhado para que pessoas trans descubram alternativas de se manterem com

bem-estar fisico, mental e qualidade de vida.
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