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Resumo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa-exploratdria que teve como objetivo tracar o perfil das surfistas e investigar
quais fatores se colocam como suportes e barreiras para a pratica do surfe por mulheres na regido da Grande
Vitéria/ES. A metodologia adotada foi a pesquisa de campo com coleta de dados realizada com um formulario
eletronico respondido por 35 mulheres. Adotou-se a andlise de conteldo para interpretacdo dos dados. Os
resultados mostraram que os suportes para a pratica do surfe englobam a influéncia e incentivo de familiares ou
amigos e da comunidade local. J4 as barreiras circunscrevem-se a falta de tempo, responsabilidades domésticas e
académicas, auséncia de transporte adequado aliados a percepcdo de uma presenca majoritaria de homens nas
praias e a discriminagdo sofrida por parte das participantes. Podemos concluir que o aumento da participagdo
feminina no surfe estd acontecendo, porém carece de iniciativas que possam atrair mais mulheres para a
modalidade.

Palavras-chave: Esporte; Género; Esportes de Aventura na Natureza.

Abstract

This is one qualitative-exploratory research that aimed to outline the profile of female surfers and investigate which
factors serve as supports and barriers to their sports engagement in the metropolitan area of Vitéria/ES. The
methodology adopted was field research with data collection carried out using a survey answered by 35 women.
Content analysis was adopted to interpret the data. The results showed that support for women's surfing includes
the influence and encouragement of family or friends and the local community. The barriers are limited to lack of
time, domestic and academic responsibilities, lack of adequate transportation combined with the perception of a
majority presence of men on the beaches and the discrimination suffered by the participants. We can conclude that
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the increase in female participation in surfing is happening, but there is a lack of initiatives that could attract more
women to the sport.
Keywords: Sport; Gender; Outdoor Adventures Sports.

Resumen

Se trata de una investigacién cualitativa-exploratoria que tuvo como objetivo delinear el perfil de las surfistas e
investigar qué barreras y cuales apoyos ayudan la practica del surf por parte de mujeres en la region metropolitana
de Vitoria/ES. La metodologia adoptada fue la investigacion de campo con datos recolidos mediante formulario
electrénico respondido por 35 mujeres. Se adoptd el analisis de contenido para interpretar los datos. Los resultados
mostraron que el apoyo al surf incluye la influencia y el estimulo de familiares o amigos y de la comunidad local.
Las barreras se limitan a la falta de tiempo, responsabilidades domésticas y académicas, falta de transporte
adecuado combinado con la percepcion de presencia mayoritaria de hombres en las playas y la discriminacion que
sufren las participantes. Podemos concluir que el aumento de la participacion femenina en el surf estd ocurriendo,
pero faltan iniciativas que puedan atraer a mas mujeres al deporte.

Palabras clave: Deporte; Género; Deporte de Aventura en la Naturaleza.

INTRODUGCAO

A participacao de mulheres no surfe tem chamado atencdo da midia, em especial
com a entrada dessa modalidade esportiva nos jogos olimpicos de Tokyo, em 2020
(WHEATON; THORPE, 2018). Em contrapartida, as pesquisas sobre essa participacao ainda
retratam um cenario repleto de desafios enfrentados pelas mulheres para surfar, seja como
pratica de lazer, ou de forma competitiva (COMLEY, 2016; OLIVE; MCCUAIG; PHILLIPS, 2015;
THORPE; OLIVE, 2016). Esses estudos revelam multiplas formas de sexismo enraizadas na
subcultura do surfe, desde praticas historicas e culturais de exclusdao até efeitos de ideias
heteronormativas e processos de “paternalismo” que diferenciam as mulheres de maneiras
sutis e as colocam em situagdo de inferioridade. Comley (2016) e Olive (2019) demonstram que
aquelas mulheres que surfam ainda enfrentam barreiras para inclusdo, destacando a
necessidade de mudancas culturais nas atitudes e comportamentos dos homens com quem
compartilham as ondas. Além disso, as representagdes tradicionais da participacao das
mulheres no surfe tendem a reforcar uma feminilidade heteronormativa e jovem, excluindo as
outras possibilidades de expressao de género no esporte, o que cria barreiras adicionais as
mulheres negras, pessoas nado binarias, deficientes e iniciantes (KNIJNIK; HORTON; CRUZ, 2010;
LISAHUNTER, 2016; NEMANI; THORPE, 2016; THORPE; OLIVE, 2016).

Apesar disso, ndo ha como negar que existe uma luta de mulheres surfistas pelo
reconhecimento e visibilidade, como o caso de Maya Gabeira que conquistou reconhecimento
internacional por suas habilidades. Entretanto, essa pode ser considerada uma excecao, pois
as experiéncias e desafios das surfistas brasileiras permanecem em grande parte

desconhecidos. Enquanto isso, os surfistas brasileiros desfrutam de grande visibilidade na
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midia. Diante disso, podemos apontar que ainda ha uma lacuna significativa no conhecimento
sobre o cotidiano das surfistas locais e de estudos sobre o tema das mulheres no surfe no
ambito nacional.

Diante desse cenério desafiador, este artigo tem como objetivo tragar o perfil das
surfistas e investigar quais fatores se colocam como suportes e barreiras para a pratica do surfe
por mulheres na regido da Grande Vitéria/ES. Para isso, mapeamos as praias onde acontece a
pratica de surfe, tracamos o perfil das surfistas e investigamos quais fatores influenciam a

pratica do esporte.

AS RELACOES DE GENERO NO SURFE

Olhar para as relagdes de género no surfe é observar um cenario em transformacao
e repleto de barreiras. Quando falamos de género, estamos nos referindo ao que Scott (1995)
descreve como "um componente fundamental das interagdes sociais baseado nas distingoes
percebidas entre os sexos, e 0 género € uma maneira primaria de expressar as relagdes de
poder" (SCOTT, 1995, p. 21). Essa compreensdo de género é ancorada na ideia de que as
desigualdades entre homens e mulheres tém raizes histéricas e culturais, que forjam
oportunidades e expectativas comportamentais distintas de acordo com o sexo que a pessoa
foi designada ao nascimento, que vao interferir na educacao dos corpos (GOELLNER, 2010).
Por essa razdo, as meninas e as mulheres é dedicado um menor investimento na educacao
esportiva ao longo da vida.

No entanto, essas expectativas sobre género nao sao estaques, de modo que elas
mudam historicamente e contextualmente. Como parte da cultura, o género é influenciado por
tempos e espacos especificos, de modo que ha diversos modos de vivenciar nossa feminilidade
e masculinidade (MEYER, 2003). Ditas formas de vivenciar ainda sao atravessadas por outros
marcadores sociais que podem até ter vivéncias diferentes segundo o momento da sua vida
(WENETZ; MARTINS, 2020). Como resultado, ha uma pluralidade de formas de expressédo de
masculinidades e feminilidades que convivem, se justapéem ou se contradizem.

Embora as mulheres tenham sofrido interdi¢des para a pratica esportiva ao longo
do século XX (GOELLNER, 2010), o surfe, como um esporte de aventura na natureza (MARINHO,
2017) ganha proeminéncia em um contexto em que a participagdo das mulheres nos esportes
vinha crescendo, na década de 1960 (DIAS, 2010; THORPE; OLIVE, 2016). Como resultado, as

mulheres ndo sofreram proibicdo para sua insercao no surfe, diferentemente dos esportes

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e17220, p. 1-17, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e17220




X. Silva, Cola e Martins N[ W/

X

tradicionais, considerados como area de reserva masculina (DUNNING, 1986), participando de
forma ndo segregada e relativamente equilibrada até a década de 1960.

Nas décadas seguintes, como observado por Souza (2013), o surfe passou por um
processo de esportivizagdo, com competi¢des de alto nivel, ratificando uma abordagem que
privilegiava a forca, em lugar da plasticidade, com aprimoramento dos equipamentos e de
meios de treinamento, tornando-se uma pratica cada vez mais comum tanto para lazer quanto
com finalidades competitivas. Esse processo acentuou a disparidade de género no surfe, que
sO veio a se amenizar na segunda metade da década de 1990 (DIAS, 2010).

Um dos motivos para o abrandamento dessa disparidade se remete a surfista Lisa
Andersen, que ganhou destaque por suas performances excepcionais, desafiando a
representacdo tradicional de feminilidade no esporte, ao adotar um estilo mais atlético —
tendéncia acompanhada por outras competidoras. Como resultado, as surfistas recusavam a
exploracdo da sexualizagdo de sua imagem como objeto de marketing, priorizando suas
habilidades atléticas. Paralelamente, a criagdo de um érgdo especifico para o esporte de
mulheres contribuiu para reformular a organizagdo das competicdes, resultando em um
aumento no nivel competitivo e no interesse comercial no segmento (DIAS, 2010).

Comparando a outras culturas esportivas, o surfe proporciona alguns elementos
de resisténcia na sua histéria. Em seu surgimento no Brasil, por exemplo, o surfe nao
privilegiava a estrutura disciplinarizada do treinamento, considerando o ato de surfar uma
experiéncia de contato com o mar. Além disso, os praticantes desenvolviam uma série de
habitos comportamentais, alimentares e de vestuario, que permitia identificar uma
autenticidade surfista, vinculada a despreocupacéao, praticas "naturais” e causalidade (DIAS,
2009). Essas caracteristicas permitem identificar os surfistas em uma subcultura (BEAL, 1996).
Neste caso, compreendemos a subcultura como o agrupamento de jovens de fronteiras néo
tao delineadas, mas que partilham de estilo comum, que apresentam comportamentos e
discursos de resisténcia ao tradicional, ocupam e circulam pelos mesmos espagos, forjam uma
identidade vinculada a uma autenticidade do grupo e, por fim, experimentam reacdes de
marginalizacdo e discriminagao social (WILLIAMS, 2007).

Essa subcultura esta associada a masculinidade, por valorizar aspectos
representados dentro desse universo, como risco e a coragem ao desafiar os limites corporais.
As mulheres, em contrapartida, buscaram se posicionar dentro dessa subcultura, muitas vezes

destacando suas habilidades ou desafiando estered6tipos de feminilidade. Isso sugere que as
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nocoes de masculinidade e feminilidade ndo sao fixas, mas sim moldadas e adaptadas pelas
pessoas em diferentes contextos (BEAL, 1996). Portanto, eles podem ser vistos como espagos
que permitem diversas expressdes de feminilidade que se diferenciam dos padrdes
dominantes.

No entanto, despeito do crescimento da participagdo das mulheres, o surfe segue
reconhecido como uma pratica de dominio masculino (OLIVE, 2016). Assim na esteira de outros
esportes de aventura na natureza, observa-se uma influéncia significativa do marcador de
género nas oportunidades de acesso e permanéncia em essas modalidades esportivas
(FIGUEIRA; GOELLNER, 2013; THORPE; OLIVE, 2016; URRA; SILVA; MARTINS, 2023; WHEATON;
THORPE, 2018). Embora existam disputas e desvios, o surfe é uma pratica generificadora e
generificada, reforcando discursos, valores e praticas que moldam as representacdes de
feminilidades e masculinidades nos corpos do(a)s praticantes, com os homens ocupando uma

posicdo central nessa dinamica (FIGUEIRA; GOELLNER, 2013).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Adotamos uma pesquisa qualitativa-exploratéria para descrever a forma como as
mulheres da Grande Vitdria experimentam a participacdo no surfe. Para a coleta de dados
utilizamos um questionario misto com 23 questdes, sendo 18 questdes fechadas e 5 abertas.
Marconi e Lakatos (2003) apontam que o questionario com questdes abertas permite ao
informante responder livremente, o que possibilita investigagdes mais profundas. O
questionario foi respondido de maneira online, via plataforma do Google Forms. Todas as
surfistas assinaram virtualmente o termo de consentimento livre e esclarecido para
participacdo na pesquisa e, essa, por sua vez, obteve a aprovacdo do comité de ética da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) por meio do parecer consubstanciado, nUmero
4.726.341.

Por conta da pandemia causada pela COVID-19, em 2021, data da coleta de dados,
foi necessario adaptar o questionario para o formato virtual. Dessa forma, apos identificar os
7 municipios da regido da Grande Vitoria (Cariacica, Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Vila Velha
e Vitoria), mapeamos as praias a partir de visitas e, em seguida, identificamos as surfistas por
meio das plataformas Whatsapp e Instagram, formando uma rede de contato, no qual o link

do formulario foi passado de surfista para surfista.
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O questionario foi validado, de acordo com as orienta¢gdes de Santos e Gheller
(2012), nas quais trés professoras doutoras, especialistas, avaliaram o contelddo e a clareza de
linguagem do instrumento atribuindo notas de 0 a 10. O prazo para o retorno da avaliagdo foi
de 15 dias. Notas de 0 a 4 classificaram uma questdo como sem validade ou confusa e,
portanto, deveria ser substituida e submetida novamente ao processo de avaliagdo; notas de
5 a 7 significaram que uma questdo era pouco valida ou pouco clara e, assim, deveria ser
ajustada; e notas de 8 a 10 caracterizaram uma questao como valida e clara, sendo mantida no
instrumento. Cinco questdes foram avaliadas com notas de 5 a 7 e sofreram algum tipo de
ajuste. No questionario buscamos tratar de questdes relacionadas aos dados socioecondmicos,
vivéncia na modalidade, motivagdes e dificuldades encontradas pelas participantes na pratica
do surfe.

A coleta de dados teve inicio em junho e foi finalizado em julho de 2021, apds
realizarmos contato com as mulheres que surfam na regido. Para encontrarmos as participantes
contamos com uma rede de contato existente entre as praticantes, esse mecanismo que
funcionava via redes sociais ndo serviu somente para que elas indicassem umas as outras o
formulario da pesquisa, mas também para o contato cotidiano entre as surfistas que a
utilizavam para obter informacdes sobre os melhores picos, organizagdo para surfar juntas,
pegar carona, etc. Participaram deste estudo 35 mulheres surfistas, com idade igual ou superior
a 18 anos, todas residentes da regiao da Grande Vitéria/ ES.

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas. A primeira, relacionada aos
dados quantitativos, por meio de analise estatistica e a segunda, voltada para uma analise
qualitativa, feita com base nas orientagdes de Bardin (2011) que considera como unidade de
contexto a resposta completa em cada uma das questdes abertas, e como unidades de registro,
o destacamento de expressdes mais significativas para a construcdao das respostas.
Identificadas as unidades de contexto, e as respectivas unidades de registro, foram
estabelecidas categorias, a partir de agrupamento de unidades de registro que contivessem
similaridade entre elas, com temas centrais comuns, e que por sua vez, nomearam as

categorias.
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PERFIL DAS SURFISTAS, BARREIRAS E SUPORTES APONTADAS PARA A PRATICA
DO SURFE POR MULHERES

Das 35 surfistas que participaram da pesquisa, 34,3% tinham entre 31 e 40 anos,
31,4% entre 25 e 30 anos, 28,6% entre 18 e 24 anos, uma surfista entre 41 e 50 anos e, também
uma surfista maior de 50 anos. Esses dados mostram que a faixa etaria predominante
corresponde entre 25 e 40 anos, representando 65,7% do total. Em relacdo a escolaridade das
participantes, 51,4% possuem superior completo, 42,9% superior incompleto e 5,7% médio
completo.

Grande parte das participantes residem na cidade de Vitéria (42,9%), seguidas de
Serra (31,4%), Vila Velha (22,9%) e Cariacica (2,9%). Porém, a maioria das surfistas (82,9%)
precisa se deslocar da cidade onde residem para praticar o surfe em praias de outras cidades.
Quando perguntadas sobre quais praias mais frequentavam, 94,3% das surfistas apontaram
Praia de Jacaraipe/Serra, 45,7% disseram Praia Grande/Fundao e 48,6% Praia do Ulé/Guarapari,
nesse caso as surfistas puderam marcar mais de uma opcao de praias.

No que diz respeito a introducdo no mundo do surfe, a maioria comegou a praticar
o esporte entre os 10 e 15 anos (29%) e entre os 21 e 30 anos (29%). As razdes que as levaram
a adotar essa pratica sdo bastante variadas: 11 mulheres foram influenciadas e incentivadas
por familiares ou amigos, o que mostra a importancia do apoio das pessoas proximas; 7
sentiram admiracdo pela modalidade, 5 foram movidas pela curiosidade, 3 mencionaram que
era um sonho pessoal e as demais citaram outros motivos, como afinidade com o mar, busca
por superacao e atracao pela adrenalina. Pereira Neto e colaboradores (2017) observam que o
surfe como esporte atrai muitos adeptos devido as diversas sensacdes e emogoes
proporcionadas pela pratica fisica em contato com a natureza. Os autores também destacam
que o interesse do publico por esportes de aventura na natureza surge da vontade de
experimentar algo fora da rotina.

A preocupacdo com o desempenho foi avaliada também, como forma de
contrastar as razdes do envolvimento com o esporte. As surfistas classificaram com notas de 1
a 5 sua satisfacdo com sua performance no esporte, sendo "1" muito insatisfeita e "5" muito
satisfeita. Uma parcela significativa das participantes indicou sentir-se nem insatisfeita nem
satisfeita (42,9%), indicando uma falta de preocupagdo ou exigéncia em relacdo ao préprio
desempenho. Essa constatacao € corroborada pela razdo pela qual praticam surfe, ja que todas

as participantes (100%) afirmaram praticar apenas por lazer, o que elimina a pressdao por um
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desempenho de alto nivel. Adicionalmente, a maioria delas ndo competia antes da pandemia
de COVID-19, em 2020 (88,6%), reforcando a natureza recreativa de sua pratica esportiva.

No que diz respeito a frequéncia semanal de suas sessdes de surfe, observou-se
que a maioria das praticantes relatou surfar apenas uma vez por semana (37,1%), sendo a
mesma porcentagem das que surfavam duas vezes por semana (37,1%), trés vezes por semana
(20%), quatro vezes por semana (2,9%) e cinco vezes ou mais por semana (2,9%). Apesar do
predominio de surfistas que praticavam o esporte em poucos dias da semana, muitas delas
buscavam compensar essa limitacdo dedicando consideravel tempo a atividade quando
visitavam a praia, ja que a maioria (45,7%) permanecia na praia por duas horas ou mais.

Uma possivel explicagdo para a baixa frequéncia de dias de pratica do surfe é que
a maioria delas (60%) enfrentava dificuldades para ir a praia. Entre os principais obstaculos
relatados estdo a falta de tempo devido ao trabalho (45,7%), as responsabilidades domésticas
(14,3%) e aos compromissos académicos (2,9%); a auséncia de transporte adequado (17,1%);
a restricdao financeira para adquirir equipamentos relacionados ao surfe (5,7%); as
responsabilidades com os filhos (2,9%); e a necessidade de motivacdao e companhia (2,9%).
Esses desafios cotidianos podem limitar a disponibilidade das participantes para desfrutar da
pratica do surfe com maior regularidade.

Outra barreira relatada é a discriminacdo. A percepcao das participantes sobre a
demografia nas praias que frequentavam revelou uma prevaléncia esmagadora de homens.
Em uma consulta sobre a presenca de homens e mulheres praticando surfe, todas as surfistas
apontaram para a predominancia masculina no mar, indicando uma auséncia significativa de
mulheres.

Essa disparidade de género é acompanhada por relatos alarmantes de
discriminacao entre as mulheres surfistas, com 65,7% delas admitindo terem se sentido
discriminadas em algum momento. As justificativas para essa discriminacdo foram
sistematizadas em categorias, revelando uma variedade de experiéncias negativas dentro da
comunidade do surfe feminino.

Vale ressaltar que as categorias levaram em consideracao os escritos das 35
participantes e foram organizadas a partir das constatacdes feitas pelas pesquisadoras nas
quais cada depoimento poderia perpassar mais de uma Unica categoria. Portanto, os nimeros
de participantes por categorias nao correspondem necessariamente ao numero de

participantes total da pesquisa.
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Nesse sentido, nas categorias elencadas, foram constatados diferentes tipos de
discriminacdao como nao terem preferéncia ou prioridade na disputa da onda (8 participantes),
se sentirem intimidadas ou diminuidas (8 participantes), se sentirem desconfortaveis pelo uso
da vestimenta por conta de assédio (6 participantes), sofrerem com machismo, piadas e
comentarios machistas, falta de respeito e brincadeiras de mau gosto (6 participantes) e
sofrerem com grosseria e/ou ignorancia (6 participantes). Do total de 35 participantes 12 ndo
se sentiram discriminadas e somente 1 afirmou que sofreu discriminacdo no passado, mas hoje
nao sofre mais com esse problema.

Essas barreiras enfrentadas pelas surfistas capixabas sdo relatadas amplamente na
literatura. Esses desafios cotidianos, aliados a percep¢do de uma presenca majoritaria de
homens nas praias e ao relato de discriminacao por parte delas, evidenciam a existéncia de um
ambiente onde ainda prevalece o sexismo e um espaco dominado por homens (OLIVE, 2016).

O machismo é presente em outros aspectos, demonstrando que as hierarquias de
género extrapolam o desempenho esportivo. Muitas mulheres relatam sentir-se
desconfortaveis devido ao risco de assédio por parte dos homens. Nepomuceno e Monteiro
(2019) destacam que neste contexto, os corpos femininos tornam-se objeto da atencao
masculina, muitas vezes gerando sentimentos de intimidagdo e vergonha. Vieira (2007), citado
pelos autores, argumenta que as surfistas se veem presas em uma teia de significados
historicamente construida, em que sdo percebidas mais como objetos de desejo e posse do
que como atletas ou praticantes da modalidade. Essas barreiras evidenciam as complexidades
e desafios enfrentados pelas mulheres no mundo do surfe, em que nao apenas a habilidade
técnica, mas também questdes de género e ambiente influenciam sua participagdo e
experiéncia.

Além disso, devemos levar em conta que existe uma relagdao de poder entre os
géneros no contexto esportivo (SCOTT, 1995). Apesar do apoio por vezes percebido em
algumas circunstancias, a forma como os homens interagem com as mulheres pode parecer
paternalista, tratando-as como diferentes e, portanto, ndo auténticas como surfistas (OLIVE;
MCCUAIG; PHILLIPS, 2015). A oferta de conselhos e apoio por parte dos homens pode ser
notada como condescendente e marginalizadora, mesmo que seja bem-intencionada. Olive e
colaboradores (2015) evidenciaram que algumas mulheres surfistas relatam sentimentos de
humilhacao e frustracao diante dessas atitudes, destacando como sao infantilizadas no mar,

mesmo quando tentam ser incluidas pelos homens. Além disso, ao se mostrarem cientes de

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, e17220, p. 1-17, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e17220




X. Silva, Cola e Martins IR/ Kel=l W4

serem tratadas de forma diferente, mesmo quando as inten¢des masculinas eram
benevolentes, as mulheres tém questionado a autenticidade de seu status como surfistas,
marginalizando-as na comunidade (COMLEY, 2016).

A marginalizacdo leva a dificuldade de negociacao de territério no surfe e falta de
respeito em relagdo a prioridade na disputa de ondas (COMLEY, 2016; OLIVE, 2019).
Juntamente com o machismo, pode estar intrinsecamente ligada ao fendmeno do localismo,
uma pratica comum em muitas praias frequentadas por surfistas (OLIVE, 2019). O localismo
ocorre quando os habituais frequentadores de determinado ponto de surfe estabelecem
critérios que determinam quem tera prioridade para surfar. Este comportamento, segundo Dias
(2010), as vezes é acompanhado de violéncia, resultando em uma espécie de monopdlio sobre
as ondas, em que grupos locais excluem outros, incluindo as mulheres, das oportunidades de
surfar, ndo considerando-as no contexto das arbitrarias regras de acesso ao mar.

Todavia é importante destacar que o localismo articula hierarquias que sdo mais
complexas que o género, atravessando-se também de marcadores sociais como etnia,
sexualidade, nivel de habilidade, prancha de surfe e tipo de corpo (OLIVE, 2019). A exclusao é
resultado de uma trama de fatores que envolve o machismo, mas também de praticas culturais
que as posicionam como novatas. Nesse sentido, quando pensado face a discussdo anterior
sobre o apoio paternalista que é dado as mulheres por alguns homens, o localismo se coloca
como uma pratica de poder que reforca a marginalizacao das mulheres no surfe, ja que sao
encaradas como menos habilidosas e, portanto, ndo merecedoras da prioridade da onda.

As surfistas capixabas também foram questionadas sobre os obstaculos que
interferem no desenvolvimento do surfe praticado por mulheres, resultando em diversas
categorias que ilustram essas barreiras. Destacam-se a falta de incentivo como a categoria mais
mencionada (16 participantes), seguida pela necessidade de mais competicdes, iniciativas e
eventos direcionados as surfistas (8 participantes). A unido entre as mulheres, o patrocinio e
investimento financeiro na modalidade, além da visibilidade por meio de propaganda, também
foram apontados por 8 participantes como elementos-chave para promover o crescimento do
surfe feminino no Espirito Santo. Ademais, questdes relacionadas as ideias feministas como
respeito, igualdade de oportunidades e a necessidade de lutar foram destacadas por 2
participantes como necessarias. Essas respostas refletem nado apenas as barreiras existentes,
mas também indicam dire¢des de reconhecimento, visibilidade e espago para a promogdo do

surfe feminino no estado. Entretanto, também obtivemos 1 resposta na qual a participante
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afirmou que as mulheres surfistas deveriam deixar de “serem frescas” e outra que respondeu
que as mulheres deveriam se dedicar ao esporte. Ou seja, também constatamos as
contradi¢des existentes nesse ambiente, mas vale mencionar que se ndo ha o conhecimento
da raiz da discriminagdo feminina no surfe, ideias como as duas Ultimas ndo poderdo ser
superadas.

A partir de afirmagdes das participantes, vemos que as organizagdes esportivas
também se colocam como barreiras para a pratica, uma vez que a maior parte dos
apontamentos sobre o que precisava mudar versava sobre sua atuacdo e promocao de
torneios, eventos e demais incentivos. E fundamental direcionar o olhar & forma como
instituicbes esportivas, sejam federacSes nacionais e ou estaduais, reforcam ou mudam as
relacdes de reconhecimento e visibilidade no surfe feminino (WHEATON; THORPE, 2018).
Embora o surfe tenha entrado no programa olimpico, sdo necessarias medidas mais ativas e
abrangentes para mudar as culturas organizacionais e suas dinamicas de governanga. H4 um
reconhecimento generalizado do crescimento do surfe praticado por mulheres no estado, no
entanto, isso se deu diante de uma série de caréncias e negligéncias institucionais.
Campeonatos, mulheres lideres e igualdade nas condi¢des de premiacéo e patrocinio entre os
géneros sdo aspectos fundamentais para valorizacdo do esporte praticado por mulheres.
Schwartz e colaboradores (2015) mencionam o oferecimento de provas menores, clinicas de
iniciagdo e até a gratuidade de inscricao para as mulheres, como forma de incentivo a pratica
do esporte.

Perguntamos as surfistas como elas observam o crescimento do surfe praticado
por mulheres no Brasil. As participantes demonstraram diferentes percep¢des sobre o
crescimento do surfe feminino. Algumas afirmaram que veem e acompanham o aumento da
participacao de mulheres no surfe (16 participantes), enquanto outras destacaram a unido e
incentivo entre as mulheres como um fator importante (4 participantes). Além disso,
mencionaram a maior divulgagdo, informacdo e visibilidade da modalidade feminina (4
participantes), bem como a popularizacdo da pratica (3 participantes). Também foi citado, por
6 participantes, o interesse crescente das mulheres em aprender a surfar e a presenca de maior
suporte e oportunidades de aprendizado, como escolinhas. Por fim, 2 participantes ressaltaram
a luta das mulheres pela igualdade e pela quebra de paradigmas relacionados as questdes de

distincao de géneros.
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Dada a histéria de interdicbes e os discursos culturais de género, o apoio é
fundamental para o crescimento da modalidade O primeiro apoio que garante a inser¢ao no
surfe vem da familia ou de pessoas proximas, que nao so influencia as mulheres a comegarem
a surfar, mas também desempenha um papel crucial em seu processo de aprendizado. De
acordo com as respostas das surfistas, mais da metade das participantes (51,4%) afirmou ter
aprendido a surfar com a ajuda de familiares e amigos.

Em seqguida, inquerimos sobre o suporte proveniente da comunidade de surfistas.
A questdo em pauta indagava se elas percebiam apoio por parte da comunidade de surfistas,
sem distincao de género. Verificou-se que 80% das surfistas afirmaram sentir-se apoiadas. Com
base nas justificativas fornecidas, as participantes relataram duas principais formas de apoio
dentro da comunidade de surfistas: primeiro, recebem orientagdes, assisténcia com
equipamentos e sdo encorajadas por outros membros do grupo; segundo, percebem apoio
dentro do proprio circulo do surfe feminino, incluindo amigas surfistas, outras mulheres
praticantes e grupos especificos dedicados a mulheres no surfe. Um terceiro grupo de
participantes afirmaram ndo ter um contato significativo com a comunidade e nao ter
vivenciado situacdes que as levassem a pensar o contrario. Além disso, algumas destacaram a
auséncia de incentivo e apoio, especialmente para meninas que estdo iniciando no surfe.
Embora muitas tenham declarado se sentirem apoiadas, 2 observaram a falta de incentivo por
parte dos homens.

Sabemos que quando estamos dispostos a iniciar ou nos manter em algum tipo de
modalidade esportiva, dicas e instru¢des de pessoas que ja estdao naquela modalidade sao
muito importantes para o processo. Bandeira e Rubio (2011) relatam em seu estudo a
experiéncia de como a pesquisadora aprendeu a surfar para produzir a sua pesquisa, em que
o incentivo, as instrugdes e a ajuda de outros surfistas foram muito necessarias no seu processo
de aprendizagem, nesta citacdo podemos exemplificar o que as autoras expressam "Depois,
nos dias calmos, arrisquei chegar ao “outside” com ajuda - puxadas e empurrdes, rebocadas,
gritos de incentivo e acompanhamento e instru¢des para as situagbes inesperadas”
(BANDEIRA; RUBIO, 2011, p. 100).

Além disso, o apoio de outras mulheres surfistas e de grupos femininos de surfe podem
contornar essa dismetria de poder (SCHWARTZ et al., 2016). Knijnik e Cruz (2003) apontam que
é cada vez mais comum vermos um grupo de meninas surfistas se reunindo para passar o final

de semana na praia “pegando onda”. As mulheres surfistas, conforme discutido por
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Nepomuceno e Monteiro (2019) destacam a importancia social da presenca de outras
mulheres na pratica do surfe, influenciando positivamente a motivagdo e promovendo uma
rede informal de colaboracdo entre elas. Os autores ressaltam o papel crucial das relagdes de
apoio mutuo e amizades entre as mulheres surfistas.

Além disso, a unidade entre as mulheres pode se dar pela participagdo em espacos
e grupos femininos. A participagdo em clubes de surfe femininos pode ser uma forma de
contestar o status de marginalizagdo das mulheres, ja que surfar em grupo possibilitava ocupar
fisicamente um espaco (COMLEY, 2016). Outras pesquisas destacaram como a integragdo em
grupos/clubes esportivos exclusivos para mulheres pode proporcionar o aprimoramento de
habilidades e maior visibilidade em esportes tradicionalmente dominados por homens
(COMLEY, 2016; KNIJNIK; HORTON; CRUZ, 2010; WAITT, 2008). Embora a participagdo em
clubes exclusivamente femininos possa ndo desafiar a segregacdo de género no esporte, ela
oferece um contexto seguro e acolhedor para as mulheres fortalecerem os lagos e se

engajarem no esporte (BRADY, 2005; MARTINS; SILVA; MION, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os objetivos expostos, este estudo teve por finalidade tracar o perfil
das mulheres surfistas da regido da Grande Vitoria e investigar quais fatores colocam-se como
apoios e barreiras a pratica do surfe feminino.

A pesquisa revela que se trata de um grupo heterogéneo, no que tange a relacao
com o surfe. A maioria das surfistas comegou a praticar surfe entre os 10 e 30 anos,
influenciadas por familiares, amigos, admiracdo pela modalidade e curiosidade. Embora a
satisfacdo com o desempenho no surfe seja variavel, a pratica € predominantemente recreativa
para todas, o que corrobora ao cenario por elas relatado de auséncia de competicdes. A
influéncia e incentivo de familiares ou amigos, além de admiragdo, curiosidade, adrenalina e
gostar do mar foram motivos citados para inser¢do na modalidade. Além disso, as surfistas
praticam a modalidade por lazer, sem intencdo de competir no alto rendimento. A frequéncia
semanal de surfe é limitada para muitas devido a obstaculos como falta de tempo,
responsabilidades domésticas e financeiras, além da discriminacdo e intimidagcdo percebidas
no ambiente masculino predominante nas praias, questdes que evidenciam as distintas

oportunidades proporcionados pelas relagdes de género.
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A analise das experiéncias das surfistas mulheres revela a diversidade de
estratégias que elas empregam para lidar com as situagdes encontradas no cotidiano e
contestar seu status marginalizado. As surfistas enfrentam desafios para poderem surfar.
Enquanto os surfistas homens sdo percebidos como tendo prioridade nas ondas e diferenciam
as mulheres na agua. O “localismo”, articulado ao machismo, ainda é um grande obstaculo que
é negociado com o apoio advindo da comunidade. No entanto, esse apoio ndo aparece como
suficiente para matizar as relacdes assimétricas de género.

Embora o aumento da participacdo de meninas e mulheres esteja acontecendo
dentro do surfe, ainda sdo necessarias acdes. As surfistas destacaram diversas estratégias para
esse aumento continuar, como o incentivo, a unido entre as mulheres, acdes, eventos e mais
respeito. Para elas, para promover o surfe feminino no Espirito Santo sdo necessarios
incentivos, mais competicdes e eventos dedicados e, sobretudo, a unido entre as mulheres,

investimento financeiro e visibilidade.
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