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Resumo

Com o objetivo de verificar a percepgdo da imagem corporal (IC) e as possiveis associacdes com os indicadores
antropométricos em praticantes de exercicios fisico de uma academia de Florianépolis — SC, realizou-se estudo
transversal, com 90 mulheres (40,381 10,2 idade) que responderam a escala de imagens de Kakeschita e realizaram
avaliacdo antropométrica de circunferéncias corporais e de dobras cutaneas. Apresentaram valores significativos
correlacionais entre IC real e a IC percebida com as varidveis antropométricas como massa corporal (p<0,001; rho
0,480), indice de massa corporal (p<0,001; rho 0,572), relacdo cintura-quadril (p=0,002; rho 0,316) e percentual de
gordura (%G) (p<0,001; rho 0,525), com excecdo da estatura (p<0,644; rho -0,049). Observou-se que para o baixo
peso (p= 0,004) houve menor relagdo entre as varidveis antropométricas e a satisfacdo com a IC, enquanto para
excesso de peso (p=0,004) o %G mostrou-se menor.

Palavras-chave: Satisfacdo Corporal; Peso; Vida Ativa.

Abstract

With the aim of verifying the perception of body image (Bl) and possible associations with anthropometric indicators
in physical exercise practitioners at a gym in Floriandpolis — SC, a cross-cut study was carried out with 90 women
(40.38+10. 2 age) who responded to the Kakeschita image scale and carried out anthropometric assessment of body
circumferences and skinfolds. They presented significant correlational values between real HF and perceived HF with
anthropometric variables such as body mass (p<0.001; rho 0.480), body mass index (p<0.001; rho 0.572), waist-hip
ratio (p=0.002; rho 0.316) and fat percentage (%BF) (p<0.001; rho 0.525), with the exception of height (p<0.644; rho
-0.049). It was observed that for underweight people (p=0.004) there was a lower relationship between
anthropometric variables and satisfaction with HF, while for overweight people (p=0.004) the BF% was lower.
Keywords: Body Satisfaction; Weight; Active Life.

Resumen

Con el objetivo de verificar la percepcion de la imagen corporal (IC) y posibles asociaciones con indicadores
antropométricos en practicantes de ejercicio fisico en un gimnasio de Florianépolis — SC, se realizé un estudio
transversal con 90 mujeres (edad 40,38+10,2). quienes respondieron a la escala de imagenes de Kakeschita y
realizaron evaluaciéon antropométrica de circunferencias corporales y pliegues cutaneos. Presentaron valores
correlacionales significativos entre IC real y FC percibida con variables antropométricas como masa corporal
(p<0,001; rho 0,480), indice de masa corporal (p<0,001; rho 0,572), indice cintura-cadera (p=0,002; rho 0,316) y
porcentaje de grasa (%GC) (p<0,001; rho 0,525), con excepcion de la talla (p<0,644; rho -0,049). Se observé que
para personas con bajo peso (p=0,004) hubo menor relacién entre variables antropométricas y satisfaccién con la
IC, mientras que para personas con sobrepeso (p=0,004) el %GC fue menor.

Palabrasclave: Satisfaccién Corporal; Peso; Vida Activa.

INTRODUGCAO

A Imagem Corporal (IC) € considerada uma visdo e/ou conceito que um individuo
possui sobre o seu proprio corpo e da interagdo dele com o meio em que vive (SILVA;
SAENGER; PEREIRA, 2011), podendo também sofrer influéncias de outros fatores como por
exemplo a imagem postural, emocional, mental, o ciclo de vida, a midia (SILVA; LANGE, 2010;
PEREIRA JUNIOR; CAMPOS JUNIOR; SILVEIRA, 2013; SOUZA; FERREIRA; FERREIRA, 2020). A IC
vem se tornando um tema cada vez mais discutido no meio académico devido ao grande
conflito entre corpo real e ideal, e aos problemas que podem surgir a partir de tal insatisfacao
como sindromes alimentares, depressao, entre outros (SILVA; SAENGER; PEREIRA, 2011;
PELEGRINI et al.,, 2011; FERRARI, 2012; FRANK et al., 2016).
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Na busca incansavel pelo “padrao de beleza”, as mulheres sdo principalmente as
mais visadas para manterem seus corpos dentro do chamado “corpo ideal” e essa preocupacao
pode ser vista de varias formas: medo de aumentar o peso, sentimentos relacionados ao desejo
de emagrecer, jejum e muitos outros fatores que possam estar associados a estas
preocupacoes (SILVA; LANGE, 2010; WITT; SCHNEIDER, 2011; SOUZA; FERREIRA; FERREIRA;
2020). Assim, o exercicio fisico além de reforcar positivamente a manuten¢do do corpo
idealizado, também pode atuar como fator motivacional para insercao de mulheres em
programas de exercicio fisico, uma vez que é capaz de proporcionar mudancas como a
diminuicdo de peso corporal, alteracao nas medidas e culminando com a silhueta desejada
(GONCALVES; CAMPANA; TAVARES, 2012; PEREIRA JUNIOR; CAMPOS JUNIOR; SILVEIRA,
2013).

Dominski e colaboradores (2019) corroborando com Souza, Ferreira e Ferreira
(2020) recomendam para avaliacao da insatisfacdo da IC a relacao e associacao entre esta os
indicadores antropométricos do individuo. O peso corporal, a circunferéncia da cintura e a
dobra cutanea do triceps sdo indices antropométricos relevantes para o publico feminino, ja
que o excesso de peso o fator que mais distorce a IC das mulheres (PEREIRA et al., 2009). As
mesmas variaveis anteriormente mencionadas, acrescidas das circunferéncias de cintura e
quadril (RCQ), percentual de gordura (%G), e do peso corporal também foram responsaveis
pela insatisfacdo da IC nos achados de Souza, Ferreira e Ferreira (2020).

Um aumento na adesdo de mulheres nas academias que buscam mudancas na
forma fisica para atingir a idealizagdo corporal é percebido com certa frequéncia, e, conhecer
sobre a insatisfacdo com a IC nesse publico vem tornando-se fundamental (DOMINSKI et al,,
2019; SOUZA; FERREIRA; FERREIRA, 2020). Nao obstante a pratica de exercicio fisico represente
um comportamento saudavel, € importante prevenir o excesso de treinamento ja que ha
preocupag¢do com o corpo e com a forma fisica (DOMINSKI et al., 2019; SOUZA; FERREIRA;
FERREIRA, 2020). Em sendo assim, o presente estudo teve como objetivo verificar a percepgao
da imagem corporal (IC) e as possiveis associacdes com os indicadores antropométricos em

praticantes de exercicios fisico de uma academia de Florianopolis — SC.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Abordagem Metodoldgica, Contexto da Pesquisa e Participantes
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O presente estudo caracterizou-se como descritivo, quantitativo e de corte
transversal, tendo como amostra 90 mulheres entre 25 e 60 anos (populacdo n=221)
frequentadoras de uma academia de Florianépolis — Santa Catarina, selecionada de forma
intencional e por acessibilidade dos pesquisadores. A amostra foi dividida em trés grupos de
30 mulheres da faixa etaria de 25 a 34 anos, 30 mulheres da faixa etaria de 35 a 45 anos e 30
mulheres da faixa etaria de 46 a 60 anos.

Foram adotados como critérios de inclusdo: a) mulheres; b) idade entre 25 a 60
anos; ¢) frequentem a academia selecionada por no minimo de trés vezes na semana. E como
critérios de exclusdo: a) mulheres em periodos gestacionais. Todas as mulheres convidadas

para o estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Técnica e Instrumento de Coleta de Dados

O periodo de coleta de dados ocorreu apds aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos da Unip sob o parecer n® 2.213.155. Os dados foram coletados
nas dependéncias da academia que possuia um espaco reservado, onde nas participantes,
individualmente, foram aplicados os instrumentos de pesquisa, compostos por: a. ficha de
avaliagdo - entrevista semiestruturada contendo variaveis demograficas (idade, estado civil,
nivel de escolaridade); b. escala de quinze imagens corporais femininas - elaborada por
Kakeschita, e colaboradores (2009); c. avaliagdo fisica antropométrica - as circunferéncias
(CALLAWAY; CHUMLEA; BOUCHARD, 1991); d. 7 dobras cutaneas - (PETROSKI; PIRES
NETO,1995). Para a avaliacao da acuracia da estimacao do tamanho corporal, os participantes
deveriam escolher a figura que melhor representasse seu tamanho corporal atual (IC real) e

em seguida uma imagem que representasse o seu tamanho corporal desejado (IC percebido).

Analise de Dados

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificagdo da normalidade dos
dados no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Versao 20.0. Ja para as analises
descritivas (médias e desvios padrdes) e inferenciais foi realizada correlacao de Spearman entre
os indicadores antropométricos e a IC. Ainda foi utilizada a regressao de Poisson para
identificacdo da prevaléncia entre as variaveis, sendo que a variavel “insatisfeitas pelo excesso
de peso corporal” foi adotada como grupo referéncia. Em todas as analises adotou-se nivel de

significancia de 95%.
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RESULTADOS

O estudo contou com a participacdo de 90 mulheres, com média de idade de
40,38+10,2 anos, sendo que 48% eram solteiras, aproximadamente 39% casadas e 12%
divorciadas ou vitvas. Ainda, 58% nao possuiam filhos, 77% apontaram praticar exercicio fisico
por saude e 69% praticavam a mais de um ano.

Valores significativos (p < 0,05) foram verificados quando correlacionado a
diferenca entre IC real e a percebida com as variaveis antropométricas, observando-se que
quanto mais elevado os valores de massa corporal, IMC, Relagdo Cintura- Quadril (RCQ) e %G,

maior é a insatisfacdo da IC (Tabela 1).

Tabela 1 - Correlacdo entre a diferenga da IC com as medidas antropométricas

Variaveis rho p-valor
Massa corporal 0,480 <0,001*
Estatura -0,049 0,644
IMC 0,572 <0,001*
RCQ 0,316 0,002*
%G 0,525 <0,001*

Legenda: R= Indice de correlacdo; p-valor = Nivel de significAncia; IMC = indice de Massa
Corporal; RCQ = Relagao Cintura — Quadril; %G = Percentual de Gordura.
Fonte: Construcao dos autores.

Grafico 1 — Nivel de satisfacdo de acordo com a faixa etaria

25 a 34 anos 35 adb anos 46 a 60 anos
13% 3% 3%

Blinsatisfeita pelo baixo @Insatisfeita pelo excesso O Satisfeita
peso de peso

Fonte: Construcdo dos autores.

De acordo com o Gréfico 1, observa-se que nas trés faixas etarias estipuladas, a

maioria das mulheres apresentou insatisfacdo pelo excesso de peso corporal, sequindo 84%,
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80% e 74% respectivamente. Assim, apresentando uma tendéncia na diminuicdo na
insatisfacao pelo excesso de peso corporal com o passar da idade, e um aumento na satisfacao
corporal.

Quanto a diferenca das variaveis antropométricas de acordo com a satisfacdo com
a IC, observou-se menor relagdo entre a insatisfacdo pelo baixo peso, pois apresentaram massa
corporal menor do que as que possuem insatisfacdo pelo excesso (p= 0,004). Bem como, o
IMC que se apresentou menor para as insatisfeitas pelo baixo peso do que para as com excesso
(p= 0,003). J& a variavel %G mostrou-se menor no grupo de satisfeitas quando comparado ao
grupo de insatisfeitas pelo excesso (p= 0,004).

De acordo com os resultados da Regressdao de Poisson, obteve-se que as
participantes com até o ensino superior incompleto possuem 57% mais probabilidades de
apresentarem insatisfacdo pelo excesso de peso quando comparadas as participantes com
pds-graduacao. Neste mesmo raciocinio, aquelas que tiveram como resultado da RCQ, alto ou
muito alto, possuem 1,3 vezes mais probabilidade desde estarem insatisfeitas pelo excesso

comparadas as com RCQ baixa.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar a percepgado da IC e verificar associagcbes com
indicadores antropométricos em mulheres praticantes de exercicios fisico em uma academia
de Floriandpolis — SC. Os resultados apontaram associagdes com os indicadores
antropomeétricos massa corporal, IMC, RCQ e %G. Sendo a variavel massa corporal relacionada
a insatisfacdo pelo excesso de peso corporal concordando com diversas literaturas (SILVA;
SAENGER; PEREIRA, 2011; PELEGRINI et al., 2011; CLAUMANN et al., 2014; FRANK et al., 2016;
DOMINSKI et al., 2019). Esse fator sugere intimas relagdes de que as mulheres com excesso de
peso corporal costumam desejar uma silhueta menor que apresentam. Apesar disso, pode-se
considerar um aspecto positivo nessa relacdo entre massa corporal e IC, pois essas mulheres
que apresentam um desejo de melhorar relativas a estética, aderem assim um estilo de vida
saudavel e a pratica de exercicio fisico (CLAUMANN et al., 2014; DOMINSKI et al., 2019).

Os indicadores antropométricos IMC e %G estdo fortemente ligados a insatisfagao
corporal. Estudos indicam que esses fatores podem ser observados sempre que se evidencia
elevados resultados em suas classificacdes, ou seja, quanto maior o IMC e %G, maior a

insatisfacdo com a IC (FRANK et al., 2016; DOMINSKI et al., 2019). Todavia, uma pesquisa
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realizada com universitarios da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG apresentou que,
mesmo obtendo estes indicadores antropométricos dentro dos padrdes normais de saude,
nota-se um desejo das mulheres de diminuir suas silhuetas (RECH; ARAUJO; VANAT, 2010).
Sendo assim, as mulheres estdo em constante preocupacao com o corpo ideal que de certa
maneira € imposto pela sociedade e a cultura nas quais estdo inseridas, aproximando-as de
uma obsessdo feminina pela “magreza”, este, porém é um padrdo nem sempre atingido por
todas as mulheres e suas estruturas fisicas (CLAUMANN et al, 2014; SOUZA; FERREIRA;
FERREIRA, 2020).

A literatura apresenta que a insatisfacdo que as mulheres tém com seu préprio
corpo pode ser um fator precursor para o desejo de diminuir suas massas corporais e %G,
tornando-se um fator motivacional para a pratica de exercicio fisico em academias (MEYER et
al., 2013; SOUZA; FERREIRA; FERREIRA, 2020). Ainda se constata que individuos mais ativos
tém uma menor insatisfagdo com a IC do que individuos sedentarios e menos ativos. Dando
continuidade, mais da metade das participantes praticam exercicio fisico ha mais de um ano.
Esse niumero pode apresentar como o exercicio fisico esta presente na vida dessas mulheres
independente dos motivos de pratica apresentado por elas. Quando relacionado a IC, o
exercicio fisico pode ajudar em um aumento da autoestima e autossuficiéncia (ROUVEIX et al,,
2007; TORRES-MCGEHEE et al., 2009). Nesse caso, quanto mais proximo da IC vista como ideal,
maior é a tendéncia que as pessoas tém de se tornarem mais fiéis ao exercicio fisico praticado
(NUNES et al., 2007).

Este estudo apresentou como resultado uma insatisfagdo corporal decrescente
quanto mais aumentava a faixa etaria. De acordo com a literatura (PELEGRINI et al., 2011;
SOUZA; FERREIRA; FERREIRA, 2020) ocorre uma diminuicdo na insatisfacdo pelo excesso de
peso corporal com o passar da idade, logo, um aumento na satisfagdo corporal principalmente
para as mulheres. A possivel exacerbagao para este corpo idealizado pode ter relacdo com a
maior pressdo sociocultural disseminada para o enquadramento no corpo “capa de revista”
que tem maior projecao sobreo publico feminino, como indicador de uma representacao social
(PELEGRINI et al., 2011; SANTOS; SILVA; ROMANHOLO, 2011; SOUZA; FERREIRA; FERREIRA,
2020).

Como ja visto anteriormente, ha uma maior probabilidade de individuos com
escolaridade inferior apresentarem menores niveis de satisfacdo com a IC. Neste sentido

estudos evidenciam que essa relacdo pode ser explicada pelo fato de que, a alta escolaridade
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influencia melhores compreensdes de mudancas corporais, bem como de suas estruturas
fisicas e ainda por sofrerem menos influéncias externas sobre seus proprios corpos (FERRARI,
2012; SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDER, 2015). O interessante é evidenciar que o nimero de
mulheres satisfeitas com sua IC ndo necessariamente sdo as que apresentam medidas
consideradas dentro do padrao. A satisfacdo corporal ndo deve ser relacionada diretamente
com os padrdes estéticos, fazendo parte da orientagdo profissional ndo exigir esse aspecto das
alunas em um contexto geral, e sim, considerar e respeitar os objetivos de cada um, sua
individualidade bioldgica e proceder o trabalho sem salientar questdes de medidas corporais,
desde que se apresentem quesitos saudaveis.

Como limitadores do estudo, ressalta-se que todos os resultados deste, devem ser
interpretados levando em consideragdo a amostra intencional e ndo populacional. Além disso,
o uso de escalas de silhuetas com desenho bidimensional para avaliagdo da IC foi escolhido
por ser referéncia na literatura, todavia, este instrumento pode indicar em uma avalia¢do
subjetiva na representacdo total do corpo e ainda a dificuldade de enquadramento corporal

dentro das figuras propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres praticantes de exercicio fisico apresentaram em sua maioria
insatisfacdo com a IC, mostrando percentuais maiores quanto menor a faixa etaria, adquirindo
uma satisfacdo maior com a idade. Associagdes com indicadores antropométricos como massa
corporal, IMC, RCQ e %G foram encontradas, e quanto maiores seus resultados, maiores os
niveis de insatisfacao corporal.

A insatisfacdto com a IC pode colaborar para que os individuos usem
demasiadamente o exercicio fisico, podendo colocar em risco a saude. Devido a isso evidencia-
se a necessidade de realizar estudos com este publico, em busca de formas de reduzir essa
insatisfacdo e ainda, orientar os profissionais da saude diante dessas situagdes, para que eles

possam direcionar melhor essas pessoas a uma pratica correta e saudavel.
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