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Resumo

O objetivo foi avaliar a influéncia das fases do ciclo menstrual no desempenho de atletas de futsal. A amostra foi
composta por 15 atletas. Foram realizadas anélises em trés fases do ciclo: na fase folicular (FF) (8°-12° dia), na lutea
(FL) (16°-20°dia) e na pré-menstrual (PM) (26°-28°dia). Foram aplicados os testes: para avaliar a resisténcia anaerdbia
- Running Anaerobic Sprint Test (RAST); para velocidade com troca de direcdo — Teste do Quadrado; para avaliar
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velocidade linear - Teste 10 e 20 metros, para flexibilidade - Banco de Wells; e por fim para analisar a poténcia e
forca de membros inferiores - Squat Jump (SJ) e Contramovimento Jump (CMJ). Neste estudo, as diferentes fases do
ciclo ndo influenciaram os resultados dos testes de desempenho fisicos de resisténcia anaerdbia (PM: 6,52s; FF:
6,37s; FL: 6,37s), velocidade com troca de direcdo (PM: 5,59s; FF: 5,83s; FL: 5,72s) e linear (PM: 3,52s; FF: 3,57s; FL:
3,51s), flexibilidade (PM: 33,48cm; FF: 34,00cm; FL: 32,86¢cm), poténcia (PM: 28,62cm; FF: 28,54 cm; FL: 29,24cm) e
forca (PM: 27,26cm; FF: 27,35cm; FL: 27,78cm) dos membros inferiores, com médias muito préximas nas diferentes
fases do ciclo, inclusive a pré-menstrual.

Palavras-chave: Esporte; Mulheres; Aptidao Fisica; Fisioterapia Esportiva.

Abstract

The objective was to assess the influence of menstrual cycle phases on performance tests of futsal athletes. The
sample consisted of 15. Analyzes were carried out in three phases of the cycle: in the follicular phase (FP), in the
luteal phase (LP) and in the premenstrual (PM) phase. The tests were applied: to evaluate the anaerobic resistance
- Running Anaerobic Sprint Test (RAST); for speed with change of direction — Square Test; to evaluate linear velocity
- Test 10 and 20 meters, for flexibility - Bank of Wells; and finally to analyze the power and strength of lower limbs
- Squat Jump (SJ) and Countermovement Jump (CMJ). The evaluated athletes had a mean age of 24.73 years. 60%
of participants do not use any contraceptive method. In this study, the different phases of the menstrual cycle did
not influence the results of the physical performance of anaerobic resistance (PM: 6,52s; FP: 6,37s; LP: 6,37s), speed
with change of direction (PM: 5,59s; FP: 5,83s; LP: 5,72s) and linear (PM: 3,52s; FP: 3,57s; LP: 3,51s), flexibility (PM:
33,48cm; FP: 34,00cm; LP: 32,86¢cm), power (PM: 28,62cm; FP: 28,54 cm; LP: 29,24cm) and strength (PM: 27,26¢cm; FP:
27,35cm; LP: 27,78cm) of the lower limbs, with very close averages in the different phases of the cycle, including
the premenstrual one.

Keywords: Sport; Women; Physical Fitness; Sports Physiotherapy.

Resumen

El objetivo fue evaluar la influencia de las fases del ciclo menstrual en las pruebas de rendimiento de deportistas de
futbol sala. La muestra estuvo compuesta por 15 deportistas. Los andlisis se realizaron en tres fases del ciclo: en la
fase folicular (FF) (dia 8-12), en la fase lutea (FL) (dia 16-20) y en la fase pre-menstrual (PM) (dia 26-28). Se aplicaron
las siguientes pruebas: para evaluar la resistencia anaerdbica - Running Anaerobic Sprint Test (RAST); para velocidad
con cambio de direccién — Prueba cuadrada; para evaluar la velocidad lineal - prueba de 10 y 20 metros, para
flexibilidad; y finalmente analizar la potencia y fuerza de los miembros inferiores - Squat Jump (S)) y
Countermovement Jump (CMJ). En este estudio, las diferentes fases del ciclo menstrual no influyeron en los
resultados de las pruebas de rendimiento fisico de resistencia anaerébica (PM: 6,52s; FF: 6,37s; FL: 6,37s), velocidad
con cambio de direccién (PM: 5,59s; FF: 5,83s; FL: 5,72s) y lineal (PM: 3,52s; FF: 3,57s; FL: 3,51s), flexibilidad (PM:
33,48cm; FF: 34,00cm; FL: 32,86cm), potencia (PM: 28,62cm; FF: 28,54 cm; FL: 29,24cm) y fuerza (PM: 27,26cm; FF:
27,35cm; FL: 27,78cm) de los miembros inferiores, con medias muy similares en las distintas fases del ciclo, incluida
la fase premenstrual.

Palabras clave: Deporte; Mujer; Aptitud Fisica; Fisioterapia Deportiva.

INTRODUCAO

No futsal, mesmo com tanta semelhanga com o futebol, € importante compreender
a questao estrutural, as caracteristicas e a carga externa exigida pela modalidade esportiva. A
demanda da pratica competitiva no futsal exige das praticantes uma condicao fisica com
elevada aptiddo anaerdbia para suportar as condi¢des do jogo, como: forca, poténcia,
velocidade em sprints curtos, velocidade para as trocas de dire¢des constantes e tomadas de
decisdo rapidas. Considerando isso, o planejamento e organizagdo dos treinamentos € um
fator essencial, levando em conta as necessidades individuais de cada atleta. Quando se trata
de atletas mulheres, o ciclo menstrual precisa ser levado em consideracdo para planejamento

destas individualidades, por suas alteracdes hormonais que ocorrem em um curto intervalo de
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tempo, podendo influenciar em questdes fisicas e mentais (CHARLOT et al. 2016; MILOSKI et
al, 2016; BEATO et al,, 2016; NASER et al., 2017; CLEMENTE et al., 2019; ALVARES et al,, 2017;
PITCHERS et al., 2019).

O ciclo menstrual é considerado um ritmo biolégico extremamente importante.
Essa importancia se da devido as alteracdes hormonais que acontecem nao apenas no sistema
reprodutor, mas em muitos outros tecidos do corpo. O ciclo menstrual tem duragdo média de
28 dias podendo variar de 20 a 45 dias dependendo de cada individuo. Neste periodo destaca-
se, principalmente, as fases: a folicular e litea. Durante cada uma das fases acontecem as
altera¢des e predominancias hormonais, principalmente de estrogénio e progesterona, dois
marcadores essenciais e principais responsaveis pela troca das fases do ciclo (BARRIGA-
POOLEY; BRANTES-GLAVIC, 2019).

A fase folicular inicia-se no primeiro dia no ciclo menstrual (incluindo o periodo
menstrual), durando em média do 12°-15° dias, caracterizando-se pelo aumento dos
hormonios foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH) que influenciam a secrecao do
estrogénio, o qual é predominante nesta fase. O estrogénio é um hormonio esteroide
relacionado com crescimento tecidual, e ha a hipdtese que esteja relacionado com periodo de
maior disposicao e geragdo de forga nas mulheres. Apds a ovulacao (média no 14° dia no ciclo
regular), ha a diminuicdo dos niveis hormonais de FSH e LH, e consequentemente do
estrogénio, assim o corpo luteo da segunda metade do ciclo é responsavel por aumentar a
producao da progesterona, periodo conhecido como a fase lutea. No caso de ndo ocorréncia
de fecundacdo, no final da fase lUtea, 26°-28° dia, ocorre uma queda nos niveis de
progesterona e estrogénio, processo proximo a fase menstrual e frequentemente relatado por
mulheres como um periodo de maior indisposi¢ado, dor, edema e cansaco, conhecido como o
periodo pré-menstrual (BARRIGA-POOLEY; BRANTES-GLAVIC, 2019; HOLESH et al., 2023;
SOUMPASIS et al., 2020; ELLIOTT-SALE, 2020; DE JONGE et al., 2019).

A influéncia do ciclo menstrual na pratica esportiva é heterogénea e
individualizada, assim como os sintomas e sensac¢des reladas pelas mulheres. Por isso, os
estudos sobre tema sao complexos de ser conduzidos e conflitantes na literatura. Destacam-
se duas revisGes sistematicas conduzidas sobre o tema nos ultimos anos: McNulty e
colaboradores (2020) mostram que a grande maioria das comparagdes de desempenho sdo
referentes a fase lUtea e folicular; e Meignié e colaboradores (2021) identificaram apenas 7

estudos com critérios de elegibilidade para analisar a influéncia do ciclo menstrual na
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performance de atletas de rendimento e, destes, trés estudos utilizaram entrevistas para
questionar se as fases do ciclo influenciavam a performance e os outros quatro que conduziram
testes fisicos identificaram resultados inconclusivos.

Compreendendo as alteragcdes que ocorrem no corpo da mulher durante cada
umas das fases no ciclo menstrual, nos deixa evidente a importancia de considerar trabalhar
de acordo com a individualidade das atletas. Dessa forma, ha a necessidade de se desenvolver
cada vez mais estratégias eficazes para a melhora do desempenho de mulheres no meio
esportivo, além de estudos voltados para a aplicagdo pratica, fazendo assim com que mais
profissionais estejam capacitados para atuar nesse contexto. Com isso, esse estudo tem como
objetivo avaliar a influéncia das fases: folicular, lUtea e pré-menstrual do ciclo no desempenho

de atletas de futsal.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Participantes

Foi realizado um estudo do tipo observacional, transversal, com abordagem
quantitativa. O delineamento do estudo constituiu com coleta de dados em trés momentos de
um mesmo ciclo menstrual, na fase folicular (2 a 3 dias ap6s o final da menstruacao), na fase
[Utea (8 a 10 dias ap0Os a primeira coleta) e pré-menstrual (final da fase lutea - 6 a 7 dias ap0s

a segunda coleta). A Figura 1 exemplifica a logistica da coleta.
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Figura 1 - Fases do ciclo menstrual e momento de cada coleta para comparacao entre os
testes

¢ /
2
! Q
?) (( ?( %l ?
Dia 0 4 14 26 28
[ | | | |
Fase Menstrual Fase Folicular Fase Lutea Pré-Menstrual
Testes fisicos Testes fisicos Testes fisicos
realizados realizados realizados
entre o 8°-12° entre o entre o
dia. 16°-20° dia. 26°-28° dia.

Fonte: construcao dos autores no BioRender.com

Foi realizado o célculo do tamanho da amostra pelo programa Winpepi, utilizando
as variaveis de forca de membros inferiores de um estudo com um n de 10 nadadoras que
identificou maior forca na fase proliferativa em relacéo a fase litea (FORTES et al, 2015). Para
um nivel de significancia de 5% e um poder de 80%, como adicionamos outras valéncias fisicas
de analise, seria necessario um n minimo de 12 participantes para serem avaliadas nas
diferentes fases do ciclo menstrual.

Foram selecionadas 18 atletas, por conveniéncia de uma equipe de futsal feminino
da cidade de Pelotas/RS. Trés atletas foram excluidas por motivo de lesdo no més da coleta.
Esta equipe é universitaria e participa regularmente de competicbes em nivel regional. As
atletas possuiam treinamento tatico-técnico e fisico regular, com aproximadamente duas
sessdes semanais de 2 horas cada. O futsal ndo é a atividade profissional destas atletas, as
quais estudam, trabalham e o periodo de treinamento é noturno. Participaram do estudo
atletas com mais de 18 anos que aceitaram participar da pesquisa de forma voluntaria e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Todas as atletas relataram ciclo
menstrual regular, como apresentado na caracterizagao da amostra na Tabela 1. Como critérios
de exclusdo foram considerados: gestacdo, afastamento dos treinos por lesdo ou atletas que
nao estivessem menstruando nos ultimos trés meses. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica de Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Federal de Pelotas, sob o parecer

n°. 4.983.204.
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Procedimentos

Como logistica, inicialmente foram aplicados um questionario de caracterizacao da
amostra buscando identificar o perfil antropométrico (massa corporal e estatura) e
sociodemografico (idade, renda e escolaridade) das atletas; perguntas referentes ao ciclo
menstrual e dados especificos sobre a pratica e estrutura do futsal. Além disso, a partir dessas
informagdes foi acompanhado junto com as atletas durante um més, tentando identificar o
ciclo menstrual de cada atleta, tirando duvidas e conversando com cada uma, apés isso foi
organizado um cronograma para a realizagao dos testes fisicos, uma vez que os mesmos, foram
marcados de acordo com as fases do ciclo menstrual seguinte de cada participante.

As atletas foram organizadas em diferentes datas para realizar as coletas nas trés
fases do ciclo menstrual observadas na pesquisa, por exemplo: fase folicular - 8-12° dia fase
lGtea — 16°-20° dia e na fase pré-menstrual - 26°-28° dia.

Nos dias de coleta foi realizado um aquecimento, de 12 a 15 minutos, contendo
corrida estacionaria de 30 segundos, deslocamentos laterais e frontais, pranchas frontais e
laterais e exercicios de mobilidade de tornozelo, joelho, quadril, coluna e ombros.

Foram utilizadas duas sessdes sequenciais do treinamento para realizar os testes
fisicos, que antecederam o treinamento da equipe, divididos da seguinte maneira:

- Primeiro dia da semana: Squat Jump e o Contramovimento Jump e Teste de
Velocidade de 10 e 20 metros;

- Segundo dia da semana: Banco de Wells; Teste do Quadrado e Running Anaerobic

Sprint Test (RAST).

Instrumentos

Running Anaerobic Sprint Test (RAST): para medir a resisténcia anaerébia foram
realizados 6 sprints maximos de 35m, com intervalo de 10 segundos entre os sprints para
recuperagao passiva. Utilizou-se para analise a média em segundos dos 6 sprints (ANDRADE
et al, 2016; LOTURCO et al., 2019).

Squat Jump (SJ) e Contramovimento Jump (CMJ): para medir forca e poténcia de
membros inferiores foram realizados testes de saltos verticais. O SJ se da a partir de uma flexao
de joelho de 90° por trés segundos, seguido de salto vertical, enquanto o CMJ partiu da
realizacdo de um agachamento seguido de salto vertical. Tanto SJ quanto CMJ foram realizados

descal¢os e com as maos na cintura (teste de reprodutibilidade-reteste de r = 0,93), e para
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ambos os saltos foi utilizado o tapete de contato (JUMP SYSTEM®, NOVA ODESSA, BRAZIL).
Foram realizadas trés tentativas em cada um deles e selecionada a melhor delas (MARKOVIC
et al., 2004).

Testes de 10 e 20 metros (m): A maxima velocidade foi medida em dois testes de
sprints lineares, sendo o primeiro de 10 m e o segundo de 20 m. Para tal foram utilizadas
fotocélulas (Multisprint, Hidrofit®), que estavam posicionadas a 0, 10m e 20m
(reprodutibilidade teste-reteste com r = 0,89) (WEINRCK et al., 2000). Foram realizadas trés
tentativas para cada teste, com intervalo 1 min entre elas, sendo registrada a melhor marca de
desempenho.

Teste do Quadrado: O teste do quadrado é um teste capaz de mensurar a
velocidade durante as trocas de direcdo da atleta percorrendo o trajeto em diferentes direcdes
e angulos. Durante o trajeto percorrido no teste, a atleta corre distancias de 4 metros e realiza
movimentos de corridas diagonais e paralelas entre os 4 obstaculos demarcados com um cone,
em uma distancia de 4 metros entre eles, com o formato de um quadrado (WEINRCK et al,,
2000). O objetivo é realizar no menor tempo possivel, tocando com a médo nos obstaculos, no
inicio e no final do percurso, e o tempo marcado com duas fotocélulas (Multisprint, Hidrofit ®).
Foram realizadas trés tentativas para cada atleta, com intervalos de um minuto entre cada uma
delas, foi selecionada o melhor resultado entre as tentativas.

Banco de Wells: O teste foi utilizado para medir flexibilidade. A participante sentada
no chdo com os pés apoiados na base no banco e com as maos unidas uma sobreposta a
outra, inclinava- se levemente para frente até atingir o maximo de alcance. Foram realizadas
trés tentativas e utilizada a melhor delas, para avaliar o alongamento de regido posterior do
corpo. Os joelhos das participantes permaneceram estendidos durante a execugao do teste

(FITNESS CANADA, 1986).

Analise Estatistica

A analise inferencial foi realizada no software SPSS 20.0. Para verificar a distribuicao
dos dados foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. As variaveis foram descritas utilizando
frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrdo. O teste de Generalized Estimating
Equations (GEE) foi aplicado para verificar diferengas entre as fases do ciclo menstrual para as

variaveis analisadas. Foram considerados significativos os valores de p < 0,05.
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RESULTADOS
A amostra desta pesquisa envolveu 15 atletas de futsal feminino, com idade de
24,73 £ 4,24 anos, massa corporal de 61,73 + 10,10 kg e estatura de 1,61 + 0,05m.
A Tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas e sobre a pratica e

estrutura do futsal das atletas e caracteriza o ciclo menstrual das participantes. Ja a Tabela 2,

mostra que nao houve diferenca das fases do ciclo menstrual em relagdo aos testes aplicados.

Tabela 1 - Caracterizacédo da amostra

Amostra N %

Escolaridade

Médio incompleto 1 6,66

Superior Incompleto 9 60,00

Superior completo 5 33,33
Cor/Raca

Branca 10 66,67

Preta 1 6,66

Parda 4 26,66
Renda

0,5 — 1 salario-minimo 1 6,66

1-1,5 salarios 3 20,00

1,5 — 2 salarios 3 20,00

2 — 2,5 salarios 3 20,00

5 ou mais salarios 5 33,33
Quanto tempo joga futsal

3 -4 anos 2 13,33

5 ou mais anos 13 86,66
N° de vezes que treina na semana

1-3 vezes 6 40,00

3-5 vezes 9 60,00
Uso de Pilula Anticoncepcional

Sim 6 40,00

Nao 9 60,00
Duracdo do periodo Menstrual

3 a5 dias 9 60,00

5 a 7 dias 6 40,00
Duracdo do ciclo menstrual

22 a 27 dias 7 46,66

28 a 30 dias 6 40,00

31 a 33 dias 2 13,33

Fonte: construcao dos autores.
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Tabela 2 — Anélise do desempenho fisico nas diferentes fases do ciclo menstrual

Variaveis N Média + DP p
CMJ (cm)
Pré — Menstrual 15 29,62 + 5,61
Folicular 28,54 + 4,46 0,27
Lutea 29,24 + 4,15
SJ (cm)
Pré — Menstrual 15 27,26 + 4,75
Folicular 27,35 + 4,18 0,82
Latea 27,78 = 4,71
Flexibilidade (cm)
Pré — Menstrual 15 33,48 + 6,67
Folicular 34,00 + 6,61 0,82
Latea 32,86 = 10,22
Quadrado (seg)
Pré — Menstrual 15 5,59 + 0,32
Folicular 5,83 + 0,41 0,08
Lutea 5,72 + 0,28
Velocidade 10m (seg)
Pré — Menstrual 15 1,99 + 0,14
Folicular 2,05+ 0,13 0,33
Lutea 1,98 + 0,15
Velocidade 20m (seg)
Pré — Menstrual 15 3,52 +0,18
Folicular 3,57 + 0,20 0,60
Latea 3,51 £ 0,20
RAST (seg)
Pré — Menstrual 15 6,52 + 0,36
Folicular 6,37 £ 0,25 0,06
Lutea 6,37 + 0,31

Nota: CMJ: Contramovimento Jump, SJ: Squat Jump; RAST: Running Anaerobic Sprint Test; cm:
centimetros; seg: segundos; m: metros.
Fonte: construcdo dos autores.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar se ha influéncia das fases do ciclo menstrual
no desempenho em testes fisicos em atletas de futsal. Foram analisados os testes das
capacidades fisicas relacionadas as demandas de jogo, tais como velocidade maxima,
velocidade de troca de direcdo, forca de membros inferiores, flexibilidade e resisténcia
anaerdbia. De acordo com as analises dos resultados, ndo encontramos diferencas de
desempenho nos testes em cada uma das fases do ciclo menstrual, inclusive na fase preé-

menstrual.
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Compreendendo as alteracdes hormonais e fisioldgicas que acontecem durante
cada uma das fases do ciclo menstrual, a realizagdo de estudos para confrontar as hipéteses
quando relacionadas ao desempenho fisico ainda sdo bastante recentes. Alguns estudos,
justificados pela predominancia de estrogénio nos tecidos que acontecem na fase folicular,
mostram melhora principalmente nos testes de resisténcia aerdbia, no yoyo test, comparando
a segunda fase do ciclo, analisando 9 e 16 atletas, respectivamente (PISAPIA et al., 2019;
WIECEK et al., 2016). Assim como um estudo de entrevista, conduzido com 115 mulheres
brasileiras que identificou que ha uma percep¢do de que a performance é melhor durante a
fase folicular comparado a litea (QUEIROGA et al., 2021). Em contrapartida, Nabo e
colaboradores (2021), analisando 14 atletas com medidas objetivas, mostrou melhores valores
de resisténcia cardiorrespiratéria na fase lUtea, e Julian e colaboradores (2021), que avaliou 15
atletas de futebol em corridas de alta intensidade, também identificou melhores resultados na
fase lutea, porém, apesar disto, sugeriu que a influéncia do ciclo durante as partidas é
irrelevante.

Dentre os estudos que ndo mostraram ter diferenca de desempenho em variaveis
de forga, resisténcia e poténcia muscular, velocidade maxima e resistida nas diferentes fases
do ciclo, a maioria realiza a comparacao apenas em duas fases do ciclo menstrual — folicular e
[Utea (TOUNSI et al., 2018; RIBEIRO et al., 2020; ROMERO-MORALEDA et al., 2019; OTAKA et
al, 2018; BRUINVELS et al.,, 2020). Levando em consideracao as alteracbes no periodo pre-
menstrual, como a queda hormonal e os sintomas pré-menstruais, o presente estudo tem o
diferencial de incluir a fase pré-menstrual, relatada frequentemente por mulheres como uma
fase complexa para participacdo em treinos e jogos. Porém, nos nossos achados esta fase
também nao diferiu no resultado dos testes em comparacao as outras fases.

Apesar da nao diferenca entre os momentos do ciclo, referente aos testes de
desempenho aplicados no presente estudo, é necessario considerar que essas alteragdes
podem prejudicar o desempenho durante partidas competitivas, com isso, uma avaliagdo
criteriosa deste processo de saude da mulher, abrangendo uma abordagem multidimensional
no esporte segue sendo importante. Brown (2021), analisou 17 atletas e identificou que ha
disturbios de humor e reducdo de motivacdo para treinar ao longo do periodo de um més.
Baseado em autorrelatos e questionarios, outro estudo aplicado pelo nosso grupo de pesquisa,
também com uma amostra de uma equipe universitaria e avaliando as mesmas fases do ciclo

menstrual, identificou que os resultados subjetivos em relagdo a motivacdo, fadiga e bem-estar
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sdo piores na fase pré-menstrual, assim como dados objetivos de avaliacdo fisiologica da
variabilidade da frequéncia cardiaca, que estava mais baixa na fase pré-menstrual (MORALES
et al., 2023). Além disso, os estudos de Peiter e colaboradores (2022) e Coswing e
colaboradores (2018), observam as mesmas interferéncias, trazendo que isso deve obedecer a
uma légica em virtude dos sintomas pré-menstruais individuais.

A qualidade de sono também é um fator determinante, compreendendo que ele
aumenta a avaliacdo subjetiva da fadiga durante o periodo pré-menstrual, influenciando a
saude e a prontidao das atletas para treinar e competir, talvez ndo sendo identificado em testes
de desempenho. Além disso, a motivacao e disposicdo para o treinamento sdo afetados
diretamente, devido a essa oscilacdo hormonal e célica durante esse periodo do ciclo
(ROMERO-MORALEDA et al., 2019; PRADO et al., 2021). Compreendendo que esses fatores nao
afetam somente o desempenho no treinamento, é importante levar em consideracdo as
possiveis alteragdes durante as partidas, em que a intensidade do jogo é diferente do treino.
Ademais, os fatores psicologicos envolvidos podem potencializar os efeitos fisioldgicos do
ciclo menstrual (CHANDRASEKARAN et al., 2020; KOIKAWA et al., 2020).

Com a importancia da periodizagdo e controle de carga no treinamento para o
desempenho global, a utilizagdo de uma rotina de monitoramento do ciclo menstrual esta cada
vez mais difundida em grandes clubes e selecbes femininas. Este monitoramento pode
acontecer de forma individual, via aplicativo de celular, e ser utilizado pelas atletas registrando,
além da menstruacdo, observacdes sobre sintomas em cada uma das fases, guiando e
identificando as alteracGes para relacionar ao desempenho, interferindo com modificagdes na
rotina, alimentagao, recuperagdo e entre outros fatores que podem melhorar esse processo
(PEITER et al., 2022).

Este estudo tem como limitacdo contar com uma amostra de atletas universitarias
que treinam a noite, e que tém outras atividades de rotina diaria de estudo e/ou trabalho de
forma paralela, o que pode influenciar no desempenho dos testes fisicos. Além disso, a
identificacdo das fases do ciclo foi por questionario, considerando a média de dias do ciclo
regular, assim como a data da Ultima menstruacdo, ndo tendo medidas sanguineas de
estrogénio e progesterona que pudessem confirmar cada fase do ciclo. Outra sugestao, para
futuros estudos, é incluir também o desempenho fisico durante o periodo menstrual, e incluir
medidas de comparacao em diferentes ciclos ao longo do ano, assim minimizando possiveis

heterogeneidades que possam influenciar a medida de um Unico més. Apesar de ter sido
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realizado o calculo do tamanho da amostra, também ¢é aconselhavel que se avalie uma

quantidade maior de atletas e de diferentes equipes de futsal feminino.

CONSIDERACOES FINAIS

As diferentes fases do ciclo menstrual ndo influenciaram nos resultados de testes
de resisténcia anaerobia, velocidade com troca de direcdo e linear, flexibilidade, e forca dos
membros inferiores. Sugerimos mais estudos analisando a influéncia do ciclo no desempenho

durante treino e jogo e suas relagdes com risco de lesdo esportiva.
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