%, REVISTA

i,XCORPOCONSCIENCIA

BASES EPISTEMOLOGICAS E PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O
ENSINO DO ESPORTE: UM ESTUDO COM PROFESSORES DO SUL DO
BRASIL

EPISTEMOLOGICAL BASIS AND PEDAGOGICAL PRACTICES FOR
TEACHING SPORT: A STUDY WITH TEACHERS FROM SOUTH BRAZIL

BASES EPISTEMOLOGICAS Y PRACTICAS PEDAGOGICAS PARA LA
ENSENANZA DEL DEPORTE: UN ESTUDIO CON PROFESORES DEL
SUR DE BRASIL

Gabriel Barros da Cunha
https://orcid.org/0000-0001-6074-9150
http://lattes.cnpqg.br/3161518569001136 ®
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-Rio-Grandense (Pelotas, RS — Brasil)
gabrielcunha@ifsul.edu.br

Gabriel Gustavo Bergmann
https://orcid.org/0000-0002-6275-0232
http://lattes.cnpq.br/7751701952514459 %
Universidade Federal de Pelotas (Pelotas, RS — Brasil)
gabrielgbergmann@gmail.com

Resumo

Este estudo buscou identificar as preferéncias epistemoldgicas, metodoldgicas, de organizacdo de contelido e de
controle da aula dos professores para o ensino do esporte na escola. Também foi verificada a associacdo entre os
métodos de ensino do esporte (MEE) e as bases epistemolégicas (BE). Foi realizada uma pesquisa de abordagem
quantitativa, descritiva e analitica, com delineamento transversal. Cinquenta professores das redes publica e privada
da cidade de Pelotas-RS participaram do estudo respondendo um questionario. Os professores apresentaram forte
BE interacionista (72%), sensivel preferéncia pelos MEE emergentes (52%) e preferem dividir o controle da aula com
os alunos (74%). O esporte deve ser ensinado a partir da técnica para 1/3 dos professores. Os docentes com
preferéncia nos MEE tradicionais tendem a apresentar forte BE empirista, tendéncia oposta a dos docentes que
utilizam os MEE emergentes (p=0,009). O alinhamento didatico-pedagdgico do contetdo esportivo carece de maior
atencdo em futuras capacitagdes docentes.

Palavras-chave: Ensino do Esporte; Epistemologia; Formacao; Escola.

Abstract

This study aimed to identify teachers' epistemological, methodological, content organization and class control
preferences for teaching sport at school. The association between sport teaching methods (STM) and
epistemological bases (EB) was also verified. A quantitative, descriptive and analytical research was carried out, with
a cross-sectional design. Fifty teachers from public and private schools in the city of Pelotas-RS participated in the
study by answering a questionnaire. Teachers showed strong interactionist EB (72%), a sensitive preference for
emerging STM (52%) and prefer to share control of the class with students (74%). The sport must be taught from
technique to 1/3 of the teachers. Teachers with a preference for traditional STM tend to show strong empiricist EB,
a tendency opposite to that of teachers who use emerging STM (p=0.009). The didactic-pedagogical alignment of
sports content requires greater attention in future teaching training.

Keywords: Sports Teaching; Epistemology; Training; School.
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Resumen

Este estudio buscd identificar las preferencias epistemoldgicas, metodoldgicas, de organizacion de contenidos y de
control de clase de los docentes para la ensefianza del deporte en la escuela. También se verificd la asociacién entre
métodos de ensefianza deportiva (MED) y bases epistemoldgicas (BE). Se realizd una investigacion cuantitativa,
descriptiva y analitica, con un disefio transversal. Cincuenta profesores de escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Pelotas-RS participaron del estudio respondiendo un cuestionario. Los profesores mostraron un fuerte BE
interaccionista (72%), una preferencia sensible por el MED emergente (52%) y prefieren compartir el control de la
clase con los estudiantes (74%). El deporte deberd impartirse desde la técnica a 1/3 de los profesores. Los docentes
con preferencia por el MED tradicional tienden a mostrar un BE empirista fuerte, una tendencia opuesta a la de los
docentes que utilizan el MED emergente (p=0,009). La alineacidon didactico-pedagdgica de los contenidos
deportivos requiere una mayor atencién en la futura formacién docente.

Palabras clave: Ensefianza Deportiva; Epistemologia; Capacitacion; Escuela.

INTRODUCAO

O esporte é um fendmeno sociocultural que apresenta uma pluralidade de
sentidos e significados (BENTO, 2006). Na escola, é esperado que a pratica esportiva seja um
momento de aprendizagem nos dominios fisico, socioafetivo, emocional e cognitivo
(METZLER, 2017). O professor exerce um papel fundamental nesse processo de
desenvolvimento integral dos estudantes, sendo sua responsabilidade a organizagao,
sistematizacao e avaliagdao do ensino, assim como a potencializagdo dos aspectos educativos
do esporte (GONZALEZ; BRACHT, 2012; LEONARDI et al., 2017). Dessa forma, ndo apenas o
nivel de conhecimento de conteldo e sua base epistemoldgica (BE) sdo importantes, mas
também a sua capacidade em operacionalizar o processo de ensino e aprendizagem.

A BE de um professor redne suas crencgas, conhecimentos e concepgdes sobre
determinado tema, e, quando bem estabelecida, auxilia na organizacdo dos diferentes saberes
docentes e numa sistematizacdo coesa do processo de ensino (TARDIF, 2014). Duas
importantes BE que sustentam o ensino do esporte sdo o Empirismo e o Interacionismo (SILVA;
LEONARDO; SCAGLIA, 2021). A BE empirista tem suas raizes na ciéncia tradicional, valorizando
processos de ensinos de natureza objetiva, linear e previsiveis (GALATTI et al., 2014). A teoria
empirista compreende ainda que o estudante aprende por suas vivéncias e sua relagdo com o
meio externo, reconhecendo o aluno como um receptor do conhecimento que deve ser
transmitido por alguém que ja foi submetido ao mesmo processo (SILVA; LEONARDO;
SCAGLIA, 2021). Especificamente no ensino do esporte, a BE empirista se manifesta por meio
da priorizacdo das tarefas de aprendizagens analiticas e da reproducdo dos fundamentos
técnicos, com o processo de ensino centrado no professor a partir da instrucao direta (SCAGLIA

et al, 2013).
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Para a BE interacionista, o processo de ensino deve ser pautado nas interacdes
sociais em aula, na construgdo de debates e na valorizagdo das relacdes entre os sujeitos com
o objeto de ensino. O interacionismo reconhece que a aprendizagem ocorre a partir da pratica
social e com a superacao da dicotomia transmissao e producao do conhecimento, em um
ambiente de aprendizagem que privilegia a complexidade do contexto. Quando transferido
para o ensino do esporte, a BE interacionista defende que a aprendizagem do jogo é facilitada
quando ocorre em ambientes contextualizados, desafiadores, reflexivos e complexos (GALATTI
et al,, 2017; GIUSTI et al., 2017; SILVA; LEONARDO; SCAGLIA, 2021). E uma BE que entende o
professor como um mediador na construcdo do conhecimento, considerando o estudante
como protagonista do processo.

Os métodos de ensino do esporte (MEE), o nivel de controle docente sobre a aula
e a organizacao logica do conteldo sdo elementos importantes para a operacionalizacao do
ensino. Os métodos analitico, global e misto apresentam maior alinhamento logico-
pedagodgico as BE empiristas e com a ciéncia tradicional. Ja as novas tendéncias, no presente
estudo denominadas como métodos emergentes (global funcional e situacional), estdo mais
alinhados com as BE interacionistas (COSTA; NASCIMENTO, 2004; GALATTI et al., 2014). No
mesmo sentido, o nivel de controle docente sobre a aula esta relacionado com a BE e os MEE.
Quanto mais o controle da aula esta sob a responsabilidade do professor, mais proximo das
BE empiricas. Por outro lado, conforme o professor oportuniza maior participacao dos
estudantes sobre as decisdes tomadas em aula, mais se aproxima da BE interacionista
(METZLER, 2017). Ademais, ao considerar a organizacdo do conteludo esportivo, o ensino a
partir da técnica possui maior alinhamento com o empirismo, enquanto o ensino a partir da
tatica apresenta maior proximidade dos pressupostos interacionistas.

De fato, é esperado que os professores realizem uma trajetoria 6gico-pedagogica
que apresente coeréncia entre a BE e a operacionalizagdo do ensino (Figura 1). A sistematizagdo
do ensino pressupde um alinhamento entre as BE, dominios de aprendizagem, objetivos,
selecdo de conteddo, método de ensino, ambiente de aprendizagem, nivel de controle

docente, natureza das relaces sociais estabelecidas e formato de avaliacdo (METZLER, 2017).
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Figura 1 - Alinhamento l6gico-pedagdgico com base em Metzler (2017)

Base Empirica Empirismo Interacionismo
Conteddo Ponto de partida Ponto de partida
Esportivo Fundamentos técnicos Principios taticos

Métodos de Tradicionais Emergentes
Ensino do Esporte Analitico — Global - Misto Global funcional - Situacional
Controle da aula Centrado no professor Centrado no estudante

Fonte: Construcao dos autores.

Embora se reconheca a importancia de pesquisas sobre a organizagdo e
sistematizacdo do ensino do esporte, a producao cientifica nacional é carente de estudos sobre
as BE que fundamentam as praticas docentes no ensino do esporte e a implementacdo de
diferentes MEE, especialmente em contexto escolar (COSTA et al.,, 2019). Os raros trabalhos
originais sao de natureza qualitativa, que mesmo com reconhecida contribuicdo, produzem
conhecimento sobre um contexto especifico (COSTA et al,, 2019; RUFFINO; DARIDO, 2011).
Nesse ponto, a presente investigacdo busca avancar para além dos relevantes debates
promovidos em trabalhos de ensaios e revisdes. Ao realizar um estudo empirico, é possivel
identificar se as reflexdes tedricas estdo, de alguma forma, produzindo implicacdes praticas.

Sendo assim, o presente estudo ganha relevancia a medida que buscou identificar
o nivel de aproximagao dos professores de Educacao Fisica com as BE empirista e interacionista
para o ensino do esporte. Também foi objetivo do estudo verificar quais as concepcdes
docentes referentes aos MEE, sequéncia dos conteudos técnicos e taticos e o nivel de controle
docente sobre as tarefas de aula. Por fim, foi verificado se existe associacao entre os métodos
de ensino do esporte usado pelos professores e o nivel de aproximacao com as BE empirista e

interacionista.
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METODOS

Delineamento e Participantes

O presente estudo, de abordagem quantitativa, descritiva e analitica, com
delineamento transversal, faz parte de uma pesquisa experimental para a tese de doutorado
do primeiro autor, mais especificamente, constituindo-se na etapa de identificagdo dos
professores aplicadores do experimento. A amostra foi composta por 50 professores das redes
municipal, estadual, federal e privada da cidade de Pelotas/RS. Em uma parceria da 52
Coordenadoria Regional de Educacao do Rio Grande do Sul (52CRE- Pelotas/RS) e da Secretaria
Municipal de Educacao e Desporto (SMED) com a ESEF/UFPel, foi organizada uma palestra para
reunir os professores da rede estadual (todas as cidades que compdem a regidao da 52CRE —
Pelotas/RS) e municipal (apenas a cidade de Pelotas). O convite para participar do evento
chegou aos professores por meio de um aplicativo de mensagens instantaneas, um dos canais
de comunicacdo da 52CRE com os professores. Dessa forma, foi realizado um Unico evento no
auditério da 52 CRE que reuniu todos os professores interessados. J& nas escolas federais e
privadas, a organizacao da palestra foi realizada individualmente. Apos a anuéncia das dire¢des
de ensino de cada instituicao, o evento foi realizado considerando data e horario conveniente
aos professores. Enquanto as duas escolas federais aceitaram participar do estudo, apenas 20%

das escolas privadas concordaram em seguir na pesquisa.

Figura 2 — Fluxograma do processo de amostragem

| Processo de Amostragem

Estadual e Municipal Federal Privada
Convite S28CRE Convite 02 Escolas Conwvite 10 Escolas

I T 1

Realizagdo da Palestra Realizagdo da Palestra Realizagio da Palestra
Auditdrio 52 CRE 02 Escolas 02 Escolas

'\ | " '\ l " '\ l

|" Estadual e Municipal | ‘ Federal 7 | Privado

Professores na Palestra Professores na Palestra Professores na Palestra
N 29* ] N 17+ ] . o4a*

| | |
Amostra = 50 professores ]

Nota: *O quantitativo de professores refere-se ao local de trabalho do professor durante o
evento. Alguns professores trabalham também em outras redes de ensino, fato que explica a
diferenca entre o nUmero de professores por rede apresentado no fluxograma e na tabela 1.
Fonte: Construcdo dos autores.
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Variaveis e Instrumento

Questionario
O instrumento de coleta foi organizado em trés secdes: (a) variaveis
sociodemograficas; (b) formagao, atuacao e experiéncia docente; (c) bases epistemoldgicas e

praticas pedagdgicas no ensino do esporte.

Variaveis Sociodemograficas

Para caracterizacdo dos professores foram coletadas a faixa etaria (em anos
completos), o sexo (masculino e feminino) e cor da pele (preta, branca, parda e outra). Na
apresentacdo dos resultados, a idade foi distribuida em trés categorias: “até 35 anos” "36 a 45

anos” e "mais de 45 anos”.

Formacao, Atuacao e Experiéncia Docente

O perfil da amostra foi constituido a partir das seguintes informacdes: (a) ano de
graduacdo em Educacdo Fisica (ano de formatura); (b) titulacdo académica (maior titulacao
académica); (c) cidade de atuacao docente; (d) rede de ensino de atuagdo docente (municipal,
estadual, federal e privada); (e) nivel de ensino de atuagdo docente (ensino fundamental, ensino
médio e fundamental/médio); (f) anos de atuagdo na carreira. Para fins de analise, o ano de
graduagdo em Educacao Fisica foi categorizado por décadas, sendo a primeira categoria “1981
—1990" e a Ultima "2011 — 2020". Os anos de atuagdo na carreira foi classificado segundo Isaia
e Bolzan (2008), categorizando como “Anos iniciais” para docentes com zero a cinco anos de
carreira, "Anos intermediarios” para docentes com seis a quinze anos de carreira e "Anos finais”

para docentes com dezesseis anos ou mais de carreira.

Bases Epistemoldgicas e Praticas Pedagogicas no Ensino do Esporte

Para verificar a aproximagdo docente com as BE empirista e interacionista foi
utilizado o questionario de Silva e colaboradores (2021). Duas adaptacdes foram necessarias
para atender as particularidades do presente estudo. A primeira foi a exclusédo dos itens
referentes a abordagem inatista, pois a manutencdo dos itens ndo contribuiria para a

identificacdo dos aplicadores da intervencdo do estudo experimental (tese de doutorado). A
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segunda adaptacdo ocorreu na exclusdo do Ultimo item de cada base epistemoldgica
(empirismo e interacionismo), pois nao foi objetivo do presente estudo analisar o
comportamento docente. Apds as adaptagdes, o instrumento ficou constituido por 18 itens,
sendo nove com afirmagdes relacionadas a base empirista (Ex: “a principal funcGo de um
professor é a transmiss@o de seus conhecimentos para os alunos, uma vez que dependem desse
conhecimento para jogar e jogar melhor” e a base interacionista (Ex: “o aluno é o protagonista
de sua trajetoria esportiva”). As opgdes de resposta para cada item do questionario estdo em
formato de uma escala likert de 5 pontos, onde "Discordo completamente” equivale a zero e
“Concordo completamente” equivale a quatro pontos, gerando escores de zero a 36. Para fins
de analise, os escores foram classificados com base em Silva e colaboradores (2021), no qual
foram categorizados como “Fraco” os escores de zero a 14, "Transitorio” os escores de 15 a 21
e "Forte” os escore de 22 a 36.

Para verificar o método priorizado pelos professores no ensino do esporte foi

inserida a seguinte pergunta: “Qual o método de ensino mais utilizado nas aulas cujo esporte

coletivo é o contetudo?”. Foram apresentadas cinco alternativas, sendo elas “analitico (ensino da
técnica isoladamente)”; "global (pautado pelo jogo formal)”; “misto (uso das duas abordagens
anteriores)”; global funcional (minijogos, pré-desportivos); “situacional (simula situacdes de
jogo, 2x1, 3x2)". Em seguida, foi apresentada a seguinte pergunta sobre o ensino do esporte:
“Para vocé, o ensino dos esportes no ensino médio deve obedecer a alguma sequéncia l6gica?”.
Quatro possibilidades de respostas foram apresentadas aos docentes: “ndo”; “primeiro o

", n

ensino da técnica para depois vivenciar experiéncias taticas”; “primeiro vivenciar experiéncias
taticas, para depois focar no ensino da técnica”; "outra”. Por fim, para identificar a autonomia
dos estudantes sobre a tarefa realizada em aula, foi elaborada a seguinte pergunta: “Na sua
opinido, qual deve ser o papel do professor e do aluno respectivamente nas aulas de Educacgdo
Fisica na qual o contetido é o esporte coletivo?”. As quatro opgOes de respostas apresentadas
foram: "Professor deve instruir sobre as tarefas e alunos devem tentar reproduzir os

", n

movimentos”; “Professor deve proporcionar momentos durante as aulas para a proposicado

e conducdo de tarefas pelos alunos”; “Professor deve permitir que os alunos pratiquem as

modalidades que mais gostam, estimulando o prazer pela pratica esportiva”; “Outros”.
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Para fins de analise estatistica, os MEE analitico, global e misto foram
categorizados como “Tradicionais” e o global funcional e situacional como “Emergentes”

(COSTA; NASCIMENTO, 2004).

Procedimento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada durante a palestra intitulada “Classificacdo do
esporte a partir da Praxiologia Motriz”, ministrada pelo primeiro autor. No intervalo da palestra
os docentes foram convidados a formalizar a sua anuéncia na participacdo do estudo por meio
da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Mesmo sendo um
questionario autoaplicavel, o primeiro autor ficou a disposi¢do para dirimir todas as duvidas.
A aplicacao do instrumento durou aproximadamente trinta minutos. Os dados foram coletados
entre os meses de julho e agosto de 2022. O projeto de pesquisa foi aprovado por um comité

de ética em pesquisa (n. 5.428.713).

Analise de dados

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e analitica. A analise
descritiva foi realizada a partir dos calculos de frequéncia absoluta e relativa. Ja para a analise
bivariada foi utilizado o teste de qui-quadro de tendéncia. Nesta analise foi verificado
associacdo entre os MEE e as BE empirista e interacionista. Os dados foram digitados e
analisados no Statistical Package for the Social Science (SPSS) para Windows versao 26.0 (SPSS

Inc., Chicago, IL, USA). O nivel de significancia adotado no estudo foi de 5%.

RESULTADOS

Conforme apresentado na tabela 1, os professores sdo na sua maioria homens,
brancos e na faixa etaria de 36 a 45 anos. Metade dos docentes terminou a sua formacao inicial
em Educagdo Fisica na primeira década deste século e, mais da metade apresenta a
especializagdo como a maior titulagdo académica. Sobre a atuagao docente, a maioria trabalha
na cidade de Pelotas, quase 2/3 atua na rede estadual ou municipal de ensino e mais de 3/4
esta na fase intermediaria ou final da carreira. Por outro lado, a distribuicado dos docentes entre

os niveis de ensino fundamental e médio é homogénea.
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Tabela 1 - Perfil dos professores de Educacao Fisica

Cunha e Bergmann m

Variaveis n =50

Idade (n;%)

Até 35 anos 12 (24%)

36 — 45 anos 21 (42%)

Mais de 45 anos 17 (34%)
Sexo (n;%)

Masculino 26 (52%)

Feminino 24 (48%)
Cor da pele (n;%)

Preta 8 (16%)

Branca 40 (80%)

Parda 2 (4%)
Ano de Graduacido em Educacao Fisica (n;%)

1981 - 1990 4 (8%)

1991 - 2000 9 (18%)

2001 - 2010 25 (50%)

2011 -2020 12 (24%)
Titulacao académica (n;%)

Ensino Superior 5 (10%)

Especializacdo 27 (54%)

Mestrado 8 (16%)

Doutorado 10 (20%)
Nivel de ensino (n;%)

Ensino Fundamental 16 (32%)

Ensino Médio 16 (32%)

Fundamental e Médio 18 (36%)
Rede de ensino (n;%)*

Municipal 19 (27,9%)

Estadual 25 (36,8%)

Federal 17 (25%)

Privada 7 (10,3%)
Anos de atuacao na carreira (n;%)

Anos iniciais 8 (16%)

Anos intermediarios 23 (46%)

Anos finais 19 (38%)
Cidade de atuacao docente (n;%)

Pelotas 44 (88%)

Arroio Grande 4 (8%)

Morro Redondo 1(2%)

Cangucu 1(2%)

Nota 1: *Os docentes poderiam indicar atuagdo em mais de uma rede de ensino.

Nota 2: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa.
Fonte: Construgao dos autores.

Na tabela 2 foram apresentados os resultados sobre as concepcdes pedagdgicas e
o nivel de aproximagado docente com as abordagens empiristas e interacionistas para o ensino

do esporte. A maior parte dos professores utiliza os métodos de ensino emergentes (52%) nas
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aulas de Educacao Fisica, com destaque para o global funcional. Quase 3/4 reconhece a
importancia de dividir o controle da aula com os alunos. Sobre uma sequéncia ldgica para o
ensino do esporte, 1/3 dos docentes entende que o ensino dos fundamentos técnicos deve
preceder o conteldo tatico. Esse foi o fator com maior divergéncia entre os docentes, tendo
mais de 20% dos professores optado por nao responder ou descrever uma resposta diferente
das alternativas. As respostas para uma outra sequéncia de ensino do esporte foram
organizadas dentro das seguintes categorias: (a) experimentar o esporte sem se preocupar
com os conteldos técnicos ou taticos; (b) ensinar a técnica e a tatica sempre juntos; (c) a
escolha pela sequéncia dependera da avaliacao diagndstica; (d) apesar de ndo optarem por
marcar a alternativa que propde o ensino partindo da técnica, descreveram-na como sendo.
No que se refere as BE, quase 3/4 dos professores apresentou forte aproximacdo com a BE
interacionista, diferentemente da empirista, base na qual menos de 1/3 dos docentes

apresentou forte aproximacao.

Tabela 2 - Concepcbes pedagdgicas e nivel de aproximacao dos professores com as
abordagens empirista e interacionista

Variaveis n =50

Método de ensino do esporte (n;%)

Analitico 0 (0%)

Global 2 (4%)

Misto 22 (44%)

Global funcional 23 (46%)

Situacional 3 (6%)
Logica de ensino (n;%)

N&o existe uma sequéncia 10 (20%)

Técnica ----- Tatica 17 (34%)

Tatica ----- Técnica 12 (24%)

Outra/Nao responderam 11 (22%)
Nivel de controle da aula (n;%)

Centrado no professor 7 (14%)

Dividido entre professor e estudante 37 (74%)

Centrado no estudante 2 (4%)

Outra/Nao responderam 4 (8%)
BE Empirista (n;%)

Fraco 14 (28%)

Transitorio 22 (44%)

Forte 14 (28%)
BE Interacionista (n;%)

Fraco 2 (4%)

Transitorio 12 (24%)

Forte 36 (72%)

Nota: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa.
Fonte: Construcdo dos autores.
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A tabela 3 apresenta resultados estatisticamente significativos (p=0,009) para o
teste de tendéncia. Enquanto os professores que utilizam os métodos tradicionais tendem a
apresentar BE mais fortes no empirismo, os professores que utilizam os métodos emergentes
tendem a apresentar uma fraca aproximagdao com a mesma BE. Nao foi verificado associagao
entre os MEE e a BE interacionista. Contudo, os resultados apontam para uma forte

aproximacdo com a BE interacionista independente do MEE mais utilizado pelo professor.

Tabela 3 — Analise bivariada entre os métodos de ensino do esporte com as BE empirista e
interacionista

Classificacdo dos MEE Valor p
Tradicionais n (%) Emergentes n (%)

Total 24 (48%) 26 (52%)

BE Empirista 0,009*
Fraco 3 (21,4%) 11 (78,6%)
Transitério 11 (50,0%) 11 (50,0%)
Forte 10 (71,4%) 4 (28,6%)

BE Interacionista 0,498
Fraco 1 (50,0%) 1 (50,0%)
Transitorio 7 (58,3%) 5 (41,7%)
Forte 16 (44,4%) 20 (55,6%)

Nota 1: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa; MEE=métodos de ensino do esporte;
BE=base epistemoldgica.

Fonte: Construgao dos autores.

*p<0,05.

DISCUSSAO

Os objetivos do presente estudo foram: (a) identificar o nivel de aproximacao dos
professores de Educagdo Fisica com as BE empirista e interacionista para o ensino do esporte;
(b) verificar quais as concepcdes docentes referentes aos MEE, sequéncia dos conteldos
técnicos e taticos e o nivel de autonomia dos alunos sobre as tarefas de aula; e (c) verificar se
existe associagcao entre os métodos de ensino do esporte usado pelos professores e o nivel de
aproximagao com as BE empirista e interacionista.

Como principais achados, é possivel destacar que os professores apresentaram
maior aproximagao com a BE interacionista, uma sensivel preferéncia pelos MEE emergentes e
pela organizagdo do ensino do esporte a partir da técnica. Além disso, uma grande parte dos

docentes entende que deve ser atribuido aos estudantes algum nivel de autonomia sobre as
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tarefas de aprendizagem. Outro importante resultado foi a tendéncia dos professores com BE
empiristas mais fortes de utilizarem os métodos tradicionais, diferindo da tendéncia dos
docentes com BE empiristas mais fracas de utilizarem os métodos emergentes.

O estudo de Silva e colaboradores (2021) realizado com académicos de graduacao
e pbés-graduacao de Educacao Fisica de uma universidade paulista apontou que mais de 90%
dos estudantes apresenta forte BE interacionista. Os resultados sdo semelhantes ao do
presente estudo, mesmo considerando que sao dois publicos em diferentes estagios na
carreira docente. Esse cendrio sugere que ha uma tendéncia geral dos professores de Educagdo
Fisica em apresentarem maior aproximagdo com as concepgdes da BE interacionista. Essa
tendéncia é coerente com as abordagens pedagdgicas defendidas pela comunidade cientifica
da Pedagogia do Esporte, especialmente em ensaios e revisdes (GALATTI et al.,, 2014; SCAGLIA
et al,, 2013).

Sobre os resultados relacionados a BE empirista, é importante destacar que quase
metade dos professores apresentou um nivel de aproximacao transitério. E um resultado que
nao pode ser considerado surpreendente, ja que que a maior parte dos professores estd em
fase intermediaria e final de carreira e, portanto, ainda devem trazer arraigados alguns dogmas
da BE empirista que vivenciaram como alunos e/ou atletas. Ja nos resultados encontrados por
Silva e colaboradores (2021), pouco mais de 1/4 dos estudantes de Educacdo Fisica
apresentaram aproximacao transitoria com a BE empirista, o que pode ser explicado por serem
influenciados nao apenas pelo contato teérico com a BE interacionista, mas também pelo
recente periodo vivenciado como praticantes. Ainda, é preciso considerar que eram estudantes
de uma universidade reconhecida nacionalmente pelo desenvolvimento de estudos na area da
PE.

Os MEE emergentes apresentaram uma leve preferéncia por parte dos professores
(52%), resultado diferente do encontrado por Giusti e colaboradores (2017), quando menos de
1/6 dos docentes indicou preferéncia pelos mesmos MEE. Uma das possiveis justificativas para
a diferenca dos resultados pode estar na estrutura do instrumento utilizado. Enquanto o
presente estudo considerou como possiveis alternativas de respostas os métodos emergentes,
Giusti e colaboradores (2017) optaram apenas por alternativas com métodos tradicionais,
classificando como MEE emergentes aqueles docentes que descreveram ao menos um dos
métodos na opgdo “outras”. A escassez de artigos originais (COSTA et al., 2019; RUFING;

DARIDO, 2011) e a divergéncia nos resultados geram alguns questionamentos sobre a
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preferéncia de utilizacdo dos MEE entre os docente. E possivel que no presente estudo a
preferéncia pelos MEE emergentes esteja superestimada, ja que ao identificar a alternativa que
mais se aproxima do que entendem por pedagogicamente adequado, mesmo que ndo o fagam
na maior parte do tempo, sentiram-se atraidos por responder. Por outro lado, os achados do
estudo de Giusti e colaboradores (2017) podem estar subestimados, pois € possivel que alguns
professores ndo tenham conseguido descrever adequadamente os MEE emergentes. No
entanto, é preciso destacar que os resultados do presente estudo apresentaram uma aceitavel
coeréncia entre as crencas epistemoldgicas e o0 modus operandi dos MEE emergentes.

Por outro lado, era esperado maior alinhamento didatico-pedagdgico entre a
l6gica de organizacdo do conteuddo esportivo, as BE e os MEE. Enquanto mais da metade dos
docentes indicou preferéncia pelos MEE emergentes, menos de 1/4 dos professores respondeu
que organiza o ensino do conteldo esportivo a partir da tatica. Esse é um importante achado
do presente estudo, pois permitiu identificar uma dificuldade dos docentes em atribuir maior
coeréncia epistemoldgica e metodologica as suas opcdes de conteudo esportivo. No mesmo
sentido, apesar de quase metade dos professores indicarem preferéncia pelos métodos
tradicionais, menos de 1/6 entende que a aula deve ser centrada no professor. Nesse ponto, é
importante destacar que os MEE tradicionais sao baseados na instrucao direta e, portanto,
centrados no professor. Uma hipotese para essa inconsisténcia didatica pode estar no fato dos
professores reconhecerem a importancia de atribuir autonomia aos estudantes, o que ndo
garante que esta seja uma pratica pedagdgica recorrente em suas aulas.

Os resultados de tendéncia sugerem maior coeréncia epistemoldgica as opcdes
metodoldgicas, a excecdo dos docentes com preferéncia nos métodos tradicionais que
apresentaram forte BE interacionista (n=16). Era esperado que o uso dos MEE tradicionais
estivesse associado a uma fraca BE interacionista. Uma possibilidade para esse resultado pode
estar no fato dos professores ndo conseguirem sistematizar e operacionalizar suas crencas
pedagdgicas, o que implica em uma maior distancia entre o que o professor deseja fazer e
aquilo que ele consegue implementar. Esse ndo parece ser um desafio encontrado pelos
professores que preferem os métodos emergentes, pois apresentaram uma tendéncia a forte
aproximacao com a BE interacionista.

Apesar dos pertinentes achados do presente estudo, é preciso destacar algumas
limitagdes: (a) a utilizacdo dos MEE emergentes pode ter sido superestimada pelo formato das

alternativas do instrumento; (b) as respostas dos professores podem néao refletir as a¢es
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pedagdgicas; e (c) o instrumento com perguntas fechadas e em formato de questionario
autoaplicavel ndo permite aprofundar as agdes pedagogicas docentes. No entanto, mesmo
apos considerar suas limitagdes, importantes resultados precisam ser considerados para o
direcionamento das implicagdes praticas do estudo. A identificacdo de algumas incoeréncias
no alinhamento entre as BE, MEE, organizacdao do conteudo esportivo e controle da aula
merece destaque. Nesse sentido, futuras ag¢des de formagdo continuada precisam ser
organizadas para auxiliar os professores no alinhamento l6gico-pedagodgico do ensino do

esporte, contribuindo para uma maior coeréncia epistemoldgica na pratica docente.

CONSIDERACOES FINAIS

A maior parte dos professores apresenta forte BE interacionista e reconhece a
importancia de dividir o controle das tarefas de aprendizagem com os estudantes. Além disso,
foi possivel identificar uma tendéncia dos professores que preferem os MEE tradicionais de
apresentarem uma forte BE empirista, contrario a tendéncia verificada nos docentes que
preferem os MEE emergentes. Ainda, a dificuldade no alinhamento didatico-pedagogico do
conteldo esportivo parece ser uma importante lacuna na formacdo dos docentes e merece
maior atencdo em futuras acdes de capacitacdo profissional. Mais pesquisas precisam ser
realizadas para identificar os fatores que contribuem para falta de coeréncia epistemoldgica

na pratica docente.
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