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Resumo

O presente estudo objetivou investigar as habilidades para vida e as experiéncias esportivas positivas de jovens
futebolistas. Foram avaliados 104 jogadores das categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-19 de um clube de futebol filiado
a Federacdo Paranaense de Futebol, que compete a nivel regional e estadual. Foram aplicados o Questionario da
Experiéncia de Jovens no Esporte e a Escala de Habilidades Para a Vida no Esporte. Na analise dos dados foram
empregados os testes U de Mann-Whitney, Coeficiente de Correlacdo de Spearman e Analise Correlacional de
Redes. Ndo foram verificadas diferencas significativas na comparacdo das habilidades para vida e experiéncias
esportivas positivas por tempo de experiéncia, nivel competitivo e categoria (p > 0,05). As dimensbes de
experiéncias esportivas positivas e habilidades para vida apresentaram associacoes fracas (p < 0,05). Os jogadores
avaliados relataram que o futebol contribui para as experiéncias esportivas positivas e também para a aquisicdo de
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habilidades para vida. As dimensdes de habilidades para vida “Solucdo de Problemas” e “Lideranca” sdo fatores
centrais que contribuem para o desenvolvimento das demais dimensdes.
Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Jovens Atletas; Futebol.

Abstract

The present study aimed to investigate the life skills and positive youth development of young soccer players. 104
players from U-15, U-17 and U-19 categories of a club affiliated to Parana Soccer Federation, that participate in
regional and stated championships were evaluated. The Youth Experience Survey for Sport and the Sports Life Skill
Scale were applied. For data analysis, Kruskal-Wallis test, Spearman's correlation coefficient and Network Correlation
Analysis were used. There was no difference in the comparison of life skills and positive youth development by time
of experience, competitive level and category (p > 0.05). The dimensions of positive youth development and life
skills were weakly associated (p < 0.05). The evaluated players reported that soccer contributes to positive youth
development and also to the acquisition of life skills. The dimensions of life skills “Problem Solving” and “Leadership”
are central factors that contribute to the development of the other dimensions.

Keywords: Sports Psychology; Youth Athletes; Soccer.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo investigar las habilidades para la vida y las experiencias deportivas positivas
de jévenes futbolistas. Se evaluaron 104 jugadores de las categorias Sub-15, Sub-17 y Sub-19 de un club de fatbol
afiliado a la Federacién Paranaense de Futbol, que compite a nivel regional y estatal. Se aplicaron el Cuestionario
de Experiencia de Jévenes en el Deporte y la Escala de Habilidades Para la Vida en el Deporte. En el analisis de los
datos se emplearon las pruebas U de Mann-Whitney, el Coeficiente de Correlacién de Spearman y el Andlisis
Correlacional de Redes. No se encontraron diferencias significativas en la comparacién de las habilidades para la
vida y las experiencias deportivas positivas seguin el tiempo de experiencia, el nivel competitivo y la categoria (p >
0,05). Las dimensiones de experiencias deportivas positivas y habilidades para la vida mostraron asociaciones
débiles (p < 0,05). Los jugadores evaluados informaron que el futbol contribuye a las experiencias deportivas
positivas y también a la adquisicion de habilidades para la vida. Las dimensiones de habilidades para la vida
"Solucion de Problemas" y "Liderazgo" son factores centrales que contribuyen al desarrollo de las demas
dimensiones.

Palabras clave: Psicologia del Deporte; Atletas Jovenes; Futbol.

INTRODUGCAO

O futebol € uma modalidade coletiva praticada por diversas pessoas ao redor do
mundo. Pesquisas apontam o crescente envolvimento no numero de jovens atraidos pela
modalidade, o que favorece o desenvolvimento de diversos aspectos positivos nos individuos
praticantes, sendo estes fisioldgicos, psicoldgicos e sociais (RODRIGUEZ-ROSELL et al., 2017;
MOSSMAN; CRONIN, 2019; RAABE; READDY; HONER, 2020).

Ao considerar que as equipes esportivas tém apresentado equilibrio nos niveis de
desempenho, no que tange aos aspectos fisicos, técnicos e taticos do treinamento esportivo,
este estudo langa seu olhar na perspectiva dos aspectos psicoldgicos, uma vez que se tratam
de habilidades que podem ser chaves para o sucesso esportivo. Isso pelo fato de que cada vez
mais a literatura tem reportado a relevancia de ambientes de treinamento que promovam o
desenvolvimento humano, os quais sejam focados no ensino das habilidades técnicas, fisicas
e taticas, mas que também promovam o crescimento pessoal JOWETT, 2017). Nesse sentido,

a psicologia do esporte tem sido considerada uma area emergente de estudo, principalmente
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quando aborda os aspectos psicolégicos positivos e virtudes do ser humano, superando a
visdo tradicional de abordagem dos fatores disfuncionais como estresse e ansiedade.

Diante dessas informacdes, este estudo tem como foco apresentar os aspectos
funcionais do desenvolvimento humano, a partir da abordagem do Desenvolvimento Positivo
de Jovens (DPJ) (LERNET et al., 2005). Tal abordagem foi elaborada com o objetivo de
compreender como a pratica esportiva pode colaborar de maneira positiva para a vida dos
jovens atletas, a medida em que estas vivéncias fomentam a aprendizagem de habilidades
pessoais que auxiliam o sujeito a lidar com os desafios cotidianos em contextos que
transcendem o esportivo (CATALANO et al., 1999; HODGE; DANISH, 1999; LERNER et al., 2003).

Estudos previamente publicados na literatura com jovens atletas apontam que o
tipo de modalidade contribui para o estabelecimento de relagdes e habilidades sociais
(BRUNER; HALL; COTE, 2011). Os autores identificaram em atletas de basquetebol e em
corredores de meia distancia que os primeiros apresentavam caracteristicas mais positivas para
as experiéncias esportivas no que tange aos aspectos sociais como trabalho em equipe, redes
de suporte e competéncia social, reiterando as contribuicdes da modalidade coletiva para o
desenvolvimento desses aspectos. Importante salientar a ressalva dos autores sobre os
aspectos obtidos na pesquisa, uma vez que apontam que mesmo considerando o tipo de
modalidade como algo relevante para as percepcbes de experiéncias esportivas positivas,
também € necessario estudar sobre as formas de interagdo das pessoas envolvidas.

Gucciardi (2011) em investigacdo com jovens atletas de criquete, obteve que as
experiéncias esportivas tanto positivas quanto negativas, impactam na resisténcia mental dos
jogadores, sendo mais significativas quando associadas a iniciativa, tendo uma relacao mais
forte com a resisténcia mental. Nesse estudo, especificamente, o autor encontrou que o tempo
de experiéncia na modalidade e o numero de horas dedicadas ao treinamento nao
apresentaram significancia estatistica sobre a resisténcia mental, mas reforca os achados
positivos da iniciativa e experiéncias interpessoais sobre a resisténcia mental dos atletas da
modalidade.

Na perspectiva das experiéncias interpessoais, destacamos a pesquisa
desenvolvida por McDonald, Coté e Deakin (2010) sobre a relevancia da relagdo treinador-
atleta no desenvolvimento positivo de jovens. Os autores investigaram que treinadores que
recebem formagdo por meio de programas esportivos tém maior tendéncia a fomentar

ambientes para o desenvolvimento social e pessoal dos atletas do que treinadores que nao
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passam por programas de formacdo, o que sugere a relevancia de implantar formacdes
voltadas ao DPJ. Ainda sobre os programas estruturados para o desenvolvimento dos jovens,
destacamos o estudo realizado por Strachan, Coté e Deakin (2009) o qual buscou a verificagado
as contribui¢des dos aspectos pessoais e sociais associados ao desporto juvenil. Os autores
encontraram que os jovens experimentam reduzidos niveis de estresse e experimentam a
sensacao de prazer na pratica esportiva quando as suas experiéncias no esporte estdo
fundamentadas em caracteristicas de identidade positiva, capacitagdes e suporte social,
demonstrando a importancias de ambientes harmoniosos para o desenvolvimento humano
dos jovens atletas.

A revisdo sistematica realizada por Rigoni, Belém e Vieira (2017) verificou o impacto
do esporte sobre o DPJ. Os beneficios encontrados foram principalmente voltados aos
aspectos pessoais, dentre os quais destacaram-se carater, carinho, desejo para realizacao,
diminui¢do do burnout, estabelecimento de metas, feedback, e habilidades cognitivas. Se
tratando dos beneficios sociais, os autores identificaram elementos como as interacdes com a
familia, ligagcdes com a comunidade, menor exclusdo social, normas pré-sociais, rede de
adultos/capital social, relagbes positivas, respeito e trabalho em equipe. Embora os achados
sejam considerados relevantes para o conhecimento sobre a abordagem, vale a ressalva de
que ha concentragdo de pesquisas sobre a tematica no contexto internacional, principalmente
na América do Norte e Europa.

As pesquisas no Brasil sobre o tema ainda se mostram em crescimento, ao
considerar que a adaptagdo transcultural do instrumento para o contexto nacional é recente
(RIGONI et al., 2018). Além da iniciativa de ampliar o acervo cientifico nacional sobre o
desenvolvimento positivo de jovens, o presente estudo também apresenta como lacuna que o
DPJ de futebolistas consoante as diferentes faixas etarias € um assunto pouco explorado pelos
pesquisadores. Apesar dos clubes de futebol evidenciarem uma ideia de jogo/treino global
que norteia o processo de ensino-aprendizagem-treinamento nas suas diversas categorias de
base (CASARIN et al,, 2011; HEWITT; GREENHAM; NORTON, 2016), nota-se que as experiéncias
intra-grupais provenientes dos estimulos dos treinadores nao sao padronizaveis, influenciando
decisivamente no desenvolvimento de habilidades para a vida do jovem atleta (TAYLOR;
BRUNER, 2012).

Deste modo, compreender as vivéncias positivas e negativas dos jovens por meio

do esporte é de fundamental importancia para os profissionais envolvidos com a modalidade,
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pois permitem que os técnicos, auxiliares, psicdlogos e demais profissionais envolvidos no
clube ou organizagdo esportiva busquem identificar estes aspectos ao longo do tempo do
desenvolvimento dos jovens (GOULD; CARSON, 2008). Tais identificagdes podem ser utilizadas
como ferramentas para aprimorar o processo de intervencao promovido pela rede de suporte,
a partir de programas estruturados, visando uma formacao global dos atletas, envolvendo
aspectos de cunho emocional, social e moral, além dos aspectos fisicos, técnicos e taticos.
Assim, os ambientes de treinamento fomentados pelos agentes sociais serdo positivos, ndo
somente para o desempenho e satisfacdo esportiva dos jovens atletas, mas também para sua
felicidade e bem-estar JOWETT, 2017).

Considerando estes aspectos, o presente estudo objetivou investigar as
habilidades para vida e as experiéncias esportivas positivas de jovens futebolistas, a partir da
comparagao dos indicadores em funcdo do tempo de experiéncia na modalidade, nivel
competitivo e categoria de jogo. Ainda, objetivou associar as dimensdes de habilidades para
vida com as experiéncias esportivas positivas dos jovens futebolistas. Acredita-se que as
informagdes encontradas podem evidenciar pontos positivos e negativos presentes no
processo de formagdo esportiva, contribuindo para minimizar a lacuna existente de pesquisas

acerca desta tematica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Abordagem Metodoldgica, Contexto da Pesquisa e Participantes

A avaliagdo foi realizada em um clube filiado a Federagdo Paranaense de Futebol,
que possui as categorias de base Sub-15, Sub-17 e Sub-19, constituidas por jogadores entre
14 e 19 anos, que participam dos treinamentos com frequéncia de 5 vezes por semana e
competem a nivel regional e estadual. A amostra foi escolhida por conveniéncia. Todos os
atletas do clube foram convidados a participar da pesquisa e responderam os questionarios.
Devido ao nao preenchimento dos questionarios de forma correta, 4 atletas foram excluidos,
dessa forma, a amostra final do estudo foi constituida de 104 jovens futebolistas. Os critérios
de inclusdo estabelecidos foram: I) Participar de treinamento sistematizado na modalidade por
pelo menos um ano; (Il) Estar inscrito em competicdes de nivel regional e/ou estadual; e (lll)

Apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado.
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Este estudo esta integrado ao projeto institucional com aprovagdo no Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) de uma universidade publica
do Noroeste do Parand, sob o parecer n® 1.324.411/2015. Primeiramente foi realizado contato
com a Federacao Paranaense de Futebol para acesso ao contato do clube e posterior
apresentacdo do objetivo da pesquisa. ApOs esta autorizagdo, foram entregues aos
pais/responsaveis pelos jovens atletas o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

formalizando a autorizagdo para participagdo dos atletas na pesquisa.

Técnica e Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada em periodo vespertino, no ambiente de
treinamento dos atletas e antes do inicio da sessdo. A aplicagdo dos questionarios foi realizada
de forma coletiva e com preenchimento individual e aconteceu com duracdo média de 8
minutos.

Foram utilizados dois questionarios, primeiramente foi aplicado o Questionario da
Experiéncia de Jovens no Esporte - Youth Experience Survey for Sport (MACDONALD et al.,
2012), validado para o contexto brasileiro por Rigoni e colaboradores (2018). A escala
apresenta 22 itens que avaliam as experiéncias positivas de jovens no esporte a partir de quatro
dimensdes: “Habilidade Pessoais e Sociais”, "Habilidades Cognitivas”, "Experiéncias de
Iniciativa” e "Experiéncias Negativas”. O questionario é respondido numa escala Likert de
avaliagdo que varia de 1 (de jeito nenhum) a 4 pontos (definitivamente sim).

Na sequéncia, foi utilizada a Escala de Habilidade para a Vida no Esporte (LSSS),
desenvolvida por Cronin e Allen (2017) e validada para o contexto brasileiro por Nascimento
Junior e colaboradores (2019). A escala é composta por 43 itens que avaliam 8 dimensdes,

"n o "nou non

sendo elas: “Trabalho em Equipe”, “Estabelecimento de Metas”, “"Habilidades Sociais”, “Solucao
de Problemas”, “Habilidades Emocionais”, “Lideranga”, “Controle do Tempo” e “Comunicacao”.
As afirmacgdes que constituem a escala sdo avaliadas por intermédio de uma escala Likert de 5
pontos que compreende de maneira progressiva as respostas referindo-se a 1 (nada) e 5

(extremamente).

Analise de Dados
Para a apresentacdo e analise dos dados, inicialmente foi aplicado o teste de

normalidade de Kolmogorov-Smirnov (n >50). Em fung¢do da distribuicdo ndo-paramétrica, as
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variaveis foram apresentadas em mediana, intervalo interquartilico (I1Q) e limites inferiores e
superiores. Para comparar as habilidades para vida e as experiéncias esportivas positivas por
tempo de experiéncia, nivel competitivo e categoria foi aplicado o Teste de Kruskal-Wallis.

Para comparar o desenvolvimento de habilidades para vida e as experiéncias
esportivas positivas em cada categoria, foi empregado o Teste de Friedman. Para associar as
dimensdes de habilidades para vida com as de experiéncias esportivas positivas foram
empregados o Coeficiente Correlagdo de Spearman e a Analise Correlacional de Redes, a partir
do pacote Qgraph. Para verificar as caracteristicas de centralidade da rede, foram utilizados os
indicadores de forca, conectividade e proximidade. A significancia foi estabelecida em 5%.

Todos os dados foram tabulados no programa Excel e analisados nos programas R (versao

4.0.0) e R Studio (versdo 1.2.5042).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos participantes em cada um dos
agrupamentos de analise. Conforme observado, a média de idade dos participantes da
pesquisa foi de 15,6 (£0,1 anos). A maior parte da amostra de atletas (46,2%) esteve presente
na categoria Sub-15, disputando campeonatos a nivel estadual (71,2%) e com um tempo de

experiéncia na pratica do futebol entre 2 a 7 anos (57,7%).

Tabela 1 — Caracterizacdo de futebolistas quanto a idade, tempo de experiéncia, categoria e
nivel competitivo (n = 104).

Média DP
Idade 15,6 0,1
Tempo de Experiéncia 6,9 0,3

F %

Categoria
Sub-15 48 46,2
Sub-17 41 394
Sub-19 15 14,4
Nivel Competitivo
Regional 30 28,8
Estadual 74 71,2
Tempo de Experiéncia
2 a7 anos 60 57,7
8 a 13 anos 44 42,3

DP= desvio-padréao; f = frequéncia relativa.
Fonte: construcdo dos autores.
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Foi realizada a comparagao entre os jogadores em fungdo do tempo de experiéncia
(G1: 2 a 7 anos; G2: 8 a 13 anos) e nivel competitivo (G1: regional; G2: estadual). Nenhuma
diferenca significativa (p < 0,05) foi encontrada nas variaveis de habilidades para vida e de
experiéncias esportivas positivas. Estes aspectos podem indicar que, independentemente do
tempo de envolvimento dos atletas com o esporte ou do nivel mais alto de competicdo das
quais ja participaram, a aquisicao de habilidades e experiéncias positivas/negativas com o
esporte mostram-se semelhantes.

A Tabela 2 apresenta a comparagao das habilidades para vida e das experiéncias
esportivas positivas de jovens futebolistas por categoria de jogo. Com relacdo as experiéncias
esportivas, os resultados apontam que em todas as categorias avaliadas, os jogadores
relataram que o futebol contribui muito com “Experiéncias de Iniciativa”, sendo que na
categoria Sub-19, a variavel "Habilidades Pessoais e Sociais” também apresentou o maior
escore (p < 0,05). Os escores foram moderados em “Habilidades Cognitivas” e baixos em

“Experiéncias Negativas".

Tabela 2 — Comparacdo das habilidades para vida e experiéncias esportivas positivas de
futebolistas Sub-15, Sub-17 e Sub-19 (n = 104).

Sub-15 (n = 48) Sub-17 (n = 41) Sub-19 (n = 15)
Varidveis Md I1IQ Min Max Md 1lIQ Min. Max. Md 1IQ Min. Max. P
Hab. Pessoais Sociais* 3,67 0,33 3,00 400 3,67 033 267 400 4,00* 0,33 3,00 4,00 0,638
Habilidades Cognitivas 2,63 1,00 1,25 3,50 225 1,00 1,00 400 250 100 150 3,50 0,251

o

i Exp. de Iniciativa* 4,00* 0,17 3,33 4,00 4,00* 0,17 3,33 4,00 4,00* 0,17 3,17 4,00 0,901
Experiéncias Negativas 1,44 0,75 1,00 289 1,33 0,67 1,00 278 156 034 100 233 0,902
Trabalho em Equipe* 4,57* 0,68 3,43 5,00 4,57* 0,57 3,43 5,00 4,43* 0,42 3,86 5,00 0,684
Est. de Metas* 4,43* 0,57 3,43 5,00 4,57* 0,57 3,43 5,00 4,43* 0,57 3,29 4,86 0,225
Habilidades Sociais 390 1,00 2,00 500 420 1,00 220 500 420 1,00 280 460 0262

~ Solugéo de Problemas 397 094 250 500 409 1,13 250 500 400 050 325 500 0,607

- Hab. Emocionais 388 1,13 2,75 475 425 1,00 175 500 425 1,00 250 500 0,074
Lideranga 425 059 2,88 500 425 094 200 500 400 063 338 500 0,791
Controle do Tempo 4,00 094 200 500 375 125 1,75 500 3,50 125 250 450 0,127
Comunicagao 4,50 1,00 2,50 500 450 075 2,75 500 425 075 3,00 500 0,250

p < 0,05; * = apresentaram os maiores valores na categoria em comparagao com as demais
dimensoes (teste de Friedman); Md = mediana; 1IQ = intervalo interquartilico; min = minimo;
max = maximo; EEP = experiéncias esportivas positivas; HV = habilidades para vida.

Fonte: construcao dos autores.
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Na avaliacdao das habilidades para vida, os jogadores Sub-15, Sub-17 e Sub-19
relataram que o futebol contribui principalmente para o desenvolvimento das habilidades de
“Trabalho em Equipe” e “"Estabelecimento de Metas” (p < 0,05), entretanto, de forma geral, os
resultados apontam que a pratica da modalidade possibilita o desenvolvimento de todas as
dimensdes avaliadas (mediana acima de 3,50 na escala de 5 pontos). Por fim, com relagdo a
comparagao entre as experiéncias esportivas positivas e as habilidades para vida de jogadores
Sub-15, Sub-17 e Sub-19, nédo foi encontrada diferenca significativa (p > 0,05) em nenhuma
das dimensdes avaliadas.

A Tabela 3 apresenta a correlacao das dimensdes de habilidades para vida com as
experiéncias esportivas positivas de futebolistas Sub-15, Sub-17 e Sub-19. As principais
associac¢des significativas (r > 0,27) foram identificadas entre “Habilidades Cognitivas” com
“Habilidades Sociais”, “Solugdo de Problemas” e “Controle do Tempo”, indicando que a medida
que o atleta se percebe mais habilidoso e criativo para a realizacdo de suas atividades,
melhores sao suas relagdes interpessoais, maior € sua capacidade de criar estratégias para

tomada de decisdo e também administrar de forma efetiva seu tempo.

Tabela 3 — Correlacdo entre habilidades para vida e experiéncias esportivas positivas de jovens
futebolistas Sub-15, Sub-17 e Sub-19 (n = 104).

Variaveis HPS HC El em

Trabalho em Equipe -0,13 0,16 0,17 -0,17
Estabelecimento de Metas 0,11 0,16 0,30** 0,06
Habilidades Sociais 0,01 0,30** 0,19 -0,02
Solucéo de Problemas 0,11 0,34** 0,20* -0,05
Habilidades Emocionais 0,09 0,18 0,21* 0,21*
Lideranca 0,15 0,20* 0,28** -0,09
Controle do Tempo 0,06 0,29* 0,20* 0,10
Comunicagao -0,04 0,24* 0,14 -0,10

*p < 0,05; ** = p < 0,01. HPS = Habilidades Pessoais e Sociais; HC = Habilidades Cognitivas; El
= Experiéncias de Iniciativa; EN = Experiéncias Negativas.
Fonte: construcao dos autores.

A Figura 1 apresenta a rede de correlagdo entre as dimensdes analisadas. Os nos
representam as variaveis avaliadas e os vértices as correlagdes (p < 0,05) evidenciadas entre
elas. Quanto maior a espessura dos vértices, mais forte € a correlagdo e quanto mais central
estd o n6, mais influencia a variavel representada por ele exerce sobre as demais dentro da

rede. As ligacGes em verde representam associacdes positivas, nenhuma associagdo negativa
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K
significativa foi verificada. E possivel observar correlacdes fracas entre os indicadores de
experiéncias esportivas positivas e habilidades para vida. Por outro lado, é possivel identificar
correlacbes moderadas e fortes entre as dimensdes que compdem a escala de habilidades para

vida.

Figura 1 — Andlise correlacional de rede entre as dimensdes de habilidades para vida e
experiéncias esportivas positivas de jovens (n = 104).

Exp

Iniciativa

Hab.
Cognitivas

mocionais,

Exp.
Negativas

Hab
Pessoais
Sociais

Vermelho = dimensdes de experiéncias esportivas positivas; azul = dimensdes de habilidades
para vida.
Fonte: construcao dos autores.

A Figura 2 analisa a centralidade de cada variavel dentro da rede a partir dos
indicadores de "Forca”, "Proximidade” e "Conectividade”. A forca sinaliza o numero de liga¢des
que uma variavel estabelece com outra dentro de uma rede, ou seja, quanto mais correlacdes
significativas com outras variaveis, mais forte e mais central ela sera. A proximidade é o inverso
da soma das distancias de uma variavel para todas as outras dentro da rede, entdo quanto
maior o grau de proximidade, mais central € a variavel na rede. Por fim, a conectividade reflete
o quanto uma variavel serve de ponte ou de intermediacdo entre outras duas variaveis,
sinalizando assim a capacidade de mediar a associagdo entre uma variavel e outra. A dimensao
“Solugdo de Problemas” que constitui as habilidades para vida é a que apresentou valores
elevados de escore z para forga, proximidade e conectividade, sendo central na rede e também
intermediando a maior parte das ligagdes indiretas. No mesmo sentido, a dimensao
“Lideranca” apresentou valores elevados para forca e proximidade. Ambas se associaram

significativamente com 8 de 11 variaveis possiveis, sendo consideradas as mais relevantes

dentro da rede.
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Figura 2 — Indicadores de centralidade da rede de habilidades para vida e desenvolvimento
positivo de jovens (n = 104).
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B> < g /
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Nota: valores apresentados em escore Z; vermelho = dimensdes de experiéncias esportivas
positivas; azul = dimensdes de habilidades para vida.
Fonte: construcdo dos autores.

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou investigar as habilidades para vida e as experiéncias
esportivas positivas de jovens futebolistas. No geral, os jogadores apresentaram bons indices
em todas as dimensdes avaliadas. Os resultados demonstram que os jovens atletas percebem
que o ambiente esportivo disponivel para a pratica do futebol pode proporcionar o
desenvolvimento de habilidades e experiéncias positivas durante sua formacdo, como as
“Habilidades Pessoais e Sociais”, “Experiéncias de Iniciativa”, “Trabalho em Equipe” e
"Estabelecimento de Metas” (Tabela 02).

Estes achados vao ao encontro das afirmacdes de Jowett (2017) ao indicar que os
ambientes de treinamento criados pelos treinadores esportivos devem sobretudo serem
voltados ao desenvolvimento relacional, os quais podem impactar sobre as demais habilidades
soco emocionais dos atletas e incidir sobre seu crescimento pessoal. Assim, ambientes
harmoniosos para o desenvolvimento humano devem ser voltados a automotivacao,
promovendo a autonomia dos envolvidos, criando oportunidades para que os atletas tomem
iniciativa e que reconhegam as competéncias dos atletas, o que reflete sobre suas experiéncias
esportivas e habilidades para vida.

Os resultados do presente estudo sdo reforcados também por afirmacdes de que
o engajamento dos jovens no ambiente esportivo € altamente desejavel para seu
desenvolvimento, a partir dos beneficios fisicos e fisiologicos no que tange a melhora da

aptidao fisica e composigao corporal (HOLT; SEHN, 2007). Além disso, os autores reportam que
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tal engajamento reflete sobre a melhora dos aspectos psicolégicos dentre os quais se
destacam a motivacdo, concentracao, formacdo da identidade, socializacdo e controle das
emocdes. Na mesma perspectiva, Hamilton, Hamilton e Pittman (2004) apontam que o
desenvolvimento ideal na adolescéncia possibilita que os individuos tenham uma vida
saudavel, satisfatéria e produtiva, transferindo esses comportamentos para a vida adulta, como
resultado da aquisicdo de competéncias civicas, sociais e culturais adquiridas por meio de
diversas experiéncias, dentre as quais se incluem as esportivas.

A revisdo sistematica de Gould e Carson (2008) sinalizou que essas habilidades
podem estar associadas ao desenvolvimento da autoestima, moral, carater, estabelecimento
de metas, responsabilidade, conquistas académicas e comprometimento escolar. Entretanto, o
estudo aponta também que apesar da literatura relatar que os praticantes percebem que o
esporte pode influenciar no desenvolvimento desses aspectos positivos, ainda ndo é consenso
a possibilidade de transferéncia dessas habilidades para a vida dos jovens, para além do
esporte. Para tanto, estudiosos enfatizam que os programas esportivos devem ser
conscientemente planejados e estruturados para garantir que os jovens adquiram experiéncias
positivas e resultados positivos, com base na integracdo das habilidades para vida as
habilidades esportivas (FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2005; BEAN et al., 2018).

Ao comparar os indicadores em fun¢do do tempo de experiéncia na modalidade e
nivel competitivo (Tabela 1) nenhuma diferenca significativa foi encontrada entre os grupos. O
tempo de experiéncia na pratica da modalidade também ndo foi considerado fator
interveniente na pesquisa desenvolvida por Gucciardi (2011) com atletas de criquete, que
investigou experiéncias esportivas e a resisténcia mental dos jovens. Ao observarmos
atentamente nossos achados, acreditamos que os resultados encontrados podem ser limitados
em fung¢do do desenho transversal do estudo e método de identificacdo por escalas fechadas,
uma vez que as percepgoes dos atletas e os indicadores ao longo da carreira esportiva nao
foram coletados, o que poderia fornecer uma visdo mais abrangente do processo/experiéncias
vivenciadas ao longo do tempo em que estdo envolvidos com o esporte.

Para além disso, os resultados refletem a realidade dos participantes que treinam
no mesmo contexto e ambiente, rodeados por treinadores com uma visao similar do processo
de formagao esportiva e humana, o que contribui para que ndo sejam observadas diferencas
nas percepgoes dos atletas considerando o nivel competitivo. Larsen e colaboradores (2013)

apresentam um modelo holistico de desenvolvimento de talentos esportivos onde o ambiente
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de formagdo é centrado no relacionamento entre jogadores e uma equipe de treinadores,
assistentes e gerentes que trabalham para que os jogadores aprendam a administrar duas
carreiras (esporte e escola), desenvolvendo as habilidades de trabalhar duro, ser
autoconsciente e responsavel por seu proprio treinamento. Para tanto ha a necessidade de
incentivar os profissionais a serem sensiveis para transcender a preocupacgdo voltada apenas
para a melhora do desempenho atlético e sim voltar-se a criagdo de atmosferas de treinamento
propicias para o desenvolvimento humano, felicidade e bem-estar dos atletas, a partir de
ambientes de treinamento técnico-relacionais que fomentem a automotivacdo dos mesmos
(JOWETT, 2017).

No mesmo sentido, na comparacao em funcao da categoria de jogo (Tabela 02) os
resultados evidenciaram que tanto os atletas mais jovens quanto os mais experientes do clube,
apresentam escores similares nas dimensdes de experiéncias esportivas positivas e habilidades
para vida. Nesse sentido, Taylor e Bruner (2012), ao avaliar jovens futebolistas dos 11 aos 18
anos evidenciam que atletas que compdem equipes unidas, onde os treinadores também
compartilham de um bom relacionamento tem menor probabilidade de vivenciar exclusao
social e mais chances de ter uma regulagdo emocional positiva, além de ter a capacidade de
estabelecer metas e liderar em comparacdo com jogadores de equipes com conflitos
emocionais e treinadores isolados. Estes aspectos reforcam mais uma vez a ideia de que
ambientes preparados para o desenvolvimento dos jovens numa abordagem positiva podem
fomentar as competéncias que os levam a apresentar comportamentos adaptativos e positivos
que permitem que lidem de forma mais efetiva com os desafios advindos do contexto
esportivo e cotidiano (GOULD; CARSON, 2008).

Ao associar as dimensdes de habilidades para vida com as experiéncias esportivas
positivas dos jovens futebolistas (Tabela 3, Figuras 1 e 2) foram encontradas correlacdes
significativas, sendo que as dimensdes “Solucdo de Problemas” e “Lideranca” foram
identificadas como as mais importantes para o desenvolvimento das demais. Com relacao a
“Solucdo de Problemas” os achados sinalizam que resolver problemas da propria equipe e
saber lidar com conflitos internos sdao comportamentos que podem beneficiar o
desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais e cognitivas, além de favorecer o
estabelecimento de metas e o controle de tempo, incentivando também a comunicagéo e a
lideranga. Neste aspecto, os achados do presente estudo mostram-se positivos no sentido de

identificar que os ambientes de treinamento de futebol no Parana sdo positivos para o
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desenvolvimento dos jovens atletas, independentemente do tempo de experiéncia ou
categoria em que se encontram, possibilitando aos mesmos o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e experiéncias de iniciativa, sendo estas competéncias necessarias para a pratica
esportiva (resolucao de problemas, desenvolvimento de habilidades de lideranca), podendo
transcender para outros contextos nos quais estiverem inseridos.

Com relagdo a dimensao “Lideranca”, sugere-se que a capacidade de influenciar o
grupo, ser um bom exemplo, ajudar, motivar e reconhecer as conquistas dos demais favorece
o desenvolvimento de outras virtudes relevantes para a formacao e experiéncias esportivas. De
acordo com Loughead (2017) a lideranca é um processo que ocorre dentro do contexto da
equipe, esta relacionado com a capacidade de influenciar os outros e envolve também o
estabelecimento e conquista de objetivos. Ainda, € comum identificar os treinadores como
lideres das equipes, entretanto os atletas também podem ocupar papéis de lideranca. Assim,
tanto o papel de lideranga exercido pelo treinador esportivo, quanto as iniciativas de lideranca
dos proprios atletas sdo consideradas habilidades importantes para a criacdo de ambientes de
treinamento com alta capacidade de comunicagdo e que refletem na autonomia dos atletas,
na capacidade de resolver problemas em conjunto e estabelecimento de conexdes sociais
significativas e decisivas para a permanéncia no contexto esportivo.

Em se tratando da importancia de investir em métodos de treino que priorizem o
desenvolvimento positivo de jovens atletas, o estudo de Papacharisis e colaboradores (2005)
verificou o impacto do programa de ensino de habilidades para vida "Sports United to Promote
Education and Recreation (SUPER)" em jogadores de futebol de 11 anos de idade. Foram
realizadas oito sessdes com duragdo de 15 minutos com enfoque no desenvolvimento do
estabelecimento de metas, solu¢ao de problemas e pensamento positivo. Os resultados
apontam que o grupo intervengdo demonstrou melhores resultados em todas as habilidades
aprendidas, além de ter um melhor desempenho fisico que o grupo controle. Dessa forma,
compreende-se que a pratica esportiva associada a intervengdes fundamentadas no
desenvolvimento de habilidades para a vida é essencial para a formacao de atletas e também
de futuros cidadaos.

Como limitagdes do presente estudo, assume-se o reduzido numero da amostra e
a avaliacdo de apenas um clube constituido por atletas de nivel regional e estadual. Destaca-
se também o desenho transversal que pode ndo refletir de forma assertiva as experiéncias reais

dos jovens com o esporte e a propria abordagem quantitativa. Para investigacdes futuras
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acerca da presente abordagem, sugere-se que as variaveis sejam quantificadas a partir de um
acompanhamento longitudinal, com coletas ao longo do processo de formacao esportiva
(avaliagdo semestral ou anual) e também durante a vida adulta - associada a profissionalizacao
no esporte ou ndo - com o intuito de verificar também a transferéncia das experiéncias
esportivas positivas e das habilidades para a vida adulta dos individuos avaliados, utilizando-

se de técnicas qualitativas para registro dos processos e interagdes ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os jovens atletas relataram que a pratica do futebol contribui para as experiéncias
esportivas positivas e também para a aquisicdo de habilidades para vida. O tempo de
experiéncia, nivel competitivo e a categoria de jogo ndo se mostraram fatores intervenientes
sobre as experiéncias esportivas positivas e as habilidades para vida para este grupo de atletas.
As dimensdes de experiéncias esportivas positivas e habilidades para vida apresentam
associacdes significativas entre si. As dimensdes de habilidades para vida “Solucao de
Problemas” e “Lideranca” sdo fatores centrais que contribuem para o desenvolvimento das
demais dimensodes.

Os achados do presente estudo sao de fundamental importancia aos treinadores
esportivos e professores que desenvolvem atividades de treinamento diretamente com jovens
atletas, uma vez que estes agentes sociais sao os responsaveis pela criacdo de ambientes de
treinamento técnico, mas sobretudo de desenvolvimento humano. Assim, ao entender que o
treinamento esportivo transcende a técnica, estes profissionais podem se utilizar de
metodologias de treinamento explicitas para o desenvolvimento de competéncias que
estimulem o pensamento critico, tomada de decisdo, trabalho em equipe, lideranca e

habilidades emocionais, contribuindo para o sucesso dos jovens em contextos sociais distintos.
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