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Resumo

O ano de 2020 foi marcado pela crise sanitaria decorrente da Covid-19, provocando mudancas em distintos setores,
dentre eles, o educacional. O estudo teve como objetivo analisar a percepcdo de docentes do Maranhdo sobre o
ensino da educacdo fisica durante e apés a pandemia da Covid-19. Pesquisa de campo, de abordagem quanti-
qualitativa, realizada com 8 professores de Educagdo Fisica, por meio de questionario misto. Os participantes
relataram desafios como a falta de participagdo dos alunos nas aulas e indisponibilidade de acesso a internet entre
os discentes; como pontos positivos melhoramento com relacdo a utilizacdo das Tecnologias da Informacédo e da
Comunicagdo, comodidade por estar em casa, e trabalhar com temaéticas que antes no ensino presencial ndo era
possivel. Conclui-se, que durante a pandemia, a necessidade de ensino remoto evidenciou dificuldades que foram
enfrentadas por docentes e discentes para dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Goleiro; Arqueiro; Futsal.

Abstract

The year 2020 was marked by the health crisis resulting from Covid-19, causing changes in various sectors, including
education. This study aimed to analyze the perception of teachers in Maranhao regarding the teaching of physical
education during and after the Covid-19 pandemic. It was a field research with a quantitative-qualitative approach,
conducted with 8 physical education teachers, using a mixed questionnaire. Participants reported challenges such
as the lack of student participation in classes and the unavailability of internet access among the students. On the
positive side, improvements were noted in the use of Information and Communication Technologies, the
convenience of working from home, and the ability to address topics that were not possible in traditional in-person
teaching. It can be concluded that during the pandemic, the need for remote teaching highlighted difficulties faced
by both teachers and students in continuing the teaching-learning process.

Keywords: Covid- 19; Educacao Fisica; Desafios; Ensino.

Resumen
El futbol sala se muestra un fendmeno de gran alcance y adherencia en Brasil. Dentro de las diferentes posiciones
del deporte, destacamos al portero como pieza clave. En este sentido, ante la falta de estudios respecto a esta
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posicion, esta investigacion busco realizar un estado del arte sobre el portero de futbol sala. Para ello, se realizd
una busqueda en las bases de datos Portal da Capes, Lilacs, Scielo y Google Scholar. Los resultados apuntan a una
concentracion de primeros autores masculinos, con un nimero creciente de mujeres en los Ultimos afios y con una
concentracion en las regiones sur y sureste. En cuanto al enfoque de los estudios, se encontraron: 22 en la categoria

"o

“otros”, 7 en “Fisiologia” y 1 en “Biomecanica”, "Psicologia” y “Pedagogia del Deporte”. Concluimos que los estudios
sobre este tema son todavia incipientes, con varios vacios, tanto en la practica como en el aspecto cientifico.
Palabras clave: Portero; Arquero; Futsal.

INTRODUCAO

O ano de 2020 trouxe varias mudancas e transformacdes, ocasionado pela
pandemia da COVID-19, que se espalhou no mundo inteiro, constituindo-se como a maior
crise sanitaria, desde o inicio do século XXI (MACHADO et al., 2020). O surto do coronavirus
foi registrado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China, tomando proporgdes
rapidamente e alcancando o estado de pandemia (VIEIRA et al., 2021).

Diante disso, foram adotadas medidas de seguranga com o intuito de controlar a
disseminacdo do virus, dentre elas o distanciamento social, que é uma medida eficaz, pois é
uma forma consideravel de conter os casos de transmissdo (BARRETO; ROCHA, 2020).
Conforme Vieira e colaboradores (2020) esta medida busca minimizar a progressdao da
pandemia. Nessa perspectiva, apesar das mesmas terem como propésito frear a situagao,
acabam impactando diretamente a vida de todos, principalmente na educacao, causando o
afastamento presencial de professores e alunos (PASINI et al., 2020).

Na educacao, com a adocao das medidas de isolamento social, resultou na
suspensao das aulas presenciais em grande parte das escolas a partir de margo de 2020, nesse
sentido, com o objetivo de ndo perder o ano letivo, as atividades de ensino passaram a ser
desenvolvidas remotamente (PAULO et al., 2020).

O Ministério da Educacao (MEC), através da Portaria n°® 343/2020, determinou a
substituicdo das aulas presenciais, por aulas mediadas pelos meios digitais, até o momento
que durar a situagdo de pandemia (BRASIL, 2020). A partir disso, os professores tiveram que
aprender a manusear equipamentos tecnoldgicos, além de reformular um novo planejamento,
levando em consideracdo o pouco tempo que tiveram para o ensino remoto ser implantado.
Diante disso, como consequéncia da paralizagdo das atividades letivas presenciais, houve a
necessidade de utilizacdo de metodologias e praticas pedagogicas para o ensino remoto
(MOREIRA, HENRIQUES, BARROS, 2020).

As aulas de educacao fisica apresentam como caracteristica o movimento corporal,

em que sdo realizadas atividades que possibilitam aos alunos diversas vivéncias corporais.
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Nesse contexto, elas se tornam indispensaveis no ambito escolar, pois contribuem para
conhecimentos sobre as producdes culturais, seus valores e crencas, oportunizando aos alunos
a construcdo de seu lugar de fala na dinamica cultural e social (COELHO et al., 2020).

Nesta direcdo, em relacdo as aulas de educacao fisica, houve a necessidade de
implementar novas estratégias metodoldgicas por parte dos profissionais de educagao fisica,
assim como também, proporcionar aos alunos atividades praticas com o intuito de reparar o
desgaste ocasionado pelo confinamento e pelas aulas online (GODOI et al., 2020).

Deste modo, algumas questdes sao pertinentes para a compreensdo desse ensino
no periodo remoto, como é o caso das metodologias utilizadas nas aulas, bem como as
estratégias de avaliacdo adotadas pelos docentes em meio ao ensino emergencial. Diante de
tais questdes, justifica a necessidade de investigacao, pois possibilita uma reflexao acerta da
didatica utilizada pelos docentes na realizagdo de suas aulas.

Nessa perspectiva, faz-se necessario uma andlise sobre o ensino da educacao fisica
durante e apds a pandemia da COVID-19, tendo em vista a necessidade de compreender os
desafios encontrados e a forma como foi realizada as aulas de educacao fisica durante e apos
o isolamento social. Portanto, o presente estudo objetivou analisar a percep¢do de professores
de S&o Jodo dos Patos - Maranhdo sobre o ensino da educagdo fisica durante e apos a

pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo, de abordagem quanti-qualitativa,
caracterizando um estudo transversal. A populagdo do estudo foi constituida de 15 professores
de Educagao Fisica que atuam na educacao basica das escolas da rede publica e privada de
Sao Joao dos Patos-Maranhao.

Adotou-se como critério de inclusdo, professores que estavam ministrando ou que
ja tinham ministrado aulas de educacao fisica na Educagdo Basica durante a pandemia, e como
critério de exclusdo foram considerados os profissionais afastados das suas fun¢des durante
o periodo emergencial, e os que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta de dados aconteceu entre 15 de novembro a 30 de dezembro de 2021. As

informacdes referentes a populacdo foram disponibilizadas pelas escolas de atuacdo dos
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profissionais. O convite aos docentes para participacdo na pesquisa, foi enviado através do
aplicativo WhatsApp, individualmente, juntamente com o link do questionario e o TCLE.

A pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), sob a aprovacao de parecer n°
5.041.397, em que todos os participantes consentiram a participagao pela assinatura do TCLE.

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizado um questionario,
preparado e disponibilizado na plataforma Google Formulario, elaborado pela pesquisadora
principal do estudo, contendo perguntas compostas por dados sobre os professores e
perguntas que buscaram compreender a percepcao dos mesmos sobre o ensino da educacao
fisica durante o periodo pandémico.

Para a analise das variaveis foi utilizado o programa da Microsoft Excel- 2016,
tendo em vista que, nas variaveis quantitativas foi utilizado o calculo da média e desvio
padrao, bem como a porcentagem. Os dados foram apresentados de forma descrita e através
de tabelas.

Em relacdo as variaveis qualitativas foi utilizada a analise de conteiudo de acordo
com a descricdo de Bardin (2011), que apresenta fases especificas para sua conducdo,
sao elas: organizacdo da analise; codificacao; categorizagdo; tratamento dos resultados,
interferéncia e a interpretacao dos resultados com o objetivo de obter a descricdo dos
componentes que fazem parte do estudo, extrair sua significagdo, descartar os acessorios,
reconhecer o essencial e seleciona-lo em torno das ideias principais sobre o tema que se
persegue.

ApOs a leitura das respostas de cada participante, procedeu-se a organizagdao do
material por categoria tematica, a saber: desafios percebidos; realizacdo das aulas; processo

avaliativo; uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 8 professores de educacdo fisica, os quais aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa. Em uma busca inicial sobre a quantidade de
professores de educacao fisica na cidade de Sdo Jodo dos Patos- MA, foi obtido o quantitativo
de 15 professores, porém, 5 ndo foram encontrados e 2 deles ndo aceitaram participar da
pesquisa. Dos 8 participantes, 5 sdo do sexo masculino e 3 do sexo feminino, com a média de

idade de 37 anos.
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Todos os professores possuem formacao em educacao fisica, além de outras areas
como, enfermagem 12,5%, pedagogia 12,5% e geografia 12,5%, mas a maioria que
corresponde a 62,5% sao formados apenas em Educacdo Fisica. Quanto a atualizacdo
profissional, em nivel de pds-graduacdo, os docentes relataram que possuem apenas
graduagao.

O resultado encontrado contraria o perfil identificado por Vieira e colaboradores
(2021), em sua pesquisa a maior parte dos docentes possuem especializacdo 64,12%, e
somente 25,95% apenas graduacao, dentre outros niveis de formagdo, bem como, mestrado
9,17% e doutorado 0,76%. E notério a discrepancia dos resultados encontrados em ambas as
pesquisas.

Na pesquisa principal, observa-se que um dos principios que podem favorecer essa
condicdo, é a falta de oportunidade que esses docentes encontram na sua realidade, pelo fato
da cidade ndo dispor de instituicdes que ofertam outros cursos de pds-graduagéo.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas do ensino da Educacao Fisica durante a
pandemia da COVID-19, bem como os recursos utilizados pelos professores de educacgao fisica,
durante as aulas no periodo da pandemia da COVID-19.

Com base na atuagao desses profissionais durante a pandemia, no que diz respeito
ao desenvolvimento das aulas, a prevaléncia da utilizacdo ao uso da tecnologia durante a
pandemia foi a aliada da maioria dos docentes, para dar continuidade ao ensino. Diante disso,
segundo Mendonga (2019) a utilizacdo das tecnologias nas aulas de educacdo fisica é de
grande relevancia, pois auxilia o professor com relagdo ao método de ensino, proporcionando

o aprendizado e 0 acesso ao conteudo que pouco é trabalhado nas aulas.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 27, e16104, p. 1-16, 2023 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.27.e16104




2 Brasil e Vilanova-Campelo sl

Tabela 1 - Ensino da Educacdo Fisica por professores do interior do Maranhdo durante a
pandemia da COVID-19, n=8

REALIZACAO DAS AULAS DURANTE A PANDEMIA N %

Ensino hibrido 3 37,5
Plantdes escolares com tira duvidas 1 12,5
Presencial e hibrido 1 12,5
Somente por envio de atividades 1 12,5
Aulas remotas, envio de videos gravados por mim 1 12,5
Outros (ndo especificou) 1 12,5
QUANTIDADE DE AULAS REALIZADAS POR SEMANA

Duas aulas 5 62,5
Uma aula 3 37,5
CARGA HORARIA DAS AULAS

50 minutos 7 87,5
40 minutos 1 12,5
USO DAS (TICs) NAS AULAS

Sim 7 87,5
Nao 1 12,5
RECURSOS (TICs) UTILIZADOS

Computador 4 50,0
Celular 3 37,5
Aplicativos como WhatsApp 1 12,5
REALIZACAO AS AVALIACOES

Recebimento de avaliagdes impressa (os alunos levam para

realizar em casa e depois devolvem) 3 37,5
Questionarios online 3 37,5
Resolugdo de atividades através da plataforma Classroom 1 12,5
Envio de videos das atividades 1 12,5
PARTICIPACAO DOS ALUNOS

Regular 4 50

Boa 4 50

Nota: TICs - Tecnologias digitais da informagdo e comunicagao.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Na presente pesquisa, além dos recursos tecnologicos, como computadores e
celulares, utilizados pelos professores durante o ensino emergencial, foi destacado também, o
uso de algumas redes sociais, como o WhatsApp™, usado como ferramenta para auxiliar no
encaminhamento das atividades.

Corroborando com esses resultados, a pesquisa de Machado e colaboradores
(2020), mostra que o WhatsApp™ é um dos meios mais utilizados pelos docentes no ensino

durante a pandemia. Segundo Godoi e colaboradores (2021), alguns motivos podem contribuir
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para a adaptacdo do WhatsApp™ no contexto escolar, como a falta de conhecimento e a falta
de formacao necessaria em tecnologias educacionais.

Metodologicamente, ao analisar a avaliagdo como instrumento pedagdgico,
constata-se que ela é indispensavel no processo formativo do educando, visto que possibilita
identificar as dificuldades que os alunos estdo apresentando em um determinado conteudo.
Nessa perspectiva, para Silva (2017) a avaliacao é utilizada como instrumento que promove a
aprendizagem, tendo em vista que, a mesma deve ser orientada por instrumentos diversos,
levando em consideragdo a coeréncia que por sua vez, devera ser consistente com os objetivos,
métodos e as atividades do curriculo escolar.

Durante a pandemia, os professores tiveram que pensar uma nova forma de aplicar
essas avaliagdes. Como resultado, observou-se que 62,5% dos entrevistados relataram que o
processo avaliativo estava acontecendo online, através de questionario, e o restante, através
do recebimento de atividades impressas, que os alunos recebiam na escola, e levava para
resolver em casa, e apos responder, devolviam aos professores. Em concordancia com esses
resultados, Paulo e colaboradores (2020) em seu estudo, afirma que as avaliacdes estavam
sendo realizadas de forma online, bem como através de atividades impressas (nas redes
privadas de ensino).

Em meio ao ensino remoto, as atividades, bem como o processo avaliativo
passaram a ser desenvolvidos pelos meios tecnologicos, o que facilitou esse processo, que tem
como objetivo analisar os resultados das atividades propostas, bem como o planejamento das
atividades posteriores (SOUZA et al., 2022).

Nesse sentindo, Nascimento (2020), afirma que a avaliagdo ndo busca saber sobre
os objetivos alcancados por cada aluno individualmente, mas sim possibilitar informacdes
importantes para refazer ou repetir o percurso didatico elaborado, bem como reconfigurar o
Projeto Politico Pedagogico da escola.

Ao serem investigados sobre os desafios percebidos pelos estudantes com relacao
a sua participacao nas aulas de educacao fisica durante o periodo pandémico, os principais
resultados relatados pelos investigados foram: dificuldade de acesso a internet; dificuldade
para entender o conteudo; falta de recursos tecnoldgicos, espago e motivagdo. Em primeiro
lugar, os docentes relataram sobre as dificuldades de acesso a internet, assunto no qual tomou
grandes proporc¢des durante o processo do ensino remoto, conforme o relato dos professores:

P2- Dificuldade de acesso nas aulas online
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P5- Falta de internet
P8- Acesso a internet de qualidade.
Diante do cenario imposto pela pandemia, no que tange a educacao, algumas

questdes merecem uma atencgdo especial, como € o caso da realidade apresentada no presente
estudo. Segundo Barreto e colaboradores (2020), a utilizagdo da tecnologia na educagdo pode
contribuir para as diferengas entre as classes sociais, tendo em vista que para acontecer uma
pratica justa, € indispensavel que todos os alunos tenham acesso.

Entretanto, Franca Filho e colaboradores (2020), aponta que esse modelo a
distancia, ameniza toda a complexidade da pratica pedagdgica, levando em consideracao
procedimentos e acdes que podem ser realizados a qualquer hora ou espaco. Para Duarte e
colaboradores (2020), apesar das TICs serem uma ferramenta que apresenta a possibilidade de
ampliar a interacdo, bem como, a de mediar o processo de ensino, o que determina a
aprendizagem é a relagdo pedagdgica que se estabelece por meio do uso dessas ferramentas.

A respeito das narrativas dos participantes do presente estudo sobre os recursos

tecnologicos, pode-se observar a:

P3- Falta de celular para participar das aulas e acompanhar as postagens;
P7- Falta de recursos tecnoldgicos e orientagdo presencial.
Nesse sentido, Boto (2020), afirma que o ensino remoto apresenta como realidade

uma desigualdade, onde ha estudantes que ndo possuem acesso a internet, tdo pouco
dispdem de recursos tecnoldgicos, o que dificulta a participacdo dos mesmos durante as aulas.
Outra questao a ser considerada é a falta de espago, bem como a falta de motivacao dos
docentes no periodo das aulas remotas, uma vez que a maioria ndo dispde de um ambiente
adequado para desenvolver suas atividades escolares, o que contribui também para a
desmotivagao desses alunos, segundo o relato dos participantes do nosso estudo, apresentado
a seguir:

P6- falta de espaco adequado, cuidados com parentes mais velhos e enfermos,
e falta de motivacao.

Assim, foi possivel perceber através dos relatos dos docentes, que os alunos
apresentavam como dificuldade, mediante ao ensino remoto, ambiente inapropriado para
estudo, o que esta diretamente relacionado com questdes econOmicas, sociais e culturais.
Nesse contexto, € importante compreender as condi¢des socioeconémicas desses alunos,
relacionados com os resultados da aprendizagem (COSTA et al., 2021). De acordo com Paulo
e colaboradores (2020) é fundamental a participacdo dos pais no processo de aprendizagem,

assim como na resolugdo das atividades propostas, para que sejam orientadas e
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acompanhadas, ocasionalmente se nado houver a participacdo/incentivo dos familiares
mediante ao ensino, pode haver comprometimento da aprendizagem do aluno.

Os participantes do estudo foram interrogados acerca de um ponto favoravel com
relagdo as aulas durante o periodo pandémico. Diante disso, os docentes destacaram algumas
questdes, tais como: interacao com a familia na resolugdo das atividades remotas; comodidade
por trabalhar em casa; aproximacao e conhecimento das TICs; poder abordar temas que em
sala de aula seria mais dificil.

Nessa perspectiva, é importante destacar que mesmo com os problemas
decorrentes do ensino remoto, como as dificuldades enfrentadas pelos alunos, bem como
pelos professores, houve também algumas questdes favoraveis, onde os docentes puderam
passar mais tempo em casa, com a familia, aperfeicoando-se, principalmente no que tange a
utilizacao das tecnologias como aliada no desenvolvimento de suas aulas, bem como trabalhar
tematicas que antes era pouco exploradas em aulas presenciais.

O impacto social causado pela COVID-19, acarretou problemas em distintas areas,
podendo destacar a educagdo e a saude (COSTA et al, 2021). Com a emergéncia em saude
publica, algumas medidas foram adotadas pelos governantes com o objetivo de frear a
transmissdo, assim houve o fechamento das unidades escolares, o que posteriormente deu
lugar a utilizacdo dos meios tecnoldgicos para prosseguir com o ensino, deste modo, poder
trabalhar em casa também pode representar para os professores e alunos o desligamento de
um momento dificil no qual o mundo estava passando.

Sobre os desafios encontrados pelos docentes em meio as aulas durante a
pandemia foram percebidas a falta de comunicagdo entre professor e aluno pela auséncia de
recursos tecnoldgicos da familia do aluno, acesso a internet, avaliar alunos ausentes nas aulas
online, manter os alunos motivados, como sugerem os fragmentos sobre a falta de
comunicagao, de acesso a internet:

P1- [..] a falta de comunicacdo com os alunos, muitos alunos ndo tém acesso
a internet principalmente meio de comunicacdo durante a pandemia.

P3- [...] muitos. Pois gosto de aulas praticas. Aulas remotas sdo dificeis, os
acessos ddo muitos problemas.

A nova forma de ensino que foi imposta pela pandemia, fez-se necessario o uso
tecnoldgico e o acesso a internet. Com isso, implicou na desigualdade de desempenho escolar

entre alunos que tém acesso as TICs, e os que ndo tém acesso (GODOI et al., 2020).
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O que segundo Machado e colaboradores (2020), sdo problemas que continuaram,
pois ja existiam problemas de ordem diversas na realizagdo das aulas de educagao fisica em
escolas publicas de ensino, porém com outras particularidades, como exemplo, o acesso a
internet e o tempo de planejamento. Em concordancia, Oliveira (2004), destaca que os
docentes, sao obrigados a desempenhar novos quesitos pedagdgicos, porém nao dispdem de
uma estrutura adequada, o que dificulta o trabalho docente.

Sobre avaliar alunos ausentes, os participantes do estudo informaram que € um
desafio do ensino emergencial, complexificando o processo de ensino-aprendizagem
principalmente no que se refere ao processo avaliativo, perspectiva facilmente identificada na
fala dos participantes:

P2- avaliar alunos ausentes na aula online.

P4- Nao esta em contato com os alunos para notar as dificuldades que eles
estariam sentindo nos conteldos.

P5- Falta de participacdo nas aulas.

P7- Falta de quérum dos alunos, irrelevancia dos alunos para com as aulas,
atividades entregues de forma incompleta.

Assim, a avaliacdo formativa durante o ensino emergencial, tornou-se inviavel
devido a ndo participacao dos discentes durante as aulas remotas, o que dificultou saber o
nivel de conhecimentos adquirido pelos alunos bem como saber se a metodologia que estava
sendo utilizada pelo professor era adequada.

Segundo Machado e colaboradores (2020), a falta de interagdo é vista como um
outro problema decorrente do ensino remoto, levando em consideracao os saberes,
conceituais, corporais e atitudinais, sendo que esse Ultimo, estabelecido mediante a interacao
entre os individuos e a falta de interacdo, por sua vez, contribui para a ndo construcao desse
conhecimento.

Assim, deduz-se que essa falta de interacdo esta diretamente ligada a um outro
problema identificado, que é conseguir manter os alunos focados nos estudos durante o
ensino emergencial, assim, segundo relatos:

P6- Manter os alunos motivados e conscientes do valor da educagdo fisica
mesmo que remotamente.

P8- Manter os alunos motivados a estudar.
Deste modo, a motivacdo é considerada um estimulo que faz com que as pessoas

passam a buscar seus objetivos. E importante despertar e incentivar a autonomia, o que ira
despertar nos alunos a consciéncia dos seus objetivos, pois a motivacdo esta presente no

processo de ensino e aprendizagem quando ha interesse do aluno (COSTA et al., 2021)
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Com base nas respostas obtidas, é possivel afirmar que os desafios impostos pela
pandemia foram prejudiciais em varios aspectos, principalmente no que tange a educagao,
onde tanto os discentes, os quais tiveram que lidar com problemas, principalmente de
conectividade e de recursos tecnologicos, quanto os docentes, que tiveram que se reinventar
através de novas formas de ensino, foram obrigados a enfrentar as consequéncias imposta
pela pandemia.

Assim sendo, como proposta para minimizar esse problema, no que diz respeito
ao desenvolvimento de novos métodos de ensino, assim como nos resultados analisados por
Machado e colaboradores (2020), esses professores podem passar a utilizar mais os saberes
conceituais para seus alunos, e posteriormente, com o passar do tempo, esses professores
passem a conduzir saberes corporais, ensinando e conduzindo a realizacdo de procedimentos.

Logo, mediante a situacao que os docentes enfrentaram, diante do ensino remoto,
apesar da complexidade e da adocdo a novas metodologias, ha fatores que podem ser
encarados como positivo, como é o caso de trabalhar tematicas que antes seriam inviaveis no
periodo de aulas normais, assim como o aprimoramento ao uso das tecnologias. Nesse enredo,
os desafios que surgiram durante a pandemia induziram as transformaces na esfera

educacional (ZAIM-DE-MEL; GOLIN; RIZZO, 2022).

O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA POS-PANDEMIA

Apo6s a pandemia da Covid-19, o ensino da educagao fisica enfrentou desafios
significativos e passou por mudangas importantes. Com o retorno gradual das atividades
presenciais nas escolas, os profissionais da area tiveram que se adaptar a uma nova realidade,
considerando aspectos de seguranca e protocolos de saude.

A retomada das aulas presenciais trouxe consigo a necessidade de readequacao
dos espagos e das praticas pedagdgicas, buscando garantir o distanciamento social e a higiene
adequada. Além disso, a inclusdo de atividades ao ar livre, quando possivel, tornou-se uma
alternativa para reduzir o risco de contagio.

A utilizacdo de tecnologias no ensino da educagao fisica também se consolidou
durante a pandemia e continuou a ser uma ferramenta valiosa no pos-pandemia. As aulas
virtuais e o uso de plataformas online permitiram que os professores se mantivessem

conectados com os alunos, mesmo em periodos de restricdes e isolamento social.
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No entanto, a pandemia evidenciou desigualdades na educagdo fisica,
especialmente no acesso a tecnologia e a pratica esportiva. Alunos de diferentes regides ou
com recursos limitados podem ter enfrentado maiores dificuldades para participar das aulas
virtuais ou manter a pratica de atividades fisicas em casa. O que foi observado no estudo
realizado com 198 adolescentes de uma cidade do interior do Maranhao, Pastos-Bons-MA, os
participantes estavam praticando pouca ou nenhuma atividade/exercicio fisico fora do
ambiente escolar durante a pandemia da COVID-19, o que pode ter relagdo com o fechamento
das escolas, academias, proibigcdo das praticas em parques e pracas durante o distanciamento
social imposto pela pandemia (NASCIMENTO; BRITO; VILANOVA-CAMPELO NASCIMENTO,
2023).

O poés-pandemia também trouxe reflexdes sobre a importancia da saude fisica e
mental dos estudantes. Muitos alunos enfrentaram periodos de sedentarismo e isolamento
social, o que pode ter impactado negativamente sua saude fisica e emocional. Nesse sentido,
o papel do professor de educacao fisica foi ainda mais relevante, ao incentivar a pratica de
exercicios fisicos, esportes e jogos que contribuam para o bem-estar geral dos alunos.

Neste sentido, o retorno ao ensino presencial da disciplina de Educacao Fisica no
municipio de Sdo Jodo dos Patos- MA iniciou de forma gradativa e condicionado a situagao
epidemioldgica da regido, a disponibilidade da infraestrutura e garantia de condigdes basicas
para que os profissionais da area pudessem seguir as orientacdes governamentais e dos
6rgaos competentes da area.

A execugao das aulas, no Municipio investigado, foi balizada pelas recomendac&es
apresentadas pelo Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF, 2020), a saber, higienizar
materiais e equipamentos antes e apds as aulas; reduzir atividades em que os alunos tenham
contatos seguidos em uma mesma superficie; retomar as atividades praticas gradualmente;
organizar os espacos para as praticas, reduzindo o numero de alunos e controlar o
distanciamento entre eles; solicitar o porte de garrafas pessoais e evitar o compartilhamento
de materiais.

O ensino da Educagdo Fisica pos-pandemia esta caracterizado por uma maior
flexibilidade e adaptacdo as circunstancias em constante mudanga. A énfase na saude,
seguranca e bem-estar dos alunos permanecera fundamental, mas a incorporacdo de
tecnologia e abordagens hibridas pode se tornar mais comum. Portanto, espera-se que todos

que formam a escola, mobilizem-se em torno da constru¢do da maneira ideal e segura de
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manter a pratica da educagdo fisica na escola. Uma pratica necessaria para preservagao do

movimento humano e que contribui para o desenvolvimento integral do ser humano.

CONCLUSAO

Em decorréncia da adocao do ensino emergencial, os professores de educacao
fisica, encontraram diversos desafios, a priori pela necessidade de repensar novas estratégias
de ensino, bem como, por problemas decorrentes do ensino remoto.

Os professores enfrentaram problemas relacionado a auséncia de participagdo dos
discentes durante as aulas remotas, bem como manter esses alunos motivados a estudar
remotamente. Apesar disso, além dos aspectos negativos trazidos pelo ensino emergencial,
vale destacar que houve também questdes positivas com relagdo as aulas online, em que esses
professores puderam desfrutar um maior tempo em suas casas, proximos aos seus familiares,
assim como o aprimoramento na utilizacdo das TICs; comodidade por estar em casa, bem
como trabalhar conteidos que em aulas presenciais ndo era possivel.

Em relagdo a situacao didatica, no que diz respeito a utilizacdo tecnoldgica, os
professores buscaram aprimorar seus conhecimentos, com o propodsito de possibilitar o
processo de aprendizagem ndo presencial dos discentes, assim como também passaram a
buscar meios através de aplicativos, como o WhatsApp™, para facilitar o encaminhamento das
atividades propostas aos seus alunos.

Nesse contexto, é preciso compreender que apesar do momento dificil, imposto
pelas medidas de contensdo da COVID-19, com os problemas de distintas ordens, as mudancas
no cenario da educagao, foram precisas tanto quanto necessarias, para dar continuidade ao
ensino mesmo que a distancia. Durante a pandemia, a necessidade de ensino remoto
evidenciou dificuldades que foram enfrentadas por docentes e discentes na continuidade ao
processo de ensino-aprendizagem.

O ensino da educacdo fisica pés-pandemia demandou uma abordagem flexivel e
adaptavel, considerando os desafios e oportunidades trazidos por esse periodo excepcional. A
busca por solugdes criativas, a valorizagdo da tecnologia como recurso de ensino e a atengao
a saude fisica e mental dos estudantes se mostraram essenciais para garantir uma educacao

fisica de qualidade e inclusiva no novo cenario educacional.
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