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Resumo

O proposito deste ensaio é refletir sobre as oito dimensdes de conhecimento da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), apresentando possibilidades para serem inseridas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Assim sendo,
propomos como objetivo conceituar e exemplificar propostas de utilizacdo das dimensdes de conhecimento da
BNCC do Ensino Fundamental em aulas de Educacgao Fisica escolar. Entendemos que as dimensdes de conhecimento
sdo um aspecto inovador, pois podem proporcionar um maior entendimento das praticas corporais no contexto
que estdo inseridas, indo além do “saber fazer". Portanto, torna-se importante que novas pesquisas sobre essa
tematica sejam desenvolvidas a fim de difundir esse conhecimento para outros docentes da area, visando divulgar
possibilidades de implementacdo das dimensdes de conhecimento em aulas de Educagéao Fisica escolar. Concluimos
que o estudo contribui para um melhor aprofundamento das dimensées de conhecimento da BNCC, visto que o
referido documento ndo o fez, servindo, portanto, como apoio para que os docentes possam ter maior
compreensdo no entendimento dessas dimensdes, a fim de facilitar o planejamento de suas aulas.
Palavras-chave: BNCC; Dimensdes de Conhecimento; Educacao Fisica Escolar; Cultura Corporal. Sistematizacdo dos
Saberes.

Abstract

The purpose of this article is to reflect on the eight dimensions of knowledge of the National Common Curricular
Base (BNCC), presenting possibilities to be inserted in Physical Education classes at School. Therefore, we propose
as an objective to conceptualize and exemplify proposals for using the BNCC knowledge dimensions of Fundamental
Education in Physical Education classes at School classes. We understand that the dimensions of knowledge are an
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innovative aspect, as they can provide a greater understanding of bodily practices in the context in which they are
inserted, going beyond "knowing how to do”. Therefore, it is important that new research on this topic be developed
in order to disseminate this knowledge to other professors in the area, in order to disseminate possibilities for
implementing the dimensions of knowledge in Physical Education classes at School classes. We conclude that the
study contributes to a better deepening of the dimensions of knowledge of the BNCC, since the aforementioned
document did not, serving, therefore, as support so that teachers can have a greater understanding in understanding
these dimensions, in order to facilitate planning of your classes.

Keywords: BNCC; Knowledge Dimensions; School Physical Education; Body Culture. Systematization of Knowledge.

Resumen

El propésito de este articulo es reflexionar sobre las ocho dimensiones del conocimiento de la Base Curricular
Comun Nacional (BNCC), que presentan posibilidades para insertarse en las clases de Educacién Fisica en la Escuela.
Por lo tanto, nos proponemos como objetivo conceptualizar y ejemplificar propuestas de uso de las dimensiones
de conocimiento de la BNCC de la Educaciéon Fundamental en las clases de Educacién Fisica en la Escuela.
Entendemos que las dimensiones del conocimiento son un aspecto innovador, ya que pueden proporcionar una
mayor comprension de las practicas corporales en el contexto en el que se insertan, yendo mas alla del “saber
hacer”. Por lo tanto, es importante que se desarrollen nuevas investigaciones sobre este tema con el fin de difundir
este conocimiento a otros profesores del area, con el fin de difundir posibilidades de implementaciéon de las
dimensiones del conocimiento en las clases de Educacion Fisica en la Escuela. Concluimos que el estudio contribuye
para una mejor profundizacién de las dimensiones del conocimiento de la BNCC, ya que el referido documento no
lo hizo, sirviendo, por lo tanto, de apoyo para que los profesores puedan tener mayor comprension en la
comprension de estas dimensiones, con el fin de facilitar la planificacion de sus clases.

Palabras clave: BNCC; Dimensiones del Conocimiento; Educacién Fisica Escolar; Cultura Corporal. Sistematizacion
del Conocimiento.

INTRODUGCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento organizado pelo
Ministério da Educacdo (MEC) em parceria com o Conselho Nacional de Secretarios de
Educacao (CONSED) e a Uniao dos Dirigentes Municipais de Educacao (UNDIME). Destinado
para os diferentes niveis de ensino, na sua primeira versao, foi determinado a Educagao Infantil
e ao Ensino Fundamental. O referido documento foi aprovado e publicado em dezembro de
2017 e foi utilizado como referéncia para a elaboracao dos curriculos regionais das diferentes
secretarias (BIZZOCCHI; OLIVEIRA, 2021).

A BNCC (BRASIL, 2018) gerou divergéncias e convergéncias na 6tica de diversos
pesquisadores da area da Educacao Fisica acerca do entendimento de se ter um documento
como balizador para todo o territorio brasileiro. No que se refere as criticas ao componente
curricular Educacao Fisica, as mais relevantes foram acerca de pontos relacionados a pedagogia
por competéncia, uso do termo "habilidades”, pouco aprofundamento da Educacdo Fisica na
area de linguagens, aparente ma distribuicdo das unidades tematicas e discordancias sobre os
critérios de organizagdo interna de determinados objetos de conhecimento, dentre outros

(BETTI, 2018; NEIRA, 2018).
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Entendemos que as criticas sao relevantes e fundamentais para a devida apreciagdo
do documento, ainda mais vindas de diversos pesquisadores que tém expressiva producao
académica na Educacdo Fisica escolar. Contudo, pensamos a BNCC como um ponto de partida
que vem para ampliar os didlogos sobre tentar minimizar uma problematica antiga, a "bagunca
interna” (falta de um programa minimo de conteddos e de objetivos definidos para cada
série/ano escolar, resultando em uma verdadeira desorganizacdo e falta de hierarquia de
complexidade dos conteudos), apontada por Kunz (1994), que contribui para termos uma
organizacao referente aos conteldos que devem ser ensinados na escola ao longo da
Educacao Basica. Ademais, consideramos que a funcao da BNCC é indicar as competéncias e
habilidades que, por direito, todos os alunos devem adquirir na escola, dentro de cada
componente curricular na Educacao Basica (IMPOLCETTO; MOREIRA, 2023). As secretarias de
cada estabelecimento de ensino, por meio do seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP), tém total
autonomia para decidir como tais competéncias e habilidades serdo garantidas/desenvolvidas.

E preciso, todavia, termos o devido cuidado para ndo conceber o documento da
BNCC como um receituario, como nos alerta Betti (2018, p. 52): “a BNCC ndo é um curriculo,
mas temo que sera lida ‘como se’ fosse um curriculo em sua acepgdo mais pobre: uma listagem
de conteudos”. O autor afirma que o referido documento necessita de “interlocutores criticos”
de maneira a potencializar seus aspectos positivos e minimizar os defeitos.

Concordamos com Kunz e colaboradores (2020) ao mencionarem que o
documento pode facilitar o planejamento dos docentes de Educagdo Fisica nas escolas
brasileiras e oferecer possibilidades para que os estudantes tenham acesso as diferentes
manifestagdes culturais. Esses mesmos autores relatam que com isso nao significa que a BNCC
trard a solucao para a educacao brasileira, uma vez que existem diversos fatores estruturais a
serem considerados.

Por outro lado, Betti (2018) considera que o documento da BNCC na Educagao
Fisica tem um ponto inovador que sao as “dimensdes de conhecimento”. Corroboramos a ideia
deste autor, pois entendemos que as dimensdes proporcionardao um maior entendimento das
praticas corporais no contexto que estao inseridas, representando assim um avango para esse
componente curricular.

A BNCC, ao indicar as dimensdes de conhecimento, orienta uma nova possibilidade
de classificar os saberes em que as expectativas de aprendizagem nao sdo mais sistematizadas

em apenas trés dimensdes dos conteddos como era tratado nos Parametros Curriculares
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Nacionais (PCNs) (VIDOTTI; RAMOS, 2023), mas sim em oito. Isso exigira discussdes, formagdes
continuadas e pesquisas que evidenciem o entendimento de cada dimensao na intervencao
pedagodgica em Educacgéo Fisica.

Nacionalmente, os oOrgdos de educacdo tém organizado atividades de
desenvolvimento profissional de curto prazo para preparar os professores para o uso da BNCC.
Outras acdes tém surgido para divulgacdo e implementacdo do documento nos ultimos anos,
como o programa de Apoio a Implementagdo da Base Nacional Comum Curricular (ProBNCC).
Além disso, o plano Nacional do livro Didatico (PNLD), que adota a BNCC como referéncia em
seus editais. A insercdo da Educacao Fisica ocorreu pela primeira vez no ano de 2019.
Importante ressaltar que os livros de Educacdo Fisica foram elaborados com base nas oito
dimensdes de conhecimento.

Entretanto, ainda percebemos, no que se refere as oito dimensdes de
conhecimento, uma caréncia das discussdes acerca de uma melhor elucidagéo e possibilidade
de utilizacdo no contexto real de uma aula de Educacao Fisica escolar. Vidotti e Ramos (2023)
salientam que as dimensdes de conhecimento poderdo ocasionar uma mudanga significativa
na pratica pedagdgica dos docentes e na construcao dos curriculos escolares, sendo, portanto,
um tema que merece discussao. Outra situacdo que é bastante relatada por professores de
Educacao Fisica, que atuam em escolas, é o fato de o referido documento apresentar um texto
muito sucinto sobre as dimensdes, resultando, portanto, em uma dificuldade de compreender
a definicdo de cada uma delas, ocasionando uma inseguranca dos profissionais em discernir
como implementa-las em suas aulas.

A partir destas premissas, este ensaio intenta refletir sobre as oito dimensdes de
conhecimento, sugeridas pela BNCC, como possibilidade para serem inseridas nas aulas de
Educacao Fisica escolar, tendo como objetivo apresentar uma conceituagao e exemplificagdo
de possibilidades de utilizagdo das dimensdes de conhecimento apresentadas na BNCC em
aulas de Educagdo Fisica escolar. Nao pretendemos esgotar o assunto, mas expor algumas
reflexdes que possam auxiliar os docentes de Educagdo Fisica em seus planejamentos de

ensino.

FIXANDO RESSALVAS E PONDERACOES
Compartilhar proposi¢cdes pedagdgicas pode ser entendido por duas vertentes. De

um lado, acreditamos ser negado o potencial criativo e formativo dos professores de Educacao
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Fisica, como também ignorada as condicbes objetivas de trabalho, a relagdo com o saber que
os estudantes vém estabelecendo nas escolas. Mas, por outro lado, apresentar orientagdes que
inspirem os docentes é uma forma de contribuir com as demandas efetivas do campo
profissional que muitas vezes o debate tedrico ndo consegue alcangar (MARTINS; MOURA,
2019).

Frisamos que na pratica docente ndo ha como dividir os conteidos na dimensado
conceitual, atitudinal e procedimental, embora possa haver énfase em determinadas
dimensdes (DARIDO, 2007). Cabe ressaltar que com as dimensdes da BNCC isso também
ocorre, por isso, nas aulas de Educacao Fisica, as dimensdes de conhecimento se intercruzam
a todo momento.

Cabe pontuar que as dimensdes de conhecimento ndo podem ser elementos
exclusivos da organizacao do trabalho pedagodgico, ou que figuem contidos apenas em livros
didaticos, matrizes curriculares e provas de concursos publicos para provimento de cargos do
magistério e planos de aula. Os alunos precisam tomar posse de quais dimensdes de
conhecimentos as situa¢des de aprendizagem que estao vivenciando nas aulas de Educacao
Fisica expressam. Dessa forma, ndo basta o professor elaborar situacdes de aprendizagem que
envolvam duas ou mais dimensdes de conhecimento, essa apropriagcdo deve ser concretizada
pelos discentes também.

Diante disso, optamos em seguir a seguinte estratégia: 1- compartilhar a definicdo
da dimensao proposta pela BNCC; 2- ampliar a contextualizacdo destas dimensdes; 3 -
apresentar situacdes de ensino que materializam a atuacao destas dimensdes. Organizamos
algumas dimensdes de forma combinada para produzir uma problematizacdo mais proxima
do que sugerimos anteriormente, sobre a indissociabilidade entre as dimensdes de

conhecimento no ato de pensar o ensino da Educacao Fisica escolar.

EXPERIMENTACAO E FRUICAO

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018, p. 178) a dimensdo Experimentacdo é
caracterizada pela vivéncia “das praticas corporais e pelo envolvimento corporal. Sao
conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que
sejam efetivamente experimentados”. Além do aspecto imprescindivel do acesso a experiéncia,
torna-se importante que, durante as vivéncias corporais, o discente tenha uma experiéncia

positiva e ndo desagradavel de modo que o leve a rejeitar a participagdo nas situagdes e ensino.
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Cabe mencionar que a Experimentacdo ndo € apenas uma vivéncia sem finalidade
como por exemplo a simples realizagdo de jogos, a reproducdao de meros fundamentos
esportivos, copia e aplicacdo de uma atividade de um livro/internet ou brincadeiras sem
proposito de ensino. Nesse tipo de aula os discentes apenas reproduzem movimentos sem
contextualizagdo e ndo se apropriam da aprendizagem da cultura corporal. Referente a
formacao do docente, percebemos que as atividades mencionadas ndo necessitariam de uma
formagdo académica consistente, pois qualquer outra pessoa (com ou sem formacao
universitaria) poderia aplicar essas atividades. Cabe frisarmos ainda que ndo estamos
“condenando” a consulta de materiais pedagogicos, mas defendemos que estes devem ser
utilizados com criticidade e adaptacdo a realidade do docente.

Betti (1994) menciona que o docente de Educacdo Fisica ndo poderd apenas
realizar um discurso sobre a cultura corporal, portanto, devera estar inserida em sua pratica
pedagodgica. Gonzalez e Fensterseifer (2010) também fazem essa ressalva ao argumentarem
que o componente curricular Educacdo Fisica se concretiza na experiéncia, contudo as
experiéncias corporais ndo podem ser uma mera repeticdo de movimentos a serem
conhecidos. A dimensao Experimentacdo devera estar alicercada em objetivos claros de
aprendizagem.

Para o presente estudo, e para facilitar o planejamento de ensino dos docentes
que atuam na Educacao Fisica escolar, pensamos na dimensdo Experimentagdo juntamente
com a Fruicdo, ja que esta se concretiza ao desfrutar dos saberes atrelados as experiéncias
(DARIDO et al., 2018). A Fruicdo “implica na apreciacdo estética das experiéncias sensiveis
geradas pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas das
mais diversas épocas, lugares e grupos” (BRASIL, 2018, p. 178). De acordo com Guimaraes e
colaboradores (2017) a BNCC reforca o que ja estabeleciam os PCNs na disciplina de Artes,
indicando que nao seria possivel fruir se o que for feito ou apreciado pelo sujeito, ndo tiver
sentido sobre o contexto sociocultural.

A dimensdo da Fruicdo se concretiza de forma mais efetiva por meio da
Experimentagdo das vivéncias corporais. Como exemplo de materializacdo dessas dimensoes,
utilizamos como situagado de ensino a proposta sugerida por Guimaraes e colaboradores (2017)
por meio da habilidade "Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas

individuais de desempenho dos colegas” (BRASIL, 2018).
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O professor pode iniciar a aula com as rodas cantadas partindo do contexto
comunitario, contemplando musicas que os alunos ja conhegam, trazendo vivéncias anteriores.
Com o aluno por inteiro, respeitando seus valores, suas crencas, promovendo sua participacao
fisica, emocional, estética, intelectual, ele podera desfrutar desta pratica e fruir a partir da sua
participacdo ou apreciacao. O professor podera selecionar pequenos grupos na turma e
incentiva-los a escolher musicas presentes em seu cotidiano criando movimentos em rodas,
enquanto um grupo estiver apresentando para os colegas, imediatamente os outros grupos,
ao observarem, por meio da apreciacdo estética, poderdo também fruir ao aprecia-los atuando
(GUIMARAES et al. 2017, p. 1).

De acordo com o exemplo citado, percebemos que tanto a Experimentacao como
a Fruicdo sdo contempladas nas situacdes de aprendizagem. Existe uma intencionalidade
pedagogica e o discente € o sujeito participante da aprendizagem, condicao que favorece que
este experimente, desfrute e aprecie esteticamente da vivéncia corporal, gerindo suas emoc¢des

consigo e com os outros por meio do dialogo.

USO E APROPRIACAO

Refere-se "ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condicdes de realizar
de forma autonoma uma determinada pratica corporal” (BRASIL, 2018, p. 178). Essa dimensao
tem como foco também o saber-fazer, no entanto a principal diferenca é o fato dos
aprendentes desenvolverem a competéncia necessaria para o seu envolvimento com as
praticas corporais no lazer ou para a saude. E isso ndo somente durante as aulas, mas também
fora delas (BRASIL, 2018).

A principal diferenga da Experimentagao para o Uso e Apropriagdo é que a primeira
demanda um menor tempo escolar para serem efetivadas, enquanto na segunda requer um
periodo mais prolongando em que as expectativas de aprendizagem devem associar-se ao uso
e apropriacao (VIDOTTI, 2020).

Por isso é fundamental que o professor desenvolva uma unidade didatica para que
o educando possa ter condi¢des de se aprofundar no conhecimento e ter autonomia na
apropriacdo dos movimentos para que possa usufruir durante as aulas e fora delas. Além disso,
uma estratégia viavel é identificar alguma pratica corporal que tenha relacdo com a cultura da
cidade, pois favorecerda um significado maior para o discente, além de possibilitar

oportunidades de pratica para os alunos que ainda ndo vivenciaram tal pratica corporal,
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especialmente para aqueles que ndo experimentam por terem vergonha ou ndo possuirem
uma proficiéncia minima para usufruir no contexto recreativo da sua comunidade.

Como exemplo de uma situagdo de ensino adaptamos um objetivo do Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD), que foi escrito por Darido e colaboradores (2018), tendo
como objetivo vivenciar e apropriar-se dos elementos basicos e acrobacias da ginastica
artistica.

O professor pode iniciar fazendo um breve diagndstico acerca do conhecimento
dos discentes sobre a ginastica artistica, bem como suas experiéncias, curiosidades, temores e
se eles ja realizaram algum movimento da ginastica na hora do intervalo da escola (recreio) ou
na propria comunidade. Em seguida, o docente pode organizar pequenos grupos de modo
que os estudantes vivenciem diversos circuitos com estacdes e movimentos basicos da
ginastica artistica, tais como rolamentos, parada de méos, salto grupado, piruetas e giros.

Em seguida, a partir dos movimentos aprendidos na vivéncia anterior, o professor
pode solicitar que os estudantes elaborem uma nova sequéncia de movimentos da ginastica
artistica em diferentes estacdes formados por grupos de quatro ou cinco alunos (dependendo
do tamanho da turma). Pode-se inclusive aumentar o nivel de dificuldade das atividades, de
maneira que os alunos possam explorar um grau de competéncia corporal mais elevado.

Ao final, pode-se realizar uma roda de conversa sobre a vivéncia e dialogar sobre
os movimentos aprendidos, as principais dificuldade e a experiéncia de criagdo de movimentos
da ginastica por eles. Além disso, o professor pode desafiar os alunos a realizarem alguns
movimentos (que foram aprendidos em aula) nos espagos de lazer na comunidade ou na
propria escola. No inicio da proxima aula, o docente pode iniciar com o relato dos estudantes
sobre essa experiéncia no contexto recreativo e de lazer.

Essa aula devera compor uma unidade didatica para melhor aprofundamento dos
conteudos, de tal modo que o estudante possa alcancar um nivel de proficiéncia para realizar
a pratica corporal fora do ambiente escolar, sem a presenca de um professor.

Percebemos que com essa acao os educandos ndo vao somente experimentar, mas
exercer a sua autonomia referente a sua competéncia no saber-fazer e como oportunidade de

levar esse conhecimento para a vida como possibilidade de lazer e saude.

ANALISE E COMPREENSAO
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Darido e colaboradores (2018) afirmam que as dimensdes Analise e Compreensao
estdo relacionadas aos saberes conceituais, porém a primeira esta diretamente ligada as
caracteristicas intrinsecas, isto &, a logica interna, ja a segunda contempla a légica externa, ou
seja, a interpretagdo dessas praticas no contexto sociocultural.

A Analise "refere-se aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e
funcionamento das praticas corporais (saber sobre)” (BRASIL, 2018, p. 178). Por sua vez a
Compreensado, esta relacionada "ao esclarecimento do processo de insercao das praticas
corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar
das praticas corporais no mundo” (BRASIL, 2018, p. 178).

Para elucidar ambas as dimensdes de conhecimento na Educacéo Fisica escolar,
trazemos como exemplo uma situacdo de ensino a partir da unidade tematica Esporte. Na
primeira dimensao (Analise) o docente pode pensar como objetivo conhecer a classificacdo
dos Esportes proposta por Gonzalez (2004), bem como, se apropriar do conceito de légica
interna (FARIAS et al. 2023). No primeiro momento, pode-se realizar um levantamento prévio
sobre essa tematica, os educandos terdo que pensar uma classificagdo a partir do mapa dos
esportes olimpicos, elencando critérios para essa escolha. Isso pode ser realizado em duplas
ou pequenos grupos. Ao final dessa atividade os estudantes terdo que apresentar sua
classificacao e justificar os critérios escolhidos.

Apos esse momento de diagnostico, o docente podera, por meio de power point
(ou outro recurso), apresentar a classificagdo dos esportes de Gonzalez (2004) evidenciando o
conceito de logica interna. E importante apresentar a diferenca entre os esportes SEM e COM
interacdo entre adversarios, de maneira que os estudantes compreendam os principios que
permitem dividir a primeira categoria (SEM) em trés tipos de modalidades (por exemplo, o
remo, a bocha e o levantamento de peso), e a segunda (COM) em quatro tipos de modalidades
(por exemplo: o boxe, o rugbi e o futsal).

Ademais, o docente pode utilizar de recursos como o video ou imagens para que
os estudantes possam fazer relacdes entre as diversas modalidades esportivas. Como sugestdo
para as proximas aulas, o docente poderia propor uma sequéncia de unidade didatica com
cada categoria (esportes SEM e COM interacdo) e com vivéncias corporais para que O
conhecimento tenha mais significado para os educandos.

Cabe esclarecer que na BNCC (BRASIL, 2018) apenas a proposta de classificagdo

dos esportes teve como base critérios baseados na Praxiologia Motriz (PARLEBAS, 2001),
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apesar dos mesmos poderem ser utilizados para qualquer pratica corporal. Ressaltamos,
portanto, que a BNCC adotou modelos distintos para o aprofundamento de cada Unidade
Tematica. O documento delineou claramente algumas classificagdes, ou seja, as classificagdes
dos Objetos de Conhecimento pela logica interna da propria Pratica Corporal, pela légica
ambiental, e/ou por uma logica social (MARTINS; FERREIRA; MOURA,2022).

Em relagdo a dimensdo Compreensao, Gonzalez e Bracht (2012) indicam diversas
possibilidades, entre elas podemos citar uma sugestao tendo como exemplo o basquetebol
mencionado por esses autores. Como discussdo sobre a mudanca de regras da referida
modalidade ao longo do tempo, e o fato do esporte estar interligado a ideia do espetaculo e,
portanto, cada vez se adequando as necessidades desse forte agente social, os estudantes
podem refletir sobre as mudancas de regras a partir das diversas influéncias.

Gonzélez e Bracht (2012) indicam que seria interessante apresentar as ultimas
mudancas do basquetebol para provocar a discussao. Os discentes realizariam uma tarefa de
casa em que o foco seria uma pesquisa e reflexdo sobre "Por que mudam as regras dos
esportes?”. Para isso, os autores apresentam a sugestdo de um texto com uma pequena sintese
sobre o histérico das regras da modalidade. Logo ap0s a leitura é apresentado um quadro com
os principais motivos pelos quais as regras mudaram, ou seja, as regras atuais, observando
como eram e o motivo dessas mudancas. Os alunos deveriam elaborar uma explicagao para as
ultimas trés regras.

Para a aula seguinte, Gonzalez e Bracht (2012, p. 119) sugerem a seguinte dinamica:

Em nosso papel de mediador, nesse momento inicial, tratamos de apontar
hipdteses e perguntas, sistematizar ideias, salientar insights que aparecam na
aula, para os alunos continuarem pensando. Perguntas como: serd que as
mudancas tém por tras apenas motivacdes técnicas? Ou seja, buscar um maior
equilibrio entre o ataque e a defesa ou mesmo diminuir lesdes dos jogadores,
por exemplo? No caso do basquetebol, por que serd que as mudancgas
caminham em direcdo a forma como a modalidade ¢é jogada na liga americana
de basquetebol (NBA)? Serd que a midia e os patrocinadores tém algo a ver
com isso? Quais serdo os motivos que levam as regras de outros esportes a
mudar? Quais os interesses? Sera que a midia e os patrocinadores tém algo a
ver com isso?

Nesse exemplo de situacdo de ensino, os discentes sdo desafiados a pensar a
mudanca de regras para além dos aspectos da dinamica interna do jogo, refletindo também
sobre as questdes socioculturais que permeiam os esportes. Como sugestdo para as duas
dimensdes, o docente pode utilizar de diferentes estratégias pedagogicas, tais como debates,

leituras de diferentes géneros textuais, visualizacdo de materiais audiovisuais, entre outras,
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para potencializar o processo de ensino e aprendizagem no ensino das praticas corporais

sistematizadas (DEL CONTE et al., 2018).

REFLEXAO SOBRE A ACAO

Para a BNCC (BRASIL, 2018, p. 178) essa dimensdo de conhecimento “refere-se aos
conhecimentos originados na observacao e analise das préprias vivéncias corporais e daquelas
realizadas por outros. Vai além da reflexdo espontanea, gerada em toda experiéncia corporal”.
Logo, ela nos convida a aproveitar as experimentacdes das praticas corporais como ponto de
partida para refletir demandas que podem ser exclusivas da situacao vivenciada, como também
agregadas a proje¢des que concedam ampliar o proprio acontecimento, articulando com fatos
do cotidiano daquela pratica corporal. Quando a dimensao de conhecimento reforca que
precisamos refletir com intencionalidade, favorece a construcao de situacdes de ensino que
permitem reflexdes sobre como compreender os objetos de conhecimento por meio de
desafios que provocam o grupo a identificar saidas possiveis para resolver essas demandas.

A Reflexdo sobre a agdo possibilita criar “curvas” na trilha de saberes das praticas
corporais. Neste sentido, seria uma oportunidade para instigar os alunos a refletirem sobre
questdes que emergem das experimentagdes e necessitam de uma analise mais rebuscada,
seguindo a pratica de agir, refletir, como um ato inerente da aula de Educacédo Fisica.

Para exemplificar, utilizaremos o objeto de conhecimento Esporte. A proposta é
ensinar o futsal em que o problema tético seria “manter a posse de bola” (GONZALEZ; DARIDO;
OLIVEIRA, 2017). O jogo ocorre em um espaco reduzido com “travinhas” sem goleiro, com o
objetivo de marcar o gol. Os participantes sao divididos em 3x3 ou 4x4, mais um substituto ou
técnico por equipe. Existem duas condices para o jogo acontecer: 1) nao é permitido tirar a
bola do portador, quando ele estiver s6 com o pé sobre a bola (pisando na bola); 2) ndo se
pode conduzir a bola com mais de trés toques (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2017).

Apods esse momento, ocorre a conscientizagao tatica (conversa e questionamentos
aos discentes sobre "o que fazem” ou "o que deveriam fazer” durante o jogo) por meio dos
seguintes questionamentos: "Qual era o objetivo do jogo?” Resposta (R): Marcar gol; "O que é
necessario fazer quando se recebe a bola?” R: Olhar e perceber a situacdo do jogo antes de
decidir o que e como fazer. “E importante observar a situacdo do jogo antes de tomar uma
decisdo e realizar uma agdo? Por qué?” R: Sim. Porque as posi¢des dos companheiros e

adversarios influenciam na acdo; "Todos observavam antes de agir? Por qué?” R: Nao.
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Tomamos decisdo sem ler a situagdo do jogo; “Vamos voltar a jogar e tentar observar melhor
antes de agir?” R: Sim. Vamos tentar levantar a cabeca e olhar o jogo (GONZALEZ; DARIDO;
OLIVEIRA, 2017).

No exemplo citado, os alunos sdo incentivados desde o inicio da aula a criar
estratégias para resolver problemas no jogo com pausas (conscientizacdo tatica) para
refletirem sobre suas acdes, contribuindo assim para tomarem novas decisdes conjuntas apés
esse momento de reflexdo em um novo jogo, estabelecendo um processo de acao, reflexao e

acao.

CONSTRUCAO DE VALORES

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018) essa dimensao refere-se aos saberes que
sdo gerados em vivéncias e discussdes na tematizagdo das praticas corporais, com o intuito de
favorecer a aprendizagem de valores e atitudes ao exercicio da cidadania. Ademais, o
documento frisa que essa dimensdo devera estar vinculada a intencionalidade do ensino,
gerando assim uma interven¢do pedagdgica para esse proposito.

Percebemos que essa é uma das dimensdes de conhecimento engajada com uma
sociedade que valoriza a justica social por meio das aulas de Educacao Fisica. Na propria
defini¢cdo, surgem terminologias como democracia e cidadania. Por essa razao, as aulas de
Educacao Fisica podem ser uma oportunidade para melhor compreender o “eu” no mundo em
uma sociedade. E se perceber no mundo ndo é algo facil do ponto de vista dos valores
humanos, pois nem sempre adotamos atitudes e posturas sensatas nas demandas da vida. Por
isso, observamos de forma satisfatoria a ideia de uma Construgdo de valores, por admitir o
inacabamento e a vulnerabilidade humana.

Darido e colaboradores (2018) destacam que que essa dimensdao oportuniza a
aprendizagem dos valores com énfase na formagdo de um cidadéao critico. Reforcam ainda que
a Construgdo de valores devera proporcionar um trabalho planejado com valores e ndo de
forma esporadica com acdes pontuais.

Para exemplificar essa dimensdo de conhecimento, utilizamos como situagdo de
ensino um recorte da atividade contida no PNLD escrito por Darido e colaboradores (2018),
tendo como tema jogo de golfe as cegas com o propdsito de sensibilizar para a questao da

deficiéncia visual e do direito a inclusédo.
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A proposta da atividade indica que os alunos devem formar duplas e um discente
ficara com uma venda. Para realizar a tacada do golfe (cabos de vassoura, bolas de ténis, ou
qualquer material alternativo para confeccionar o taco e a bola), o discente-guia (sem venda)
devera guiar o colega vendado, orientando-o sobre a distancia aproximada da bola ao buraco.
Em seguida, mudam-se os papéis, o aluno que estad sem venda deve realizar a mesma vivéncia.
Ao final da aula, o docente devera discutir com os educandos que as pessoas com deficiéncia
visual, ou qualquer outra, ttm o mesmo direito de experimentar e aprender a pratica do golfe
(DARIDO et al. 2018). De acordo com esse exemplo, percebemos que a Construcado de valores
estd sendo abordada de forma intencional no desenvolvimento da aula e ndo de forma

esporadica.

PROTAGONISMO COMUNITARIO

De acordo com a BNCC (BRASIL 2018) essa outra dimensdo refere-se aos
saberes/atitudes indispensaveis aos educandos para participarem como protagonistas em
decisbes e condutas, a democratizar o acesso das praticas corporais para a convivéncia social.
Além disso, estabelecer iniciativas entre a escola e a comunidade local é o objetivo, de modo
a interferir no contexto com o propdsito de buscar resolugdes e materializagdo dos direitos
sociais vinculado a esse universo.

Essa dimensdo pode favorecer o protagonismo dos estudantes em ac¢des na sua
comunidade local, proporcionando assim a formacao de um estudante critico, autdbnomo e
reflexivo. Cabe salientar que o componente curricular Educacao Fisica sempre foi alvo de
questionamentos sobre o real papel dessa disciplina na escola. Acreditamos que essa situacao
pode ser minimizada com ag¢des integrativas entre a escola e a comunidade local.

Para demonstracao, utilizamos como exemplo as praticas corporais de aventura
urbanas, o skate seria o objeto de conhecimento. O professor promoveria uma pesquisa em
que os estudantes deveriam realizar um grande levantamento sobre essa pratica corporal em
sua comunidade, especialmente sobre quem pratica skate, o local onde se vivencia, além de
verificar se no bairro existe ou ndo infraestrutura adequada para essa pratica.

Para a coleta das informacdes, os discentes poderiam utilizar o celular para realizar
entrevistas com os praticantes de skate, filmar e registrar fotos dos locais em que se pratica
essa modalidade, bem como a existéncia ou ndo de pistas de skate no bairro. Como tarefa

final, os alunos seriam desafiados a produzir um podcast em duplas ou trios contendo as
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entrevistas e relatos sobre a pesquisa no bairro, bem como uma proposta de acdo ou
encaminhamento para melhorar e democratizar o acesso a pratica do skate na comunidade
local. O podcast poderia ser disponibilizado em repositérios digitais da escola e divulgados
para a comunidade local, com o intuito de sensibilizar a comunidade local para buscar junto

aos érgaos competentes a criacao de pistas de skates para o bairro.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como proposito conceituar e exemplificar as dimensdes de
conhecimento da BNCC (BRASIL, 2018) do Ensino Fundamental na Educacao Fisica escolar. O
referido documento propde oito dimensdes que devem fazer parte no ensino das praticas
corporais, a saber: Experimentagdo, Fruicdo, Analise, Compreensao; Uso e Apropriacao;
Reflexdo sobre a acdo; Construcdo de valores e Protagonismo comunitario.

Entendemos que as oito dimensdes de conhecimento propostas no documento
sdo um aspecto inovador, pois proporcionardo um maior entendimento das praticas corporais
no contexto que estao inseridas para além do saber-fazer. Constatamos que é possivel fazer
interlocucbes das oito dimensdes da BNCC (BRASIL, 2018) com as trés dimensbes de
conteudos dos PCNs, todavia verificamos que aquelas podem ter um maior aprofundamento
em relagdo a estas, pois sdo capazes de aproximar o ensino das praticas corporais a realidade
vivida pelos estudantes. Como exemplo, estes tendem a ter autonomia no desenvolvimento
do Uso e Apropriacdo, na Experimentacdo e Fruicdo, no Protagonismo comunitario em sua
comunidade local, na Reflexdo sobre a agdo durante as vivéncias corporais e a compreensao
da logica interna (Analise) e da logica externa (Compreensdo) das praticas corporais,
proporcionando assim um ensino contextualizado, critico e com intencionalidade pedagdgica.

Dessa forma, torna-se importante que novas pesquisas com essa tematica sejam
desenvolvidas a fim de difundir esse conhecimento para outros docentes da area, visando a
democratizacdo de possibilidades de implementacao das dimensdes de conhecimento em
aulas de Educacdo Fisica escolar. Portanto, o estudo contribui para um melhor
aprofundamento das dimensdes de conhecimento da BNCC, visto que o referido documento
ndao o fez, servindo, dessa forma, como apoio para que os docentes possam ter maior
compreensao no entendimento dessas dimensdes, a fim de facilitar o planejamento de suas

aulas.
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