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Resumo

O objetivo do estudo foi comparar as caracteristicas das variaveis sociodemogréafica, comportamentais e da Covid-
19 com os dominios e associar os dominios com as varidveis sociodemografica, comportamentais e da Covid-19 a
qualidade de vida (QV) em profissionais da saude de cinco unidades basicas de saude (UBS) de Porto Velho/RO,
2021. Estudo de delineamento transversal com 85 profissionais de saude. Utilizou-se um questionario contendo o
instrumento WHOQOL-bref e perguntas sobre caracteristicas sociodemogréaficas. Apds anélise descritiva, realizou-
se regressao linear simples e multipla para avaliar a associacdo entre as varidveis de exposicdo e os dominios da
QV. As piores percepcdes de QV foram associadas aos dominios fisicos e psicolégicos a moradia de aluguel; a
percepcao de saude com dominios fisicos, psicologicos, relagdes social e meio ambiente; a atividade fisica menos
duas vezes semanal o fisico, psicolégico e meio ambiente; ndo sair USF o fisico e psicolégico; sexo feminino as
relacdes sociais (p<0,05). Sdo necessarios esforcos para a melhoria da QV nos profissionais que atuam nas UBS, por
meio de a¢Bes promovidas pelos gestores publicos. Essas agdes podem trazer beneficios e refletir positivamente na
qualidade de vida desses profissionais pelos atores envolvidos no cenario da Atencdo Primaria a Saude.
Palavras-chave: Qualidade de Vida; Profissionais de Saude; Unidade Basica de Saude; Aten¢do Primaria a Saude.
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The objective of the study was to compare the characteristics of the sociodemographic, behavioral and Covid-19
variables with the domains and to associate the domains with the sociodemographic, behavioral and Covid-19
variables with the quality of life (Qol) in health professionals from five units basic health services (UBS) in Porto
Velho/RO, 2021. Cross-sectional study with 85 health professionals. A questionnaire containing the WHOQOL-bref
instrument and questions about sociodemographic characteristics was used. After descriptive analysis, simple and
multiple linear regression was performed to assess the association between exposure variables and QoL domains.
The worst QoL perceptions were associated with the physical and psychological domains of rental housing; the
perception of health with physical, psychological, social relations and environment domains; physical activity at least
twice a week physical, psychological and environmental; not leaving USF the physical and psychological; female sex
social relationships (p<0.05). Efforts are needed to improve the QoL of professionals working at UBS, through actions
promoted by public managers. These actions can bring benefits and reflect positively on the quality of life of these
professionals by the actors involved in the Primary Health Care scenario.

Keywords: Quality of Life; Health Professionals; Health Centers; Primary Health Care.

Resumen

El objetivo del estudio fue comparar las caracteristicas de las variables sociodemogréficas, conductuales y Covid-19
con los dominios y asociar los dominios con las variables sociodemograficas, conductuales y Covid-19 con la calidad
de vida (CV) en profesionales de la salud de cinco unidades de servicios basicos de salud (UBS) en Porto Velho/RO,
2021. Estudio transversal con 85 profesionales de la salud. Se utilizé un cuestionario que contenia el instrumento
WHOQOL-bref y preguntas sobre caracteristicas sociodemogréficas. Después del andlisis descriptivo, se realizoé una
regresion lineal simple y multiple para evaluar la asociacion entre las variables de exposicién y los dominios de
calidad de vida. Las peores percepciones de calidad de vida se asociaron con los dominios fisico y psicoldgico de la
vivienda de alquiler; la percepcién de la salud con los dominios fisico, psicolégico, relaciones sociales y medio
ambiente; actividad fisica al menos dos veces por semana fisica, psicoldgica y ambiental; no dejar USF el fisico y
psicoldgico; relaciones sociales sexo femenino (p<0,05). Son necesarios esfuerzos para mejorar la calidad de vida
de los profesionales que acttan en la UBS, a través de acciones promovidas por los gestores publicos. Estas acciones
pueden traer beneficios y reflejarse positivamente en la calidad de vida de estos profesionales por parte de los
actores involucrados en el escenario de la Atencién Primaria de Salud.

Palabras clave: Calidad de Vida; Profesionales de la Salud; Unidad Basica de Salud; Primeros Auxilios.

INTRODUGCAO

A Qualidade de Vida (QV) é um indicador de saude de carater multidimensional
que pode ser utilizado para avaliacao e estimulacdo de agdes que promovam a saude (SANTOS,
ESPINOSA, MARCON, 2020). Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a definicao de
QV é "a percepcao do individuo de sua posi¢do no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”. Isso
envolve dimensdes da saude fisica, psicoldgica, nivel de independéncia, relagdes sociais, meio
ambiente e padrao espiritual (WHO, 1995).

Existem instrumentos de QV que avaliam caracteristicas como dor, capacidade
funcional, aspectos sociais, emocionais e ambientais. A OMS recomenda a utilizacdo do
instrumento WHOQOL-BREF, uma versao abreviada do WHOQOL-100, o qual avalia a QV em
diversos grupos e situagoes. Esse instrumento valoriza a percepgao individual, visto que com
ele é possivel notar a percepgao subjetiva de um individuo em relacdo a sua saide como um
todo, incluindo aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais (NASCIUTTI; MOURAO;

ARAUJO, 2022).
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A QV dos trabalhadores é influenciada por diversos fatores, como questdes
burocraticas, remuneragdo baixa, falta de insumos para trabalho, desvalorizagéo profissional,
instalacbes precarias, longas jornadas de trabalho e procedimentos administrativos
inadequados, entre outros. Esses fatores podem deixar os funcionarios desmotivados e afetar
sua QV no trabalho (MELLER et al., 2020).

No contexto da pandemia, tem sido constante o aumento de sintomas de
depressao, ansiedade e perda da qualidade do sono em profissionais da saude, devido ao
medo de infeccdo ou contagio para seus familiares. Nesse sentido, uma atencao maior voltada
para os trabalhadores da salude se faz necessaria, principalmente no que diz respeito a saude
mental e a QV dos mesmos (TEIXEIRA et al., 2020).

A escolha do tema justifica-se pela percepcdo de evidéncias empiricas durante o
periodo da residéncia, no qual estive presente dentro da Unidade de Saude da Familia (USF) e
era possivel ouvir relatos de medo e cansago por parte dos profissionais. Além disso, estudos
semelhantes mostram que os profissionais de sadde tém sua QV afetada muitas vezes pelo
excesso de trabalho, cobrangas e falta de politicas que visem o cuidado da saude do
profissional (CANAVEZ; FARIAS; LUCZINSKI, 2021). Devido a pandemia da Covid-19, os
profissionais passaram a ter uma sobrecarga muito maior e a conviver diariamente com o
medo de contaminacao (HUANG et al., 2020).

Dessa maneira, o presente estudo teve como finalidade investigar a QV dos
profissionais de saude das USF de Porto Velho/RO durante a pandemia da Covid-19. Espera-
se que os resultados contribuam para o avanco dos conhecimentos cientificos na mesma
tematica, bem como orientem a gestao e a geréncia na elaboragdo de estratégias e medidas
voltadas para a saude do trabalhador, com base nos principais aspectos que afetam os

profissionais.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Abordagem Metodoldgica, Contexto da Pesquisa e Participantes

Trata-se de um estudo de delineamento transversal ndo probabilistico por
conveniéncia, realizado no municipio de Porto Velho, RO em 2021. A cidade de Porto Velho,
RO, localiza-se na regiao Norte. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE) de 2022, a populagdo estimada é de 548.952 habitantes. Segundo o Plano Municipal de
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Saude de 2018 a 2021, a Atencao Primaria a Saude (APS) conta com 38 Unidades de Saude,
sendo 19 na zona urbana e 19 na zona rural, distribuidas nas seguintes zonas geograficas
sanitarias: central, sul, leste, norte, zona rural fluvial e zona rural terrestre.

A escolha da amostra por conveniéncia deu-se pelo fato de as USF selecionadas
terem uma boa relacdo com a Universidade Federal de Rondonia (UNIR). Além disso, os
residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (REMUSF-UNIR) atuam nessas
USFs, o que possibilita um contato maior com os profissionais.

A amostra do estudo consistiu de profissionais de saude de cinco USF. A coleta foi
realizada no periodo de agosto a outubro de 2021, e foram encaminhados trés questionarios
aos profissionais de saude das cinco USFs: Agenor de Carvalho, Aponia, José Adelino da Silva,
Mariana e Pedacinho de Chao. Foram obtidos 85 questionarios devidamente preenchidos que
atenderam aos critérios de incluséo.

O poder da amostra equivale a (1 - ) 50% (B = 1,64%) e nivel de confianca de 95%
(o = 5%) para detectar areas sob a curva Receiver Operating Characteristic (ROC) iguais ou
superiores a 0,50 como significativas. Os critérios de inclusdo foram: profissionais de satide que
fizessem parte da equipe de Atencao Primaria a Saude (APS) e todos os residentes em saude
da familia das unidades selecionadas; exclusdo: os profissionais que estejam gozando de
licenca ou férias.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIR sob a
CAAE: 47205721.3.0000.5300 e numero de parecer 4.817.065 na data 30 de junho de 2021.
Todos os participantes que aceitaram participar do estudo assinaram um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Técnica e Instrumento de Coleta de Dados

Utilizou-se o questionario WHOQOL-bref, questionario esse que abrange 26
assertivas, sendo preenchido pelo participante da pesquisa, de forma individual, com intuito
de avaliar quatro dominios. Sendo das 26 perguntas sete questdes relacionadas ao dominio
fisico, seis relacionadas ao dominio psicoldgico, trés questdes do dominio social e oito
questdes do dominio ambiental, tais questdes resultam em pontuacdes que variam de 0 a 100,
sendo quanto mais proximo do 100 melhor a QV. Além disso, o instrumento possui duas
perguntas que analisam a QV de maneira geral. As questdes do WHOQOL-bref sdo formuladas

para respostas em escalas, tipo Likert incluindo intensidade de (“nada” a “extremamente”),

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 27, e15178, p. 1-13, 2023 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.27. e15178




6
X Bubanz e colaboradores m

capacidade de (“nada” a “completamente”), frequéncia (“nunca” a “sempre”) e avaliacdo
("muito satisfeito” a “muito insatisfeito”; “muito ruim” a “muito bom").

O questionario WHOQOL-bref teve sua validagao realizada com 300 individuos em
Porto Alegre/RS, sendo 250 pacientes do Hospital de clinicas da cidade e 50 voluntarios. O
instrumento apresentou caracteristicas satisfatorias de consisténcia interna, validade

discriminante, validade de critério, validade concorrente e fidedignidade teste-reteste, sendo

assim o questionario validado para utilizagdo no Brasil (FLECK et al., 2000).

ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados foi utilizado o programa SPSS versdao 20 onde foram
primeiramente selecionadas as variaveis com curva de distribuicdo normal pelos testes
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-wilk (p>0,05) sendo representadas pelas medidas de
tendéncia central, média e desvio padrdo. Para avaliar a consisténcia interna do WHOQOL-
bref foi aplicado o teste de coeficiente de Alfa Cronbach (AC) em cada dominio.

As variaveis dependentes do estudo foram: dominios da QV fisico, psicoldgico,
relagdes sociais e meio ambiente e as varidveis independentes foram: Bloco 1, variaveis
sociodemograéficas: idade, sexo, estado civil, escolaridade, categoria de ocupacao, tempo de
servico, carga horaria de trabalho, outro vinculo empregaticio, renda e moradia; Bloco 2,
variaveis comportamentais: atividade fisica, medicamento, percepcao de saude e doenca
cronica; Bloco 3, variaveis da Covid-19.

Para verificar as variaveis dependentes: dominio fisico, psicoldgico, relacdes sociais
e meio ambiente foi comparado cada dominio com as variaveis independentes (categoricas)
pelo teste t de Student (p<0,05). As variaveis que apresentaram p<0,20 considerando os blocos
1 sociodemograficos, bloco 2 comportamentais e bloco 3 Covid-19 foram incluidas na analise
de regressao linear multipla Stepwise. Para cada modelo, foram estimados o coeficiente Beta
padronizado e a variancia explicada (R2). Foram consideradas estatisticamente significativas

variaveis com valores de p<0,05.

RESULTADOS
A amostra do estudo foi constituida por 85 profissionais da saude, lotados em
cinco UBS da Secretaria Municipal de Saude (SEMUSA), a idade média do grupo estudado foi

de 39,91 + 9,51 (22 — 60) anos. Na Figura 1 estdo demonstradas as variaveis que com maiores
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desconfortos em relacdo a QV a dor e desconforto 30,00%, dependéncia de medicagdo ou de

tratamentos 30,00% e sentimentos negativos 36,18%.

Figura 1 — Média da escala apresentada em porcentagem dos itens do questionario WHOQOL-
Bref dos profissionais de saude da SEMUSA, 2021, n=85.

Dor e desconforto === 30,00 |
Energia e fadiga ———F———" 57,94
SonoMe rg _gugo i ‘ ‘ ‘ ‘ — 53,53
obilidade 1 86,18
) Atividades da vida cotidiana | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ = 62,94
Dependéncia de medicacéo ou de tratamentos s 30,00 | |
Capacidade de trabalho | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1 62,94
entimentos positivos F———————3 57,0¢
Pensar, aprender, meméria e concentracdo F—————————2 58,82
Auto-estima | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ — 63,82
Imagem corporal e aparéncia | 1 65,88
o Sentimentos negativos 7# ?6 18\ \
Espiritualidade/religido/crencas pessoais | : : : : : : 1 82,35
RelagOes pessoais F—/——7——————3 67,35
Suporte e apoio pessoal F——r——F———— 67,06
Atividade sexual | : : : : : 1 63,24
Seguranca fisica e protegdo | : : : : — 14,71
Ambiente do lar | : : : : : 11 68,53
Recursos financeiros F———————=r——x 49,12
) Cuidados de saude | : : : : : 1 60,29
Novas informacdes e habilidades | : : : : 1 64,71
ecreacao e lazer | ‘ ‘ ‘ —|48,24
Ambiente fisico | : : : — 45,88
) ~ Transporte | 1 65,88
Auto-avaliacdo da Qualidade de Vida E————————— 50,00
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fonte: construcdo dos autores.

Com relacao as médias, desvio padrdo, valores maximos e minimos e valores do
teste de Coeficiente alfa de Cronbach (o) de cada dominio: fisico 66,21 +13,65 (28,56-100,00)
a 0,850, psicoldgico 65,29 £16,16 (12,50-95,83) a 0,869, relagdes sociais 66,25 +17,67 (16,00-
100,00) o 0,835 e meio ambiente 57,16 + 13,90 (3,13-87,50) o 0,865, geral de a 0,940

respectivamente (tabela 1).

Tabela 1 — Média e desvio-padrao (DP) dos dominios de qualidade de vida dos profissionais
de saude da SEMUSA, 2021, n=85.

DOMINIO MEDIA DP Variacdo (o)
Fisico 66,21 13,65 28,56 100,00 0,850
Psicolégico 65,29 16,16 12,50 95,83 0,869
Rela¢des Sociais 66,25 17,67 16,00 100,00 0,835
Meio Ambiente 57,16 13,90 3,13 87,50 0,865
Autoavaliacdo da QV 60,29 18,31 25,00 100,00 0,940

Fonte: construgdo dos autores.
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Tanto a caracterizacdo de cada dominio em comparacdo com as variaveis
sociodemograficas, comportamentais e Covid-19 em relagdo a QV. Quanto na comparacao
entre as variaveis independentes que apresentaram menores médias em relagcdo a QV foram
as seguintes: sexo feminino no dominio rela¢cdes sociais (p=0,031), na moradia aluga nos
dominios fisicos (p<0,001), psicoldgicos (<0,001), relagdes sociais (p=0,020) e meio ambiente
(p=0,015), quem pratica atividade fisica menos de duas vezes por semana nos dominios fisicos
(p<0,001), psicologicos (p=0,005), relagdes sociais (p=0,005) e meio ambiente (p<0,001),
percepcao de saude negativa dominios fisicos, psicoldgicos, relagdes sociais e meio ambiente
(p<0,001), sim, sair da UBS dominio fisico (p=0,023), psicologico (p=0,008) e ndo utilizar EPI
adequado (p=0,034) (tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacdo das variaveis sociodemograficas, comportamentais e Covid-19
representada pelos valores de média (M) e desvio-padrao (£DP) dos dominios da qualidade
de vida dos profissionais de salde da SEMUSA, 2021, n=85.

Dominios da qualidade de vida

Variaveis Fisico Psicoldgico Relagdes sociais Meio ambiente
n % M=+DP M=DP M+DP M=DP

Sexo 0,490 0,382 0,031* 0,364
Feminino 68 80,0 65,7 £14,5 64,5 £17,2 64,2+18,4 56,5 +14,4
Masculino 17 20,0 68,2 9,0 68,3 £10,4 74,5+10,8 599 11,2
Escolaridade 0,466 0,239 0,801 0,767
Superior 59 69,4 654 £13,9 639 £17,4 65,5 +20,7 57,4 £149
Basico 26 30,6 674 £13,1 684 £12,5 66,7 +14,1 564 +114

Outro vinculo 0,474 0,979 0,999 0,749

empregaticio
Néao 53 62,4 67,0 £13,0 653 £16,8 65,9 +19,9 57,5 £14,7
Sim 32 37,6 64,8 £14,7 652 +153 658 +17,2 56,5 +12,6
Moradia <0,001** 0,001 0,020* 0,015*%
Prépria 65 76,5 693 +11,8 68,3 +14,5 68,7+16,1 59,2 +12,6
Alugada 20 23,5 56,2 +14,6 554 +17,6 58,3+20,3 50,6 +16,0
Atividade fisica 0,001* 0,005 0,005* 0,001*
>2 vezes/semana 42 50,6 70,8 £12,1 70,0 £13,9 71,5+13,6 62,1 +11,6
<2 vezes/semana 43 494 614 +13,6 604 +16,9 60,9+19,7 52,1 +14,3
Percepcéo de <0,001** <0,001** <0,001** <0,001**
saude
Positiva 72 84,7 68,8 £11,8 68,8 £12,9 68,9 +16,1 59,7 £11,9
Negativa 13 15,3 51,9 £14,9 45,8 £18,8 49,3 +24,9 43,0 +16,0
Treinamento Covid-19 0,219 0,949 0,392 0,544
Sim 36 42,4 64,0+14,3 65,1+£18,5 64,3+20,9 582+14,3
Néo 49 57,6 67,7+£13,0 654+14,3 67,7+14,8 56,4+13,6
Algum familiar diagnéstico 0,176 0,122 0,287 0,104
positivo
Sim 64 753 65,1+£14,2 63,7+17,3 65,1£18,2 557+14,4
Néo 21 24,7 69,7+11,7 70,0£10,9 69,8+15,6 614+11,3
Sair da USF 0,023* 0,008* 0,170 0,115
Sim 23 27,1 60,7+13,4 57,8+14,6 61,9+13,8 53,2+14,8
Néo 62 729 68,3+13,3 68,1+15,9 67,8£187 58,6+133
EPI adequado 0,135 0,034* 0,555 0323
Sim 71 83,5 67,2+£13,6 66,8+16,3 66,7+18,2 57,8+14,0
Néao 14 16,5 61,2+12,9 57,7+13,0 63,7+14,4 53,8+13,1

Nota:*Utilizado teste t para amostras independentes *p<0,05, **p<0,001.
Fonte: construcdo dos autores.

Os resultados da analise de regressao linear multipla Stepwise estao apresentadas

na (Tabela 3). As variaveis que se mantiveram associadas a QV foram, no dominio fisico,
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moradia alugada (p=0,003), percepcao de saude negativa (p=0,001), praticar atividade fisica
menos de duas vezes por semana (p=0,009), sair da UBS (p=0,033), dominio psicoldgico
moradia alugada (p=0,034), percepcao de saude megativa (p<0,001), praticar atividade fisica
menos de duas vezes por semana (p=0,026) e sair da UBS (p=0,012), relacdes sociais com a
percepcdo de saude negativa (p=0,004) e o sexo feminino (p=0,015), meio ambiente com a
percepcao de saude negativa (p=0,004) e praticar atividade fisica menos de duas vezes por

semana (p=0,043).

Tabela 3 - Variaveis sociodemograficas, comportamentais e da Covid-19 associadas as médias
dos dominios do WHOQOL-BREF, aplicado aos profissionais da saude lotados na secretaria
Municipal de Saude do municipio de Porto Velho, RO, n= 85.

Dominios da qualidade de vida

Fisico Psicolégico Relagbes Meio
o sociais ambiente
Variaveis
g P g P g P P P

Moradia 298 0,003* 202 0,034 193 0,068 116 0,259
alugada
Percepcdo de 335 0,001* 428 <0,001** 308 0,004* 321 0,004*
saude negativa
Atividade fisica 266 0,009* 234 0,026* - - 215 0,043*
<2 vezes por
semana
Sair USF (N&o) 199 0,033* 230 0,012* - - - -
Sexo feminino - - - - 246 0,015* - -
R2 ajustado 29,6% 33,1% 19,5% 21,9%

Nota: *B = coeficiente beta padronizado; significancia do teste *p<0,05, **p<0,001.
Fonte: construcdo dos autores.

DISCUSSAO

No presente estudo, observa-se que entre os quatro dominios de QV analisados,
0 que apresentou maior média entre os servidores foi o de relagcdes sociais, seguido do
dominio fisico, psicologico e meio ambiente. Outro estudo da mesma tematica traz resultados
semelhantes, tal como o estudo: qualidade de vida e fatores associados em trabalhadores de
uma Universidade do Sul de Santa Catarina, que apresentou a média dos dominios em 76,94%

para relacbes sociais, 74,64% dominio fisico, 71,12% dominio psicolégico e 61,94% referente
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ao meio ambiente (MELLER et al, 2020). Mostrando assim uma possivel tendéncia de
resultados quando aplicado tal instrumento no ambito de trabalho.

O dominio de rela¢des sociais que obteve o maior escore engloba questdes
referentes a relacdes pessoais, suporte e apoio pessoal e a vida sexual. O motivo pelo qual o
dominio de relagdes sociais apresentou maiores média para a QV entre os servidores das USF
pode ser atribuido devido a fatores externos do ambiente de trabalho, como as boas relacdoes
familiares e de amizade, além do apoio que os individuos receberam desses durante o periodo
de pandemia. Segundo um estudo realizado em Wuhan, China, durante a pandemia de COVID-
19 em 2020, com o objetivo de avaliar a prevaléncia de ansiedade e depressdo entre
profissionais da linha de frente no combate ao COVID-19, apontou que a familia é importante
no papel de apoiar e confortar, visando uma melhora do bem-estar dos profissionais,
auxiliando na diminuicao da incidéncia de ansiedade e depressdo nos mesmos (DU, 2020).

O dominio meio ambiente, que contempla questdes como seguranga, recursos
financeiros, oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, oportunidades de
recreacdo/lazer, ambiente fisico (poluicdo/ruido/transito/clima) e transporte, apresentou o
menor escore médio. Uma possivel explicacdo para o dominio apresentar menor escore pode
estar ligado aos fatores externos como saneamento basico, meio ambiente, fatores climaticos,
transito e transporte publico, estudos dessa tematica mostram a interferéncia negativa desses
fatores na QV da populagao brasileira (GORDIA; QUADRO; CAMPQOS, 2009).

Um dos principais resultados encontrados trata-se da percepcao de saude, essa
variavel se mostrou presente nos quatro dominios da QV (fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
meio ambiente). De maneira que os participantes que consideraram a saude positiva
apresentaram maiores média de QV de quem considerou a sua saude negativa, esse resultado
corrobora com a hipétese da qual quem percebe sua saude de maneira positiva tende a ter
melhor QV do que quem pensa ao contrario. Segundo Mattos e colaboradores (2021) utilizar
a avaliagdo da autopercepcao de saude é uma ferramenta interessante para identificar o estado
de saude geral da populagdo. Visto que pessoas que dizem ter uma salde positiva apresentam
maiores chances de estarem saudaveis, enquanto aqueles que classificam sua saude como
negativa tém inclinagdo a piores niveis de QV.

Outro achado no estudo foi em relacao a variavel de pratica de atividade fisica,
mostrou que quem relatou praticar menos de duas vezes por semana apresentou QV menor

em trés dos quatro dominios, fato esse que se deve diretamente a pratica de exercicios com
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regularidade trazerem resultados significativos na melhoria do bem-estar dos participantes.
Tal resultado possui também ligagdo direta com a autopercepcao da saude do individuo.
Segundo estudo acerca da autopercepgdo de saude, foram encontrados resultados de uma
pior percepgao de saude em individuos que relatam estar sem praticar atividades fisicas ou
possuiam alguma doenca preexistente (SILVA; BOING, 2021).

Em relacdo a variavel moradia foi encontrado resultado no dominio fisico, onde
quem relatou morar de aluguel apresentou uma pior QV do que quem possui casa propria, tal
resultado pode ter influéncia no aspecto fisico das questdes relacionadas a sono, repouso,
energia e fadiga visto que quem possui um maior conforto no seu lar tende a ter menores
preocupacoes e melhor descanso ao fim do dia. Segundo estudo de Cardoso e colaboradores
(2021) a razdo de possibilidades em relacdo a moradia é de que quem possui casa propria
diminui a chance de uma QV baixa, visto que teriam menores gastos e preocupagdes como o
pagamento de aluguel.

Ja em relacao a uma possivel saida da USF durante a pandemia foram encontrados
valores significativos nos dominios fisico e psicoldgico, onde quem relatou que ja pensou em
sair da unidade apresentou uma menor QV do que quem relatou nédo ter pensado em sair da
unidade, esse resultado pode ter a influéncia dos fatores de cansaco e preocupacgdo de
contaminagdo daqueles que pensaram em sair gerando um déficit fisico e mental. Segundo
Bichara (2020) existe um fenomeno chamado de infodemia o qual a populacdo esta
constantemente recebendo informagdes acerca da pandemia, tal fator pode gerar ansiedade,
inseguranca e medo a populacdo. A convivéncia diaria com o sofrimento dos pacientes
contaminados pela Covid-19 e com a morte desses, traz aos profissionais de saide medos e
angustias, principalmente no que diz respeito ao medo de ser infectado, a falta de suprimentos
médicos, as informacdes incertas sobre recursos, a soliddo e a preocupagao com seus entes
queridos, esses sdo também relatos de trabalhos que abordam o sofrimento psicoldgico e o
adoecimento dos profissionais de saude, o que pode levar alguns até a ndo se sentirem
vontade de voltar a trabalhar (HUANG et al., 2020).

Em relacao a variavel sexo, os homens apresentaram melhor QV no dominio,
relacdes sociais do que as mulheres, tal resultado pode estar ligado ao fato das mulheres
estarem mais insatisfeitas com suas relacdes pessoais e redes de apoio no periodo de
afastamento pela pandemia. Conforme resultados encontrados no estudo intitulado, A

pandemia de Covid-19 narrada por mulheres: o que dizem as profissionais de saude? As
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mulheres possuem uma maior carga de trabalho, devido a jun¢do do trabalho remunerado
com a rotina das atividades domésticas, tal fato durante a pandemia foi duplicado ou triplicado,
tornando-se entdo um trabalho ininterrupto (CANAVEZ; FARIAS; LUCZINSKI, 2021). Tal
resultado pode estar ligado ao decréscimo na QV no dominio social das mulheres,
principalmente pela sobrecarga sofrida pelas mesmas.

O presente estudo teve como limitagdes o estudo ser feito em um Unico momento
no tempo, a dificuldade de deslocamento para demais USF e seus diferentes turnos, e a

dificuldade de preenchimento do questionario durante o expediente.

CONCLUSAO

Em sintese, considerando as limitacdes do estudo conclui-se que foi possivel
investigar a QV dos profissionais de saide das Unidades de Saude da Familia em Porto
Velho/RO durante a pandemia de Covid-19. Os resultados mostraram que as variaveis com
maiores desconfortos em relagdo a QV foram dor e desconforto, dependéncia de medicacdo
ou tratamento e sentimentos negativos. Além disso, foram identificados fatores
sociodemograficos, comportamentais e relacionados a Covid-19 que influenciaram a QV dos
profissionais. Na analise de regressdo multipla, as variaveis que se mantiveram associadas a
QV foram moradia alugada, percepc¢do de salde negativa, praticar atividade fisica menos de
duas vezes por semana e sair da unidade de saude. Portanto, conclui-se que é importante que
sejam implementadas acdes para melhorar a QV dos profissionais de salude, como medidas
que possam amenizar a dependéncia de medicagdo e tratamentos, além de oferecer condi¢bes
adequadas de trabalho, garantir a seguranca dos profissionais e consequentemente do servico

prestado pelos mesmos.
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