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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a percepcdo de 26 praticantes e ex-praticantes amadores da categoria adulto
de handebol sobre as lesdes sofridas por eles durante sua trajetoria por meio de uma abordagem qualitativa. As
lesdes mais citadas foram as de entorse de tornozelo, dedos das maos e desgaste articular do joelho, devido a
acidentes por contato fisico e falta de planejamento dos treinos. A principal estratégia citada pelos participantes
como possivel prevencao foi o fortalecimento muscular. Os resultados deste estudo podem auxiliar treinadores,
profissionais responsaveis pelo processo de reabilitacdo e os préprios praticantes a eleger estratégias para
minimizar os riscos de futuras lesdes. Além de ampliar os olhares para o esporte em sua dimensdo amadora,
normalmente abordado pelo viés do alto rendimento.

Palavras-chave: Atletas; Entrevista; Traumatismos em Atletas.
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Abstract

The objective of this study was to investigate the perception of 26 amateur handball practitioners and ex-
practitioners of the injuries suffered by them during their trajectory through a qualitative approach. The most cited
injuries were ankle sprains, fingers and knee joint wear, due to accidents caused by physical contact and lack of
training planning. The main strategy cited as a possible prevention was muscle strengthening. The results of this
study can help coaches, professionals responsible for the rehabilitation process and the practitioners themselves to
choose strategies to minimize the risk of future injuries. In addition to broadening the views on the sport in its
amateur dimension, normally approached by the high-performance bias.

Keywords: Athletes; Interview; Athletic Injuries.

Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar la percepcion de 26 practicantes y ex practicantes aficionados de la
categoria de balonmano adulto sobre las lesiones sufridas por ellos durante su trayectoria a través de un abordaje
cualitativo. Las lesiones mas citadas fueron esguinces de tobillo, dedos y desgaste de la articulacion de la rodilla,
debido a accidentes por contacto fisico y falta de planificacion del entrenamiento. La principal estrategia
mencionada por los participantes como posible prevencion fue el fortalecimiento muscular. Los resultados de este
estudio pueden ayudar a los entrenadores, a los profesionales responsables del proceso de rehabilitacion y a los
propios practicantes a elegir estrategias para minimizar el riesgo de futuras lesiones. Ademas de ampliar las
perspectivas sobre el deporte en su dimensién amateur, normalmente abordado desde la perspectiva del alto
rendimiento.

Palabras clave: Atletas; Entrevista; Traumatismos en Atletas.

INTRODUCAO

O handebol é um esporte que envolve grande esforco fisico e contato entre atletas,
exigindo que eles driblem, arremessem, bloqueiem, saltem e mudem de direcao em velocidade
com impacto (VLAK; PIVALICA, 2004), o que faz com que o risco de lesdes em sua pratica seja
elevado (GIROTTO, 2012). Palmer e colaboradores (2021) ao avaliarem 3.357 atletas olimpicos
aposentados de 131 paises, identificaram que o handebol foi a modalidade esportiva que
apresentou maior prevaléncia de lesdes (82,2%), sendo os membros inferiores (coxa, joelho e
tornozelo) e superiores 0s mais acometidos (ombro) (VILA et al., 2022).

Mesmo que a incidéncia de lesdes durante competicdes de handebol no alto
rendimento seja maior em comparacao ao nivel amador (LANGEVOORT et al., 2007), estas nao
podem ser desprezadas, especialmente se levado em consideracao que o atleta amador tende
a possuir menos qualidade de suporte (em relacdo a qualidade dos espacos e materiais para
treino e as possibilidades de contar com assisténcia médica e fisioterapéutica) do que o atleta
profissional vinculado a algum clube.

As lesbes esportivas podem ser divididas em agudas, que sao as lesdes advindas
de algum acidente, e cronicas, que provém da persisténcia do atleta na realizacdo de
determinada tarefa ou a impossibilidade de reabilitacdo plena de uma estrutura ao longo do
tempo (GONCALVES; GREGO; BORIN, 2004). Além disso, as leses podem ocorrer devido a

outras condicdes preexistentes, ao ambiente e ao tipo de treinamento (FREDA; RODRIGUES;
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GOULART, 2015). Podemos supor que, especificamente no handebol, as lesdes ocorrem
principalmente devido aos tipos de fintas, arremessos e recepgao permitidos pelas regras da
modalidade, que autorizam bastante contato entre atletas do ataque e defesa, comparadas as
modalidades coletivas sem rede como o futebol e basquete. No caso dos atletas amadores, ha
ainda como fator relevante a falta de seguranca das quadras utilizadas (RIFFEL; MANN;
KLEINPAUL, 2016) e dos erros, ndo corrigidos e compensados, na execucao da técnica dos
movimentos (KAMONSEKI et al., 2015).

Nesse sentido, devido ao alto risco que praticantes de handebol, especialmente os
amadores, estdo expostos em sua pratica, fica evidente a importancia de se conhecer as lesdes
sofridas por eles durante sua trajetéria na modalidade e as consequéncias delas na sua vida
diaria e continuidade de estilo de vida fisicamente ativo e/ou participacdo na propria
modalidade, para que o profissional ministrante informado e sensibilizado trabalhe em evita-
las. Contudo, apesar das evidéncias disponiveis acerca do tema (RAYA-GONZALEZ et al., 2020;
MARTIN-GUZON et al, 2021; VILA et al, 2022), ndo foi possivel identificar estudos que
abordem a percepcao de praticantes e/ou ex-praticantes amadores de handebol sobre as
lesdes sofridas por eles durante sua trajetéria na modalidade por meio da abordagem de
pesquisa qualitativa. Acreditamos que a realizacdo de um estudo utilizando tal abordagem
possibilita a producao de novas informagdes e, por conseguinte, novas perspectivas do esporte
no ambito do lazer, ampliando os olhares académicos para o fendbmeno por meio do
conhecimento da trajetoria dos praticantes e de suas percepcdes pessoais sobre a pratica.

Com base no exposto, realizamos um estudo com o objetivo de identificar, por
meio do relato de praticantes e ex-praticantes amadores da categoria adulto de handebol, a
percepcao sobre as lesdes sofridas durante a trajetéria no esporte, abordando,
especificamente, os tipos de lesdes, suas possiveis causas, formas de prevencao e os impactos

sociais decorrentes dessas lesdes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Abordagem Metodoldgica e Contexto da Pesquisa
Com intuito de aprofundar e buscar maiores esclarecimentos acerca de um tema

abordado pela literatura prevalentemente por meio de métodos quantitativos, foi realizada
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uma investigacdo de abordagem qualitativa de carater exploratério (RAUPP; BEUREN, 2006),
por meio de entrevistas com praticantes e ex-praticantes amadores de handebol da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais.

A escolha da entrevista como método de coleta de dados fundamentou-se na sua
capacidade de oferecer uma analise mais aprofundada em comparagdo aos questionarios,
permitindo acessar insights significativos relacionados a reflexdo pessoal dos participantes
acerca de suas experiéncias. (HANGUETTE, 2013). Em outras palavras, as entrevistas
proporcionaram uma janela valiosa para as percepcdes, crencas, opinides e sentimentos dos
sujeitos envolvidos, enriquecendo assim a compreensao dos aspectos investigados (CRUZ
NETO, 2002).

O tipo de entrevista utilizada foi a semiestruturada. Essa escolha considerou a sua
especificidade no que diz respeito a possibilidade de combinacdo de perguntas abertas e
fechadas por meio da utilizagdo de um roteiro prévio elaborado pelos pesquisadores de acordo
com os objetivos da pesquisa, permitindo a inclusao de novas questdes pelo entrevistador no
decorrer do processo no caso de surgimento de tematica relevante imprevista a ser
aprofundada, ou de detalhamento de respostas excessivamente breves ou desviantes do
objetivo das perguntas previamente formuladas. Ao entrevistado é também possibilitado
discorrer sem ficar restrito apenas as indagagdes previamente formuladas (DUARTE, 2004).
Assim, permitimos que os sujeitos tivessem mais liberdade para refletir sobre a percepcao de
lesdes em suas trajetorias, incluindo situagdes nao pensadas previamente pelos pesquisadores.

O processo de construcao das perguntas da entrevista foi proposto levando-se em
consideragdo os proprios objetivos da pesquisa, atentando-se a formulacao de questdes que
pudessem ser facilmente compreendidas pelos entrevistados e que ndo acarretasse nenhuma

forma de constrangimento.

Participantes

A amostra foi constituida por homens e mulheres praticantes e ex-praticantes
amadores de handebol da cidade de Governador Valadares, Minas Gerais, sendo ela
caracterizada de forma ndo probabilistica e definida por meio da técnica "bola de neve”,
permitindo assim, maior aproximagdo da amostra a ser estudada, além de assegurar maior
heterogeneidade a partir das indicacdes dos primeiros entrevistados (BIERNACKI; WALDOREF,

1981), ou sementes, como € descrito por Albuquerque (2009). Os primeiros entrevistados
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foram abordados no local usual de treinos da modalidade na cidade e, ao concordarem com
a realizacdo da pesquisa, dispuseram-se a indicar novos participantes que atendessem aos
objetivos estipulados. O critério de adocao da técnica bola de neve é adequado para o recorte
dessa pesquisa, visto que considerou uma especificidade da cidade, que consiste na
concentragdo da pratica da modalidade majoritariamente em um Unico lugar, a Praga de
Esportes, espaco publico central da cidade. Assim, a técnica de "bola de neve” permitiu o
acesso aos praticantes e ex-praticantes amadores de handebol com eficiéncia, agilidade e
representatividade da cidade.

Os critérios de inclusdo para participar do estudo foram: (a) individuos praticantes
ou ex-praticantes da modalidade handebol por pelo menos dois anos consecutivos na cidade
de Governador Valadares, (b) individuos com 21 anos ou mais para mulheres e 22 anos ou
mais para os homens. Estas idades foram escolhidas para representarem a categoria adulto,
pois ndo hd um consenso na literatura ou em entidades reguladoras (Federagdes e
Confederagdes) quanto as divisdes de categorias no handebol. A escolha por praticantes e ex-
praticantes se fundamentou na possibilidade de obtenc¢do de respostas diferentes, relativas ao
contexto em que a pessoa praticou, possivelmente sinalizando mudangas nas formas de viver
a modalidade. Assim, ex-praticantes que praticaram ha mais tempo poderiam ter percepgoes
diferentes dos que praticam na atualidade ou dos que deixaram a pratica recentemente.

Os critérios de exclusao foram: (a) inviabilidade de reproducéo das gravacoes; (b)
entrevistas respondidas de forma incompleta (< 4 questdes); c) desisténcia do participante.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da instituicdo do autor principal (Parecer n° 3.457.006 - CAAE:
16233019.4.0000.5147).

Instrumento e Procedimentos

Para realizagdo da coleta de informagdes foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado, com seis questdes elaboradas pelos pesquisadores a partir do objetivo
principal do estudo, de cunho abrangente, para evitar viés de resposta, e possibilitar que os
dados emergissem com pouco direcionamento.

Os sujeitos foram contatados por meio de visitas ao local de pratica da modalidade
e por telefone para o agendamento (data, horario e local) de suas entrevistas, que ocorreram

nesses mesmos espagos, de acordo com sua disponibilidade. Os espacos eram silenciosos e
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ndo houve interrupgdes durante a coleta dos dados. As entrevistas duraram, em média, 20
minutos.

Os pesquisadores se apresentaram e explicaram os objetivos da pesquisa, a
importancia da colaboracao do entrevistado por meio de sua participacao e esclareceram que
as respostas fornecidas seriam divulgadas posteriormente, porém com a identificacdo mantida
em anonimato. Em caso de concordancia, os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os participantes foram informados de que toda a entrevista seria gravada para que
o audio pudesse ser transcrito posteriormente. Para a captura de voz foi utilizado um gravador
digital, que permitiu a transferéncia das entrevistas para um computador de uso pessoal. As
transcri¢des foram feitas na integra, mantendo as falas originais dos entrevistados.

O roteiro da entrevista foi dividido em cinco sessdes que foram compostas pelas
seguintes perguntas:

a) Informacgdes pessoais:

i. Nome, idade, e-mail e sexo.
b) Pergunta de categorizacao:
i.  Atualmente vocé ainda se encontra praticando o handebol?
c) Perguntas de inclusao:
i. Ha quanto tempo vocé praticou esta modalidade?
i. Dentro desse tempo, vocé praticou por pelo menos dois anos
consecutivos?

d) Perguntas especificas:

i.  Vocé ja sofreu algum tipo de lesdo ou acidente dentro do esporte? Se
sim, poderia nos contar como aconteceu e quais foram as partes do corpo
lesionadas?

ii. Vocé acredita que algo poderia ter sido feito para evitar esse tipo de
lesao ou acidente?

e) Pergunta de encerramento:

i. Além do que conversamos, vocé gostaria de fazer algum comentario,

critica, elogio ou contar alguma histéria pessoal referente ao handebol?
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Apds a analise dos dados adotamos letras e nUmeros para manter o anonimato
dos participantes e identifica-los no texto, como o exemplo a seguir: entrevistada feminina 1

(EF1); entrevistado masculino 1 (EM1).

Analise de Dados

ApOs a transcricao das entrevistas na integra, as informagdes foram analisadas por
meio da técnica de analise de conteddo (BARDIN, 2016). Tal metodologia foi aplicada em trés
etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados/interpretacao. Na
primeira fase, todas as informacbes foram observadas integralmente com o intuito de
conhecé-las e mapear a totalidade do material obtido. Na fase seguinte, exploracdo do
material, realizou-se a etapa de codificacdo, na qual foram feitos recortes em unidades de
registro e agrupadas por categorizagdo. Nesse momento, foram criadas categorias pelo
pesquisador de acordo com a frequéncia da aparigdo de palavras. Ja a Ultima fase, tratamento
dos resultados/interpretacdo, consistiu na andlise propriamente dita, fase em que os

conteudos das entrevistas foram interpretados de acordo com o objetivo do estudo.

RESULTADOS

A partir da analise das informac¢des do cabecalho de identificacdo do roteiro de
entrevista, foi possivel descrever o perfil dos participantes por meio dos seguintes
componentes: sexo, idade, status do participante (ex-praticante, praticante e/ou treinador(a) e

tempo de pratica da modalidade).

Caracteristicas Pessoais: perfil dos entrevistados

A amostra total foi composta por 26 praticantes e ex-praticantes amadores de
handebol: 13 homens e 13 mulheres. A mediana de idade dos participantes foi de 26 anos
(minima de 22, maxima de 58 anos) para os homens e 24 anos (minima de 21, maxima de 31
anos) para as mulheres. Quanto ao status atual dos participantes, houve equilibrio entre
homens e mulheres: 12 ex-praticantes e 14 praticantes. Por fim, a mediana do tempo de pratica
foi de 10 anos (minima de 2, maxima de 29 anos) para os homens e 8 anos (minima de 5,

maxima de 23 anos) para as mulheres (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacao dos participantes

Identificacao Sexo Idade Status do participante Tempo de pratica
EM1 Masculino 50 Ex-Praticante/Treinador 29 anos
EM2 Masculino 37 Ex-Praticante/Treinador 28 anos
EM3 Masculino 27 Ex-Praticante 4 anos
EM4 Masculino 24 Ex-Praticante 10 anos
EM5 Masculino 24 Praticante 8 anos
EM6 Masculino 26 Praticante 13 anos
EM7 Masculino 22 Praticante 8 anos
EM8 Masculino 22 Praticante 2 anos
EM9 Masculino 29 Ex-Praticante 9 anos
EM10 Masculino 27 Praticante 12 anos
EM11 Masculino 58 Ex-Praticante 20 anos
EM12 Masculino 22 Praticante 7 anos
EM13 Masculino 25 Praticante 13 anos

EF1 Feminino 30 Ex-Praticante/Treinadora 23 anos
EF2 Feminino 23 Ex-Praticante 7 anos
EF3 Feminino 25 Ex-Praticante 6 anos
EF4 Feminino 21 Praticante 9 anos
EF5 Feminino 21 Praticante 13 anos
EF6 Feminino 31 Ex-Praticante 5 anos
EF7 Feminino 30 Ex-Praticante 7 anos
EF8 Feminino 22 Praticante 7 anos
EF9 Feminino 24 Praticante 8 anos
EF10 Feminino 23 Praticante 10 anos
EF11 Feminino 26 Praticante 10 anos
EF12 Feminino 28 Ex-Praticante 5 anos
EF13 Feminino 21 Praticante 10 anos

Legenda: EM: entrevistado masculino; EF: entrevistada feminina.
Fonte: construgdo dos autores.

A exploracao do material permitiu a criagdo de categorias para analise: percepgao
sobre os tipos de lesdes, percepcao das causas das lesdes, percepcao das possibilidades de
prevencao e percepgao sobre impactos sociais (Quadro 1). As falas mais significativas foram

selecionadas para representar os resultados encontrados em cada categoria.

Quadro 1 - Categorias e subcategorias identificadas nas falas

Tornozelo

Dedo da méao
Entorses Ombro
. . Joelho
Percepcao das lesdes Punho
Luxacoes Ombro

Estiramento muscular Vasto lateral

Fraturas Dedo da méo
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Nariz

Costela

Nariz

Hemorragias
Boca

Joelho

Dores Ombro

Punho

Desgaste articular Joelho

Acidentes por contato fisico

Excesso de treinamento

Percepcao das causas das lesoes — -
Falta de capacitagcdo dos treinadores

Falta de condicionamento fisico

Fortalecimento muscular

Treinamento de propriocepcao

Percepcao das possibilidades de prevencao Capacitacio dos treinadores

Treinamento de capacidades fisicas especificas

Baixa visibilidade do esporte no pais

Percepcao sobre impactos sociais Auséncia de politicas publicas

Dificuldades de conciliagdo com o trabalho

Fonte: construcao dos autores.

Percepcao das lesoes

Dos 26 participantes, 19 (10 homens e 9 mulheres) relataram ter sofrido algum tipo
de lesdo ou acidente durante sua trajetoria no esporte, a alta porcentagem de lesdes na
modalidade corrobora Palmer e colaboradores (2021), sendo na amostra aqui analisada as mais
frequentes 7 (36,8%) entorses de tornozelo, 5 (26,3%) de dedos das maos e 5 (26,3%) desgaste

articular do joelho, o que também esta em acordo com Vila e colaboradores (2022):
Entorse do tornozelo, primeira vez que torci foi no handebol (EF10, praticante, 23

anos).

Mais nas maos, ponta de dedo. As vezes a bola pegava na ponta de dedo e acabava
machucando muito (EF13, praticante, 26 anos).

Uns anos atras eu precisei fazer cirurgia nos dois joelhos por desgaste do ligamento
cruzado (EM11, ex-praticante, 58 anos).

Além do alto nimero de relatos que atestam a existéncia de lesdes, é interessante
destacar que trés participantes do estudo sao, atualmente, treinadores de handebol e todos
iniciaram suas respostas com falas bastante similares, que retratam para eles a realidade do

atleta de handebol:
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A gente costuma dizer que quem ndo tem dor, nunca jogou (EM1, ex-praticante, 50
anos).

Atleta que ndo sofre lesdo ndo é atleta, ele fica no limite do esforco (EM2, ex-
praticante, 37 anos).

E como dizia: quem n&o tivesse dor no joelho num time de handebol nio era atleta
(EF1, ex-praticante, 30 anos).

Outras duas participantes também expressaram uma notavel naturalidade ao
discorrerem sobre as lesdes que experimentaram:

O joelho, eu sinto bastante o joelho e os pulsos, porque eu tenho os dois pulsos
abertos entdo eu acabo sentindo, depois que eu jogo que vem uma dorzinha, mas é
normal (EF9, praticante, 24 anos).

N4o, lesdo grave ndo. Unica coisa que acontece normalmente é quando a bola bate
de frente no dedo e da uma tor¢do leve que o dedo fica inchado no momento, mas
logo, logo sara. E uma vez tive uma tor¢do no brago, mas foi bem de leve, uma
semana eu ja estava de volta nos treinos (EF4, praticante, 21 anos).

Os relatos apresentados sugerem que as lesdes experimentadas se tornaram um
fendmeno considerado comum dentro da pratica do handebol, configurando-se como um
elemento inerente e definidor do referido esporte. No entanto, é importante problematizar
essas crencas e naturalizacbes entre treinadores e profissionais, que os impedem de
comprometer-se com a qualidade de vida e bem-estar dos atletas e as consequéncias das

lesdes em suas rotinas fora do esporte.

Percepcao da causa das lesoes

Nos relatos, 20 participantes (11 homens e 9 mulheres) destacaram possiveis
causas para suas lesdes, em especial, os acidentes provenientes do contato fisico caracteristico
da modalidade 15 (75%):

Quando eu fui atacar o defensor, me bloqueou com o joelho alto e o joelho dele
bateu na minha coxa. Fora isso foi s6 boca cortada, braco inchado, coisa do cotidiano
mesmo, coisas de jogo, nada de maldade. Eu apanhei bastante porque o esporte é
de contato, querendo ou ndo a gente vai pra cima e eles vao jogar a gente pra fora,
tem que levar na esportiva pra ndo apelar (EM3, ex-praticante, 27 anos).

Sinto apenas dores, lesdes nunca. Sinto principalmente no ombro e joelho devido
aos impactos, pois o esporte tem muito contato direto. E o joelho devido a saltos e
treinamentos consecutivos que consequentemente acarreta isso (EM6, praticante, 26
anos).

O jogo tem regras que permitem graus mais elevados que outras modalidades de

agressividade na defesa, mas as regras nao sao dadas e sim elaboradas socialmente, podendo
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ser repensadas. Além disso, a instrucdo do gesto esportivo repetitivo unilateral também pode
e precisa estar fundamentada em biomecanica para melhor alinhamento e evitagdo de
sobrecarga e angulos mais propicios as lesoes.
Adicionalmente, 9 participantes referiram sobrecarga de treinamento (45%) e 2 a
falta de capacitacao dos treinadores (10%):
Antigamente era s6 um professor de educacao fisica que gostava da modalidade e

treinava, ndo fazia muita coisa ndo (EF1, ex-praticante, 30 anos).

Eu ndo sei exatamente, mas eu creio que pode ter sido pelo inicio da pratica de
atividade fisica intensa, porque do nada eu comecei a jogar [...], a gente chega ja
treinando pra jogo (EF2, ex-praticante, 23 anos).

Destacamos o relato da participante EF2, pois este ilustra o sentimento e a pratica
imediatista de obtencdo de resultados por parte dos técnicos e treinadores, desrespeitando
assim o processo gradual de ensino/aprendizagem e consequentemente aumentando o risco
de lesdes e abandono da modalidade. Esses dados sao corroborados em conversas informais
da cidade que ndo sdo incomuns e relatam busca ativa de praticantes para montagem de times
escolares e municipais apenas em periodos curtos, imediatamente anteriores a realizacdo de
campeonatos e ndo fruto de trabalho continuo e duradouro. Circunstancia esta que
potencializa ainda mais a ocorréncia de lesdes, somada a permissividade das regras em relacao

a intensidade do contato entre jogadores.

Percepcao das possibilidades de prevencao das lesoes
Apenas 12 participantes (6 homens e 6 mulheres) souberam o que sugerir quanto
a estratégias de prevencao para lesdes, com destaque para o fortalecimento muscular 11
(91,7%):
Fortalecimento. Ele [o médico] disse que eu deveria fazer fortalecimento e procurar

uma academia (EF5, praticante, 21 anos).

Se fosse joelho, dava pra ter feito um fortalecimento, mas o coccix... (EF3, ex-
praticante, 25 anos).

Do joelho ndo tinha como prevenir, mas o do ombro seria fortalecimento (EM5,
praticante, 24 anos).

Fortalecimento direto nas articulagdes (EM6, praticante, 26 anos).

O fortalecimento pode prevenir uma torsdo que poderia ser mais grave, com o
fortalecimento néo se torna tdo grave (EM10, praticante, 27 anos).
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Entretanto, identificamos certa conscientizagdo por parte dos participantes ao se
referirem ao seu historico de lesdes dentro da modalidade e aos avangos técnicos que ela vem
adquirindo com o passar do tempo:

Hoje em dia ja é feito trabalho de propriocepcdo com algumas articulacbes para

evitar esse tipo de lesdo (EM2, ex-praticante, 37 anos).

Eu comecei a fazer academia apds essas dores, se eu tivesse comecado antes
acredito que essas dores ndo teriam aparecido tanto (EM6, praticante, 26 anos).

Hoje eu tenho consciéncia disso, mas na época era pirralha e sé queria jogar. Entdo
na época nao tinha muita conscientizacdo que outras atividades complementares
poderiam fortalecer e ndo me prejudicariam tanto (EF7, ex-praticante, 30 anos).

Hoje ndo, mas antigamente sim. Hoje tem separado essa questdo de treinamento
fisico e treinamento tatico, entdo da pra trabalhar muita coisa no fisico com
fortalecimento e tem muitos recursos, entdo hoje é mais tranquilo e necessario (EF1,
ex-praticante, 30 anos).

Além da realizacdo de atividades complementares de fortalecimento, percebe-se
também a mencao a trabalho de propriocepcdo, e uma constatagdo da mudanca do esporte
no decorrer dos anos, com a separac¢do atual entre treinamento técnico e tatico, o que segundo
o entrevistado EF1, torna a pratica do handebol mais tranquila.

Ou seja, ha que se pensar que o fortalecimento vinculado a manutencao postural,
também deveria ser responsabilidade dos profissionais que preparam equipes para
competicdo, na medida em que a frequéncia a academia de ginastica nem sempre é possivel
para todos por falta de tempo ou se tornar custo extra. Especialmente nas categorias de base,
esse cuidado do técnico, e possivel trabalho articulado com fisioterapeuta da equipe, poderiam

evitar o comprometimento articular duradouro e/ou a desisténcia de muitos praticantes.

Percepcao sobre impactos sociais

Quando os participantes tiveram oportunidade de fazer algum comentario, critica
ou compartilhar alguma experiéncia de sua trajetoria, 14 (6 homens e 8 mulheres)
mencionaram dificuldades que o handebol encontra no cenario municipal e nacional, o que
justifica a insercdo desta categoria na analise. Para eles, a auséncia de politicas publicas 13
(92,9%) e a baixa visibilidade do esporte 8 (57,1%) no pais sdo problemas que impactam o
desenvolvimento da modalidade no ambito amador. Para os participantes, mais incentivos

poderiam resultar em melhores condi¢des de treinamento e na formacdo de profissionais mais
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bem capacitados para atuarem junto as equipes, minimizando, assim, alguns dos agentes
causadores de lesGes. Além disso, seria possivel aumentar a democratizagdo do esporte,
promovendo, além da formagdo de atletas, a socializagdo, formacdo de cidadaos, lazer e
qualidade de vida.

Hoje em dia tem uma cultura de colocar o menino na escola pra estudar e ndo pratica

mais nada, infelizmente (EF1, ex-praticante, 30 anos).

Na minha época era muito valorizado, era muito incentivado dentro das escolas,
acho que hoje isso se perdeu um pouco. Eu acho isso lamentavel, porque é algo
essencial da vida de qualquer pessoa, pra salde, pra adesdo na sociedade, pra
desenvolver intelecto e personalidade (EF3, ex-praticante, 25 anos).

Hoje em dia estd muito complicado trabalhar com o esporte e motivar essa
juventude a praticar, estar envolvido e buscar nos esportes beneficios. Hoje sempre
esta atrelado a alguma coisa a mais de mercado, de capital, buscar fundos, captar
dinheiro e divulgar eventos (EM2, ex-praticante, 37 anos).

Eu acho que a nivel geral o Brasil poderia comecar a impulsionar mais a questdo do
handebol porque se a nivel municipal tem potencial a nivel nacional teria mais
potencial ainda (EM13, praticante, 25 anos).

Mas ha que se perguntar se é suficiente a iniciacdo e participacdo esportiva
escolares para a promogao de vida ativa, bem-estar e saude, quando ha tantas leses. Entdo
ha que se pensar sobre a responsabilidade do professor de educacao fisica escolar e do técnico
esportivo em identificar e encaminhar para suporte alunos com questdes posturais congénitas
e ser um compromisso evitar promover lesdes cronicas por esforco repetitivo unilateral dos
gestos esportivos especificos ou por negligéncia de periodizacdo nas rotinas de ensino e
treinamento. Isto porque os entrevistados relataram ter se afastado do esporte devido ao

medo de sofrerem novas lesdes, as quais poderiam prejudica-los em seu trabalho.

A profissdo ndo permite machucar [...], a gente depende do corpo pra trabalhar entdo
nao tem como (EF1, ex-praticante, 30 anos).

Eu tenho medo desses esportes de contato e de me machucar. Antigamente eu ndo
tinha medo de me machucar, mas hoje eu tenho por que eu trabalho dancando
(EF12, ex-praticante, 28 anos).

A lesdo me prejudica porque eu preciso trabalhar. A gente lembra que nédo é atleta
mais e sim profissional, entdo ndo posso machucar (EM1, ex-praticante, 50 anos).

Por fim, vale ressaltar que ndo foram encontradas diferencas entre as respostas dos
entrevistados ao se comparar homens e mulheres, tendo o relato de lesdes frequentes como

regra. Entretanto, ao se comparar os relatos entre idades e a situagdo (praticantes ou ex-
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praticantes) foi possivel identificar que os mais velhos e os ex-praticantes falam com mais
naturalidade das suas lesdes, como se elas fossem indissociaveis da pratica. Além disso,
consideram que houve melhora no esporte, porém, ressaltam a existéncia de dificuldades

devido a falta de incentivo e de politicas publicas que favorecam o handebol.

DISCUSSAO

Neste estudo, foi possivel identificar, a partir dos relatos dos participantes, que as
lesdes mais prevalentes foram a entorse de tornozelo e de dedos das maos, assim como o
desgaste articular do joelho. Essas lesdes foram percebidas como resultantes de acidentes
decorrentes do contato fisico, sobrecarga de treinamento e da auséncia de capacitacao
adequada por parte dos treinadores. A maioria dos participantes sugeriram que o
fortalecimento muscular os foi apresentado como forma de prevengao de novas lesdes. Além
disso, eles acreditam que a criagdo de politicas publicas e a obtencdo de maior visibilidade da
modalidade em ambito nacional poderiam ser fatores cruciais para o desenvolvimento do
handebol. Por se tratar do esporte amador, alguns participantes mencionaram ter abandonado
a modalidade por falta de estrutura e perspectiva para continuidade na modalidade e pela
necessidade de exercer outras fun¢des para sobrevivéncia e ndo poderem comprometer seu
rendimento laboral devido as lesdes.

A auséncia de estudos de abordagem qualitativa que avaliaram a percepcao de
lesbes em jogadores e ex-jogadores de handebol ao mesmo tempo que possibilita a producao
e a analise de dados diferentes dos encontrados usualmente, dificulta o estabelecimento de
comparagdes com outras cidades. Mesmo esse ndo sendo o objetivo do presente estudo, a
problematizacdo considerando outros resultados obtidos com a mesma abordagem
metodoldgica poderia ser um elemento enriquecedor para a compreensao do objeto.

Confrontando-se com os estudos quantitativos encontrados observamos que ha
semelhancas referentes ao tipo (SEIL et al., 1998; SANCHES; BORIN, 2009; LIEBENSON, 2012) e
a causa das lesdes (LUIG et al., 2020) em relagdo a percepcao dos praticantes e ex-praticantes
encontrada neste estudo. Ja em relacao as possiveis formas de prevencao nao foi possivel fazer
essa comparagao, visto que os estudos quantitativos encontrados ndo abordaram esse
desfecho. O mesmo acontece com a categoria “"impactos sociais”, criada posteriormente por

meio das proprias respostas dos entrevistados.
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Em relagdo as lesdes mais relatadas, verificamos que nossos achados corroboram
o estudo de Freda, Rodrigues e Goulart (2015), que identificou alta prevaléncia de lesdes na
regiao do tornozelo (72%), seguida pela mao (44%) e joelho (33%) ao avaliar 18 atletas, com
idades entre 17 e 27 anos, de uma equipe profissional feminina de handebol. Apesar de outros
estudos apontarem a regido do joelho e ombro como as mais prevalentes (GIROTTO, 2012;
SEIL et al., 1998; SARAGIOTTO; PIERRO; LOPES, 2014; LUIG; HENKE, 2011), as lesGes no
tornozelo e na mado também sao frequentemente relatadas. Como no estudo de Luig e Henke
(2011), que ao avaliar dados coletados de 1.709 jogadores de handebol de clubes alemaes
(1.121 homens e 588 mulheres), com idades entre 22 e 35 anos, identificaram alta prevaléncia
de lesao na regiao do joelho (31%), mao (19%) e tornozelo (14%).

Os acidentes por contato fisico, excesso de treinamento e auséncia de capacitacdo
dos treinadores foram fatores determinantes para o acontecimento de lesdes, em especial para
os iniciantes, que tdo logo ingressam na equipe e ja comecam a disputar torneios. O foco no
resultado em curto prazo, a falta de conhecimento por parte dos treinadores e jogadores e a
precariedade das condicdes materiais sdo fatores que podem ser problematizados nesse
contexto. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados no estudo de Sanches e Borin
(2009), que avaliaram 35 atletas amadores da categoria adulta de handebol de duas equipes,
durante treinos e competicdes por meio de um questionario sobre traumas, overtraining e
tempo de afastamento. Eles identificaram que 14 desses atletas apresentaram lesdes durante
a temporada, sendo metade delas durante os treinos e todas elas causadas por excesso de
treinamento. Para os autores, estas leses podem estar diretamente associadas as dificuldades
que os atletas amadores encontram em relagdo a estrutura para treinamento, ao apoio
financeiro e a auséncia de equipes multidisciplinares para prevencao e tratamento das lesdes.

Além desses fatores, aspectos psicolégicos também devem ser levados em
consideragcdo, como a crenga de que o atleta deve suportar a dor, sem diferenciar fadiga
muscular de dor articular, o que pode leva-lo a sofrer uma nova lesdo ou agravar uma ja
existente em caso de negligéncia, uma vez que a dor é um sinal de que algo no corpo pode
estar errado (LIEBENSON, 2012). Ainda que estes praticantes ndo se encontrem na categoria
profissional, a cultura esportiva construida pelas experiéncias pessoais como a de que, sem
dor, ndo ha vitoria, pode favorecer ainda mais a crenca de tolerancia da dor aumentando o
risco de lesdes (SARAGIOTTO; PIERRO; LOPES, 2014). Tal crenga foi relatada neste estudo por

trés entrevistados (EM1, EM2 e EF1), todos ex-praticantes, atuais treinadores e com idade
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superior a 30 anos. Esse perfil dos respondentes pode supor a naturalizagdo da lesdo e da dor
enraizada na pratica do handebol, especialmente em um momento histdrico anterior em que
as preocupagdes técnicas atuais ndo se faziam tdo presentes. Salientamos que nao
concordamos com tal crenca e sugerimos que esta seja desencorajada por treinadores,
familiares, amigos e pelos proprios jogadores com intuito de zelar por sua integridade fisica
na vida diaria e desempenho esportivo.

Foi possivel perceber que os ex-praticantes relatam mais incisivamente a melhoria
que acreditam ter ocorrido na preparacao do jogador para a modalidade. Embora nenhum
deles sinalize que atualmente exista essa preocupacao nos locais de treinamento amador da
cidade, fica evidente a percepcao de que houve, ao longo dos anos, mudancas importantes na
forma de compreender o esporte pelos proprios praticantes. Entretanto, essa percepcao limita-
se a aspectos bioldgicos e ndo socioculturais da formagdo dos treinadores e da
problematizacao do gesto esportivo e da modalidade.

O fortalecimento muscular foi a principal forma de prevencao de lesdes citada
pelos entrevistados. Esse dado corrobora os resultados de um estudo que abordou 30
profissionais do departamento técnico e médico das equipes que participaram da delegacao
brasileira durante os Jogos Pan-Americanos de Guadalajara de 2011. A pesquisa demonstrou
que 28 desses 30 profissionais consideravam o fortalecimento muscular uma das principais
estratégias de prevencao de lesdes desportivas (SARAGIOTTO; PIERRO; LOPES, 2014).

Entretanto, seria simplista atribuirmos a prevencdo destas lesdes apenas ao
fortalecimento muscular, portanto, destacamos a importancia da realizacgdo de outras
estratégias de prevencao como, por exemplo, o treinamento dos musculos posturais do centro,
pliometria, equilibrio e propriocepcao (LUIG; HENKE, 2011; DIRX; BOUTER; DE GEUS, 1992;
RUIVO; PINHEIRO, 2018; DA MOTA et al., 2010). Metanalises de ensaios clinicos randomizados
fornecem boas evidéncias de que a implementacdo de um programa de prevencao de lesdes
no contexto desportivo, principalmente durante o periodo da infancia e adolescéncia, pode
reduzir significativamente a incidéncia de lesGes durante a pratica (ROSSLER et al., 2014; EMERY
et al., 2015; SOOMRO et al,, 2016). Contudo, para garantir a implementagao satisfatoria dos
programas de prevencao, € essencial que os praticantes, em parceria com seus treinadores,
equipes e profissionais de saude, considerem sempre os componentes fisiologicos,
biomecanicos e psicologicos de cada individuo (AGEBERG et al.,, 2019). E, acrescentamos aqui,

também os sociais. Possibilidade de atualizacdo das regras do esporte para aumentar a
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protecdo dos participantes, formagdo profissional para ensino da modalidade comprometido
eticamente com a salde dos jogadores e ensino de valores de respeito ao outro e autocuidado.

As informacdes do presente estudo demonstram também que os praticantes e ex-
praticantes entrevistados, mesmo vivenciando a modalidade de forma amadora, reproduzem
conhecimentos simplificados sobre formas de prevencéo utilizadas no alto rendimento que
privilegiam abordagem monodisciplinar do fendmeno. Podemos inferir que, embora algum
conhecimento técnico esteja presente nas diversas falas, o praticante amador encontra
dificuldades para coloca-lo em pratica, devido, dentre outros fatores, a falta de condi¢des
materiais, presenca de profissionais bem formados e com tempo contratado para atuacao na
prevencdo de lesdes no contexto do treinamento e a propria rotina do jogador, que precisa
conciliar os treinos e jogos com outras obrigacdes sociais, como o estudo e o trabalho.

InUmeras sao as dificuldades encontradas por praticantes dos diversos esportes no
ambito amador no Brasil. Um dos fatores limitantes é que, ao atingir determinada idade
(especialmente a fase adulta), os praticantes necessitam desempenhar papéis sociais que
inviabilizam a conciliagdo com a rotina do esporte, pois, no geral, ndo recebem salario ou outro
tipo de auxilio financeiro que sejam suficientes para manté-los como atletas. Desta forma, eles
acabam se afastando da modalidade para que uma nova lesdo proveniente da pratica nao
venha a interromper suas atividades diarias e causar-lhes prejuizos.

Além disso, a baixa visibilidade do esporte amador no pais, em especifico o
handebol, e a precariedade de politicas publicas que sejam capazes de proporcionar maior
apoio e incentivo aos praticantes da modalidade também sdo fatores relevantes a serem
considerados. Essas questdes estdo interligadas com a falta de estrutura fisica e de materiais
ideais para pratica, além da auséncia de assisténcia médica e fisioterapéutica aos praticantes,
como apontado por Langevoort e colaboradores (2007). Paes e Amaral (2016) complementam
essa analise ao evidenciar que, mesmo com recursos destinados pelo governo para o fomento
do esporte no pais, esses investimentos vém sofrendo reducdes gradativas, limitando o avanco
da democratizacdo do esporte no pais.

Apesar das dificuldades sinalizadas, os entrevistados que ainda praticam a
modalidade do handebol ndo manifestaram o desejo de interromper essa pratica. Isso nos leva
a inferir sobre a importancia desse esporte como um meio de socializacdo e lazer. Aguiar
(2011), ao avaliar os valores presentes na pratica de 32 atletas amadores de uma equipe gaucha

de rugby, modalidade que também permite o contato intenso entre jogadores, corroborou o
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nosso estudo, inferindo que a permanéncia desses atletas na modalidade esta relacionada a
socializagdo e ao desenvolvimento pessoal, ou seja, ao lazer e ndo como uma obrigagdo ou
trabalho. Sem angariar lucros ou dispor de condicdes estruturais satisfatérias, como incentivo
a pratica, os jogadores encontram outras motivacdes que, inclusive, os fazem persistir no rugby
e handebol mesmo apds sofrerem lesdes. Esses dados auxiliam na compreensao do esporte
para além dos interesses que envolvem o alto rendimento, possibilitando um alargamento do
olhar em diregdo as experiéncias cotidianas, mas que nao impde deixar de problematizar a

importancia de evitar as lesdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, as principais regides lesionadas apontadas pelos entrevistados foram
os dedos das maos, o tornozelo e o joelho, atribuidas a acidentes por contato sofridos por eles
durante as partidas, a sobrecarga de treinamento e a falta de planejamento dos treinos e de
condicionamento fisico por parte dos técnicos. A principal sugestado de estratégia de prevengéo
foi o fortalecimento muscular e melhor capacitagdo dos profissionais que trabalham na
modalidade. Ainda de acordo com os entrevistados, a falta de politicas publicas e a baixa
visibilidade do handebol no Brasil sdo problemas que impactam diretamente no incentivo a
modalidade no ambito amador, o que pode contribuir para o aumento da ocorréncia de lesdes.

Por fim, compreender a percepcao dos praticantes por meio de seus relatos
pessoais também pode ser importante para auxiliar treinadores e responsaveis por processos
de reabilitacdo, mesmo no ambito amador. Além disso, o proprio praticante, ao sistematizar
sua experiéncia por meio de sua fala e do relato de outros colegas, pode se orientar e se
conscientizar dos riscos da pratica e eleger estratégias para minimiza-los, uma vez que os
dados demonstraram como algumas das dificuldades da pratica amadora impactam
diretamente na ocorréncia de lesdes. Além disso, este estudo sinaliza que o técnico esportivo
de handebol, preferencialmente professor de Educacgdo Fisica, deve ser formado para o
compromisso com a saude de seus alunos, atletas e de seus adversarios, incluindo em seu
ensino e rotina de treinamento preceitos de autopreservagao e cuidado do outro, diminuindo

assim, a prevaléncia das lesdes mais recorrentes.
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