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Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar e descrever estudos direcionados ao desenvolvimento de acdes
promotoras de atividade fisica no Programa Salde na Escola (PSE). Foi realizada busca de artigos na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Apos a leitura dos manuscritos, permaneceram 17 estudos. Percebe-se a existéncia de
possiveis fragilidades e limitacdes na apropriacdo da proposta do programa, no que diz respeito a sua relacdo com
a promogéo da atividade fisica, dificuldade de articulagdo operacionalizacdo e integracdo intersetorial, bem como
dificuldade na avaliacdo ou percepcdo dos impactos do PSE para promocao de estilos de vida saudaveis.
Palavras-chave: Atividade Motora; Promocao da Saude; Intersetorialidade; Servicos de Saude Escolar.

Abstract

This study aimed to identify and describe studies directed to the development of actions promoting physical activity
in the School Health Program (PSE). Articles were searched in Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Virtual Health Library (VHL), and Scientific Electronic Library Online (SciELO). After reading the
manuscripts, 17 studies remained. The existence of possible weaknesses and limitations in the appropriation of the
program proposal regarding its relation to the promotion of physical activity is noticeable, difficulty in
operationalizing articulation and intersectoral integration, as well as difficulty in evaluating or perceiving the impacts
of the PSE to promote healthy lifestyles.

Keywords: Motor Activity; Health Promotion; Intersectorality; School Health Services.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar y describir estudios dirigidos al desarrollo de acciones de promocién de
la actividad fisica en el Programa de Salud Escolar (PSE). Se realize una blsqueda de articulos en Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online
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(SciELO). Tras la lectura de los manuscritos, quedaron 17 estudios. Se advierte, la existencia de posibles debilidades
y limitaciones en la apropiacién de la propuesta del programa en cuanto a su relaciéon con la promocién de la
actividad fisica, dificultad para operativizar la articulacion e integraciéon intersectorial, asi como dificultad en la
evaluacién o percepcion de los impactos del PSE para promover estilos de vida saludables.

Palabras clave: Actividad motriz; Promocién de la salud; Intersectorialidad; Servicios de salud escolar.

INTRODUCAO

No ambiente escolar, o desenvolvimento de a¢bes voltadas para a socializacao e
interacdo entre criancas e adolescentes sdao destacadas por organizacdes nacionais e
internacionais (HOOPES et al,, 2016; MAEYAMA et al., 2018). Nesse sentido, cabe viabilizar o
protagonismo social, estimular o desenvolvimento de potencialidades, fomentar a construcao
coletiva da cidadania e promover estilos de vida mais saudaveis tornando a escola um
ambiente favoravel para a saude (SILVA et al, 2021).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi criado em 2007, por meio do Decreto
Presidencial n°® 6.286, resultado de articulacdo intersetorial entre os Ministérios da Saude e da
Educacao (BRASIL, 2007). Possui como eixo norteador desenvolver agdes de prevencao,
promocao e atengdo a saude objetivando contribuir para a formacao integral dos escolares
(BAGGIO et al., 2018). Através da ligacao entre a Estratégia Saude da Familia (ESF) e as escolas,
o PSE utiliza-se de alguns componentes para o seu desenvolvimento, sendo eles: avaliacdo e
monitoramento das condicdes de saude de criancas e adolescentes, formacdo continuada e
educacdo permanente para profissionais da educacdo e da saude, agdes de prevencao de
agravos a saude e promocao da saude (BRASIL, 2011). Além disso, apresenta alguns temas de
trabalho especificos, com destaque para a promocao das praticas corporais, atividade fisica e
lazer nas escolas; incentivo a alimentagdo saudavel e prevencao da obesidade infantil (HORTA
et al,, 2017).

A promocao da atividade fisica, no ambito individual e coletivo, para criancas e
adolescentes, esta documentada em guias nacionais e internacionais, por ser diretamente
associada ao desenvolvimento humano saudavel (CARVALHO, 2015; SILVA et al, 2021). A
pratica regular de atividade fisica para este publico promove melhorias na aptiddo
cardiorrespiratoria, fungdes cognitivas, aprimora o desenvolvimento psicomotor, promove
maior interacao social através das atividades esportivas e compreensao sobre o corpo (SILVA
et al., 2021). Desta forma, estabelecer a importancia das praticas corporais, atividade fisica e
lazer no ambiente escolar, associadas ao desenvolvimento de habilidades motoras, pode

diversificar o escopo das atividades desenvolvidas pelo PSE, envolver profissionais das escolas
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e da ESF, mesmo que sejam visiveis algumas barreiras para a execucdo efetiva da
intersetorialidade entre os dispositivos de saude e educacao (BARBOSA FILHO et al., 2016).

A articulacdo intersetorial é caracterizada pelo processo da conexdo entre os
saberes e experiéncias de sujeitos, grupos e setores na producdo de intervencdes
compartilhadas, com estabelecimento de vinculos, corresponsabilidade e cogestdo para
objetivos comuns (AKERMAN et al, 2014). Para a efetivacdo das politicas publicas e
enfrentamento da exclusdo social, a gestdo publica tem utilizado essa estratégia para
disseminar suas acdes e a nivel de PSE é possivel perceber a potencialidade das acbes
intersetoriais apesar dos desafios encontrados (FERREIRA et al., 2014; PRADO et al., 2022).

Ao considerar a¢des voltadas para o cuidado integral de escolares que envolvam
atividade fisica e estilo de vida ativo, bem como reconhecer o fortalecimento da articulacao
intersetorial entre educacdo e saude como uma importante estratégia nesse contexto, €
importante investigar quais as acdes relacionadas a atividade fisica desenvolvidas no cenario
do PSE. Nesta perspectiva, o objetivo do presente estudo foi identificar evidéncias cientificas
que contemplem o desenvolvimento de ag¢des de Promogdo da Atividade Fisica no PSE,

considerando os contextos e as perspectivas do programa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada a partir de artigos cientificos
publicados nos periodicos indexados em bases de dados brasileiras, desde a criagdo do
programa, no ano de 2007, até dezembro de 2021. O metodo de revisdo integrativa permite
sintetizar e analisar dados para desenvolver uma explicagdo mais abrangente de um fenémeno
especifico a partir da sintese ou analise dos achados dos estudos, com propésitos teodricos
e/ou intervencionistas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O direcionamento para a realizagdo deste estudo se deu através das seguintes
etapas: definicdo do tema de pesquisa, elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados, discussao
e apresentacdo da revisdo. A questao norteadora para a elaboracao da presente revisao foi:
Quais as acbes para promogdo da atividade fisica de escolares no contexto do Programa Saude
na Escola?

Como critério de busca para esta revisdo integrativa foram considerados estudos

que se apresentaram no item “pesquisa/busca avangada” com as buscas delimitadas por:
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descritores, ano da publicacdo entre 2007 e 2021, tipo de material (artigo cientifico), disponivel
na integra (online), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Enquanto aos critérios de
exclusdo foram: estudos repetidos nas bases de dados, textos publicados em anais de eventos,
teses, dissertacdes e documentos institucionais.

Foram realizadas buscas de artigos na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Para o levantamento das informacgdes foram utilizados como descritores controlados:
“Programa Saude na Escola”, “Atividade Motora”, “Praticas Corporais” e “Lazer”. O cruzamento
dos descritores ocorreu mediante a utilizagdo dos operadores booleanos AND e OR (Quadro
1). Como critério de elegibilidade foram considerados os artigos disponiveis na integra e que

atendessem a questdo de pesquisa do presente estudo.

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases

Base Estratégia de busca
((Atividade Motora OR Préaticas Corporais OR Lazer) AND (Programa Salde na
LILACS
Escola))
BVS (("atividade fisica” OR “praticas corporais” OR “lazer”) AND (“programa saude na
escola”))
SGELO ((Programa Saude na Escola AND Atividade Fisica) OR (Programa Saude na Escola

AND Préticas Corporais) OR (Programa Saude na Escola AND Lazer))

Fonte: construcdo dos autores.

Para a analise de dados foi elaborado banco no software Microsoft Office Excel
2010, o qual possibilitou a reunido e organizacao das seguintes informacdes: titulo do artigo,
ano de publicagdo, titulo do periddico, objetivo do estudo, delineamento, intervencdo e
desfecho. Deste modo, os dados obtidos foram agrupados em quadros, estruturados em
categorias tematicas por semelhanga de contelddo. Posteriormente, os artigos remanescentes
tiveram seus arquivos baixados e incluidos ao programa EndNote® para passar por uma
segunda triagem baseada na leitura integral do conteudo, além disso foram excluidos os
artigos duplicados. Os resultados foram interpretados com base na literatura correlata ao tema
do estudo.

Nado houve necessidade de submissdo deste estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa, pois trata-se de uma revisao de literatura. Além disso, todos os estudos selecionados
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pra esta revisdao sao apresentados obedecendo a manutencdo das ideias originais de seus

respectivos autores.

RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 1.205 artigos (LILACS= 350, BVS= 210, SciELO=
645). Apos a exclusdo de duplicatas, foram selecionados 612 estudos para a leitura de titulos
e 313 para leitura de resumos. Nesta etapa, foram excluidos 550 trabalhos, sendo selecionados
175 para leitura na integra. Apds a leitura dos manuscritos, permaneceram 17 estudos
apresentados nesta revisao integrativa. A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecdo dos
artigos.

Figura 1 — Etapas de selecdo dos trabalhos integrantes desta revisao.
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Fonte: construcao dos autores.
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Os resultados obtidos foram catalogados e uma sintese das respostas foi
processada manualmente. A analise e interpretacdo de conteldos foram executadas por meio
de escalas qualitativas nominais utilizando todas as alternativas possiveis de classificacdo e
evitando que algumas das informagdes ficassem sem identificacdo. O fichamento realizado
permitiu identificar e analisar os contelddos, as anotacdes de citagdes, bem como elaborar
criticas e localizar as informacgdes consideradas importantes para esta revisdo. Os processos
citados resultaram na classificagdo de duas categorias de analise A) A¢des relacionadas a
promocao da Atividade fisica de escolares; B) Propostas de articulagdes intersetoriais para
estilos de vida saudaveis.

Os principais assuntos identificados foram: atividade fisica, promocao da saude,
estilo de vida saudavel, formacao profissional, integracdo profissional, articulacdo intersetorial,
acessibilidade aos servicos de saude, respectivamente. Como analise de dados, os autores dos
respectivos estudos utilizaram comparacdo exploratéria, unidades de contexto elementar,
estudos descritivos e transversais. O Quadro 2 apresenta os 17 artigos selecionados e
organizados por ano de publicacdo, autor principal, titulo, objetivo geral da pesquisa e

principais resultados de cada investigacao:

Quadro 2 - Estudos incluidos nos componentes de acdes relacionadas a atividade fisica e
articulacdo intersetorial no Programa Saude na Escola.

Ano Autores Titulo Objetivo Geral Principais Resultados
2012 | Santiago e | Implantagdo do | Descrever a implantacdo | A implantacdo do PSE permitiu
colaboradores | Programa Saude na | do PSE poruma equipeda | a integracdo dos profissionais
Escola em Fortaleza | ESF em uma Escola de | de salde com professores e
-CE: atuacdo de | Ensino Fundamental e | possibilitou maior integracdo
equipe da Estratégia | Médio da Rede Estadual | com os estudantes.
Saude da Familia de Fortaleza.
2015 | Oliveira e | Projetos e Praticas | Investigar a abordagem | Saude é um tema transversal as
colaboradores | em Educacdo para a | da sadde nas praticas | praticas pedagdgicas. Deve ser
Saude na Educacdo | pedagdgicas da Educacdo | aplicada no conteddo da
Fisica Escolar: | Fisica em escolas da rede | Educacao Fisica escolar através
Possibilidades! municipal de educacdode | da  cultura  corporal de
Vitéria/ES. movimento e a tematica pode
contribuir para espacos
escolares mais saudaveis.
2016 | Silva e | Referencial tedrico | Compreender as | A falta de comunicacdo ainda é
Bodstein sobre praticas | concep¢des e interfaces | presente entre os setores de
intersetoriais em | entre salude e educagdo | saude e educagdo, resultando
Promocao da Saude | no contexto internacional, | em precarizacao de
na Escola nacional e local. articulagcdes intersetoriais e
desenvolvimento de ac¢des.
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2016 | Silvestre e | Anélise de | Analisar a implementacdo | Verificou-se a auséncia de
colaboradores | promogao das | do Programa Salde na | acdes voltadas para atividade
praticas corporais e | Escola da Coordenacdo | fisica nas escolas analisadas.
atividade fisica | Regional de Educagdo - | Além disso, foi constatado
propostas pelo | Samambaia-Distrito fragilidades na formacdo dos
Programa Saude na | Federal, Brasil. profissionais da escola.
Escola nas escolas
de
Samambaia/Distrito
Federal
2017 | Vieira Junior e | A contribuicdo do | Descrever as | O componente curricular de
colaboradores | Professor de | caracteristicas do | Educagéo Fisica tem
Educacdo Fisica no | Programa  Saude na | incentivado os alunos no
Programa Salude na | Escola, sua finalidade e | ambiente escolar, através de
Escola beneficios para o | acGes para promocao da
desenvolvimento do | atividade fisica e saude por
individuo, o papel do | meio de habitos de estilo de
professor de Educagdo | vida mais saudaveis.
Fisica e as agoes
relacionadas a promogéo
da salde na escola.
2017 | Batista e | A¢bes do Programa | Descrever a experiéncia | Combater o excesso de peso
colaboradores | Saude na Escolaeda | no desenvolvimento de | infantil requer esforcos dos
alimentacdo escolar | acdes do Programa Saude | profissionais de salude e
na prevencdo do | na Escola (PSE) e da | educacdo. H& necessidade de
excesso de peso | alimentagdo escolar | aprimorar o cardapio escolar,
infantil: experiéncia | relacionadas a prevencdo | oferecer alimentacdo saudavel
no municipio de | do excesso de peso no | e promover atividade fisica.
Itapevi (SP). municipio de Itapevi-SP,
Brasil.
2017 | Brasil e | Adolescent health | Analisar o contexto da | Os profissionais da salde e da
colaboradores | promotion and the | promocdo da salude com | educagdo ressaltaram a
School Health | adolescentes na interface | importancia das agbes de
Program: complexity | saude e educacdo | promogdo da salde nessa
in the articulation of | focando as ag¢Bes do | integracdo, destacando o PSE.
health and | Programa  Saude na | Contudo, ha dificuldades para
education. Escola. o alcance desse objetivo,
particularmente, no que se
refere a articulagédo
intersetorial.
2017 | Sobrinho e | Percepcao dos | Avaliar o funcionamento | Existéncia de limitacdes na
colaboradores | Profissionais da | do Programa e suas a¢des | articulacdo intersetorial, bem
Educacdo e Saude | nas instituicdes | como na implantagdo do PSE
sobre o Programa | contempladas no | em Foz do Iguacu. Destaque
Saude na Escola municipio de Foz do | para a necessidade de planejar
Iguacu. a¢Oes para potencializar o PSE.
2018 | Guimaraes, O Impacto  do | Identificar se as atividades | A promog¢do do programa
Soares e | Programa Salde na | do Programa Saude na | “Saude na Escola” é um desafio
Mazurick Escolasob a 6ticade | Escola  estdo  sendo | perante os profissionais
docentes e | realizadas e qual o | envolvidos devido a falta de
profissionais de | impacto  destas  para | comunicacdo e ligagdo entre as
saude saude do escolar. areas da saude e educagao.
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2018 | Vieira e | Intersetorialidade na | Analisar o  Programa | No campo da pratica de saude
Belisario promoc¢do da saude | Saude na Escola no | escolar, a acdo intersetorial é
escolar: um estudo | distrito sanitario de uma | imperativa, reconhecendo que
do Programa Saude | das capitais brasileiras | o setor salde isolado nao
na Escola sob a oOtica da | abrange todas as
intersetorialidade nas | possibilidades de respostas
acdes de promocdo da | para a area.
saude escolar.
2018 | Oliveira e | Percepcdo de | Investigar a percepgdo | O PSE possibilita acesso aos
colaboradores | escolares do ensino | que os escolares | servicos de saude. Entretanto,
fundamental sobre | prasileiros possuem em | os escolares ndo reconhecem a
o Programa Salde | rglacsdo as atividades | saide como direito.
na  Escola:  um | yecenvolvidas pelo
estudo de caso em Programa  Salude na
Belo Horizonte,
Brasil Escola.
2018 | Souza e | Acdes do programa | Investigar as agdes das | Baixa frequéncia na realizacdo
Ferreira salde na escola no | equipes de Salde da | das acdes do PSE e fragilidades
contexto das | Familia no Programa de | na formacdo dos profissionais
equipes de salde da | Saude na Escola em | de sadde relacionadas ao
familia Campo Grande/Mato | programa.
Grosso do Sul.
2019 | Mazetto e | Programa saude na | Descrever uma | Pouca valorizagdo dos aspectos
colaboradores | escola: intervencdo com | qualitativos do programa, além
possibilidades e | adolescentes em uma | de fragilidade na formacao
desafios na | escola publica vinculada | profissional para condugdo das
perspectiva da | ao Programa Saude na | agdes. Além disso, foi visto a
residéncia Escola, na perspectiva de | necessidade de criatividade e
multiprofissional em | promocédo da saude. dinamismo para o
saude desenvolvimento de agoes.
2020 | Diniz e | Acompanhamento Analisar o | A equipe compreende a
colaboradores | nutricional de | acompanhamento do | educacdo em saude na escola
adolescentes no | adolescente no Programa | como interven¢des pontuais e
Programa Salde na | Salude na Escola frente a | preventivas. Relatam
Escola acoes voltadas para os | dificuldades em realizar acbes e
aspectos nutricionais dos | focam em estratégias voltadas
adolescentes. para atividades pontuais.
2020 | Oliveira e | Trés  Movimentos | Refletir sobre os desafios | Necessidade de ampliar os
colaboradores | Reflexivos sobre | hodiernos da educagdo | saberes e praticas no cotidiano
Educacao Fisica, | fisica escolar com relacdo | dos estudantes e comunidade
Saude e Escola: | a educacdo para a saude | escolar, a fim de contribuir para
Desafios em seu aspecto | a construcdo e projetos de vida
Pedagdgicos pedagdgico. em direcdo ao bem-estar.
2020 | Carvalho e | Percepgdo de | Identificar as dificuldades | Alunos reconheceram a
colaboradores | escolares e | do enfermeiro nas acbes | atuagdo do enfermeiro no
enfermeiros quanto | desenvolvidas no PSE e | cendrio escolar, mas a maioria
as praticas | avaliar a percepgdo dos | relatou ndo haver avaliacdo das
educativas do | alunos sobre o programa. | condi¢cdes de salde e maior
programa saude na parte das ag¢des limita-se a
escola verificacdo de peso e altura.
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2021 Silva e | Acdes de promogdo | Comparar as acdes de | As equipes da ESF tém
colaboradores | da saude no | promo¢do da salude | protagonizado a¢des de salude
Programa Salde na | realizadas pelas equipes | no ambito escolar voltadas a
Escola no Ceard: | de Saude da Familia do | melhoria da saude, qualidade
contribuicbes da | Ceard vinculadas ao | de vida e redugdo das
enfermagem Programa  Salde na | vulnerabilidades.

Escola.

Fonte: construcao dos autores.

DISCUSSAO
A discussao do presente artigo estad apresentada em duas categorias de analise: A)
Acoes relacionadas a promocao da atividade fisica de escolares; B) Propostas de articulages

intersetoriais para estilos de vida saudaveis.

Acoes Relacionadas a Promocao da Atividade Fisica de Escolares

Uma discussdo evidenciada em parte dos estudos foram as questdes de promogao
da atividade fisica sendo problematizadas no cotidiano do contexto escolar de maneiras
distintas. Ao iniciarem as discussdes sobre atividade fisica nas escolas brasileiras ficou
estabelecido que a visdo entre praticas sociais, educagdo e saude sempre estiveram articuladas
(RODRIGUEZ; KOLIN; MESQUIDA, 2007). Nesse contexto é possivel afirmar que as escolas do
sistema publico representam, historicamente, espacos importantes para propostas de praticas
e vivéncias em atividade fisica presentes nas relagdes entre os sujeitos que convivem nesse
cenario (VIEIRA JUNIOR; JOSE, 2017). Ao invés da énfase exclusiva nas caracteristicas bioldgicas,
a atividade fisica passa a ser compreendida como produto da vida cotidiana e abrange
aspectos socioculturais ligados as condicbes de vida de modo geral (RIBEIRO; MEZZAROBA,
2018). Esse debate ganha reconhecimento no Brasil e reafirma a escola como espaco relevante
para construcdo de cenarios mais favoraveis a promocao da atividade fisica.

O discurso de alguns atores envolvidos é a compreensao de que o PSE € o elo entre
salde e comunidade escolar integrando e articulando inclusive acdes de atividade fisica,
conduzidas pelas equipes de saude da familia e, que a ESF esta diretamente interligada as
agoes do PSE. A ESF trabalha na logica da promocgao da saude, almejando a integralidade da
assisténcia ao usuario como sujeito integrado a familia, ao domicilio e a comunidade. Entre
outros aspectos, para o alcance deste trabalho, é fundamental a vinculacdao dos profissionais e
dos servicos com a comunidade sob a perspectiva de promocdo de atividade fisica no

ambiente escolar (SANTIAGO et al.,, 2012; BATISTA; MONDINI; JAIME, 2017).
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Também foi possivel observar a partir de alguns discursos um conhecimento
superficial sobre o programa e sua interface com a atividade fisica, pouco relacionado com
realidade aplicada em sala de aula. Porém, docentes informaram a importancia da promocao
da atividade fisica, do aconselhamento e do incentivo a um estilo de vida ativo, mas alegam
falta de capacitacao (SILVESTRE et al., 2016). Nesse contexto, destaca-se que capacitacdes sao
importantes, sobretudo ao considerar a tematica atividade fisica, pois espagos formativos
aproximam todos os setores envolvidos no PSE e fomentam discussGes sobre estratégias do
programa para a tematica e incentiva a comunidade escolar em relacdo ao aumento ou
manutencdo dos niveis de atividade fisica nos escolares (DINIZ et al., 2020).

Como observado nos relatos dos professores de educagao fisica que realizaram
acgoes relacionadas a atividade fisica onde os mesmos abordaram o tema com uma perspectiva
bioldgica (OLIVEIRA; STREIT; AUTRAN, 2020). No entanto, no decorrer das a¢des houve um
aperfeicoamento da perspectiva bioldgica para uma concepgao holistica da atividade fisica,
onde se relaciona a saude a partir de um ponto de vista que expressa a capacidade de um
coletivo de criar e lutar por seus projetos de vida em direcdo ao bem-estar fisico, psiquico e
social (CARVALHO; NOGUEIRA, 2016). Educagao para a saude na escola com foco na atividade
fisica significa contribuir na formacgdo de atitudes e valores no desenvolvimento integral do
escolar, o que reverbera em beneficio da saide em geral.

Como evidenciado em algumas narrativas presente nos artigos, profissionais
verbalizaram que sentem dificuldade no desenvolvimento das agdes do PSE, quanto a
fragilidade no preparo em trabalhar com jovens e adolescentes expressando estigmas e
esteredtipos no que se refere a abordagem de temas relacionados a atividade fisica como
obesidade, autopercepgao corporal e maturacao corporal (BATISTA; MONDINI; JAIME, 2017).
Além disso, relataram falta de materiais, sobrecarga de trabalho e auséncia de capacitagao,
porém é possivel observar a insisténcia dos profissionais tanto da educagdo quanto da saude,
em tentar operacionaliza-lo (SOUZA; FERREIRA, 2020). Faz se necessario um esforgo legitimo
por parte de todos os envolvidos, pois através das atividades dos componentes do PSE sera
possivel criar vinculo e promover praticas de atividade fisica entre os escolares (MAZETTO et
al, 2019).

Ainda se observou a partir desta revisdo que, mesmo sendo um programa de
grande amplitude, o PSE apresenta-se pouco difundido e trabalhado com foco na formacéo

do profissional da educacdo para desenvolvimento de discussdes relacionadas aos beneficios
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da atividade fisica (OLIVEIRA; STREIT; AUTRAN, 2020). Os temas a serem trabalhados pelo PSE,
incluindo a tematica atividade fisica, precisam ser discutidos também em sala de aula pelos
professores com o apoio de profissionais de saude (CARVALHO et al., 2020). O planejar é um
ato importante que pode ser definido como um processo proativo e voluntario, pois envolve
escolhas necessarias e indispensaveis, que possibilitam tracar metas, rever objetivos e
minimizar incertezas do acaso (GUIMARAES; SOARES; MAZURICK, 2018). Por tudo isso, afirma-
se que as agoes devem ser complementares, de forma a contribuir para o conhecimento e
desenvolvimento de praticas efetivas e ndo apenas para cumprir metas e gerar estatisticas.

O Ministério da Saude considera que os desafios para desenvolver as a¢des de
promocao da saude na escola estdo ligados a integragdo com um ensino de competéncia para
a vida dos escolares. Inclui-se, a instrumentalizacdo técnica dos professores e funcionarios das
escolas e dos profissionais da ESF para fortalecer as iniciativas. Além disso, sugere-se a
identificacdo e vigilancia das agdes; o monitoramento e a avaliacgdo da efetividade das
iniciativas, para melhorar o compromisso das escolas com a promocao de atividade fisica em
toda a comunidade escolar (BRASIL, 2015).

Considera-se o graduado em Educagdo Fisica, seja ele professor na escola ou
profissional da Unidade Basica de Saude (UBS), peca fundamental no ensino-aprendizagem da
promocao da atividade fisica no ambiente escolar. Um estudo realizado por Torres (2009)
mostra os fatores que influenciam negativamente na atuacao dos enfermeiros junto as escolas,
dentre eles os mais citados foram sobrecarga de trabalho e recursos materiais deficientes,
fatores estes que também foram apontados por outros profissionais deste estudo. Diante do
exposto o processo de educagdo permanente se apresenta como uma estratégia para
aperfeicoamento dos atores envolvidos no PSE, uma vez que os conhecimentos adquiridos
favorecem a reflexdo acerca de suas praticas, trazendo melhorias e qualidade nas agbes
desenvolvidas (CRUZ; SANTOS; ARAUJO, 2022).

Quanto ao planejamento das acdes relacionadas a atividade fisica no contexto do
PSE, em unanimidade nos trabalhos observados, os profissionais da educacao relataram nao
acontecer. Isso diverge do esperado, onde a¢des do PSE devem estar pactuadas no projeto
politico-pedagdgico das escolas (BRASIL, 2015). Pelo fato de a Educacdo Fisica ser a
responsavel em seu componente curricular em tratar das questdes relativas ao universo da
cultura corporal, ha uma relagdo direta em pensar que a mesma pode e deve tratar da tematica

da atividade fisica (DIAS; CORREIA, 2013). O componente do PSE “Promocao das praticas
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corporais/atividade fisica”, foi visto, inicialmente, como uma das entradas potenciais da
Educacao Fisica nesse programa. Contudo, a partir das visdes de profissionais entrevistados,
apresentadas em alguns dos estudos desta revisdo, foi percebido que essa ideia necessita ser
ampliada (OLIVEIRA et al., 2018).

Nos trabalhos considerados para esta revisao, na perspectiva das possiveis relagoes
entre atividade fisica e o PSE, foi encontrado que a relacdo se sustenta na especificidade da
area. Os documentos do PSE reconhecem que ser fisicamente ativo é importante para a
promocao da saude, sendo uma possivel relacdo entre o programa e a area da atividade fisica.
Quando analisados na perspectiva de identificar qual deveria ser a pratica da Educacao Fisica
em conjunto com o PSE, os trabalhos estudados apontam a promocao de atividade fisica como
a acao conjunta entre compreender a importancia de ser fisicamente ativo e o programa. Desse
modo, € possivel afirmar que a inser¢cdo do graduado em Educacédo Fisica na saude publica
deve estar centrada nos principios do Sistema Unico de Saltde (SUS) e na escuta qualificada

do usuario (SILVA et al,, 2022).

Propostas de Articulacoes Intersetoriais Para Estilos de Vida Saudaveis

As praticas intersetoriais relacionadas a promocao da atividade fisica no ambiente
escolar apresentam como um dos pontos principais associados a outros habitos para um estilo
de vida mais saudavel. Neste sentido, a escola, como instituicdo formadora da juventude, tem
um papel estratégico no desenvolvimento de ac¢Ses e na aplicacao de programas educacionais
capazes de melhorar estilos de vida, desde que possua um enfoque critico, participativo,
interdisciplinar, transversal e que consistam em processos ludicos e interativos, tornando as
pessoas mais saudaveis (OLIVEIRA; MARTINS; BRACHT, 2015). Romper a linha assistencialista
complementar e partir para um conjunto integrado de agdes voltadas para a educacao em
saude que se inicia na escola e estende-se a familia (SILVA; BOLDSTEIN, 2016).

O PSE se apresenta como um forte incentivo para praticas intersetoriais
relacionadas a promocdo da atividade fisica, alcancando estilos de vidas mais saudaveis no
ambiente escolar, pois constitui uma possibilidade de suprir uma necessidade ha tempos
discutida (VIEIRA; BELISARIO, 2018). Dentre elas, destacam-se: o fortalecimento da integragdo
entre os setores da educacao e da saude, a corresponsabilizagdo entre estes setores, refletindo
que a qualidade de vida esta diretamente relacionada a fatores sociais dispostos por

determinantes e condicionantes de salde, ou seja, a maneira que vivem os individuos,

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 27, e14942, p. 1-18, 2023 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.27.14942




X Siqueira Junior, Bandeira e Paiva Neto [EXe[NE]

X

condicdes de moradia, trabalho, educacio, saneamento béasico etc. (SOUSA; ESPERIDIAQ;
MEDINA, 2017). E possivel observar por meio das leituras que com a implementacdo do PSE, a
aproximacao entre escola e UBS contribuiu para ajudar os escolares a transformar a informagéo
cientifica em comportamentos saudaveis.

Para que as ag¢bes no ambiente escolar se concretizem de forma eficaz e
permanente, € necessario que haja comprometimento de todos os envolvidos, propondo a
emancipacdo de toda a comunidade escolar (GUIMARAES; SOARES; MAZURECK, 2018). A
efetividade da promocao da salde no ambiente escolar ainda é um desafio, considerando a
possibilidade de gerar acdes adaptadas as realidades e demandas de cada contexto (BRASIL,
2017; CORREA; TOASSI, 2018). Neste aspecto, evidenciam-se como dificuldades limitantes
destas acdes a resisténcia ao trabalho intersetorial, baixa adesao a interdisciplinaridade, falta
de recursos na execugao dos processos e desinteresse dos integrantes das equipes da escola
e da UBS (SOBRINHO et al., 2017).

A intersetorialidade é hoje em dia tdo difundida como estratégia de politica
publica, mas ainda se apresenta como estratégia de pouco alcance (AKERMAN, 2014). Apesar
de planejada e desenhada desde sua implantacdo, € um processo lento de didlogo constante
entre os atores dos setores envolvidos (saude e educacao, no caso do PSE). Portanto, apesar
de hoje ser citada em todas as propostas, a acao intersetorial compartilhada entre educacao e
saude ainda apresenta fragilidade ao se traduzir em pratica inovadora no cenario escolar,
muitas vezes confundida com acbes pontuais ou campanhas tematicas (CHIARI et al., 2018).
Nesse sentido, os programas e acdes de saude na escola ainda apresentam um caminho a
avangar rumo a uma perspectiva mais integrada e inovadora da promoc¢ao da saude na escola.
Como afirma Silva e Boldstein (2016), a agdo intersetorial necessita ser negociada e incluida na
rotina e na pratica dos profissionais, permitindo construcao de saberes mais dialdgicos e
contextualizados para politicas de salude na escola mais efetivas.

Embora este trabalho apresente algumas limitagdes, como teses e dissertacdes nao
inseridas na amostra, acredita-se que este estudo seja um contributo marcadamente nacional
e considerado potencial na utilizagdo de evidéncias cientificas recentes para avaliagdo do PSE.
Além disso, podera gerar reflexdes acerca da promocdo de atividade fisica de escolares.
Contudo, o mesmo apresenta pontos fortes, pois abrange uma quantidade consideravel de
estudos recentes de trés bases de dados, além de apresentar desafios e as possibilidades do

PSE, a organizagdo do programa e atuagdo do graduado em Educacédo Fisica, seja em sua
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interface com a educacdo ou com a saude, relacionada a promocao da atividade fisica no

cenario escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se, com base nos estudos analisados, a existéncia de possiveis fragilidades
e limitacdes na apropriacao da proposta do Programa no que diz respeito a sua relacdo com
a promocao da atividade fisica, dificuldade de articulagdo, operacionalizacdo e integragdo
intersetorial, bem como dificuldade na avaliacdo ou percepgdo dos impactos do PSE para
promocao de estilos de vida saudaveis. A assimilagdo dos papéis e responsabilidades é pouco
distinguida pelos sujeitos dos estudos apresentados, revelando uma necessidade de
planejamento detalhado a fim de integrar todas as areas que agregam esta politica publica.
Assim, a pesquisa constata um distanciamento temporal entre os documentos oficialmente
instituidos e a criagdo de uma cultura de promocao da atividade fisica que se viabilize no
cenario escolar por meio do PSE. Acredita-se entdo que a aproximagao entre a escola e a UBS
é fundamental para a promocao da atividade fisica, com objetivo de maiores prevaléncias de

criancas, adolescentes e jovens saudaveis.
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