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Introdugdo: No processo de selecdo e composicdo das equipes esportivas os atletas nascidos no primeiro
trimestre do ano sao beneficiados em relagdo aos nascidos nos uUltimos meses do ano. Essa forma de selecdo é
definida como efeito da idade relativa (EIR). Objetivo: Verificar o EIR por sexo e em cada categoria competitiva
do handebol, assim como suas relagdes e a razdo de chance para predizer os resultados esportivos e os atletas
selecionados para compor a selecdo brasileira da modalidade. Metodologia: Dados de data de nascimento de
1.748 atletas, os resultados nas competicOes e a relagdo dos atletas convocados para selecdo brasileira de base
de handebol, no periodo de 2017 e 2018, nas categorias juvenil, junior e adulto, foram obtidos online (sites de
clubes e Confederacéo Brasileira de Handebol) e junto a prépria CBHb. Os atletas foram categorizados com base
no quartil de nascimento, o desempenho das equipes categorizado conforme colocacdes nas competicdes em:
finalistas, semifinalistas e ndo semifinalistas e a convocacdo em selecionados e nao selecionados. Aplicou-se o
teste de qui-quadrado, o V de Cramer e os modelos de regressdo logistica multinomial. Resultados: no feminino
apenas a categoria adulta apresentou o EIR pequeno e significativo, com uma maior ocorréncia de atletas
nascidos nos dois primeiros quartis. O EIR no masculino foi significativo em todas as categorias, com frequéncias
maiores nos dois primeiros quartis. Atletas masculinos nascidos no primeiro trimestre do ano (Q1: Jan-Mar) tem
maior chance de estarem entre os finalistas da competicdo e de serem convocados para sele¢do brasileira em
comparacao com atletas semifinalistas que nasceram entre outubro e dezembro. Conclusdes: O efeito da idade
relativa foi significativo e mais presente nas categorias masculinas, associando-se ao desempenho esportivo e
a capacidade de predizer a convocacdo dos atletas, do primeiro quartil de nascimento, para as sele¢cdes
brasileiras de handebol.
Palavras-chave: Idade Relativa; Handebol; Desempenho Esportivo.
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Introducdo: A participacdo do goleiro dentro de uma partida de futebol evoluiu destacadamente desde as
primeiras apari¢cdes em jogos oficiais, nos aspectos técnicos, taticos, fisicos e até mesmo culturais. Desse modo,
é necessario compreender sua atuacdo para possibilitar mudangas no processo de treinamento. Objetivo:
Analisar as agoes defensivas e ofensivas dos goleiros da Copa do Mundo 2018. Metodologia: Dentro das a¢des
defensivas a posicdo de expectativa e a antecipacdo foram medidas assim como o tipo de acdo realizada, ja nas
ac¢oes ofensivas seu aproveitamento entre certas e erradas. Resultados: Nas 64 partidas observadas tivemos um
total de 4951 a¢des, sendo que 73,1% das agdes foram ofensivas, contra 26,9% de acdes defensivas. Isso indica
gue os goleiros estdo participando dos jogos mais de forma ofensiva que defensiva, indo contra o senso comum
do entendimento da fungdo da posicdo no esporte. Dentro das agdes defensivas o movimento de antecipacdo
se mostrou prejudicial aos goleiros, pois em 66% dos gols sofridos, essa movimentacdo foi identificada.
Conclusao: Identificamos, que as acdes ofensivas devem fazer parte da preparacdo dos goleiros, porém néo se
pode esquecer do componente decisivo que circunda as a¢cdes defensivas dos goleiros em jogos oficiais e que
a antecipacdo do goleiro deve ser entendida e treinada a partir do momento exato de realizd-la para obter
sucesso nas acoes defensivas.

Palavras-chave: Goleiros, Copa do Mundo, A¢bes Defensivas.
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Introdugdo: No inicio da pandemia de COVID-19, os setores sociais, econdmicos e esportivos tiveram seu
funcionamento afetado. O isolamento social fez com que diversas competi¢des esportivas precisassem adaptar
seus calendarios, incluindo a LNF. Objetivo: Verificar as relagdes de variaveis de jogo e intervalo entre partidas
da LNF em periodos pré (2019) e durante (2020) a pandemia de COVID-19. Metodologia: As informagdes foram
coletadas através das simulas disponiveis no site oficial da LNF. As variaveis de jogo foram Gols Feitos (GF),
Gols Sofridos (GS), Gols feitos no primeiro (G1) e segundo tempo (G2), Chutes ao gol (CG), Cartdes Amarelos
(CA) e Cartdes Vermelhos (CV). Os intervalos entre as partidas foram classificados como: Curto (<7 dias), Médio
(7-14 dias) e Longo (> 14 dias). Foi utilizado o teste t de Student para verificar as diferencas das variaveis de jogo
e o teste Qui-quadrado para o intervalo entre as partidas nos anos de 2019 e 2020. Analises estatisticas foram
realizadas no Stata 15.0. Resultados: Em 2019 foram realizados 398 jogos por 19 equipes e 308 jogos durante
a pandemia (2020) por 21 equipes. Em 2019, 51,3% dos jogos aconteceram em um intervalo curto, enquanto
em 2020 a frequéncia aumentou para 77% (p<0,001). Em 2019, 33,9% das partidas ocorreram em intervalo
médio e em 2020 18,5%. Pouquissimos jogos tiveram intervalo longo em 2020 (4,5%) quando comparados ao
ano anterior (14,8%). As variaveis de jogo ndo apresentaram diferencas significativas entre os anos. Conclusées:
A pandemia de COVID-19 afetou o calendario competitivo da LNF em 2020, deixando os jogos mais
congestionados. Contudo, ndo houve relacdo das variaveis de jogo entre os anos pré e durante a pandemia.
Palavras-chave: Clubes Esportivos; Esportes Coletivos; Surto por Novo Coronavirus 2019.
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NOS MOMENTOS PRE E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19?
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Introducdo: A Liga Nacional de Futsal (LNF) é uma das principais competicdes do pais da modalidade. No ano
de 2020 a pandemia de COVID-19 chegou no Brasil e alterou a realizacdo da LNF. Objetivo: Verificar a
associagdo do resultado da partida com variaveis de jogo da LNF. Metodologia: Os dados foram obtidos através
das simulas disponiveis no site oficial da LNF. Os resultados da partida foram divididos em vitdria, empate e
derrota. As variaveis de jogo coletadas foram Gols Feitos (GF), Gols Sofridos (GS), Gols feitos no primeiro (G1) e
segundo tempo (G2), Cartdes Amarelos (CA) e Cartdes Vermelhos (CV). A moderacgéo foi testada através da
interacdo entre os anos e as varidveis supracitadas. Para verificar as associagdes foram realizados modelos de
regressdo linear multipla no software Stata 15.0. Os resultados dos modelos de regressao linear foram descritos
em coeficientes dos betas (coef.) e seus respectivos intervalos de 95% de confianca (IC95%). O tamanho de
efeito de cada modelo ajustado foi apresentado por meio do coeficiente de determinacdo (R? ajustado.
Resultados: Os times que tiveram mais vitorias realizaram duas vezes mais GF do que os com mais derrotas
(coef.:2.03;1C95%:1.79,2.26; R2=0.37). Os times que tiveram mais vitorias levaram menos CA (coef.:-0.33; 1C95%:-
0.58,-0.07; R2=0.02) e CV (coef.:-0.10; 1C95%:-0.16,-0.02; R2=0.01) do que os com mais derrotas. Os times com
mais empates sofreram menos G1(coef.:-0.54; 1C95%:-0.84,-0.35; R2=0.02) e no G2 (coef.:-0.73; 1C95%:-1.0,-0.39;
R2=0.02) do que os que sofreram a derrota. Nao identificamos interacdes significativas dos anos e o resultado
da partida. Conclusdes: Ndo houve efeito moderador dos anos, porém os times que foram derrotados na LNF
de 2019 e 2020 realizam duas vezes menos gols, levaram mais CA e CV e sofreram mais gols no primeiro e
segundo tempo de jogo do que os que foram vitoriosos.

Palavras-chave: Clubes Esportivos; Esportes Coletivos; Surto por Novo Coronavirus 2019.
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Introducgdo: O treinamento de goleiros passa, sob o espectro da Pedagogia do Esporte, por um momento de
transicdo entre tendéncias metodoldgicas tradicionais e tendéncias metodoldgicas emergentes, denominadas,
respectivamente, como analitica e global. Objetivo: Descrever o treinamento especifico do goleiro em equipes
do alto rendimento. Analisar semelhancas e diferengas entre metodologias de treinamento especifico aplicadas
ao goleiro e verificar as competéncias técnico-taticas trabalhadas nos treinamentos. Metodologia: Foram
acompanhadas sessdes de treinamentos em trés clubes filiados a Federacdo Paulista de Futebol, afim de realizar
uma descricdo analitica de modo concomitante as observagdes dos treinamentos, por meio da utilizacdo de
notas de campo para classificar os movimentos executados nos treinamentos voltados a posicdo de goleiro, nos
quais sdo, quedas laterais, bolas altas, saida do gol, pés, reposicdo, utilizando outros goleiros, com o grupo,
alongamento/aquecimento, encaixes (alto, médio, baixo) e chutes sem anuncio. Resultados: Os trés exercicios
mais trabalhados e de forma repetida foram: encaixes — alto, médio e baixo (26%), seguido por exercicios que
trabalham quedas laterais (22%) e exercicios em que havia participacdo de outros goleiros. Em sequente, os
exercicios foram agrupados em seis grupos, aspectos técnicos, aspectos taticos, exercicios previsiveis, exercicios
imprevisiveis, metodologia global e metodologia analitica. Dessa forma, aduziu a propor¢do dos grupos,
aspectos técnicos 81% e aspectos taticos 19%, exercicios previsiveis 90% e exercicios imprevisiveis 10%,
metodologia analitica 68% e metodologia global 32%. Conclusdes: Os resultados demonstraram que ha
predominio na utilizacdo da metodologia analitica sustentada pelo emprego repetitivo de movimentos que
contemplem a técnica. Contudo, foi possivel notar aspectos que vdo ao encontro da metodologia global, seja
de maneira integrada aos treinamentos de carater analitico, ou de forma mais timida no contexto de situagdes
presentes dentro do jogo.
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Introducdo: Os comportamentos verbais sdo estratégias que podem auxiliar a enfatizar o conteldo a ser
ensinado durante o treinamento, mas é preciso compreender como sdo empregados pelo treinador em
diferentes jogos ao longo da sessdo. Objetivo: Caracterizar os comportamentos verbais mais utilizados em
diferentes jogos reduzidos. Metodologia: Participaram do estudo 1 treinador (Idade = 26 anos; Tempo de
pratica = 7,25 + 0,81 anos) e 10 jogadores da categoria Sub 17 (16,10 + 0,87), ambos foram selecionados através
de uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. O treinador e os jogadores assinaram,
respectivamente, o termo de consentimento e assentimento livre e esclarecido, todos os procedimentos éticos
foram respeitados e estdo de acordo com legislagdo vigente. O treinador criou dois jogos (Jogo 1, Jogo 2) com
duracgdo de 10 minutos para os jogadores da categoria Sub 17. Para ndo modificar o contexto de trabalho do
treinador, optamos por manter a categoria com que ja trabalhava. O comportamento do treinador foi analisado
através de uma versdo modificada do Coach Analysis and Intervention System” (CAIS), sendo considerado apenas
a etapa 1 do instrumento. A andlise e apresentacdo dos dados foram feitas através de frequéncia absoluta e
relativa. Resultado: O treinador utilizou 3 comportamentos verbais no Jogo 1 (Silence = 50%; Instruction = 39%;
Confer with assistants = 11%) e 8 no Jogo 2 (Silence = 41%; Instruction = 28%; Hustle = 20%; Positive general
feedback = 5%; Corrective feedback = 3%; Scold = 1%; Convergent questions = 1%; Divergent questions = 1%).
Conclusao: Apesar do Jogo 2 apresentar mais comportamentos verbais em relacdo ao Jogo 1, a acdo de Silence
e Instruction foram as mais empregadas em ambos os jogos.
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Introdugdo: Os treinadores(as) enfrentam desafios no ensino/treino do futebol como o ajuste de tarefas aos
jogadores(as). Logo, se torna complexo criar e ajustar as tarefas de treino ao nivel de desempenho dos jogadores
e aos conteldos que pretendem ser enfatizados. Objetivo: Analisar as possibilidades e potencialidades de
diferentes jogos de bobinho realizados com jogadores de diferentes idades. Método: Participaram do estudo
28 jogadores de duas categorias (SUB-13; SUB-17), respeitando os procedimentos éticos através do CAEE:
42775521.6.0000.5404. Os jogadores participaram de diferentes bobinhos (Bobinho 01 — dois toques e um
bobinho; Bobinho 02 — dois toques e dois bobinhos). Analisamos os indicadores técnico-taticos, como passes,
dominio, nimero de toques na bola, jogadores envolvidos, entre outros. O teste do Qui-quadrado, seguido do
célculo residual de Sharpe (2015) verificou as diferencas entre as acbes mais frequentes (possibilidades) nos
jogos. A Anova Two-Way, post-hoc Teste de Sidak’s e o tamanho do efeito do Eta Quadrado foram utilizados
para identificar e mensurar o tamanho do efeito das diferencas nas potencialidades. O nivel de significancia foi
de 5% e o tratamento estatistico foi realizado no programa GraphPad Prism, versao 8.0. Resultados: O passe e
dominio se apresentaram como as principais possibilidades em todos os jogos e categorias (p=0,007),
evidenciando o conteldo de manutencdo da posse de bola. Nas potencialidades, ndo houve diferencas no
desempenho entre os jogos na categoria SUB-13. Em contrapartida, os jogadores da categoria SUB-17 foram
melhores em quase todos os indicadores no jogo BobinhoO1 (p=0,0007). A excecdo foi a dinamica na troca de
passes (Jogos: p=0,181; Categoria: p=0,234). No jogo Bobinho02, os jogadores da categoria SUB-17 envolveram
mais jogadores (p=0,007). Conclusdo: Concluimos que o bobinho enfatiza 0 mesmo contelido em todas as
categorias, todavia, o treinador(a) necessita realizar ajustes pedagdgicos para potencializar o desempenho e,
assim, contribuir com a aprendizagem dos(as) jogadores(as).

Palavras-chave: Possibilidades; Potencialidades; Bobinho; Ajuste Pedagdgico.
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Introducdo: A manipulacdo do nimero de jogadores vem sendo alvo de inUmeras pesquisas cientificas,
possibilitando aos profissionais compreender melhor o processo de criacdo de tarefas de treino. Contudo, este
processo de criacdo das tarefas de treino é complexo, uma vez que exigem dos(as) treinadores(as) a capacidade
de ajustarem estas ao nivel de seus jogadores e do contelido que pretendem enfatizar. Objetivo: Investigar os
efeitos da manipulacdo do nimero de jogadores sobre o desempenho fisico de jovens futebolistas com
diferentes niveis de desempenho. Metodologia: O presente estudo previamente aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFAM e contou com a participacdo de 16 jogadores da categoria Sub-17, que consentiram em
participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE. Inicialmente os atletas foram submetidos ao protocolo de
avaliacdo do desempenho técnico-tatico para identificacdo do nivel de desempenho de cada jogador, que
consiste na participacdo de 10 jogos na configuracdo 3vs3. Em seguida, estes jogadores foram divididos em 2
grupos: i) Grupo 01: 08 jogadores de maior nivel de desempenho; Grupo 02: 08 jogadores com menor nivel de
desempenho. Cada grupo de jogadores participou de um jogo nas configuragdes 3vs3 (29x23m) e 4v4 (26x34m).
Os jogos foram analisados através do sistema de rastreamento WIMU PRO™, que forneceu dados sobre as
distancias percorridas em cada faixa de velocidade. Resultados: Foi observado que o Grupo 02 apresentou
maior distancia em sprint nos jogos 4v4 (p=0.040) e uma maior distancia em alta velocidade (p=0.050).
Conclusdes: Com esse estudo, foi possivel concluir que os jogadores de menor nivel de desempenho tatico
tendem a compensar com maior desempenho fisico em jogos reduzidos, em diferentes configura¢des de jogo.
Palavras-chave: Futebol; Desenho de Tarefas; Desempenho Fisico.
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Introducdo: Instrumentos de avaliacdo foram validados para analisar o comportamento e o desempenho de
jogadores de futebol. No entanto, uma das principais discussdes esta relacionada ao tempo de jogo necesséario
para avaliar o potencial dos jogadores e a necessidade de adaptarmos o tempo em funcdo do nivel de
desempenho dos jogadores. Objetivo: Investigar a influéncia da manipulacdo do tempo de jogo sobre o
desempenho fisico de jovens futebolistas de diferentes categorias. Metodologia: O estudo foi previamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAM e contou com a participacdo de 16 jogadores Sub-17. O
nivel de desempenho tatico dos jogadores foi avaliado através da realizacdo de 10 jogos reduzidos na
configuracdo 3vs3. Estes jogadores foram divididos em 2 grupos: i) Grupo 01: 08 jogadores de maior nivel de
desempenho; Grupo 02: 08 jogadores com menor nivel de desempenho. Cada grupo de jogadores participou
de um jogo nas configuracdes 3vs3 (29x23m) e 4v4 (26x34m). O tempo de jogo, em cada configuracao, foi de
20 minutos. O desempenho fisico destes jogadores foi analisado nas seguintes janelas de tempo: T01: 0-4min;
T02: 4-8min; T03: 8-12min; T04: 12-16min; TO5: 16-20min. O desempenho fisico foi analisado através do sistema
de rastreamento WIMU PRO™. Resultados: No 4vs4, os jogadores do Grupo 01 comegam a diminuir a distancia
percorrida a partir dos 12 minutos de jogo (p=0.049 e p=0.003). Além disso, os jogadores de Grupo 01
percorreram uma distancia menor em sprint nos Ultimos 4 minutos de jogo no 4vs4 (p=0.023). No 3vs3, os
jogadores do Grupo 02 percorreram uma distancia menor em alta velocidade nos ultimos 4 minutos de jogo
(p=0.050). Conclusao: Com esse estudo foi possivel compreender a necessidade de ajuste do tempo de jogo,
considerando a configuracdo de jogo a ser adotada e o nivel de desempenho dos jogadores.
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Introducédo: O comportamento de treinadores dentro de contextos de treino ou competicdo, e a forma como
fazem a gestdo desses processos impactam no desenvolvimento de seus jogadores. Objetivo: Portanto, o
objetivo deste trabalho é apresentar os principais comportamentos verbais utilizados por um treinador de
futebol em uma escola esportiva. Metodologia: O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNICAMP e contou com a participacdo de um treinador de futebol da categoria Sub-11. Todos os
procedimentos éticos foram respeitados e estdo de acordo com legislacdo vigente. Foi analisada uma sessdo de
treinamento, onde foi realizada a gravacao de video e de dudio, usando microfone lapela sem fio acoplamento
a uma camera de video. Para andlise da sessdo e do comportamento do treinador, foi utilizado o Coach Analysis
Intervention System (CAIS), que permite analisar comportamentos primarios e secundarios de treinadores.
Resultados: Durante o estado da pratica de transicdo, os principais comportamentos empregados pelo
treinador foram siléncio (17%), questionamento (29%), resposta a pergunta (10%), gerenciamento direto (37%)
e conferéncia ao assistente (7%). J& na pratica da técnica, os recursos mais utilizados foram feedback geral
positivo (16%), feedback corretivo (14%), instrucdo (20%), agitacao (34%) e siléncio (16%). No jogo condicionado,
o treinador lancou mao de feedback especifico negativo (5%), feedback geral positivo (6%), instrucdo (45%),
siléncio (18%) e questionamento (26%). Conclusdao: Com esses dados, foi possivel observar que em cada
contexto o treinador expressa uma estratégia com maior proeminéncia. Estudos futuros podem utilizar essa
mesma metodologia, porém envolvendo mais treinadores com intuito de compreender quais sdo as a¢des mais
utilizadas e em quais contextos estas sdo empregadas.
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Introdugéo: Pequenos Jogos (PJ) constituem-se como um meio de treinamento, e oportunizam a integracdo
das capacidades técnica, tatica, fisica e fisiolégica, replicando a légica do jogo formal. Neste contexto, as
configuragdes distintas dos PJ possibilitam criar constrangimentos situacionais que condicionam o desempenho
e comportamento dos atletas. No futebol, diversos estudos buscaram compreender os PJ em igualdade
numérica e com alteracdo das regras do jogo. No entanto, pouco se sabe sobre o comportamento tético e fisico
em jogos desbalanceados, situacdes que replicam o contexto do jogo formal. Objetivo: Comparar o
comportamento tatico nos Pequenos Jogos em jogos com igualdade e superioridade numérica, bem como a
diferenca entre categorias. Metodologia: A amostra foi composta por 28 atletas do sexo masculino, das
categorias sub 15 e sub-17 pertencentes a equipes que participaram regularmente de competi¢cdes regionais e
nacionais. Por meio de dados posicionais (GPS) analisou-se o indice de Exploracdo Espacial (IEE), Largura,
Profundidade, indice de Alongamento e Razdo Largura/Profundidade em pequenos jogos praticados nas
configuragdes GR+5 vs. 5+GR e GR+5 vs. 5+ 2+GR. Os jogos foram realizados em duas secdes de treinamento
com quatro tempos de 6 minutos com intervalo de 3 minutos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa sob o parecer CAAE: 65290217.2.00000.5083. Resultados: A ANOVA two way com medidas repetidas
mostrou que houve diferenca no fator categoria para os indice de exploracdo espacial [F(1,74)=134,061,
p<0,0001, n?=0,64] ,profundidade [F(1,74)=93,341, p<0,0001, n*=0,56] ,largura [F(1,74)=7,830, p=0,007,
n?=0,10]. Conclusdo: O comportamento tatico é diferente entre as categorias, sendo que a categoria mais velha
apresentou, em sua maioria, melhor comportamento tatico do que a categoria mais nova. No entanto, a
condicdo de jogar com superioridade ou igualdade numérica ndo alterou o comportamento tatico, indicando
que as restricbes do contexto ndo foram suficientes para demandarem adaptagdes taticas das equipes
analisadas.
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Introdugdo: As epistemologias da pratica profissional compdem parte relevante das investigacdes cientificas
voltadas ao desenvolvimento de treinadores e treinadoras de futebol, ao levar em conta a interacdo entre teorias
e praticas aplicadas e o alinhamento, nem sempre linear, entre métodos e didaticas (SILVA; THIENGO; SCAGLIA,
2022). Objetivo: Desvelar a manifestacdo das epistemologias da pratica de cunho racionalista de treinadores e
treinadoras de futebol, a partir de seus relatos na plataforma ‘The Coaches Voice' quanto ao cotidiano
profissional, no alto rendimento esportivo. Metodologia: Foi realizada uma anélise de produto midiatico, sob
abordagem qualitativa descritivo-exploratéria (PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012). Resultados: O
pensamento racionalista constitui, como alude Capra (2012) o cerne do paradigma cientifico tradicional: sua
manifestacdo, a partir de duas fortes correntes - uma, apriorista, que pde em voga razdo e sensibilidade; outra,
que avaliza a nocdo de experiéncia como acimulo de vivéncias para justificar o empirismo - é clarividente no
discurso de treinadores e treinadoras, sobretudo aos e as com trajetéria profissional prévia no alto rendimento,
para justificar os saberes tatico-técnicos declarativos de jogadores e jogadoras da modalidade. Foi identificada,
porém, uma espécie de ‘contradicdo’ paradigmatica, uma vez que treinadores e treinadoras concebem
processos didatico-metodoldgicos, de cunho epistemolégico interacionista, bem como o carater sistémico do
jogo e a humanizacdo nas relacdes cotidianas, como fundamentais para suportar as exigéncias vorazes do
contexto esportivo de alto rendimento. Conclusdo: A contradicdo paradigmatica de treinadores e treinadoras
de futebol justifica-se, na pratica, pela assimilagdo conceitual e epistemoldgica paulatina, na medida em que
tomam consciéncia da origem de seus saberes e intencionalidades pedagdgicas e admitem suas
ressignificacdes, enquanto individuos inacabados e inacabadas (FREIRE, 2020; SILVA; LEONARDO; SCAGLIA,
2021). Tal nogdo, contudo, ndo parece evocada aos e as atletas, enfatizando impactos da heranga racionalista
sobre moral e a (falta de) autonomia ao ato de jogar.
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Introducdo: Os diversos desafios que emergem no ambito do esporte e reverberam na atuacdo do(a)
treinador(a), evidenciam a necessidade de compreender o seu processo formativo. A partir dos processos de
socializagdo é possivel captar elementos da constituicdo da identidade profissional. Objetivo: Investigar a
constituicdo da identidade profissional de treinadores(as) esportivos(as) no ensino do futebol para criangas na
cidade de Goiania, Goias. Analisar a trajetéria formativa de treinadores(as) que atuam em escolinhas privadas
na etapa de iniciacdo esportiva e identificar as preferéncias pedagdgicas dos(as) treinadores(as) no ensino do
futebol. Métodos: Utilizamos a entrevista narrativa para a coleta de dados com cinco treinadores(as)
formados(as) em Educacéo Fisica atuantes na etapa da iniciacdo esportiva em escolinhas privadas de futebol,
com criangas entre oito e dez anos. Os dados foram analisados a partir da transcri¢do dos audios, reconstrucdo
da estrutura diacrénica e sincronica, analise compreensiva e analise comparativa. Resultados: Considerando a
narrativa de vida, percebemos que as experiéncias relacionadas ao universo do futebol durante a infancia foram
significativas para que se tornassem treinadores(as). O conhecimento tacito foi mencionado como determinante
para atuar profissionalmente, ao mesmo tempo que o curso de Educacdo Fisica permitiu acessar contetidos que
qualificam a intervencdo. Cada instituicdo possui um modelo de planejamento de aula, em geral com quatro
momentos: aquecimento, parte principal, jogo coletivo e volta a calma. Sdo utilizados métodos mistos, com
destaque para o analitico e global. Diferentes tarefas sdo elencadas para contemplar os objetivos das aulas e
atender as necessidades dos alunos. Conclusao: Constamos que a identidade profissional dos(as)
treinadores(as) é alicercada nas socializages pré-profissionais, durante a formacao inicial e ao longo da carreira.
Essa identidade profissional reverbera em formas particulares de planejar, conduzir e avaliar o treino, elementos
que sdo, a um sé tempo, produto das socializagGes sucessivas e combustivel para novas transformacdes da
identidade profissional.
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Introducdo: O futebol é uma modalidade que exige uma alta complexidade de estratégias e taticas em
ambientes especificos e contextualizados. Sendo um local de aplicacdo de ciéncia (GARGANTA, 1997), E
necessario que os niveis de performance sejam maximos, elevando o cenéario esportivo. Durante essa
necessidade surge a analise de jogo, pré, durante e apds treinos e jogos competitivos, sendo assim, emerge um
profissional para tal demanda, o analista de jogo. Objetivo: Relacionar a construcdo do protocolo de analise de
jogo e o processo de gerenciamento de seus dados e informacdes visando treinamentos e jogos competitivos.
Metodologia: Entrevistas semiestruturadas, seguida de Anélise de Conteldo indutiva. Resultados: A proposta
e do treinador guiard o planejamento dos dados que serdo coletados, a partir do processo de andlise
observacional que abrange os aspectos gerais e especificos, como fases e momentos do jogo. Estes dados sao
transformados em informacdes e armazenados em nuvem, compartilhados com agentes a quem interessam
como atletas, dirigentes e comissdo técnica. Existe um ambiente de aprendizagem informal da construcdo do
conhecimento através de discussdes e apresentacSes onde atletas sdo responsaveis por analisar e explicar o
jogo, mediadas pelo analista de jogo. Além disso, o treinador participa do processo organizacional do
gerenciamento dessas informacgbes que sdo coletadas pelo profissional de anélise de jogo. Este que adquire
papel importante dentro da comissdo técnica através do exercicio de auxiliar técnico em treinos e jogos. Chama
a atencdo a aplicacdo das informacdes na criacdo de treinos e construcdo de estratégias para jogos competitivos.
Conclusao: O analista de jogo é o responsavel por construir as informacgdes acerca da prépria equipe e do
adversario, baseando-se na necessidade e na filosofia do treinador. Tal funcdo progride, ao passo do mesmo
participar ativamente dos treinos e também suas informacdes utilizadas na construcdo de treinos e estratégias
de jogo.
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Introducdo: Como é que os jogadores de futebol profissional aprendem a jogar bem futebol? As novas
tendéncias em Pedagogia do Esporte vém demonstrando que a habilidade esta intimamente ligada a riqueza
das vivéncias e das interacdes dos individuos com os ambientes os quais estdo inseridos, desde a infancia. Diante
disso, o estudo entrevistou ex-jogadores, de modo a saber como foram suas vivéncias nesse periodo e, através
dos relatos, buscou identificar elementos que possibilitem reflexdes acerca do tema da aprendizagem no
futebol. Metodologia: A partir da metodologia da Histéria Oral realizaram-se entrevistas semi-estruturadas
com ex-jogadores de futebol profissional. A analise dos relatos foi feita com a metodologia da Analise de
Conteudo. Resultados: Percebeu-se que os entrevistados tiveram muitas vivéncias em ambientes informais de
aprendizagem (como a rua, os ‘campinhos’ e espacos quaisquer da escola, antes e depois das aulas), além de
terem a bola como principal forma de brincar durante toda a infancia, através de jogos-brincadeiras com
familiares e amigos. Conclusées: O aprendizado do futebol por esses ex-jogadores esta intimamente ligado a
uma cultura ludica protagonizada por jogos-brincadeiras de bola com pés, co-construida principalmente em
ambientes informais de aprendizagem. A frequente e intensa relacdo desses ex-jogadores com a bola e suas
brincadeiras, explica o desenvolvimento de tamanha habilidade a ponto de, posteriormente, tornarem-se atletas
profissionais.

Palavras-chave: Aprendizagem; Futebol; Pedagogia do Esporte; Cultura Ladica; Meméria.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0003-4827-8768
http://lattes.cnpq.br/5390935124189148
https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870
mailto:luisfelipenogu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447

X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE
i/

EPISTEMOLOGIA DA PRATICA: UM OLHAR A PARTIR DA
PEDAGOGIA DO ESPORTE NAS ESCOLAS DE FUTEBOL

Gabriel Ribeiro Sais
https://orcid.org/0000-0002-4708-8789
http://lattes.cnpq.br/0002713098481177 )
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP-Brasil)
gabrielrsais@outlook.com

Luis Felipe Nogueira Silva
https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870 ®
Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP-Brasil)
luisfelipenogu@gmail.com

Alcides José Scaglia
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447 ]
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP-Brasil)
scaglia@unicamp.br

Introducdo: Sendo a Pedagogia do Esporte uma subérea da Educacdo Fisica e vertente da grande area da
Pedagogia e rodeada por diferentes epistemologias da pratica, as abordagens pedagdgicas decorrentes delas,
no ensino do esporte, evidenciam um confronto entre paradigmas tradicionais, marcadas pelas teorias do
conhecimento racionalistas, e emergentes, que sustentam novas tendéncias de ensino e sdo parte do processo
de rompimento paradigmatico cientifico. Objetivo: O presente estudo tem o interesse de investigar, caracterizar
e analisar as diferentes epistemologias e abordagens pedagogicas praticadas durante o processo de ensino do
futebol, bem como verificar a influéncia das emergentes tendéncias sobre professores e professoras de iniciacdo
esportiva. Metodologia: Os estudos sobre os dados coletados, via questionario, elaborado por Silva; Leonardo;
Scaglia (2021), e reflexdes das aulas, a partir de anotacdes em diario de campo e posterior usufruto da
metodologia de Anélise de Contelido. As bases para a elaboragdo deste estudo foram reflexdes acerca de
construgdes paradigmaticas referenciadas por Edgar Morin (2008; 2018), Fritjof Capra (2012) e Zygmunt Bauman
(1998; 1999) e as teorias do conhecimento provenientes destas, bem como discussdes a respeito das
decorréncias nos processos de ensino e na experiéncia dos alunos. Resultados: observou-se a presenca das
epistemologias empirista e interacionista, sustentadas por abordagens pedagogicas coerentes e incoerentes
com a epistemologia da préatica do professor, podendo ser justificadas pelo contexto e formacdo profissional
do professor, bem como sua histéria de vida. Conclusdo: Constatou-se a necessidade de compreender a
intencionalidade pedagdgica, o processo formativo, a histéria de vida e as crengas dos professores a fim de
conceber a sua identidade profissional e a organizacdo de saberes profissionais que irdo balizar a sua pratica
docente e, portanto, sua epistemologia da pratica.

Palavras-chave: Epistemologias; Abordagens; Iniciagdo; Futebol.
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“TREINADORES, SUAS PRATICAS REFLETEM SUAS CRENCAS?”: UM
ESTUDO COM PROFISSIONAIS DO FUTEBOL

Igor Oliveira dos Santos
https://orcid.org/0000-0001-5062-4223
http://lattes.cnpq.br/7628769970605606 )
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
igoroliveiraa1910@gmail.com

Luis Felipe Nogueira Silva
https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870 )
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
luisfelipenogu@gmail.com

Roberto Rodrigues Paes
https://orcid.org/0000-0002-9333-9294
http://lattes.cnpq.br/8646834864326813 )
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
robertopaes@fef.unicamp.br

Paula Simarelli
https://orcid.org/0000-0003-2527-7367
http://lattes.cnpq.br/9378123927796564 @
Faculdade de Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP - Brasil)
paula.simarelli@gmail.com

Introducdo: Toda pratica pedagdgica possui crencas acerca dos processos de ensino-aprendizagem que os
treinadores possuem. O futebol, uma das modalidades mais populares do cenéario brasileiro, necessita que
investigacdes nessa direcdo acontecam. Objetivo: Identificar e analisar a relacdo entre as crencas
epistemoldgicas e a utilizacdo de métodos de ensino de treinadores de participacdo de futebol. Metodologia:
Pesquisa descritiva e exploratéria (GIL, 1999), de cunho quantitativo-qualitativo. Participaram da pesquisa trés
treinadores de futebol, atuantes em equipes de participacdo, participantes de um campeonato de futebol da
regido. Foi utilizado questionario semiestruturado online, para caracterizacdo dos individuos (idade, formacao e
experiéncias profissionais). Também, questionario epistemoldgico desenvolvido por Silva, Leonardo e Scaglia
(2021). Resultados: Os treinadores, em graus diferentes, se identificaram mais com a teoria interacionista e
menos com a teoria inatista. Aqueles que apresentaram uma relacdo “fortissima” com o interacionismo s3o os
gue tiveram uma formacdo mais aprofundada através de capacitacdes ou licencas apds a graduacdo. Os
treinadores ndo apresentaram tanta clareza sobre os métodos de ensino que utilizam e os porqués disso,
demonstrando uma contradicdo epistemoldgica. Conclusdes: Apesar dos resultados apontarem para uma maior
utilizacdo da teoria interacionista, hd ainda uma combinacdo de metodologias tradicionais com as novas
tendéncias em pedagogia do esporte. Essas diferencas eram esperadas, visto que a aproximagdo com
determinadas teorias do conhecimento podem estar atreladas as experiéncias dos treinadores ao longo de suas
vidas, seja enquanto atleta ou aluno, além da sua formacédo e influéncias sofridas por pessoas e até pela
sociedade no meio deste processo de se tornar treinador.
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NA PRATICA A TEORIA E OUTRA? CONTROLE PEDAGOGICO DAS
SESSOES DE TREINO POR JOVENS TREINADORES(AS)
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Introducgdo: O basquetebol estd na categoria dos JEC de invasdo e por sua vez compreende sua préatica no
contexto da tomada de decisdo e resolucdo de problemas. Com isso, o modelo, métodos e estratégias de
ensino-aprendizagem-treinamento no desenvolvimento de jovens praticantes, tem sua aplicacdo baseada na
l6gica do jogo e na direcdo tatico-técnica. Todavia, jovens treinadores(as) estdo em constante conflito quanto
ao que planejam e aquilo que executam. Objetivo: Observar e avaliar a execucdo das estratégias de ensino-
aprendizagem-treinamento por jovens treinadores(as) de acordo com a sistematizacdo proposta. Metodologia:
O projeto de extensdo da FAEFID/UFJF “Formacao em basquetebol: da Base para a ponta” apresenta categorias
de formacdo: Sub12, Sub14 e Sub16 masculino e Sub13 e Sub15 feminino. Cinco alunos/graduandos
(treinadores das equipes), ministraram entre fevereiro e junho de 2022, 150 sessdes de treino, preenchendo um
formulario de controle pedagdgico apds 116 sessdes. O formuladrio composto por questdes relacionadas a:
quantidade de tarefas, tempo de cada tarefa, tipo de estratégia didatico-pedagdgica utilizada (exercicio
analitico, Jogos, exercicios de estratégia e coletivo). O planejamento e sistematizacdo das equipes é orientado
pela l6gica do jogo, compreendendo o desenvolvimento tatico-técnico. Todos os participantes preenchem o
TCLE. Foi realizada a média, desvio padréo e distribuicdo de frequéncia para anélise dos dados. Resultados: Os
treinadores realizaram 5,2+1,0 atividades em cada sessdo de treino, com duracdo de 13,02+4,6 minutos por
atividade. Na atividade 1 as atividades categorizadas como analiticas foram 56,9%, sendo os outros 43,1% de
atividades “jogo”. 76,3% das atividades desenvolvidas na atividade 2 foram categorizadas como “jogo”, tendo
esse percentual aumentada para 87,1% nas atividades 3 e 4. A partir da atividade 5 estratégia “coletivo” aparece
com 19 ocorréncias, com o “Jogo” apresentando 56,9% das atividades realizadas. Conclusdes: Os jovens
treinadores apresentaram perfil predominante das estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento
sustentadas na orientacdo pela logica do jogo, compreendendo o desenvolvimento tatico-técnico.
Palavras-chave: Treinadores(as); Ensino-aprendizagem-treinamento; Basquetebol.
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Introducdo: A modificacdo regulamentar em competicdes de criancas é uma realidade bastante difundida no
handebol. A Federacdo Paulista de Handebol (FPHb) tem no sistema defensivo individual por aproximacao a
principal regra que modifica as competi¢des sub-12. Embora treinadores atribuam valor pedagdgico a esta
modificacdo, eles tendem a transgredir/subverter esta mesma regra. Argumentos éticos e morais emergem
destas condutas e abrem a seguinte questdo: quais sdo os motivos que justificam tais atitudes? Tivemos como
base tedrico-filosofica a primeira premissa ética de Paul Ricoeur: “visar a vida boa”, logo, alicercada nas
percepcdes dos treinadores sobre como a regra modificada traz impactos sobre si mesmos. Objetivos:
Investigar os sentidos atribuidos pelos treinadores as préprias condutas de tensionamento as regras.
Metodologia: Foi conduzida uma pesquisa qualitativa realizada por meio de uma entrevista ndo-estruturada
complementada por entrevistas recorrentes com sete treinadores de handebol sub-12 da FPHb
intencionalmente escolhidos para o estudo. Resultados: Os treinadores revelam uma relagcdo heterébnoma para
com a regra e justificam suas condutas em duas dimensdes: 1) no plano ético, a partir do sentimento de
impoténcia que os fazem se sentir incapazes de exercerem aquilo que valorizam para si como o papel de
treinador; 2) no plano moral, concretizam este sentimento pela limitacdo que a regra lhes impde em atuar no
plano estratégico-tatico do jogo, que consideram ser seu dever como treinadores. Conclusdes: Treinadores
entendem que as regras modificadas, embora tenham valor pedagdgico a crianga, sdo fonte de desrespeito ao
seu oficio, reduzindo aquilo que querem e devem fazer a um poder-fazer apequenado frente as imposicdes da
regra modificada, de modo que o tensionamento a regra ndo seja justificado pela negacdo ao seu valor
pedagdgico, mas como uma conduta de resisténcia aquilo que aflige o sentido que os treinadores atribuem a
sua propria realizacdo no exercicio de seu oficio.
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Introducgdo: A Educagédo Fisica é uma ciéncia na qual se tem possibilidade enorme em relacdo a area de pesquisa
e atuacdo. Devido a diversidade de conhecimentos possiveis é importante investigar de onde é advindo o
conhecimento que os mesmos utilizam em suas préaticas. Objetivo: Investigar a produgdo de conhecimento dos
professores de Educagdo Fisica que trabalham com equipes de Handebol. Metodologia: A amostra do referido
trabalho foi constituida por dez professores da rede escolar de Pelotas que trabalham com equipes de Handebol
e que participaram dos Jogos Escolares de Pelotas (JEPEL) no ano de 2019. Para a coleta de dados foi utilizado
um questionario online composto por perguntas abertas e fechadas. Para a andlise de dados foram utilizados
principios da analise de contetddo de Bardin (2011). Resultados: Quando perguntados sobre de onde é advindo
o conhecimento que os mesmos utilizam em suas praticas, os resultados obtidos foram: experiéncia prévia,
formacéao inicial, livros e ainda busca de videos e informacgdes na internet. Sendo assim, apds o questionamento
da importancia da existéncia de materiais de apoio de cunho didatico-tedrico, a maioria demonstrou
manifestacdo positiva nesse aspecto. Por fim, destaca-se que através das respostas foi possivel perceber que a
experiéncia prévia com o Handebol foi um grande facilitador em sua pratica docente. Conclusées: Conclui-se
que dentro do processo de formacdo de professores de Educagdo Fisica, que trabalham com equipes de
Handebol, a experiéncia prévia que os mesmos tiveram em ambientes similares é de suma importancia para a
sua pratica docente. Além disso, verificou-se que a producdo de conhecimento dos referidos professores esta
atrelada aos campos formais, ndo formais e informais de conhecimento.
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Introducdo: No contexto da formagdo no Ensino Superior, as experiéncias de graduandos em projetos de
extensdo universitaria emergem como etapa essencial da trajetoria profissional. Em 2022, o projeto “Ensinando
e Aprendendo Handebol” retomou suas atividades presenciais com aulas de handebol para criangas e jovens e
participacdo de 12 graduandos em Educagéo Fisica, dois pds-graduandos e uma coordenadora na organizacao
do projeto. Amparado teoricamente pela Praxiologia Motriz e pelo Teaching Games for Understanding, o que
demanda modos peculiares de conducdo das aulas, o grupo se reuniu, no primeiro semestre de 2022, duas
vezes por semana para planejar as atividades e executa-las junto a comunidade. A avaliacdo e o planejamento
das ag¢des foram feitos coletivamente, buscando uma experiéncia educativa que provocasse a pratica assentada
em uma comunidade de aprendizagem. Objetivo: Apresentar os elementos correspondentes a avaliagdo do
processo formativo de graduandos. Metodologia: a) observacdo sistematizada e coletiva sobre as estratégias
de ensino e os desdobramentos ocorridos durante a aula do projeto a luz do plano de aula elaborado
previamente; b) autoavaliacdo semanal, a partir das perguntas: Como avalio minha participagdo hoje e por qué?
e Observei alguma situacdo desafiante durante a conducdo da aula? Como eu poderia contribuir para superar
esse desafio? Foram obtidos consentimentos dos graduandos e foram respeitados os procedimentos éticos dos
dados obtidos. Resultados: Apdés um més de desenvolvimento, identificamos aumento da proatividade e
adaptacdo coerente de atividades de acordo com os objetivos dos planos de aula por parte dos graduandos;
autonomia para compartilhar reflexdes sobre as dificuldades apresentadas pelos alunos; maior sensibilidade em
relacdo ao proprio processo formativo. Conclusdes: Em que pese a necessidade de melhor organicidade para a
producdo das autoavaliagdes, os caminhos percorridos até aqui contribuiram significativamente na formacéao
dos graduandos para que sejam sensiveis com seus proprios fazeres e saberes.

Palavras-chave: Avaliacdo; Extensdo Universitaria; Formagao Profissional.
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Introducdo: Nos jogos esportivos coletivos, as agdes objetivam intervir positivamente nas diversas situagdes
que se apresentam no jogo. Essas acdes sdo chamadas de ac¢des taticas e se constituem de dois componentes
que ocorrem de forma simultanea e inter-relacionada: a acdo que é a execucdo do gesto técnico para a solucdo
do problema tatico e a cognicdo relacionada aos aspectos cognitivos envolvidos na formulagdo da solugéo do
problema. Assim, o TGFU (Teaching Games For Understanding), primando pelo ensino dos esportes por meio da
compreensdo tatica, apresenta possibilidades de desenvolvimento das habilidades cognitivas dos aprendizes.
Objetivo: Objetivou-se avaliar o desenvolvimento das habilidades cognitivas de estudantes, ap6s a aplicacdo
de uma unidade de ensino do handebol. Metodologia: A amostra foi composta por 68 estudantes do 7° ano
do Ensino Fundamental, com idades entre 11 e 13 anos, divididos em trés grupos: Grupo TGFU - ensino do
handebol por meio do TGFU (24 alunos), Grupo Tradicional — Ensino do handebol por meio do modelo técnico-
tradicional (23 alunos) e Grupo N&o Invasdo — Grupo controle que teve o ensino de outro esporte de ndo invasao
(21 alunos). No intuito de compreender as diferencas nas habilidades cognitivas dos estudantes, aplicou-se o
Stroop Test de cores e palavras, em pré-testes por dois dias consecutivos e, apds 20 aulas de Educagao Fisica
de 50 minutos (unidade didatica), foi realizado o pds-teste em dois dias consecutivos. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer nimero: 2.394.440. Resultados: Observou-se diferenca nas
habilidades cognitivas nos grupos TGFU [t(23)=-7,039; p<0,001] e técnico-tradicional [t(23)=-7,039; p<0,0001].
Conclusdo: Os resultados indicaram melhoras na capacidade cognitivas advindas da pratica esportiva,
corroborando com a literatura contemporanea. Por outro lado, dado a controversa literatura quanto as
adaptacdes cerebrais agudas e cronicas ao exercicio, sugere-se a realizacdo de mais estudos e pesquisa nessa
area.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Habilidades Cognitivas; Handebol.
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Introdugdo: O handebol feminino brasileiro obteve conquistas internacionais impactantes na Ultima década, no
entanto, ha pouca informacao sobre a existéncia de um sistema relacionado a formacao e desenvolvimento das
atletas deste esporte no Brasil. A literatura tem apresentado evidéncias que a formacdo e desenvolvimento de
atletas de sucesso perpassa pela cidade e data de nascimento, além da migracdo dos atletas durante suas
carreiras. Tais evidéncias variam para cada esporte e cada pais. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo
entender a relagdo entre o local e data de nascimento, buscando investigar os efeitos destas informac¢des na
formacdo e desenvolvimento de atletas do handebol feminino no Brasil. Metodologia: Foram analisados os
dados de jogadoras que compuseram as sele¢ées Olimpicas em Londres-2012, Rio-2016 e Toéquio-2020. Foi
utilizada uma abordagem quantitativa-descritiva a partir de informacées e dados documentais relacionados as
cidades e datas de nascimento das atletas, coletadas junto ao portal do COB e/ou portais especializados em
Jogos Olimpicos. Resultado: Foi possivel observar que a regido sudeste e regido sul, foram as principais quanto
a formacdo de atletas de sucesso na modalidade. Também foi possivel observar que a maioria das atletas
nasceram no segundo semestre do ano, ndo evidenciando o que tem sido identificado por estudos de idade
relativa e esporte. Conclusdo: O estudo identificou que ha regides responsaveis por formar mais atletas que
outras, supondo a existéncia de polos da modalidade no pais, com provavel oferta de maior estrutura para a
modalidade. Além disso, nota-se que a idade relativa ndo é algo que pareca ter grande influéncia nas carreiras
de sucesso desta modalidade. De qualquer forma, como em outros esportes, ha um desequilibrio entre as
regides brasileiras identificadas. Dado o exposto, é necessario estudos com mais profundidade que busquem
identificar a trajetdria das atletas e relacionar tais dados com fatores criticos de sucesso.
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Introducdo: O enfoque principal do treino no Handebol deve ser o pensamento tatico dos jogadores para
solucionar os problemas propostos em cada situagcdo de jogo, no qual os treinadores devem manipular os
constrangimentos espaciais, temporais e do envolvimento dos jogadores nas tarefas. Objetivo: Analisar a carga
externa implicita nas tarefas de treino das sele¢des brasileiras masculinas juvenil(U19) e adulta de handebol nas
temporadas esportivas de 2016 e 2017. Metodologia: Um estudo descritivo de 260 tarefas de treino planejadas
pelos treinadores que foram coletadas por meio de observacdo direta das sessdes de treino, com posterior
registro no “Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entreinamiento” (Ibafez et al, 2016) e
categorizacdo de acordo com variaveis de carga externa grau de oposicdo (GAO), densidade da tarefa (DEN),
percentual de executantes simultaneo (PJS), carga competitiva (CC), espaco de jogo (EJ) e implicacdo cognitiva
(IC). O tratamento estatistico dos dados, apds verificada a anormalidade, foi realizado por meio da estatistica
inferencial com o emprego da Prova U de Mann-Whitney e os testes de Qui-quadrado (X2) e V de Cramer.
Resultados: Indicaram que os treinadores utilizam mais tarefas em situacdes de igualdade numérica
(U19=64,5% e adulta=73%), com exigéncias fisicas intensas com descanso (1/2 a 1/4 de intervalo), nas quais
envolviam entre 41 e 60% PJS na selecdo U19 (32,6%) e entre 81 e 100% de PJS na selecdo adulta (42,6%), com
exigéncias competitivas sem contabilizar. O treinador da selecdo U19 optou com maior frequéncia para
situacOes espaciais reduzidas, enquanto o treinador da selecdo adulta utilizou mais tarefas que ocupavam a
meia quadra, sendo encontradas diferencas significativas nas varidveis PSJ, CC, EJ e IC. Conclusdo: As tarefas de
treino priorizavam o desenvolvimento cognitivo dos jogadores, nas quais eram frequentes manipulacdes dos
treinadores nos elementos formais das tarefas proporcionando situagdes com exigéncias similares ao jogo.
Palavras-chave: Handebol; Treino; Cargas.
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Introdugdo: O Curriculo em Ag¢do de Educagéo Fisica (EF) dos anos iniciais, desenvolvido pela Secretaria da
Educacgdo do Estado de Séo Paulo, tem como proposta que os estudantes aprendam gestos técnicos, regras,
sistemas taticos e discutam o trabalho em equipe nas praticas esportivas. O esporte é elencado como uma das
Unidades Tematicas (UT), entre brincadeiras e jogos, lutas, ginastica, danca e corpo, movimento e salde (SAO
PAULO, 2022). Objetivo: Identificar e refletir sobre a presenca dos Objetos de Conhecimento (OCs) da UT
esporte. Metodologia: Pesquisa qualitativa, documental, tendo como fonte o referido Curriculo, sendo a andlise
em didlogo com a literatura sobre os aspectos pedagdgicos de ensino dos esportes. Resultados: Identificamos
as seguintes OCs por ano: 1° ano Préticas ludicas esportivas de marca e de precisdo; 2° ano Praticas ludicas
esportivas de marca e de precisdo; 3° ano Praticas ludicas esportivas de marca e precisdo; Jogos pré-desportivos
de campo e taco e de invasdo; 4° ano Jogos Pré-Desportivos de campo e taco e de invasdo; Jogos pré-
desportivos de rede e parede de invasdo; 5° ano Jogos pré-desportivos de rede e parede de invasdo; Esportes
de campo e taco, de rede/parede; Esportes Paralimpicos. Os OCs recebem aspectos lidicos, depois aspectos
dos jogos pré-desportivos e por Ultimo o esporte propriamente dito. Havendo 5 OCs (Praticas ludicas esportivas
de marca e de precisdo; Jogos pré-desportivos de campo e taco e de invasdo; Jogos pré-desportivos de rede e
parede de invasdo; Esportes de campo e taco, de rede/parede; Esportes Paralimpicos). Conclusées: ha uma
consonancia entre a proposta do curriculo com prerrogativas teéricas pedagdgicas da EF e do esporte (dentro
e fora da escola), desenvolvidas por exemplo, por Piccolo (2003), Freire e Scaglia (2005), contemplando o ludico
e a utilizacdo dos jogos para o ensino do esporte.

Palavras-chave: Esportes; Curriculo; Educacdo Fisica Escolar.
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Introducao: A proliferacdo de ONGs, a partir do processo de redemocratizacdo do Brasil, evidencia o papel da
sociedade civil na promogao de direitos sociais, entre eles, o esporte. Projetos sociais enfatizam o potencial
educativo-formativo da pratica esportiva, notadamente para criancas e adolescentes, e este estudo tem o
interesse em acessar a compreensdo que essas pessoas constroem sobre suas experiéncias. O pensamento
complexo que prevé uma educacgdo aberta, conecta os saberes e recoloca o sujeito no processo educativo
embasa teoricamente o estudo. Objetivo: Conhecer o que adolescentes tém a dizer sobre os projetos e
caracterizar a pratica esportiva que acontece nesses locais. Metodologia: De abordagem qualitativa,
compreende a realizagdo de 23 entrevistas abertas (13 meninos e 10 meninas, entre 13 e 18 anos), que
participam de ONGs na grande Sao Paulo, apds as assinaturas dos TALE e TCLE. A anélise pauta-se na producdo
de inferéncias embasadas na teoria. Resultados: A forma como sdo vivenciadas as relacGes humanas favorece
o reconhecimento da recursividade dos processos de interacdo, em que aquele que produz é influenciado pelo
que produziu, continuamente. Aspectos como acolhimento, afeto, ajuda, proximidade, cuidado, incentivo a
comunicacdo, ao didlogo e a participacdo nas atividades sdo destacados como relevantes nas inter-relagdes
entre educadores/as-educandos/as. A caracteristica significativa da pratica esportiva revela-se no prazer de
jogar e na forma em que o jogo é conduzido pedagogicamente. Incluséo e participacdo equanime, decisdes
coletivas sobre regras e valores, e outros objetivos além da vitéria sdo percebidos pelos adolescentes.
Conclusdes: A educacdo e formacdo humana nessas ONGs se funda na qualidade das relagdes com
educadores/as e das experiéncias esportivas. E preciso compreender esses sujeitos enquanto unidade
entrelacada a uma totalidade, pessoas com suas individualidades, mas nédo isoladas do todo o qual fazem parte.
Palavras-chave: Adolescentes; Esporte; Pensamento Complexo.
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Introducdo: O jogo dentro da sua variedade conceitual é compreendido como uma realidade outra,
transcendental, na qual, a esfera temporal do jogo acontece, no entanto, partimos do entendimento do jogo
como algo presente no plano das coisas, da vida. Diante dessa questdo, olhamos o jogo pelo conceito de
suspensdo da realidade da vida corrente, como uma esfera presente dentro da realidade suprema, mas,
suspensa, que ndo faz parte da vida corrente, mas, se instaura como uma provincia finita de significado.
Objetivo: Assim, objetivamos discutir o jogo enquanto uma esfera macro, que se institui como uma suspensdo
da vida corrente, que, também, possui esferas micro, na qual, existem novas suspensdes dentro da prépria
suspensdo, ou seja, a instauragdo de um micro-jogo, dentro de outro jogo - macro-jogo, sb que, neste caso, a
suspensdo ndo é da vida corrente como acontece no caso do jogo, €, sim, uma suspensdo momentanea do
macro-jogo para que um novo jogo - micro-jogo, se instaure brevemente. Metodologia: Para essa
problematizacdo, desenvolvemos um ensaio, tomando por base autores da filosofia, educacao fisica e artes, que
pudessem adensar essa discussdo por um viés interdisciplinar, tanto no que diz respeito as provincias finitas de
significado, como o préprio jogo. Resultados: Portanto, quando dois ou mais jogadores jogam com o desejo,
estes produzem novos agenciamentos, e, outras intensidades de jogo passam a ser instauradas dentro do
macro-jogo, havendo, entdo, a constituicdo de um novo desafio, uma outra suspensdo, uma nova intensidade
gue toma os jogadores que ela integram. Essa durard na mesma medida que os elementos que a constituem,
se qualquer destes cessar, 0 micro-jogo também cessara, voltando novamente para a intensidade do macro-
jogo, o que ndo significa que novos outros micro-jogos deixardo de ocorrer. Conclusdo: Portanto, esses
conceitos sdo fundamentais a Pedagogia do Jogo, qualificam a sensibilidade pedagdgica do treinador para o
desenvolvimento de seu oficio.
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Introducdo: O jogo tem sido discutido por vieses distintos, carater préprio de sua poténcia interdisciplinar, e
pertinente para ser debatido nos dias que se correm, visto que ha uma necessidade de reaver as relagbes
humanas, e, para isso, temos o jogo como aliado. Diante disso, é preciso discutir o préprio conceito de jogo,
entendendo-o como algo ndo estanque, mas, como um conceito em devir. Dadas tais questdes, tomamos por
base o jogo, a fim de desterritorializa-lo e reterritorializd-lo em novos conceitos possiveis. Objetivo: Assim,
objetivamos problematizar o conceito jogo e jogos. Metodologia: para isso, foi realizado um ensaio
relacionando-os com autores de éareas distintas do conhecimento, em especial com Deleuze e Guattari.
Resultados: Desse modo, o jogo pensado enquanto conceito se manifesta no ato de jogar e se atrela a
subjetividade daquele que o joga. Por sua vez, o termo jogos, faz referéncia ao conceito a partir do objeto-
cultural, algo que pode ser aplicavel. Em outras palavras, os jogos podem ser vistos de maneira objetiva e se faz
presente nas manifesta¢bes ludico-culturais: brincadeiras, esportes, teatro e outros; assim, se entendemos que
0 jogo é uma manifestacdo presente nas esferas sociais, também, entendemos que este, a partir do conceito, é
manifesto nesses jogos comumente confundido com jogo enquanto conceito. Portanto, ao falarmos de jogos
estes possuem um carater de jogo, pelo fato do conceito em si ser uma forma de manifestacdo presente nas
relagdes socio-culturais. J4, o contrario ndo seria possivel, pois, 0 jogo ndo necessariamente faz referéncia a
jogos aplicaveis, devido ao fato do jogo ser algo amplo e ndo reduzido a uma Unica maneira de interpretacéo.
Conclusao: Assim, faz-se imprescindivel para a Pedagogia do Jogo e, ao mesmo tempo, para outros modelos
de ensino pautado no jogo (GBA's) que estes conceitos sejam esclarecidos no interior da Pedagogia do Esporte,
enquanto subarea da Educacéo Fisica.
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Introducdo: O espectro dos estilos de ensino de Mosston e Ashworth é uma teoria pedagdgica consolidada na
area da educacéo fisica, que tem como ideia organizadora que o ensino pode ser definido como uma cadeia de
tomadas de decisao, partilhadas entre educador e aluno. Dentro do espectro, os estilos iniciam com um enfoque
na reproducdo de conhecimentos consolidados, via decisdes do educador, progredindo para a descoberta e
producdo de novos aprendizados, via decisdes do aluno. Atualmente, hd onze estilos de ensino, do maior grau
reprodutivo até o maior grau produtivo, de (A) Comando a (K) Auto-Ensino. Uma série de estudos sobre o uso
do espectro sustenta que a educacao fisica estd centrada em uma prética reprodutiva. Objetivo: identificar os
estilos de ensino utilizados no Programa Curumim do Servi¢o Social do Comércio (Sesc-SP), ponderando sobre
suas possiveis contribui¢des para um ensino mais integrado e abrangente na educacao fisica. Metodologia: por
meio de uma analise qualitativa, foi realizado um levantamento bibliografico de materiais publicados e
producdes académicas desenvolvidas sobre o Programa Curumim, de modo a se identificar trechos que fazem
alusdo aos estilos de ensino e suas caracteristicas. A partir de quatro literaturas de referéncia, trechos foram
identificados e organizados separando-se os objetivos, tomadas de decisdo aluno-educador e resultados de
cada uma das atividades sistematicas do Programa Curumim: atividades programadas, horario livre, roda de
conversa e planejamento participativo, a partir dos quais os estilos de ensino foram identificados. Resultados:
foram identificados no programa os estilos: (B) Pratico, (I) Programacao Elaborada pelo Aluno, (J) Programacéo
Iniciada pelo Aluno e (K) Auto-Ensino. Os resultados revelam que o Programa Curumim utiliza
predominantemente estilos produtivos em sua rotina. Conclusdes: a atuacdo dos estilos produtivos no
Programa Curumim possivelmente acabou por moldar muitos de seus resultados pedagdgicos, estimados e
complementares aos tradicionais ganhos reprodutivos na educacao fisica.
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Introducdo: O excesso de exigéncias vivenciadas por treinadores esportivos pode causar esgotamento
profissional. Embora estudos tenham reportado os desafios na carreira de treinadores, poucos propdem
enfoque sobre os efeitos de construtos psicoldgicos positivos. Objetivo: Nesse sentido, buscou-se avaliar a
associacdo entre paixdo pelo trabalho, afetos positivos e negativos e percepcdo de autoeficacia ocupacional.
Metodologia: Participaram do estudo 139 treinadores esportivos (71,2% do sexo masculino) com idades entre
18 e 68 anos (M= 36,6, DP=9,98), de diferentes modalidades. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa e os participantes consentiram formalmente sua participacdo. Para explicar a relagdo entre as variaveis,
empregou-se uma analise de modelagem de equag¢des estruturais (MEE). Resultados: Por meio da MEE,
identificou-se efeitos positivos da paixdo harmoniosa nas variaveis afetos positivos (B = 0,43) e autoeficacia
ocupacional (B = 0,44) e efeito negativo em afetos negativos (B = -0,23). A paixdo obsessiva demonstrou efeito
positivo sobre afetos negativos (3 = 0,40). Ainda, foi possivel encontrar um papel mediador do afeto positivo
na relacdo entre paixdo harmoniosa e autoeficacia ocupacional. Conclusdes: Portanto, treinadores esportivos
que apresentam paixdo harmoniosa tendem a identificar os proprios pontos fortes e limitagcdes profissionais,
ampliar as habilidades da equipe e estabelecer relacionamentos positivos, propiciando afetos positivos, e com
isso, perceber sua autoeficacia no trabalho. Enquanto treinadores que experienciam paixdo obsessiva pelo
trabalho, se envolvem de maneira rigida e com hiperfoco na atividade, o que impossibilita o envolvimento em
atividades em outras esferas da vida, estimulando sentimentos de frustracdo e tristeza, promovendo, assim, o
afeto negativo. Assim, ressalta-se a importancia do envolvimento harmonioso com a atividade profissional, o
potencial de experiéncias com emogdes positivas no contexto do trabalho e a percepgdo de competéncia para
encarar as dificuldades profissionais.
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Introdugdo: O sistema publico de educacdo vem sofrendo ataques, cortes de verbas e difamacdes de toda
ordem, em especial, as universidades. A tentativa de desvalorizar a educacdo e suas instituicdes conta com apoio
de parcela significativa da populacdo. No entanto, uma das criticas feitas ha tempos a universidade é seu
distanciamento com da comunidade, em alguns casos denunciando certa soberba académica. Esta pesquisa foi
realizada no Centro de Formacdo de Professores da UFRB, na cidade de Amargosa BA, com pouco mais de 40
mil habitantes, dos quais muitos desconhecem suas instala¢des, cursos, servicos e fun¢des. Entendendo ser
atribuicdo das institui¢des pubicas de ensino superior a aproximagdo com sua comunidade, o curso de educacdo
fisica oferece o ensino de atividades para criancas e jovens, entre elas, o programa Construindo pelo Esporte
atua com o Judo desde 2010. Metodologia: Realizamos entrevista com 15 responsaveis dos jovens participantes
de forma remota e tratados pela andlise de conteddo. Objetivo: Levantar as impressdes a respeito dos valores
que os responsaveis atribuem a universidade. Resultados: Todos afirmaram que a universidade tem oferecido
otima oportunidade de ensino de esportes para seus filhos, ressaltando a conduta dos envolvidos,
especialmente, dos discentes monitores, com atuagdes afetuosas, profissionais e compromissadas. Atribuem
ainda a universidade um espaco seguro, alegre e de muito aprendizado. Boa parte dos pais alegaram que ndo
conheciam a universidade antes do programa extensionista e a totalidade afirma que seria excelente se fossem
oferecidos outros projetos com maior diversidade de atividades e faixas etarias. Conclusdao: A extensdo
universitaria € um meio interessante para “por abaixo os muros e portas do castelo”, no sentido de tornar mais
acessivel e habitual a presenca da populacdo e o proveito dos saberes da universidade, assim como para a
propria comunidade académica, principalmente os docentes, conhecer melhor a sociedade em que estdo
inseridos.
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Introducdo: Os Programas de Formacdo de Treinadores (PFTs) de Futsal vém se caracterizando como
importantes iniciativas visando contribuir ao desenvolvimento destes profissionais. Objetivo: Mapear e
estabelecer paralelos acerca dos perfis de treinadores que cursam PFTs Universitarios e de Larga Escala de
destaque no Brasil. Metodologia: Recolhemos informagdes sobre o perfil de treinadores inscritos em um PFT
Universitario em nivel de p6s-graduacdo (especializagcdo) (PFTu) e um de Larga Escala (federativo) (PFTle) nos
Ultimos trés anos, com amostra de 115 e 65 sujeitos, respectivamente. Foram respeitados todos aspectos éticos
vinculados as pesquisas com seres humanos. Resultados: Aproximadamente 90% dos alunos sdo homens em
ambos os PFTs. Escolaridade: 56% nivel de especializacdo e 36% com superior completo (PFTu), 63%
especializagdo e 23% superior completo (PFTle). O pico de conclusdo da graduacdo se deu entre os anos de
2014-2021 (PFTu) e 2007-2014 (PFTle). Em ambos, aproximadamente de 50% dos treinadores foi praticante de
futsal por mais de 10 anos e menos de 10% nao praticaram a modalidade. A maioria competiu (como atleta) em
nivel estadual e municipal. No PFTu os niveis nacional e internacional foram superiores, com 21% (7% a mais).
O tempo médio de atuacdo como treinador é 12 anos (PFTu) e 10 anos (PFTle). Principais contextos e finalidades
de atuacéo para PFTu e PFTle, respectivamente: Clube (60 e 65%), escola (36 e 55%) e projeto social (23 e 25%);
Criancas (66 e 82%), adolescentes (74 e 78%) e adultos (50% ambos); Iniciacdo (61 e 75%), especializacdo (44 e
65%) e alto rendimento (47 e 53%). Conclusao: Os PFTs sdo cursados predominantemente por homens e o grau
de escolaridade é elevado. Os grupos sdo experientes como praticantes e treinadores. Em ambos, os treinadores
atuam em diferentes contextos e finalidades concomitantemente. £ importante conhecer o perfil dos treinadores
para planejamento de um programa formativo.
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Introdugdo: Os Small-sided Games (SSG) ampliam o nivel das competéncias taticas, na eficacia na solucdo de
problemas e tem sido recomendados para o desenvolvimento das capacidades biomotoras, mostrando-se como
meio efetivo de treinamento do condicionamento em comparacdo a modelos tradicionais. Programas de
treinamento utilizando os SSG para ganhos de perfomance fisica e tatica em jovens atletas ainda sdo escassos
na literatura e existem poucas informacdes acerca do contelido de atividades didrias das sessdes durante o
periodo em que acontecem esses programas. Objetivo: 1) Verificar as propostas e efeitos de programas de
treinamento utilizando SSG para jovens atletas de futebol em relacdo ao desempenho fisico e tatico e, seus
efeitos pos-intervencao; 2) Identificar e descrever se existem controle de contelddo de treinamento das sessdes,
para além da intervencdo, durante o periodo de intervencdo do estudo. Metodologia: Foram realizadas buscas
nas bases de dados eletrénicas PubMed, Scopus, Web of Science e SPORTDiscus. Dos 242 estudos encontrados,
foram incluidos 8 conforme critérios adotados. Resultados: Quatro tipos de propostas de desenhos
experimentais diferentes foram identificadas: 1-comparacdes entre SSG com métodos mais tradicionais; 2-
comparacao entre diferentes tipos de SSG; 3-comparacao entre a intensidade de pequenos jogos com jogos
oficiais; 4-comparagdes de performance fisica entre diferentes categorias etarias. O uso de utilizacdo de SSG
menores, principalmente em 3x3 (entre 20x25m e 27x36m) e 4x4 (30x35m a 30x40m) entre 3 e 5 sessdes por
semana durante pelo menos um més, parece ter efeitos benéficos em relagdo a performance fisica para jovens
atletas. Ndo houve estudo com acompanhamento longitudinal de performance tatica. Apenas um estudo
controlou o contetido de treinamento das sesses diarias, além da intervencdo propriamente dita. Conclusées:
Estudos futuros podem avancar no acompanhamento de variagdo da performance fisica e tatica, com controle
do conteldo de treino, para além da intervengdo com SSG.
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Introdugdo: Cada jogo é irredutivel, logo, conforme os jogadores se relacionam com sua ldgica, diferentes
agoes técnico-taticas emergem, podendo se concretizar como aprendizagens (SCAGLIA; et al., 2021). Objetivo:
analisar a influéncia da manipulacdo da regra nas agdes técnico-taticas defensivas no jogo de Bobinho.
Metodologia: Os participantes e seus responsaveis assinaram, respectivamente, o termo de assentimento e
termo de consentimento livre e esclarecido. Treze alunos de futsal (15,9 + 0,6 anos), participaram de jogos de
bobinho com dois defensores. No Bobinho 1 (B1), os jogadores poderiam tocar livremente sobre a bola,
enquanto no Bobinho 2 (B2) havia uma regra de restricdo de toques na bola, sendo permitido apenas dois
toques. Foi realizado uma analise notacional, levando em consideracdo as seguintes varidveis: cobertura
defensiva, marcacdo em linha, interceptacdo de passe pelo jogador da primeira linha, interceptacdo de passe
pelo jogador da segunda linha, desarme, marcacgdo dupla, 1x1, fechamento da linha de passe e erros de passe.
Foi utilizado o teste Qui-quadrado e calculado o residuo padrao, proposto por Sharpe (2015), para identificar
entre quais variadveis havia diferenca. Resultados: Nao houve diferenca quando comparamos as acdes
defensivas entre os jogos, porém, ao analisar cada jogo separadamente, as variadveis cobertura defensiva (B1:
N=61[41%)]; B2: N=69[46%]) e marcacdo em linha (B1: N=38[26%]; B2: N=49[32%]) apresentaram valores
significativamente maiores em ambos os jogos (p<0,0001). J& as varidveis marcagdo dupla (B1: N=4[3%)]; B2:
N=1[1%]), fechamento da linha de passe (B1: N=4[3%]; B2: N=2[1%)]) e erros de passe (B1: N=5[3%]; B2:
N=3[2%]) apresentaram valores significativamente menores (p<0,0001). Destaca-se que, apenas no Bobinho 2,
as variaveis desarme (N=5[3%)]) e 1x1 (N=6[4%)]) apresentaram valores significativamente menores (p<0,0001).
Conclusao: Os jogadores optaram por se posicionar em cobertura defensiva ou em linha, ou seja, ambos jogos
de bobinho podem ser adotados pelo treinador se o objetivo for trabalhar essas duas a¢des defensivas.
Palavras-Chave: Futsal; Complexidade; Pedagogia do Jogo.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0002-2199-0096
http://lattes.cnpq.br/8920009153268160
https://orcid.org/0000-0002-9740-5172
http://lattes.cnpq.br/2076839862566914
https://orcid.org/0000-0002-7421-3901
http://lattes.cnpq.br/2963844434616048
https://orcid.org/0000-0001-8315-730X
http://lattes.cnpq.br/4802924119461331
https://orcid.org/0000-0002-4410-8043
http://lattes.cnpq.br/0580566454738711

Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE “

voX
X

POSSIVEIS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA A PEDAGOGIA DO
ESPORTE: ASPECTOS PSICOLOGICOS, PILARES DA EDUCACAO E
DESENVOLVIMENTO DE TREINADORES

Fernanda Tartalha do Nascimento
https://orcid.org/0000-0001-5166-1229
http://lattes.cnpq.br/07304046553898801
Faculdade de Educagdo Fisica — Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
fertartalha@gmail.com

Paula Teixeira Fernandes
https://orcid.org/0000-0002-0492-1670
http://lattes.cnpq.br/2303287809731627 ®
Faculdade de Educagdo Fisica — Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
paula@fef.unicamp.br

Introducdo: Baseada nas novas tendéncias em Pedagogia do Esporte o ensino do esporte passa a contemplar
ndo apenas aspectos técnicos e taticos, mas também cognitivos, afetivos, comportamentais e sociais. A partir
desse olhar a Psicologia, enquanto campo de estudo das pessoas e seus comportamentos, pode contribuir para
esse ensino. Objetivo: Aproximar esses campos de estudo e sistematizar conhecimentos de uma abordagem
da Psicologia, a Ciéncia Comportamental Contextual, que possam contribuir com a teoria e a préatica do
referencial socioeducativo da Pedagogia do Esporte. Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido a partir
de uma abordagem qualitativa e foram utilizados livros e artigos cientificos sobre os temas: Pedagogia do
Esporte, Psicologia do Esporte, Ciéncia Comportamental Contextual, Terapia de Aceitagdo e Compromisso,
Flexibilidade Psicoldgica, Mindfulness, Terapia Focada na Compaixdo, Autocompaixdo, Psicoterapia Analitico
Funcional e Conexao Social. Resultados: Como resultado apresentamos habilidades importantes a serem
desenvolvidas em todos os atores do cendrio esportivo: flexibilidade psicoldgica, mindfulness, compaixao e
habilidade para a conexao social. Esses elementos centrais foram diluidos em elementos menores: valores e
acdo comprometida, aceitacdo e desfusdo, atencdo ao momento presente, ndo julgamento, tomada de
perspectiva, humanidade compartilhada, bondade/autobondade, consciéncia de si/consciéncia do outro,
vulnerabilidade/coragem, responsividade/acolhimento. Essas habilidades podem ser trabalhadas em relacao
atletas quando vistas como conteldos de ensino - ‘aprender a ser’ e ‘aprender a se relacionar’ - e também
podem ser desenvolvidas nos treinadores - conhecimentos intrapessoais e interpessoais. Conclusoes:
Entendemos que incluir aspectos comportamentais, emocionais, cognitivos e sociais como foco da intervencao
do treinador exige aprofundamento e entendimento em relacdo a esses aspectos e, uma vez que a Psicologia
se debruca a estudar esses aspectos, vemos como importante o didlogo entre as areas possibilitando o
intercdmbio do conhecimento acumulado por essa ciéncia em beneficio dos profissionais do esporte que
buscam se debrucar também sobre esses fatores.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Conhecimentos Intrapessoais; Conhecimentos Interpessoais.
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Introducgéao: Estudos tém sugerido o potencial da pratica esportiva para o desenvolvimento positivo de jovens
e para a transferéncias de habilidades para a vida (THV). Nesse sentido, a literatura propde a possibilidade de
refletir acerca de modelos conceituais que buscam identificar e articular mecanismos psicolégicos, contextuais
e relacionais que proporcionam a transferéncia de habilidades para vida e, consequentemente, um
desenvolvimento psicossocial bem-sucedido. Entretanto, ainda sdo escassas pesquisas empiricas que avaliem
as implicacbes dessas varidveis sobre a THV. Objetivo: A presente pesquisa teve por objetivo avaliar os efeitos
da paixdo pelo esporte, clima motivacional no esporte e do suporte familiar sobre a THV. Metodologia: A
amostra foi composta por 261 atletas, com idades entre 12 e 24 anos (M= 17,7, DP= 3,46), sendo 62,8% do sexo
masculino. Para obtencdo dos resultados foi realizada uma andlise de modelagem de equagdes estruturais
(MEE). Resultados: A MEE demonstrou efeitos positivos da paixdo harmoniosa (variaram entre f = 0,279 e
0,489), clima motivacional orientado a tarefa (variaram entre B = 0,158 e 0,314) e os indicadores de suporte
familiar (afetivo-consistente: variou entre = 0,215 e 0,365, autonomia familiar: p = 0,192, e adaptacao familiar:
B =0,184 e0,193) sobre as dimensdes da THV Em contraste, observou-se um efeito negativo da paixao obsessiva
(variaram entre B = -0,144 e -0,277) e do clima motivacional orientado ao ego sobre tais variaveis (variaram
entre B = -0,120 e -0,202). ConclusGes: A partir dos resultados, é possivel destacar a importancia da
multidisciplinaridade para o desenvolvimento positivo dos individuos. E, nesse sentido, aponta a necessidade
de que programas esportivos promovam uma relacdo harmoniosa com a atividade, interven¢des voltadas para
o trabalho em grupo e, além disso, incluam o nucleo familiar para propiciar a THV, visto que essas variaveis
demonstram ser facilitadoras deste processo.

Palavras-chave: Desenvolvimento Positivo; Psicologia Positiva; Paixdo; Suporte Familiar; Clima Motivacional.
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Introdugdo: A atuacdo dos treinadores é essencial para que o ambiente esportivo promova o desenvolvimento
humano. Entretanto, demandas excessivas que compdem o ambiente de trabalho, como a formacédo continua,
necessidade de resultados expressivos e prazos curtos, afetam diretamente a relacdo que pode ser estabelecida
com o trabalho e, consequentemente, as experiéncias vivenciadas em tal ambiente. Entretanto, embora a
literatura destaque os desafios enfrentados na carreira por treinadores, poucas pesquisas empiricas promovem
a investigacao de variaveis psicoldgicas que sdo relevantes para o engajamento profissional e bem-estar desses
profissionais. Objetivo: Nesse sentido, este estudo teve como objetivo avaliar o papel mediador da variavel flow
na relagdo entre paixdo, harmoniosa e obsessiva, e satisfacdo no trabalho em uma amostra de treinadores
esportivos. Metodologia: A amostra foi composta por 172 treinadores esportivos com idades entre 18 e 68
anos (M= 35,6, DP= 9,14), de ambos os sexos, sendo 69,6% do sexo masculino. Para obtencédo dos resultados
foi realizada uma analise de modelagem de equacdes estruturais (MEE). Resultados: A MEE demonstrou indices
de ajustes adequados: x2 = 778,03, gl = 390, CFl = 0,97, TLI = 0,96, RMSEA = 0,07 [90% CI = 0,06 - 0,08].
Adicionalmente, verificou efeito positivo direto da paixdo harmoniosa sobre a satisfagdo pelo trabalho (B =
0,163), e essa relacdo foi mediada pelas dimensdes de flow prazer (B = 0,368) e motivagdo intrinseca (B = 0,267),
enquanto a paixdo obsessiva relacionou-se positivamente com a dimensdo absorcdo (B = 409) e ndo se
relacionou diretamente com a satisfacdo com o trabalho nem com a dimenséo de flow prazer. Conclusao: Nesse
sentido, conclui-se que treinadores que se relacionam harmoniosamente com as atividades exercidas tendem a
experienciar maiores niveis de flow no trabalho, enquanto aqueles que apresentam paixdo obsessiva pelo
trabalho, vivenciam maiores niveis de absor¢do, porém ndo experienciam prazer na realizacdo das tarefas e,
consequentemente, ndo se percebem satisfeitos com o trabalho.

Palavras-chave: Bem-estar; Carreira; Paixdo; Prazer; Motivacao Intrinseca; Absorcao.
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Introducao: Ser treinador esportivo demanda muitas tarefas e responsabilidades, as quais precisam ser
planejadas, conduzidas e avaliadas, a fim de potencializar o desenvolvimento esportivo dos atletas. Objetivo:
Identificar as tarefas do treinador através da percepcdo dos treinadores de basquetebol de jovens de Santa
Catarina. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa qualitativa a partir de um questionario auto guiado com
questbes abertas relacionadas ao planejamento e a execucdo das sessdes de treinamento. O questionario foi
aplicado a 48 treinadores da modalidade de basquetebol no estado de Santa Catarina, de forma presencial,
durante uma formacéo de treinadores. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Sociedade Educacional
Leonardo da Vinci sob o n®2.088.413. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a anélise dos dados utilizou-se a analise de conteludo. Resultados: As palavras “planejar”,
“orientar” e "ensinar” apresentaram maior frequéncia, seguidas das palavras “compartilhar” e “corrigir”,
aplicadas, segundo os treinadores, com foco no desenvolvimento do potencial dos atletas. Tais achados podem
ser evidenciados na fala de um dos treinadores “Ensinar, corrigir possiveis erros, ouvir, propiciar ao atleta/aluno
recursos que o levem ao aprendizado da modalidade” (T4). Todavia, foi evidente uma preocupacdo com o ensino
para além dos dominios esportivos do basquetebol, ou seja, os treinadores identificam como uma de suas
tarefas o ensino de atitudes aos atletas, como mencionado na fala do Treinador 24: “Ensinar, orientar, mostrar
caminhos, possibilidades, cobrar e fazer com que o atleta pense nas suas atitudes e prepara-lo para enfrentar
qualquer obstaculo”. Conclusdes: Ser treinador esportivo envolve um conjunto de tarefas que inclui o
planejamento, conducéo e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento.
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Introducéo: O contexto do treinamento esportivo é considerado dindmico e complexo, no qual demanda do
treinador inUmeras tarefas e responsabilidades, bem como compreende um processo permeado por facilidades
e barreiras. Objetivo: Identificar as facilidades e barreiras dos treinadores de basquetebol de jovens de Santa
Catarina. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa qualitativa utilizando como ferramenta um questionario
auto guiado, com questdes abertas relacionadas ao planejamento e a execuc¢do das sessdes de treinamento. O
guestionario foi aplicado a 48 treinadores de jovens da modalidade de basquetebol no estado de Santa Catarina,
de forma presencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Sociedade Educacional Leonardo da Vinci
pelo parecer 2.088.413. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a
analise dos dados obtidos, recorreu-se a técnica de andlise de conteldo. Resultados: As barreiras foram
evidenciadas pelos treinadores com maior frequéncia quando comparadas as facilidades. Dentre as barreiras
mais citadas, destacam-se: a pouca quantidade de jovens presente nos treinos; a falta de estrutura e materiais;
e o tempo curto para a realizacdo dos planejamentos e treinos. Fatores estes que implicam no planejamento e
execucdo das sessdes de treinamento. Embora em menor destaque, entre as facilidades mencionadas estdo a
colaboracdo dos jovens no momento da explicacdo; a motivacdo; o bom relacionamento dos jovens; o apoio
dos pais; e 0 apoio da Federacdo Catarinense de Basquetebol. Conclusoes: Apesar de algumas facilidades terem
sido elencadas, a maioria dos treinadores respondeu apenas as barreiras, sugerindo um cenario em que ha
pouca ou nenhuma facilidade. Fato que impacta no contexto de desenvolvimento de jovens praticantes de
basquetebol no estado de Santa Catarina. Todavia, tais dados obtidos podem auxiliar no desenvolvimento de
cursos de formacgdo de treinadores por meio da reflexdo e discussdo de possiveis solucdes para o cenario
revelado.
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Introducgédo: Estudos com treinadores tém permeado debates no ambito da Ciéncia do Esporte e compreender
as trajetérias destes permite melhor compreenséo sobre as condi¢des do meio esportivo. Objetivo: analisar e
compreender a trajetdria da das comissdes técnicas (CT, treinadores e assistentes técnicos) no Novo Basquete
Brasil - temporada 2021/22. Método: os dados foram coletados por meio de questionérios online direcionados
as comissdes técnicas, acessando: a) funcdo que exerceu a primeira vez na CT; b) se foi no masculino, feminino
ou misto; c) local em que teve a primeira experiéncia na CT; d) idade na primeira experiéncia na CT; e) idade que
esteve na primeira vez na categoria adulta; f) se foi convocado para a comissdo da selegdo brasileira. Foi realizada
analise estatistica com regressdo logistica e também descritiva por meio do software Stata for Statistics.
Resultados: Das 35 pessoas que responderam o questionario, identificou-se: a) 10 iniciaram como assistentes,
9 quando ainda era atleta e auxiliava na base, 5 eram estagiarios, 1 era fisioterapeuta, 3 preparadores fisicos, 7
treinador principal; b) 2 iniciaram no feminino, 2 misto e 31 no masculino; ¢) 1 em escola de esporte, 26 em
clube, 6 instituicdo de esporte, 2 na prefeitura; d) mediana de 21.5 anos quando teve a primeira experiéncia na
CT; e) mediana de 30 anos quando teve a primeira experiéncia na categoria adulta; f) 23 j& participaram de
selecdo brasileira. Conclusdes: Geralmente iniciam na categoria adulta mais velhas do que na primeira
experiéncia na CT, a maioria comeca como assistente técnico ou quando ainda era atleta e auxiliava equipes
menores, a maioria tem como primeira oportunidade de trabalho clubes e comandando times masculinos, ha
indicios de que o tempo de experiéncia no adulto esta relacionada com a participacdo em selecao brasileira.
Palavras-chave: Comissdo Técnica; Trajetoria; Basquete.
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PEDAGOGIA DO ESPORTE: UMA PROPOSTA DE CURRICULO
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Introducdo: O minibasquete é uma modalidade adaptada do basquetebol voltada a iniciagdo esportiva de
criancas de 5 a 12 anos (FIBA, 2018). As regras sdo adaptadas para que as criancas tenham um melhor
desenvolvimento e aprendizagem do jogo, e se engajem no esporte. No Brasil, a literatura sobre os contetdos
de jogo a serem desenvolvidos no minibasquete é escassa. Objetivo: a partir de modelos de outros paises,
propor um curriculo pedagdgico de minibasquete para um clube brasileiro. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa documental e bibliografica que tem como fonte a reviséo e coleta de dados de manuais de Federacdes
e Confederagdes de basquetebol dos dez paises ranqueados pela Federagdo Internacional de Basquete (FIBA)
entre os melhores nas categorias de base e profissional masculinas e femininas, e os manuais de minibasquete
propostos pela FIBA e pela Associacdo Norte-americana de Basquete, devido a importancia dessas instituicoes
para o cendrio mundial do esporte. Ademais, utilizamos diversos estudos da area da Pedagogia do Esporte que
discutem o processo de ensino-vivéncia-aprendizagem do esporte. Resultados: Os manuais destacam as ideias
de desenvolvimento em longo prazo de atletas e diversdo na pratica esportiva, além do jogo como ambiente
de aprendizagem da modalidade. Partindo dessas premissas, o curriculo apresenta os parametros para a selegdo
de contelidos estratégico-tatico-técnicos a serem ensinados progressivamente em cada etapa, considerando os
objetivos e caracteristicas gerais de cada faixa etaria. Conclusdes: A realizacdo de um curriculo pedagégico
significa um novo marco para as sessdes de treino do clube brasileiro em questdo, possuindo um papel
importante para os praticantes do minibasquete que poderao vivenciar um ensino holistico pautado no jogo e
nas suas proprias necessidades, a partir de evidéncias cientificas. O estudo podera inspirar outras pesquisas e
clubes a sistematizarem suas sessdes de treino.

Palavras-chave: Curriculo Pedagdgico; Iniciacdo Esportiva; Minibasquete.
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Introducdo: O Minibasquetebol é uma modalidade esportiva com foco na iniciacdo esportiva, caracterizada
por vertentes da pedagogia do esporte que proporcione um ambiente étimo para o ensino-aprendizagem
integral e social dos participantes. As caracteristicas pedagodgicas das aulas sdo um dos principais
desencadeadores de motivacdo para a pratica do mesmo em criancas, influenciando diretamente nos niveis de
satisfacdo, através das experiéncias vividas com a pratica. Objetivo: Investigar os niveis motivacionais dos
praticantes do projeto de extensdo "Minibasquetebol: uma iniciacdo esportiva positiva” da FAEFID/UFJF.
Metodologia: Sete criangas entre 7 e 11 anos de idade, com 20 meses em média de atuagdo, foram submetidos
a um Grupo de Discussdo focalizada (GDF) seguindo um guia de entrevista (dados descritivos, motivacao,
necessidades psicoldgicas basicas, apoio a autonomia e clima motivacional). Utilizou-se da anélise de contetido:
pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (Bardin, 2011). Resultados: Foram produzidas
70 unidades de registros, distribuidas em seis categorias: ambiente(3%), autonomia(17%), competéncia(8%),
relacionamento(26%), relacdo com o jogo(9%) e satisfacdo(37%). Satisfacdo com a pratica;_“eu adoro fazer o
minibasquete, a gente faz um monte de exercicios....e é muito legal, ficava muito feliz quando ia no treino”. Os
altos indices de motivacdo intrinseca, indicam que independente de suas metas, o esporte é praticado por uma
satisfacdo pessoal ou prazerosa, e que a modalidade produz para seus praticantes, experiéncias estimulantes e
gratificantes. Relacionamento; “Eu gosto de todos os meus amigos, de vez em quando a gente fica
conversando...tipo, tem horas que dd um intervalo ‘pra’ beber dgua...”. Um aspecto motivacional importante é a
amizade, j& que as criangas usam o esporte como um meio de fazer novas amizades, seja com outras criancas
ou com seus professores/treinadores Renan (2015). Conclusdes: Concluiu-se que os fatores motivacionais das
criangas sdo positivos, pois a satisfacdo do treinamento se mostra evidente na fala dos participantes.
Palavras-chave: Iniciacdo Esportiva; Satisfacdo; Motivacao.
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Introducdo: Em 2020 o mundo é acometido pela pandemia da Covid-19, gerando um grande desafio para os
projetos esportivos. Nesse contexto, o projeto de extensao “Jiu-Jitsu, Bem-Estar e Educacdo” lancou a agdo “Jiu-
Jitsu UESC versus Covid-19", que consistiu em aulas gratuitas online assincronas de jiu-jitsu, com conteudos
tedricos e exercicios de condicionamento baseados no repertério motor do jiu-jitsu. O publico alvo eram adultos
iniciantes ou sem nenhuma pratica na modalidade. Apds a inscri¢do, os alunos tinham acesso as video aulas
semanais (aprox. 50 min) no canal do projeto no Youtube. Objetivo: Analisar a potencialidade pedagdgica do
“Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19" a partir da avaliagdo do programa de ensino pelos alunos. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa. Entre setembro e novembro de 2020,
23 alunos responderam ao Instrumento de Avaliacdo Pedagdgica do Projeto, que no processo de validagdo
obteve coeficiente de clareza de 0,91 e de pertinéncia de 0,96. Resultados: O perfil dos alunos era de iniciantes
com pouco ou nenhuma pratica do jiu-jitsu. Em média, realizaram as videoaulas 2 + 1 vezes por semana,
avaliando positivamente o tempo de aula, o nivel de complexidade e a intensidade dos exercicios. Os contetdos
tedricos ndo eram acessados por todos os alunos. A internet ndo configurou uma barreira de acesso as
videoaulas. Os alunos mencionaram que a realizagdo das videoaulas influenciou positivamente na sensacdo de
bem-estar durante a pandemia. Conclusao: Diante esses resultados, o programa de ensino mostrou-se eficaz,
sendo considerado uma possibilidade de método de ensino do jiu-jitsu em contexto de isolamento social,
gerando impactos positivos na qualidade de vida dos participantes. Por fim, o programa foi viavel na perspectiva
de introducdo ao repertério motor do jiu-jitsu para iniciantes, com inovagdo pedagdgica na abordagem dos
conteuldos tedricos.

Palavras-chave: Jiu Jitsu; Ensino Online; Aula Assincrona.
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Introducéo: Este presente artigo aborda a origem do karaté, sua chegada no Brasil e como essa modalidade é
um étimo instrumento para o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Objetivo: O objetivo principal do
estudo é compreender a filosofia que cerca o karaté e como ela durante anos vem trazendo resultados
significativos para o desenvolvimento integral dos jovens, juntamente com a formacdo de multiplicadores. Tera
como objetivo, ainda, demonstrar a importancia da implantacdo da modalidade em projetos sociais com o
intuito de contribuir para a igualdade de género e reducdo das desigualdades socioeducativas, além de preparar
criangas e adolescentes para ambientes fora das escolas e clubes. Metodologia: Foi realizada uma avaliagdo na
literatura e entrevistas feitas com pessoas que vivenciaram a modalidade na regido metropolitana de Sao Paulo.
Resultados: Os resultados obtidos com a pesquisa e com a vivéncia do karaté em projetos sociais foram
positivos, foi possivel observar uma diminuicdo local da desigualdade de género e das desigualdades sociais,
além de uma preparagdo melhor dos jovens no ambiente fora dos clubes e escolas. Conclusées: Foi possivel
concluir através do presente artigo que o karaté contribui grandemente para o desenvolvimento integral de
jovens e adolescentes, além de proporcionar uma melhora na sociedade em que vivem.
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Introducdo: No ano de 2020 a humanidade sofria com a pandemia causada pelo coronavirus, obrigando as
autoridades adotarem politicas de isolamento social. Com isso, o projeto de extensdo universitaria “Jiu-jitsu,
Bem-Estar e Educacdo” se adequou a nova realidade e langou o “Jiu-Jitsu UESC vs Covid-19", que teve como
objetivo contribuir para o enfrentamento a pandemia da Covid-19 e seus desdobramentos. Objetivo:
Apresentar a estrutura pedagdgica do projeto “Jiu-Jitsu UESC vs Covid-19" e o perfil dos inscritos. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria. Resultados: O “Jiu-Jitsu UESC vs Covid-19" é um programa
de ensino de Jiu-Jitsu 100% online e assincrono, que disponibilizou videoaulas com duragdo aproximada de 50
minutos, postadas semanalmente no canal do projeto no Youtube, com contelidos tedricos e praticos sobre jiu-
jitsu, divididos em 4 categorias: procedimentais, atitudinais, conceituais e educacdo em saude. As inscri¢oes
eram realizadas via formuldrio eletronico, ficando abertas entre agosto e outubro de 2020, tendo como perfil
pessoas a partir de 18 anos, com pouca ou nenhuma pratica do jiu-jitsu. Havia um horério semanal de
atendimento sincrono aos alunos, via Goggle Meet. A acdo atingiu o marco de 103 inscritos, sendo 62%
mulheres e 37% homens, com média de idade de 29,3+8,8 anos. A maioria (64%) dos inscritos tinha pouca ou
nenhuma experiéncia com jiu-jitsu, sendo que a maior parte dos alunos era da comunidade universitaria (63%).
A abrangéncia da acdo atingiu 07 estados e 23 municipios, sendo a maioria da Bahia (92%), com énfase no eixo
[lhéus e Itabuna. Conclusdo: O perfil coadunou com a proposta pedagdgica, mas surpreendeu positivamente
com a maioria de mulheres, uma vez que o universo das lutas corporais € masculinizado e machista. A proposta
online mostrou uma potencialidade de alcance para além da proposta presencial, atingindo pessoas de diversos
estados.
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Introducédo: O judd atua positivamente no comportamento social das criancas, além da técnica, objetiva educar
a mente e o corpo para os principios éticos, morais e filosoficos. A Fundacdo Gol de Letra (FGL) acredita que o
judo, contribui com seus principios educacionais: Aprender, Conviver e Multiplicar, em busca da educagédo
integral. Objetivo: Verificar se os principios educacionais da FGL, desenvolvidos com o judd, contribuem com a
Educacdo Integral. Métodos: E uma pesquisa descritiva e qualitativa, com os educandos do judd, ha mais de 6
meses ou mais na modalidade. Aplicou-se um questionario para 18 educandos, sendo 10 masculino e 8
feminino, e aos responsaveis. Adotamos um questionario com questdes fechadas abordando a percepgdo de
relacionamentos, motiva¢do, comportamento e desempenho escolar. Todos os participantes foram informados
dos objetivos do estudo e assinaram o termo de consentimento. Resultados: Verificamos que os educandos
perceberam melhoras na sua conduta social apds iniciar o judd, avaliando que seu nivel de tolerancia aumentou,
além de melhorarem seus relacionamentos familiares, escolares e sociais. Os responsaveis tiveram a mesma
percepcado, indicando que o judd trouxe beneficios positivos, pois melhoraram nos estudos, na realizagdo de
tarefas domésticas e escolares, além da melhora na responsabilidade, disciplina e respeito, diminuindo todas as
formas de agressdo. Desta maneira, 100% da amostra, acreditam que a conduta, o comportamento e o
aprendizado melhoraram, significativamente, com o judé além de ter ajudado a diminuir a agressividade,
trazendo mudancas positivas aos educandos. Conclusao: Portanto, a préatica e os principios do judo, somados
a metodologia FGL estimulam um ambiente de criatividade e diversidade, permitindo uma gama infinita de
diferentes niveis de experiéncias (motoras, sociais, culturais, afetivas, cognitivas, etc), possibilitando aos
educandos o desenvolvimento da autonomia, a disciplina, o convivio com as diferencas, respeito ao préximo, o
estabelecimento de metas e a lidar com o sucesso e o fracasso.
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Introducdo: No esporte de alto nivel treinadores tem dentre suas fungdes gerenciar metodologias, atletas e
uma comissdo técnica, almejando um objetivo em comum com essas pessoas, seja esse uma conquista, uma
colocacdo, um reconhecimento. O League of Legends (LoL) é o esporte eletrénico mais popular em territério
brasileiro, movimenta capital e promove a sua participacdo em diversos niveis de desempenho. Sua ascendéncia
gerou uma demanda por melhorias e adequagdes sobre o cenario competitivo da modalidade, com criacdo de
centro de treinamento/gamehouses/gameoffices e comissdes técnicas multidisciplinares. Porém, na area
académica, pouco se discute sobre os principais mediadores desse processo: treinadores de alto rendimento.
Objetivo: Identificar as experiéncias esportivas prévias de treinadores de League of Legends e como eles se
desenvolveram para se tornarem profissionais de alto rendimento em sua funcdo. Metodologia: Apds
aprovacdo no CEP (42669420.5.0000.5404) participaram quatro treinadores de League of Legends, dois que
atuam no CBLOL e dois no CBLOL Academy. Foram utilizados a construcdo do Rappaport Time Line (RTL) e uma
entrevista semi-estruturada para a obtencdo de dados qualitativos, analisadas através da Analise Tematica.
Resultados: A partir da Andlise Tematica foi possivel compreender que os treinadores apresentaram
experiéncias esportivas prévias em modalidades tradicionais e que ndo apresentaram uma formacao profissional
especifica através de um curso superior. Conclusdes: O cenario profissional de treinadores de Lol ndo apresenta
um caminho definido, recebendo na fun¢édo pessoas com trajetdrias diversas e sem educacdo formal especifica.
Como modalidade ascendente, esse cendrio pode limitar o crescimento da modalidade. Como sugestdo
imediata, programas de desenvolvimento de treinadores dentro das proprias organizagdes podem oferecer aos
profissionais. Em longo prazo, programas de desenvolvimento e certificacdo profissional podem contribuir no
desenvolvimento da modalidade.
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OS EFEITOS DA PREPARACAO PSICOLOGICA NA PERFORMANCE
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Introdugdo: O e-sports, sigla em inglés que refere-se ao esporte eletrénico vem numa crescente durante os
anos, tornando assim seus jogadores em cyber-atletas, ou seja, praticantes que se apresentam como adeptos
amadores e profissionais de jogos eletronicos tridimensionais podendo jogar individualmente ou em grupos,
tanto em redes locais como conexdes diretas com a internet, com base nisso foram criadas as competicdes
esportivas eletronicas e com a evolugdo dessa modalidade, exigindo cada vez mais a evolugdo da performance
fisica dos cyber-atletas, nesta perspectiva torna se relevante pensar em treinamentos que contribuam para seu
rendimento esportivo. Objetivo: A seguinte pesquisa tem como objetivo identificar por meio da literatura, quais
sdo os efeitos da preparacdo psicoldégica na melhora da performance de cyber- atletas. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca Google Académico, SciELO e PubMed.
Resultados: Os estudos mostram que uma rotina de preparagdo bem planejada potencializa as capacidades de
atencao, resisténcia fisica e psicoldgica dos cyber-atletas. Conclusdes: Verificou-se que a preparacao psicoldgica
dos cyber-atletas pode contribuir para um melhor rendimento das capacidades especificas da modalidade,
desde que o planejamento das acdes possam ser de forma organizada e continua, respeitando as capacidades
individuais de cada praticante. Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas para identificar fatores do
treinamento que possam contribuir para o rendimento fisico e psicolégico desse novo perfil de atleta.
Palavras-Chave: Cyber-atleta; Preparacdo Psicoldgica; E-Sports.
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TCHOUKBALL E SEUS PRINCIPIOS CIENTIFICOS PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL
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Introducgdo: O Tchoukball nasce das consequéncias do trabalho, estudos e pesquisas do médico suico Hermann
Brandt (1897-1972). Para Brandt, os esportes tém uma func¢do social que é o desenvolvimento humano. Brandt
era critico ao modo como os esportes modernos, a partir do século XX, adquirem, socialmente, uma importancia
econdmico-financeira e politica, pela qual se visa fama, lucro e a quebra de recordes sem limites e a qualquer
custo. Ele propde a criacdo de um esporte que vai na contramdo da globalizagcdo desportiva. Sua pesquisa para
a criacdo do Tchoukball estabelece uma relacdo com importantes fundamentos cientificos da sociologia,
fisiologia, psicologia. Objetivo: Este estudo objetivou identificar quais sdo esses fundamentos, ou seja,
apresentar quais sdo os pressupostos cientificos de cada area do conhecimento nos quais se sustenta o
Tchoukball, relacionando-os com a Pedagogia do Esporte (PE), tal como propde seus Referenciais Tedricos, que
déo tratamento pedagdgico aos esportes. Metodologia: Para isso, foi realizada a revisdo tedrica do livro Critical
Scientific Review of Team Sports, de Brandt (1971). Resultados: Os resultados desse estudo permitem mostrar
as bases cientificas, de natureza interdisciplinar, sobre as quais um esporte que visa a cooperagao entre atletas,
que contribui para a melhoria do desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos e sociais dos praticantes
da modalidade. Conclusées: A técnica do Tchoukball foi pensada para evitar qualquer tipo de violéncia e
promover o maior acesso e participacdo de diferentes pessoas neste esporte, buscando o desenvolvimento
social humano.

Palavras-Chave: Tchoukball; Pedagogia do Esporte; Desenvolvimento Humano.
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Introducédo: O atletismo é contemplado no contexto escolar como objeto de conhecimento da Educagédo Fisica
e em programas/projetos extracurriculares. Contudo, sabemos pouco sobre os contextos, situagdes e fontes de
aprendizagens percebidos pelos professores/treinadores e mobilizados na pratica pedagdgica. Considerando a
demanda por uma pratica esportiva desenvolvida de forma organizada e sistematizada, compreender como o
professor/treinador percebe o seu processo de aprendizagem pode oferecer informagdes fundamentais para
intervir na pratica pedagdgica. Objetivo: Conhecer os principais contextos, situacdes e fontes de conhecimento
percebidos por professores/treinadores de atletismo do estado de Mato Grosso. Metodologia: Foram
entrevistados nove professores/treinadores que tiveram atletas participantes dos Jogos Escolares da Juventude
no ano de 2019. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada. O percurso metodoldgico,
bem como seus propdsitos, foram aprovados em Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n® 36140920.0.0000.5166).
Para a andlise dos dados, optou-se pela utilizagdo do método de analise de contetido. Resultados: Oito dos
nove entrevistados relataram que a experiéncia prévia como atletas da modalidade serviu como base para
adquirir os conhecimentos necessarios para o exercicio da profissdo de treinador/a, seguido de outras fontes
de conhecimento, como a conversa com outros treinadores ou com o treinador principal, ambas pertencentes
ao contexto ndo-formal e ndo mediado de aprendizagem. Conclusdo: Evidenciou-se que os conhecimentos
mais valorizados pelos professores/treinadores de atletismo sdo aqueles provenientes dos contextos ndo-
formais e ndo mediados de aprendizagem. Nessa direcdo, ocorre a necessidade de atualizacdo didatico-
pedagdgica dos professores/treinadores de atletismo, além da criacdo de um curriculo de ensino para a
modalidade. Assim, espera-se, que a relagdo entre a pratica pedagdgica e aprendizagem profissional sejam a
ponte facilitadora para uma rica experiéncia esportiva no atletismo.

Palavras-chave: Atletismo; Aprendizagem Profissional; Pedagogia do Esporte.
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FiSICA: UMA ANALISE DAS DISCIPLINAS NOS CURSOS DE
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Introdugdo: A compreensdo acerca das lutas nas aulas de Educacdo Fisica (EF) escolar se da pela sua
integralidade nos conteldos da cultura corporal do movimento humano. Desta forma, a formacdo de
professores de EF, especificamente os cursos de licenciatura, necessitam apresentar disciplinas relacionadas as
lutas em suas matrizes curriculares a fim de formar professores capazes de tematizar este conteido em suas
diferentes dimensdes visando a atuacdo profissional futura. Objetivo: Analisar as matrizes curriculares das
disciplinas de lutas ofertadas em cursos de licenciatura em EF de Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas
brasileiras. Metodologia: O estudo caracterizado como descritivo e de fonte documental investigou disciplinas
de lutas de 67 IES, considerando suas nomenclaturas e ementas. Resultados: Foram encontradas 131 disciplinas
correspondentes as lutas, sendo 76 com nomenclaturas de lutas e/ou artes marciais €, 55 com a nomenclaturas
de modalidades especificas de lutas. Destas, 80 ementas foram analisadas, das quais pode-se identificar a
predominancia dos aspectos conceituais, seguidos dos aspectos pedagodgicos e aspectos técnicos e por fim, de
modalidades especificas de lutas na descricdo das ementas. Conclusdo: No seu computo geral, as IES analisadas
apresentam, em suas matrizes curriculares, distintas disciplinas referentes as lutas e, nessa diversidade, pode-se
constatar que alguns equivocos prevalecem mediante a leitura dos resultados. Deste balanco, pode deduzir-se
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que as IES devem apresentar um enfoque para o contexto escolar, objetivo fundamental do curso de licenciatura,
ademais, diversificar os processos de ensino e propiciar reflexdes acerca do contetido. Além disso, sugere-se
que as IES promovam ag¢bes que enriquegam os conteldos dessas disciplinas, qualificando a formacdo dos
professores de EF, para que em sua intervencdo profissional sejam capazes de superar os paradigmas e tensdes
em torno do contetdo lutas no contexto escolar.

Palavras-chave: Lutas; Ensino Superior; Educacao Fisica.

RANDORI: OS ESCRITOS DE JIGORO KANO SOBRE O JOGO DO
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Introducéo: O randori é o treino de luta do judd, assim como de outras artes marciais japonesas. Diferente do
shiai que é a luta realizada em torneios, o randori tem como base o kuzushi que é a acdo de promover o
desequilibrio do oponente. E no randori que o praticante tem a oportunidade de experimentar desestabilizar o
outro para aplicacdo de golpes, ao mesmo tempo em que atenta-se para defender-se de um possivel ataque,
porém, Jigoro Kano (o criador do Judé Moderno) salientava ja em meados de 1920 que esta pratica estava sendo
deteriorada e aponta em seus escritos tanto suas caracteristicas quanto os motivos de sua critica. Objetivo:
Apresentar as caracteristicas do randori segundo os escritos de Jigoro Kano. Metodologia: Pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa. Resultados: Identificou-se que para Jigoro Kano, a execucdo do randori
tem como caracteristicas: a posi¢do natural ereta como a postura ideal, sem inclinar o corpo para frente e deixar
os bracos rigidos e estendidos; a realizacdo predominante da pegada gola e manga (manobra base para o
aprendizado) com leveza e sem muita forca para o praticante conseguir atacar e agir com velocidade e
instantaneamente; manter-se relaxado, pois a postura rigida exige um esforco desnecessario provocando
cansaco e desperdicio de energia; e, a busca pela proximidade do oponente, para segurar em sua roupa, mao,
braco ou pescoco para arremessa-lo ao chao e imobilizar. Conclusées: Jigoro Kano ressaltava em seus escritos
gue estes aspectos eram aprimorados conforme o avango do aluno de judd no ensino da arte, porém, que era
notério os combates mais voltados para o shiai do que para a oportunidade de aprendizado que é promovido
pelo randori, algo que ainda é percebido na atualidade e que foge do principio do kusushi tdo defendido por
Kano Shihan.

Palavras-chave: Judd; Pedagogia do Esporte.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0001-5638-825X
http://lattes.cnpq.br/3917551653145751
mailto:cassiasj80@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0003-2162-1853
http://lattes.cnpq.br/9627870082760444
mailto:leopoldohirama@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-9827-5277
http://lattes.cnpq.br/0982385182236191
mailto:diegoribeiro577@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5764-8022
http://lattes.cnpq.br/5260809428528760
mailto:cesar.montagner@unicamp.br
mailto:cesar.montagner@unicamp.br

X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE “
s
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Introducgdo: Os valores sdo baseados em cognicdes e afetos e atuam como critérios para guiar os julgamentos,
escolhas e atitudes dos individuos. Objetivo: Verificar e comparar a organizagdo dos valores de praticantes de
atividades fisico-esportivas e praticantes de lutas orientais japonesas regidas pelos principios do Budo.
Metodologia: No total, 580 individuos (M=25%11,4 anos), sendo 391 do sexo feminino e 189 do sexo masculino
foram divididos em dois grupos, um de praticantes de atividades fisico-esportivas (AFE, n=425) e outro de
praticantes de lutas (LUT, n=155). Os participantes responderam o Inventario Balbinotti-Aires de Valores Morais
para praticantes de atividades fisico-esportivas, composto por 20 itens subdivididos em quatro dimensdes. Os
dados foram analisados com estatistica descritiva e apds teste de normalidade utilizamos o teste t de Student e
D de Cohen. Resultados: Identificaram-se diferencas significativas entre os grupos nos seguintes valores: a
Credibilidade - A crenca (Mareiur 3,83-4, p 0,03, D 0,19), a Familia (Marenur 4,29-4,51, p 0,03, D 0,19), a
Competéncia (Mareur 4,31-4,48, p 0,03, D 0,20), o Compromisso (Maresur 4,57-4,73, p 0,01, D 0,22), a
Determinacdo (Mareut 4,53-4,72, p 0,00, D 0,26), o Profissionalismo (Mareiutr 4,45-4,64, p 0,01, D 0,23) e a
Benevoléncia (Mare/ut 4,04-4,29, p 0,00, D 0,25), A hierarquia de valores apresentou resultados similares entre
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os grupos, ambos com destaque para os valores do Respeito e da Honestidade. Conclusao: Os escores dos
itens permitem concluir que as dimensdes mais relevantes foram a Orientacdo e a Igualdade para o grupo AFE
e a Orientacdo a Exceléncia para LUT. A hierarquia de valores dos grupos indica que é possivel localizar lacunas
no desenvolvimento de valores, importantes para o planejamento/reflexdes do pedagogo do esporte que
intenciona propor contetidos e metodologias que permitam mobilizagdo dos componentes morais dos alunos,
no esporte e nas demais esferas da vida.

Palavras-chave: Valores; Lutas; Metodologia de Ensino.

FORMAGCAO DE TREINADORES(AS) E O ENSINO CENTRADO NO
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Introducéao: Estudos tém sugerido que programas de formacao de treinadores (PFT) universitarios adotem uma
abordagem de ensino centrado no aprendiz (ECA). Essa abordagem construtivista tem como objetivos principais
equilibrar as dinamicas de poder e de responsabilidade pela aprendizagem entre professores e estudantes,
fomentando a autonomia discente e aprendizagem significativa. Objetivo: Investigar o desenvolvimento do ECA
na formagdo universitaria de estudantes-treinadores(as); na disciplina Treinador Desportivo, do curso de
Ciéncias do Esporte da UNICAMP, no ensino presencial (2018), e no ensino remoto emergencial (2020).
Metodologia: Utilizamos a narrativa e a pesquisa-agao. Participaram a professora da disciplina, a pesquisadora,
sete auxiliares docentes, e estudantes-treinadores(as) de 2018 e 2020. A pesquisadora registrou notas em diario
de bordo e manteve conversas critico-reflexivas com a professora. Os(as) estudantes-treinadores(as)
responderam a questionarios acerca de suas trajetdrias esportivas e suas percepcdes sobre a disciplina.
Determinados estudantes-treinadores(as) participaram de grupos focais (GF) para opinarem sobre o ECA na
disciplina. Analisamos via analise temética. Resultados: O desenvolvimento do ECA foi complexo, especialmente
pelas dificuldades da pesquisadora na apropriacdo dos principios. Em ambos os anos, os(as) estudantes-
treinadores(as) perceberam uma aproximagdo da formacéo a realidade pratica, contribuindo com a motivagédo
e aprendizagem significativa, mesmo em ambientes de ensino diferentes. Em 2020, o foco no ambiente propicio
a aprendizagem e o estimulo a assunc¢do da responsabilidade pela aprendizagem por parte dos(as) estudantes-
treinadores(as), potencializou as habilidades reflexivas e de aprendizagem autodirigida. Quanto ao ensino
remoto, os beneficios percebidos foram similares, mas surgiram questdes de acessibilidade, usabilidade,
distracOes e estresse. Conclusdes: O fornecimento de feedbacks individualizados ao longo da disciplina, o
suporte docente quanto ao uso das tecnologias digitais, a disponibilizacdo de ferramentas apropriadas pela
instituicdo, e a colaboracdo entre docentes e discentes em senso de comunidade, foram fatores de apoio para
a percepgao positiva do ECA pelos(as) estudantes-treinadores(as).
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Introducdo: Pedagogia do Esporte (PE) pode ser compreendida para além de ensinar esportes pelas habilidades
motoras e técnicas, refletindo intencionalidades pela praxis educativa. Assim, torna-se fundamental a formagéo
continuada do profissional responsavel pela insercdo da PE em diferentes cendrios, a fim de exercer
metodologias contemporaneas. Objetivo: Analisar as Instituicdes de Ensino Superior (IES) que disponibilizam o
curso de pos-graduacdo lato sensu em PE no territorio do Estado de Sdo Paulo (SP), bem como as principais
informagdes dos cursos. Metodologia: Pesquisa documental e quantitativa, na qual foram extraidos dados do
sistema eletronico que regula a Educacdo Superior brasileira, por meio de consulta ao e-MEC em junho de 2022.
O descritor utilizado foi Pedagogia do Esporte, curso ativo, ofertado na modalidade presencial ou a distancia
dentro do territério de SP. Resultados: No total, sete cursos foram encontrados em nivel de especializacéo,
sendo todos em IES privada (FEFISO, FIESP, UNICID, FMU e UNESA), dos quais trés (42,8%) sdo ofertados na
FIESP. Com relagdo a iniciacdo das atividades dos cursos, o mais antigo iniciou no ano de 2013 na UNESA, e o
mais recente em 2022, na FIESP. O nimero de vagas anuais varia de acordo com a IES, de 40 na FEFISO e UNICID
a 400 na UNESA, assim como a carga horaria, que vai de 360 na FEFISO e UNICID a 640 na FIESP. O tempo de
duragédo do curso também apresenta dicotomias, no qual a FMU, FEFISO e UNESA (42,8%) tem o prazo de
dezoito meses para a conclusdo e a FIESP de seis meses, liderando a oferta do curso no municipio de SP (57,14%).
Conclusdes: Sdo escassos os cursos de especializacdo em PE no estado de SP, e maior oferta esta na capital na
modalidade presencial, além da carga horéria, nimero de vagas e duracdo dos cursos apresentam grandes
oscilagoes.
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Introdugdo: Na Ultima década, o niUmero de pesquisas sobre a formacdo e desenvolvimento profissional de
treinadores esportivos tém aumentado no contexto brasileiro. Com base na perspectiva tedrica da
aprendizagem ao longo da vida, treinadores desenvolvem suas habilidades e competéncias por meio de trés
situagdes de aprendizagem: medidas, ndo mediadas e internas. Até o momento, ndo se tem conhecimento de
pesquisas conduzidas baseadas nesta perspectiva para investigar treinadores de natacdo no contexto brasileiro.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar as situagdes de aprendizagem profissional dos
treinadores de natacdo do estado de Santa Catarina. Metodologia: Foi realizado um estudo abordagem
quantitativa de carater descritivo. Participaram sete treinadores de natacdo, com experiéncia de atuacdo em
média de 22 anos, registrados na Federacdo Aqudtica de Santa Catarina (FASC). Como instrumento, foi
elaborado um questionario fechado com base na Escala de Situacbes de Aprendizagem para Treinadores
Esportivos (ESATE). A andlise quantitativa de dados foi realizada por meio da estatistica descritiva. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos de uma universidade Comunitaria
(parecer n° 4.860.573). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: Para os participantes do estudo, as situagdes de aprendizagem mediadas sdo pouco importantes
(17,8%), importantes (25%) e muito importantes (57,25%). As situacdes de aprendizagem ndo-mediadas sdo
pouco importantes (7,1%), importantes (7,1%) e muito importantes (85,8%). As situacdes de aprendizagem
internas sao importantes (3,5%) e muito importantes (96,5%). Conclusées: Conclui-se que para treinadores
natacdo experientes, a principal situacdo de aprendizagem foi a interna. Para futuros estudos, sugere-se
investigar um maior nUmero de treinadores, tanto no estado como de outras regides do pais.

Palavras-chave: Natacdo; Treinadores; Aprendizagem Profissional.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0002-2829-7737
http://lattes.cnpq.br/2647252264138220
https://orcid.org/0000-0002-3949-8809
http://lattes.cnpq.br/6759154852719168
http://lattes.cnpq.br/7488411738269363
mailto:vzbrasil@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/5224924080488783
mailto:valmor.ramos@udesc.br

X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE n
i/

O PERFIL DOS(AS) TREINADORES(AS) ESPORTIVOS(AS) DE
ASSOCIACOES ATLETICAS ACADEMICAS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

Eugénio Lopes Dos Santos Junior
https://orcid.org/0000-0002-5030-1245
http://lattes.cnpq.br/3570482405108881 )
Sesc (Goiania, GO -Brasil)
eeugeniolsj@gmail.com

Maycon Ornelas Almeida
https://orcid.org/0000-0003-0973-7175
http://lattes.cnpq.br/5046415631731570%
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias (Goiania, Goias- Brasil).
maycondragon@gmail.com

Ana Karla Rodrigues Pereira
https://orcid.org/0000-0003-1280-8202
http://lattes.cnpg.br/2504608625156383 ©
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias (Goiania, Goias- Brasil).
anakarla.ef@gmail.com

Heitor de Andrade Rodrigues

https://orcid.org/0000-0002-9456-4821
http://lattes.cnpq.br/5052716297920478@
Universidade Federal de Goias (UFG)
heitor@ufg.br

Introdugdo: A tematica da formacdo e atuacdo do(a) treinador(a) esportivo(a) tém adquirido cada vez mais
relevancia no campo das investigac¢des cientificas, o que tem contribuido para a construcdo de um acervo tedrico
capaz de orientar e qualificar o processo formativo deste profissional, inclusive no ambiente do esporte
universitario. Objetivo: Investigar o perfil dos(as) treinadores(as) esportivos(as) das Associacdes Atlética
Académicas (AAAs) vinculadas a Universidade Federal de Goids, em funcdo das caracteristicas pessoais,
formacao, atuagdo profissional, preferéncias formativas. Metodologia: Para a coleta de dados foi elaborado um
questionario envolvendo 50 questdes, o qual reuniu respostas de 37 treinadores(as). Os dados foram analisados
com base nas técnicas de estatistica descritiva e analise tematica. Resultados: Os resultados evidenciam a
predominancia de treinadores homens, jovens (entre 20 e 30 anos), pardos ou brancos. Do total, 54% sdo
formados em Educacdo Fisica, 41% sdo estudantes de Educacdo Fisica e 5% possuem formacdo em outros
cursos. A maioria atua com esportes coletivos (89,19%), tem até trés anos de experiéncia com AAAs (58,46%) e
ndo tem no trabalho com AAAs a principal fonte de renda (86,49%). A formacdo universitaria, os estudos
independentes, a vivéncia profissional e a conversa/trabalho com outros treinadores estdo entre as maiores
preferéncias formativas. Conclusdo: Conclui-se que o meio investigado possa ser considerado um ambiente
capaz de promover experiéncias para jovens treinadores(as), e em especial os individuos ainda em formacao, o
que nos leva a considerar estes espagos como possiveis meios oficiais da formac&o inicial por meio de a¢des
sistematizadas institucionais.
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Introdugao: As mulheres tém sido sub-representadas em cargos de lideranca esportiva. A literatura mostra que
esse cenario se da pelas diferentes barreiras que as mulheres enfrentam (PASSERO et al., 2020; LAVOI; DUTOVE,
2012; NOVAIS; MOURAO, 2017). Visto que a literatura em geral esta focada em estudos sobre mulheres que ja
sdo treinadoras, essa pesquisa esta direcionada para o processo que antecede a escolha pela profisséo.
Objetivo: Analisar se as mulheres que fazem parte da comisséo técnica de um projeto de futsal se reconhecem
enquanto treinadoras. Metodologia: Pesquisa qualitativa na qual realizamos entrevistas semiestruturadas com
cinco mulheres que atuam no projeto em questdo (CAAE n°® 49195421.5.0000.5542). Resultados: Todas as
participantes identificaram em si mesmas caracteristicas que elas consideram necessarias para exercer uma boa
lideranca, ainda assim apresentam resisténcia em se reconhecer como lideres, o que pode interferir também no
reconhecimento com a profissdo de treinadora. Seguir carreira como treinadora parece nao fazer parte do
projeto de vida das entrevistadas. Além de aparecer em segundo plano, algumas condi¢des sdo necessarias para
que a profissdo seja considerada, como ter uma rede de apoio, poder se especializar mais na area antes de
assumir o cargo e/ou treinar equipes a nivel competitivo baixo ou nulo. Além disso, as participantes se mostram
mais “abertas” a ocupar posi¢des de menor visibilidade como preparadora fisica ou auxiliar técnica. Conclusées:
Ter experiéncia de atuacdo em um ambiente formativo, no qual as participantes se sintam seguras, pode ter um
papel fundamental na insercdo delas na area do treinamento. No entanto, a falta de confianca e a falta de
autoeficacia ainda se fazem presentes na pratica delas, parecendo ser as principais barreiras que dificultam o
reconhecimento com a profissdo. Assim, a falta de reconhecimento parece estar relacionada a questdes de
género consequentes de experiéncias em contextos anteriores.
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Introducgédo: O treinador/a é um ator no cenario esportivo fundamental para o desenvolvimento de pessoas e
atletas dentro dos varios contextos esportivos, sendo fundamental uma formacdo sélida para atuar nesse papel.
No entanto, pouco se conhece sobre o papel da formacdo académica no desenvolvimento de treinadores/as
experientes de esportes de raquete, como o squash. Objetivo: Analisar a formagdo académica de treinadores
de squash com mais de 20 anos de experiéncia. Metodologia: Apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, trés treinadores e uma treinadora de squash que apresentaram mais de 20 anos de experiéncia
participaram do estudo. Os instrumentos utilizados para compreender as trajetérias dos participantes foram: (i)
a construcdo conjunta de uma linha do tempo; (i) uma entrevista semi-estruturada. Apds a coleta e transcricdo
de dados, a andlise temética foi realizada para atender ao objetivo do estudo. Resultados: Dos quatro
treinadores, apenas um apresentou o ensino superior incompleto. O treinador (T2) e treinadora (T3)
apresentaram ensino superior na area bioldgicas (Educacdo Fisica e Biologia), ao pass que o treinador (T4)
realizou sua formacdo académica no curso de Publicidade e Propaganda. Os treinadores (T2 e T3) relatam que
a formacdo académica ajudou nos aspectos de metodologia de ensino-treino como também anatomia, e para
o treinador (T4) o curso auxiliou em termos de marketing e principalmente de comunicacdo. Todos os
treinadores que apresentaram alguma formacdo académica destacaram a importancia da formacédo para além
dos conteldos dos cursos como: a comunicagdo e a construcdo de relagdes entre colegas e professores.
Conclusdes: Apesar da diversidade na formacdo académica de treinadores de squash experientes, aspectos
fundamentais para a atuacdo de treinadores esportivos como construir relagdes e desenvolver uma boa
comunicacdo puderam ser aperfeicoados durante sua trajetoria.
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Introducdo. O desenvolvimento de atletas de alto rendimento no ténis é um processo longo e complexo, em
que somente a combinacdo de multiplos fatores permite que atletas atinjam resultados expressivos na
modalidade. Objetivo. O objetivo deste estudo foi compreender o processo de formacao de tenistas no Brasil
a partir da percepcéo de seus atores esportivos. Metodologia. De cunho qualitativo descritivo. Foram analisadas
lives realizadas via Youtube, no periodo de lockdown da pandemia de covid-19, promovidas por um treinador
de alto rendimento brasileiro. De 26 gravac¢des, nove foram selecionadas, um recorte sobre temas de formacéao
de jogadores, processo de desenvolvimento de atletas juvenis e de alto rendimento e comparacdes dos
processos formativos de atletas brasileiros com outras poténcias do ténis mundial. Nestes encontros
selecionados, estiveram presentes 21 treinadores, 10 atletas profissionais, sete ex-atletas e um gestor. O método
utilizado para anélise dos dados coletados foi a analise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006). Resultados. Foram
identificadas trés categorias centrais: potencialidades, oportunidades e desafios do ténis brasileiro. Na primeira
categoria destacou-se o processo de formacdo dos treinadores e 0 emprego de novas metodologias de ensino.
As oportunidades dividiram-se em trés subcategorias: engajamento de atores esportivos, a troca de informacgdes
entre treinadores e oportunidades de realizar giras europeias no periodo de formacgdo. Ja os desafios sdo a falta
de estilo de jogo e identidade de escola nacional, a baixa quantidade de quadras rapidas e oportunidades
competitivas adequadas, iniciacdo tardia e dificuldades logisticas. Conclusdes: Entende-se que apesar das
dificuldades postas ao desenvolvimento do ténis nacional, had a compreensao dos pontos a desenvolver, e a¢bes
visando avancar nestes aspectos estdo sendo propostas e realizadas pelas entidades responsaveis.
Palavras-chave: Ténis Brasileiro; Formagao de Jogadores; Alto Rendimento.
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Introducdo: Investigacdes quanto a epistemologia da pratica de professores, professoras, treinadores e
treinadoras de esportes tem ganhado relevancia, na medida em que o desvelar de crencas, concepg¢des e
constituicbes de saberes de pedagogos e pedagogas tem substancial impacto sobre os processos de ensino,
aprendizagem, vivéncia e treinamento (SILVA; SCAGLIA, 2021). Objetivo: Desvelar as epistemologias da pratica
proeminentes de professores e professoras de ténis, no contexto de iniciacdo esportiva, e verificar, sobre elas, a
influéncia das chamadas emergentes tendéncias da Pedagogia do Esporte pela aplicacdo questionario
idealizado por Silva; Leonardo; Scaglia (2021) e Anélise de Contelddo dos registros em diério de campo das aulas
ministradas. Resultados: Os e as profissionais investigados e investigadas demonstraram antiteses quanto a
definicdo de suas epistemologias da pratica. Todos e todas demonstraram consideravel identificacdo tanto com
as teorias inatista, empirista (racionalistas) e interacionista (cientificamente emergente), a despeito dos
pressupostos diametral e paradigmaticamente opostos entre cada uma delas. Ainda que, via de regra, primem
por inserir os alunos e alunas no centro do processo de aprendizagem, flexibilizando a sele¢do e progressdo
dos conteudos, de acordo com os niveis de evolucéo e respeito as individualidades bioldgicas, técnicas e taticas,
o método aplicado para o ensino é, essencialmente, fundamentado pela abordagem pedagdgica tecnicista,
voltada ao desenvolvimento de gestos técnicos estereotipados e tipificados (BALBINOTTI, et al, 2004).
Conclusao: O ensino — inclusive em uma modalidade esportiva, como o ténis — é uma préatica social complexa e
contradi¢des epistemoldgicas estdo presentes nas acdes e intervencdes pedagdgicas (SILVA; LEONARDO;
SCAGLIA, 2021). Todavia, os resultados apresentados evidenciam uma demanda quanto a conscientizacdo das
teorias que, de fato, sustentam os saberes profissionais e procedimentos efetivados no ensino do ténis na
iniciacdo esportiva.

Palavras-chave: Epistemologia da Pratica; Ténis; Pedagogia do Esporte.
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Introducdo: A autofala pode ser definida como um dialogo, seja observavel seja interno, por meio do qual os
esportistas regulam seus sentimentos, percepcdes e avaliagdes, fornecendo instrucdes e reforcos a si mesmo
durante a performance. Nesse contexto, a autofala pode ser manifestada de maneira verbal e ndo verbal,
assumindo as formas de palavras, pensamentos e gestos e pode ser classificada como positiva, negativa ou
instrucional. Objetivo: Identificar as caracteristicas da auto-fala observavel de jovens tenistas durante sessdes
de treino de acordo com o tipo de atividade que estdo desempenhando. Metodologia: Participaram do estudo
7 tenistas (M=14,28+1,79 anos) de ambos os sexos que competem nos niveis estadual, nacional e internacional.
Foram observadas pelo menos quatro sessdes de treino de cada tenista, nas quais os treinadores propuseram
atividades de aquecimento e exercicios fechados, semiabertos e abertos. A autofala dos tenistas foi avaliada a
partir de uma adaptacdo do instrumento The Self-Talk and Gestures Rating Scale (STAGRS) (VAN RAALTE et al,
1994), composto por 14 itens, para o contexto de treinamento. Resultados: Em relacdo a frequéncia de utilizacdo
da autofala nos tipos de exercicios avaliados, as atividades abertas apresentaram a maior média entre os tenistas
(M=26,14£13,85), seguidas das atividades semiabertas (M=5,00+548), fechadas (M=4,29+2,69) e de
aquecimento (M=2,29+3,45). As categorias de autofala mais utilizadas pelos tenistas nas sessdes de treino foram
autofala negativa (M=10,29+2,50), bater em si mesmo (M=7,00+2,24) e autofala em geral (M=5,00+4,36).
Conclusao: As atividades abertas, realizadas em diferentes formatos de jogos livres (tiebreaks, sets, pontos) nos
treinos sdo as que mais se aproximam das condi¢des de competicdo e, por isso, favorecem a utilizacdo da
autofala com maior frequéncia pelos tenistas. Ainda, salienta-se que a autofala negativa foi a categoria mais
utilizada pelos tenistas nas atividades abertas realizadas nos treinos.

Palavras-chave: Autofala; Ténis; Pedagogia do Esporte.
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A IMPORTANCIA DA ANALISE TERRITORIAL PARA A
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Introducgdo: A Ginastica Para Todos (GPT), em sua premissa pedagogica, perpassa a centralidade do praticante
e da proposta pratica, seus gestos ginasticos, em sintonia com outras formas de expressdo corporal também
elucidam realidades, ficcdes e desejos, dispde de possibilidades, de vivéncias variadas priorizando diversas
manifestacdes culturais. Assumpcao (2018) identificou pouca difusdo da GPT dentro dos projetos sociais que
resultou na dificuldade de encontrar trabalhos que abordam seus procedimentos, detectou-se também, a
relevancia de estudos para diagnosticar a GPT junto as a¢des no terceiro setor (TS). Para adentrar ao universo
de uma pratica que valoriza as experiéncias e a identidade dos seus praticantes, trazer o estudo territorial para
implantar a proposta pedagdgica e formas de abordagens didaticas oriundas desses saberes se torna elemento
fundamental para o processo. Objetivo: Esse ensaio objetiva trazer dados e reflexdes sobre a importancia da
GPT no TS em acdes para jovens em situagdo de vulnerabilidade com escuta ampliada para o individuo,
considerando seu territério. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com aporte de uma anélise
documental de perfil de estudo de caso que visa a introducdo da GPT nos espacos do TS. Resultados: As
caracteristicas dos jovens vistas através da compreensdo do seu territério, podem auxiliar na construgdo de um
plano de acdo efetivo com valorizagdo e pertencimento no protagonismo. Nesse caso serd necessaria
compreensdo e superagdo para evitar que o projeto se torne impotente durante o processo que ora vira a se
constituir. Conclusdo: Pelo fato da GPT viver em constante dinamicidade, sofrendo influéncias locais e das
particularidades de cada territorio, concluimos que, somente o projeto tedrico ndo é capaz de nos trazer
respostas, a pesquisa pratica podera nos ajudar na compreensdo de qual o caminho devemos seguir, tateando
as alternancias de evolugdo e as modificagcdes que possam surgir no ambito da sua realizacéo.
Palavras-chave: Ginastica para Todos; Proposta Pedagdgica; Jovens; Territorios; Terceiro Setor.
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Introducao: Na busca por uma formacdo ampliada, observamos o potencial das atividades extracurriculares no
desenvolvimento dos estudantes (HOLLAND; ANDRE 1987; ALMEIDA 2010). Devido aos interesses econdmicos
das escolas e aos anseios dos familiares, observamos o crescimento desse segmento que objetiva proporcionar
um ambiente de cultivo de valores éticos e morais (CARBINATTO; TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2010). No
universo de atividades, o esporte surge como favorito entre os jovens e a Ginastica Artistica (GA) ganhou espaco
nesse setor devido ao sucesso dos atletas de alto rendimento (LOPES; OLIVEIRA; NUNOMURA, 2016). Objetivo:
De tal modo, essa pesquisa investigou projetos de GA extracurricular na cidade de Vitéria-ES, perpassando pelos
seus objetivos, a relagdo escola-atividade extracurricular e os desafios na perspectiva dos professores.
Metodologia: No desenvolvimento, optamos pela pesquisa descritiva (FONSECA, 2009) com aporte da
entrevista semiestruturada (GIL, 2019). Dentre as escolas da cidade, encontramos apenas quatro que ofertam a
modalidade. Assim, a entrevista foi realizada com os quatro professores responsaveis pelos projetos. Para a
andlise de dados, recorremos a Analise de Conteddo de Bardin (2011). Os consentimentos dos sujeitos foram
obtidos e os procedimentos éticos respeitados, conforme CEP. Resultados: Emergiu no discurso dos professores
que os objetivos dos projetos convergem para a vivéncia da modalidade enquanto esporte de participagao.
Acerca da relacdo escola e atividade extracurricular, 2 professores mencionaram que 0s projetos séo
terceirizados e ndo ha relacdo direta com o Projeto Pedagdgico Curricular. Os demais professores destacaram
gue mesmo que integrados a escola, a coordenacdo do projeto ficava a parte. Por fim, sobre os desafios, os
docentes elencaram problemas de infraestrutura, a falta de apoio da escola, a escassez de estagiarios e o
preconceito com a GA. Conclusdo: Constatamos o potencial dos projetos em contribuir com a (re)significagdo
da GA, ao abordarem a modalidade sem as amarras e as padronizagdes de sua vertente competitiva.
Palavras-chave: Ginéastica Artistica; Atividade Extracurricular; Esporte na Escola.
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Introducédo: O treinador de cheerleading, popularmente conhecido como coach, assume papel de destaque na
modalidade, por exercer também a funcdo de gestor esportivo, profissional que atua com competéncias em
marketing, financas, administracdo e gestdo de pessoas (MELLO E SILVA, 2013). Por ser um profissional
multifacetado, se mostra habil na construcdo de relacionamentos positivos entre os atletas, familiares e
dirigentes das ligas e federac¢des, contribuindo para o contexto organizacional da modalidade na qual esta
inserido. Objetivo: O intuito deste trabalho é apresentar o perfil dos coaches de cheerleading atuantes na cidade
de S&do Paulo que possuem experiéncia de ao menos 5 anos exercendo a fungao, o periodo ideal para decidirem
se estdo motivados o suficiente para seguirem na profissdo (KERSAINT et al., 2007). Metodologia: A coleta de
dados ocorreu através de entrevista semiestruturada com sete coaches, voltada as informagbes sobre a
formacdo inicial e continuada dos mesmos, analisada por estatistica descritiva. Os consentimentos dos sujeitos
foram obtidos e os procedimentos éticos respeitados, conforme CEP. Resultados: A) O coach de cheerleading
é mais jovem que a média dos gestores esportivos do Brasil em geral, que é 40 anos (ZANATTA ET. AL. 2018).
B) A média de idade entre os entrevistados é de 29,2 anos. C) Trés deles sdo formados em Educacao Fisica, dois
deles estdo na graduacdo em Educacdo Fisica e ja sdo formados em outra area, e dois deles ndo possuem curso
de graduacdo. D) Com relagcdo ao tempo de experiéncia com cheerleading, a média dos respondentes foi de
10,1 anos. E) Seis deles ainda eram atletas competitivos no momento da entrevista. Conclusées: No
cheerleading é comum que atletas também praticantes atuem na modalidade como coaches, e que a experiéncia
obtida durante a sua formacdo de atleta embasa consistentemente a sua atuagdo enquanto treinador e gestor.
Palavras-chave: Cheerleading; Perfil dos Técnicos; Gestdo do Esporte.
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BRASILEIRO: NA PERSPECTIVA DA DIFERENCA ENTRE GENEROS.

Geovana Pires Rodrigues
https://orcid.org/0000-0002-6215-7906
http://lattes.cnpq.br/3975130354593265 )
Faculdade de Educagédo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias (Goiania, Goias- Brasil).
geovanapires@discente.ufg.com

Tathyane Krahenbiihl
https://orcid.org/0000-0001-6801-4861
http://lattes.cnpq.br/2409655249432276
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias (Goiania, Goias- Brasil).
tathykrahenbuhl@ufg.br

Introducdo: Atualmente ha grande procura pela préatica esportiva e consequente profissionalizacdo de meninas
e meninos. O voleibol vem ganhando espago, conquistando criangas e jovens. Para tanto, novas perspectivas de
treinamento surgem para evitar especializacdo precoce, melhorar o desempenho técnico, tatico, fisico e
psicoldgico. No entanto, é necessario questionar a necessidade de algumas mudancas e o que esta por tras dos
critérios para diferenciar o modelo de treino entre os géneros. Objetivo: Verificar as diferencas regulamentares
da nova proposta de homogeneizacdo do voleibol brasileiro, entre os géneros para as mesmas categorias.
Métodos: Andlise qualitativa do documento da Proposta de Padronizagdo das Categorias de Base do Brasil, sob
a Gtica das diferencas entre as categorias para cada género. Resultados: O documento apresenta diferencas
entre os géneros, tais como no masculino na altura da rede é sempre maior, o sistema de jogo no sub 17 é 5x1
e o feminino ¢ livre; 0 jogo é de 3 sets de 25 pontos e o feminino 5 sets de 15; o saque no sub 13 é por baixo e
o feminino é por cima; a recepgdo no mini 2 é duplas ou trios e o feminino é em duplas; no ataque do sub 14
ndo é permitida a cortada como no feminino; o bloqueio dos sub 14 e 15 é simples no meio e duplo nas
extremidades e sendo livre no feminino; a defesa do sub 13 é duplas ou trios e livre para o feminino; no sub 19
os atletas podem participar de até duas categorias subsequentes e o feminino apenas uma; Ha obrigatoriedade
de substituir oito jogadores no sub 17 sendo livre no feminino. Conclusdao: Observamos diferenciacdo
regulamentar entre os géneros nas categorias iniciais, contudo as mesmas precisam ser questionadas sobre as
capacidades fisicas e questGes socioculturais que influenciam no desenvolvimento dos atletas.
Palavras-chave: Voleibol; Formacdo de Atletas; Género.
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LOCAIS DE PRATICA ESPORTIVA DE ATLETAS DE VOLEIBOL
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Introdugdo: Os contextos de pratica sdo importantes elementos que influenciam no desenvolvimento esportivo,
em que caracteristicas demograficas de cada cidade ou regido do pais podem determinar a escolha e a utilizagdo
de diferentes locais como possibilidades de pratica esportiva. Objetivo: Verificar os locais de préatica esportiva
utilizados por atletas de elite do voleibol brasileiro, considerando o tamanho da cidade e as macrorregides do
pais. Metodologia: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC
(CEPSH/UFSC) e os sujeitos estudados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Participaram
121 atletas de voleibol jovens e adultos, integrantes e ex-integrantes das selecdes brasileiras nos naipes
masculino e feminino. Os dados foram coletados por meio do instrumento IAFEV e organizados de forma a
compreender a associacdo dos locais de pratica esportiva com o tamanho das cidades e as macrorregides do
pais. Resultados: Houve associacao significativa dos locais de pratica como o tamanho da cidade, sendo que a
pratica nos clubes foi destaque nas cidades de grande porte e nas metrépoles, enquanto a pratica nos ginasios
municipais foi mais intensa nas cidades de pequeno porte. O local de pratica ndo apresentou associacao
significativa com as macrorregides, porém houve uma tendéncia de a pratica na escola se destacar nas regides
Norte e Centro-Oeste, a pratica na rua ser mais frequente na regido Norte e os gindsios municipais se
destacarem na regido Sul. Conclusdes: As escolhas dos locais de pratica esportiva indicaram algumas
predominancias a partir das caracteristicas do tamanho da cidade e das macrorregides do pais, com uma
tendéncia de atletas buscarem locais especificos, com boa estrutura. No contexto brasileiro, quanto maior a
cidade, maiores sdo as oportunidades de pratica sistematizada, principalmente nas regides Sudeste e Sul, que
concentram a maior parte dos atletas de elite do voleibol brasileiro.

Palavras-chave: Voleibol; Atletas; Locais de Pratica Esportiva.
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Introducdo: A qualidade da intervencdo pedagdgica dos jogos esportivos coletivos no ambiente escolar é uma
tematica de extrema relevancia na agenda cientifica da drea da Educacdo Fisica. Especificamente no ensino do
voleibol, isso parece nao refletir no panorama atual de pesquisas sobre a tematica, de modo que ainda existe
uma lacuna de estudos na area da Pedagogia do Esporte. Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar os
modelos de ensino utilizados no ensino do voleibol por professores de Educacao Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental de um municipio de Santa Catarina, Brasil. Metodologia: O estudo descritivo, de campo e
gualitativo empregou uma entrevista semiestruturada e a observacdo de 12 aulas de quatro professores (trés
aulas sequenciais de cada professor). Os dados obtidos foram apreciados por meio da técnica de Analise de
Contelido. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (parecer n® 932.068). Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Os resultados revelaram que os professores tinham propdsitos
de ensino coadunados a dimensdo motora do voleibol; priorizaram o ensino de conteldos relacionados a
técnica; adotaram estratégias de ensino com foco no desenvolvimento de tarefas de aprendizagem analiticas e
pouca utilizagdo do jogo no ensino da modalidade. Essas evidéncias indicam a utilizagdo de modelos de ensino
diretivos pela maior parte dos professores investigados. Conclusdes: A op¢do por modelos diretivos no ensino
do voleibol, pode estar relacionada ao pouco conhecimento dos professores de propostas que contemplem o
ensino da técnica e tatica de forma conjunta, além das préprias crencas dos professores, que exercem grande
influéncia nos procedimentos pedagdgicos adotados no ensino da modalidade.
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Introducéo: Além do processo metodoldgico do ensino de técnica e tatica das modalidades, a literatura aponta
que a selecdo de talentos é um fator determinante. Nesse sentido, identificar individuos com alta performance
fisica para o esporte facilita o processo de desenvolvimento de atletas a longo prazo. O Vem Ser Pelotas (VSP)
é um projeto de extensdo da ESEF/UFPel que identifica escolares da rede publica com alta performance fisica e
direciona-os a projetos esportivos, como o Vem Ser Rugby (VSR). Esta estratégia oportuniza a pratica do esporte
para escolares com potencial fisico para as modalidades especificas. Objetivo: Avaliar e selecionar meninas com
alta performance fisica para compor uma equipe de desenvolvimento de atletas de rugby. Metodologia: O VSP
aplica uma bateria de testes antropométricos e fisicos e, na coleta de dados realizada em 2022, foi possivel
identificar meninas com alta performance fisica para o rugby, entre 12 e 14 anos. As participantes consentiram
em participar do estudo e todos os preceitos éticos foram atendidos. Calculou-se o percentil 80 das variaveis
poténcia de membros inferiores (PMI) e capacidade cardiorrespiratéria (CC), e o percentil 20 para velocidade
com troca de direcdo (VTD) e velocidade linear (VL). Resultados: Através do desempenho nos testes, selecionou-
se 30 meninas provenientes de escolas publicas com médias de idade 13,23+0,82, 151,06£10,20cm em PMI
(percentil 80 = 133,53cm), 845,74+51,17m em CC (percentil 80 = 781 m), 6,25+£0,56 s em VTD (percentil 20 =
6,59s), 3,66+0,13s em VL (percentil 80 = 3,83s). Conclusdo: Projetos extensionistas como o VSP propiciam
vivéncias e oportunidades para jovens por meio de avaliagdes em escolas e sdo notdrios porque, além de
impactar na realidade da comunidade estimulando a pratica esportiva, intencionam a identificacdo de novos
talentos para o trabalho com o desenvolvimento de atletas na regido.
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Introducdo: Os treinadores esportivos necessitam desenvolver diversas competéncias funcionais (CF) ao longo
da sua trajetdria profissional, dentre elas: Definir Visdo e Estratégia (DVE); Moldar o Ambiente (MA); Construir
Relacionamentos (CR); Conduzir Praticas (CP); Ler e Reagir ao Campo (LRC); Aprender e Refletir (AR). Em vista
disso, a autopercepgao sobre as CF tem sido investigada considerando que o desempenho profissional de um
treinador ndo se da so6 pelo nivel de CF adquirido, mas também pela capacidade de autoavaliar a importancia
de exercer suas competéncias. Objetivo: Esse estudo investigou a importancia atribuida (IA) sobre as CF de
treinadores de rugby em fungdo do tempo de experiéncia como treinador na modalidade. Métodos: Um
guestionario sobre as competéncias funcionais foi aplicado em 23 treinadores de rugby do Brasil [pouco
experientes (1 a 5 anos), experientes (5 a 9 anos) e muito experientes (>10 anos)] para analisar em uma escala
likert a importancia atribuida. Os participantes consentiram em participar do estudo e todos os preceitos éticos
foram atendidos (n°® 4.619.735). Para verificar a diferenca entre os 3 grupos foi realizado o teste Kruskal-Wallis.
Resultados: Os achados do estudo apontaram que os treinadores atribuem muita importancia para todas CF
[mediana(25% - 75%): 5(4 - 5). No entanto, na analise da IA entre grupos de experiéncia ndo foram encontradas
diferencas significativas em nenhuma das seguintes CF: DVE (H(2) = 0,722, p = 0,697), MA (H(2) = 1,085, p =
0,581), CR (H(2) = 1,8, p = 0,407), CP (H(2) = 1,643, p = 0,440), LRC (H(2) = 2,034, p = 0,362) e AR (H(2) = 4,278,
p = 0,118). Conclusdo: Identificou - se que as competéncias funcionais para o desempenho de um treinador
sdo percebidas com muita importancia para os treinadores de rugby independente do nivel de experiéncia na
modalidade.
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Introducdo: Sendo um dos esportes que mais cresce em popularidade no Brasil, o futebol americano ainda
possui uma histéria relativamente recente em solo brasileiro. Poucas pesquisas nacionais com esse tépico foram
realizadas, sobretudo aquelas que fazem referéncia ao processo de ensino, vivéncia, aprendizagem e
treinamento dessa modalidade em nosso pais. Objetivo: A fim de se aprofundar nesse contexto, a presente
pesquisa se debruca em descrever curriculos esportivos focados na iniciacdo esportiva ao futebol americano.
Metodologia: Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, a pesquisa foi realizada em trés escolas de futebol
americano que continham a categoria de iniciacdo esportiva para esse esporte. Para os propdsitos desejados,
foi utilizada uma entrevista semiestruturada, sendo o roteiro elaborado sem a inten¢éo de colocar um padrao
predeterminado. Os estudos sobre os dados coletados se pautaram em uma metodologia denominada anélise
de conteddo, método investigativo que abre margem para que a pesquisa, além de priorizar o carater
qualitativo, absorva as informacdes apuradas pelos relatos dos entrevistados de maneira a possibilitar a
fomentacdo de inferéncias. Resultados: Em nossa andlise das falas dos coordenadores, nota-se uma falta de
aproximacdo grande com os conhecimentos relativos a composi¢cdo de um curriculo estruturado de ensino do
futebol americano, talvez pelo ndo conhecimento de alguns saberes relativos ao conceito de curriculo ou da
propria Pedagogia do Esporte. Algumas de suas descri¢des carecem de informacgdes importantes em todos os
aspectos da composicdo do curriculo: organizacdo, sistematizacdo, aplicacdo e, principalmente, avaliagdo.
Conclusdes: Logo, essa pesquisa surge com a conclusdo de evidenciar um cendrio que poderia ser mais
explorado e que ainda carece de propostas curriculares convincentemente embasadas na literatura cientifica,
assim, abrindo possibilidades futuras e ressaltando a necessidade de se estudar um curriculo estruturado de
iniciacdo esportiva ao futebol americano no Brasil.
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Introducdo: Algumas instituicdes, compreendendo o esporte como fendmeno complexo, desenvolvem
trabalhos de difusdo de modalidades ndo convencionais para aumentar o nimero de praticantes e fortalecer o
cendrio esportivo de maneira geral. Neste estudo, destacamos o floorball, esporte de invasdo, semelhante ao
hoquei sobre gelo. Objetivo: Considerando o contexto de expansdo do floorball e as lacunas na literatura sobre
adesdo a pratica, evidenciar quais fatores motivam a continuidade e o abandono é importante. Dessa forma, o
objetivo desta pesquisa foi identificar quais sdo as barreiras e os facilitadores percebidos pelos praticantes de
floorball. Metodologia: Foram entrevistados onze praticantes de floorball (oito homens e trés mulheres), com
idade de 39+10 anos, residentes no estado de Sdo Paulo, selecionados segundo dois perfis: i) atletas, quando
praticantes em nivel recreativo ou competitivo amador; ii) dirigentes, quando membros de associacdes,
desempenhando fun¢des de gerenciamento de equipes. Os depoimentos foram transcritos e analisados
segundo o método do Discurso do Sujeito Coletivo. As ideias centrais presentes nos discursos foram
categorizadas em barreiras e facilitadores e divididas em subcategorias relacionadas aos aspectos ambientais,
intrinsecos e sociais. O estudo foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e
Esporte de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo (CAAE: 38440120.5.0000.5659) e aprovado (parecer CEP
4.417.142). Resultados: As principais barreiras sdo equipamentos (N=9) e espago para a pratica (N=8). Dentre
os facilitadores destacam-se a propria modalidade (N=10) e o desempenho (N=8). Além disso, alguns fatores
foram percebidos simultaneamente nas duas categorias, sendo os principais sentimentos e socializacdo (N=11).
Conclusao: As principais barreiras para a pratica do floorball sdo estruturais, considerando a necessidade de
uso dos equipamentos e espa¢o adequado e os fatores intrinsecos sdo os que mais influenciam sua pratica ou
0 abandono. A oferta de vivéncias e campeonatos podem ser estratégias para auxiliar na difusdo.
Palavras-chave: Esportes. Atividades de Lazer. Esportes de Equipe.
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Introducdo: A pesquisa tratou do ensino do sistema de classificacdo dos esportes a partir da sua légica interna,
por meio da implementacdo e adaptacdo de uma unidade didatica validada por cinco docentes com expertise
na area do ensino dos esportes. Objetivo: Analisar o impacto de uma intervencdo pedagdgica, nas aulas de
Educagdo Fisica no ensino médio, sobre a classificacdo dos esportes proposta por Gonzalez (2004).
Metodologia: A pesquisa teve carater qualitativo e para o tratamento dos dados a anélise de categorias por
codificagdo. Os instrumentos de pesquisa foram o grupo focal e os diérios de campo. A intervencdo ocorreu em
uma turma da 2° série do ensino médio durante 20 aulas. Estas foram registradas em diarios de campo com os
seguintes topicos de observacao:1- o contelido desenvolvido; 2- participagcdo dos alunos; 3- observagdo dos
comentarios dos alunos e 4- comportamento dos alunos. Resultados: Identificamos fatores favoraveis ao ensino
da classificacdo dos esportes, sobretudo pela diversificacdo das modalidades esportivas, o entendimento da
l6gica interna, a proximidade e compreensdo destes sobre a teméatica estudada. Constatamos que dos 32 alunos,
apenas dois tinham tido aulas sobre a classificacdo dos esportes. Os discentes relataram no grupo focal que a
partir do entendimento da l6gica interna, conseguiram fazer aproximacdes e/ou distanciamentos dos diferentes
esportes, por meio do seu funcionamento levando em consideracdo a maneira que os jogadores atuam para
alcancar o objetivo previsto. Relataram ainda que a forma de aprender esporte foi diferente do que presenciaram
antes das intervencgdes, pois muitos tinham tido apenas contato com uma ou duas modalidades esportivas e
estas foram ensinadas de forma bem tradicional. Conclusdo: O ensino da classificagdo dos esportes pode
facilitar a aprendizagem destes, aproximando os elementos comuns entre os diferentes esportes,
proporcionando um melhor entendimento da l6gica interna.
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Introducdo: O processo de mediagdo tem por objetivo dar luz as diferencas existentes entre as partes que nao
conseguem alcancar a solucdo por elas mesmas. O mediador ajuda os envolvidos a encontrarem uma resolucdo
de acordo com o tema que estd em discordancia. Ele se envolve no processo e contribui para que a mediacdo
resulte em didlogo ou negociagdo, levanta opc¢des e pondera as possibilidades para um acordo e pode
proporcionar uma reorientacdo das relagdes sociais, novas maneiras de colaboracdo, de confianca e formas mais
maduras, espontaneas e livres de resolver as diferencas pessoais e coletivas. Objetivo: Identificar como o
professor de Educacdo Fisica (EF) percebe esse contexto e seu papel educativo na mediacdo de conflitos nas
aulas com conteudo esportivo. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva, realizada através de entrevistas
envolvendo cinco professores de EF, que de acordo com os procedimentos éticos, consentiram a pesquisa. Os
dados coletados passaram por analise de conteudo e categorizados. Resultados: Os professores relataram
situagdes de agressividade, bullying, diferencas de habilidades técnicas e dificuldade nas relagdes interpessoais
como situagdes mais recorrentes para intervencdes. Entendem e estabelecem a mediacdo como importante
alternativa para se chegar a um consenso. O didlogo foi o melhor caminho para a mediacdo dos conflitos,
promovendo atitudes de tolerancia, cooperacdo, escuta ativa e conciliacdo, ao contrario de algumas acdes
punitivas. Conclusoées: Dialogar é uma das formas de transformar conflitos em aprendizagem e mudanca e este
processo de intervencdo nas praticas esportivas pelos professores é fundamental, j& que aprendem a explorar o
potencial criativo dos conflitos e a impedir que, uma vez mal compreendidos e mal dirigidos, possam se
apresentar sob forma de estagnacéo ou violéncia.
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Introducdo: Mesmo com as constantes mudangas nos modos de compreender e fazer a Educacdo Fisica
enquanto componente curricular, podemos notar nas aulas que ainda vigora um ensino das modalidades
esportivas centrado exclusivamente no desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas, envolvendo, mais
recentemente, também conhecimentos historicos e técnicos. Ainda assim, segue sendo comum, a manifestacdo
de que valores como cooperacao, solidariedade, respeito, disciplina sdo aprendizagens que os professores de
Educacéo Fisica dizem desenvolver nos alunos. Objetivo: Compreender como os professores, atuantes nos anos
finais do ensino fundamental, ao trabalharem com unidades tematicas que tematizam os esportes nas aulas de
Educacéo Fisica, ensinam valores e atitudes aos estudantes. Metodologia: A pesquisa, de abordagem qualitativa
e descritiva-interpretativa, teve a coleta realizada por meio de entrevista semiestruturada com cinco professores
da rede publica estadual que atuavam nos anos finais do ensino fundamental, e o aceite da pesquisa aconteceu
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Os professores diziam se apoiar nos
documentos normativos para desenvolverem esse ensino, mas acabavam se valendo mais de suas experiéncias
devido as poucas informacées trazidas por tais documentos. Uma dificuldade para se trabalhar os valores e
atitudes durante as aulas de Educagdo Fisica tem sido a influéncia da midia e da sociedade, na medida em que
a ligacdo destes com o esporte de alto-rendimento reforca preconceitos presentes dentro da sociedade.
Conclusoes: Para que o ensino de atitudes e valores aconteca, articulado ao ensino dos esportes, deve haver a
sistematizacdo desses conhecimentos, em especial em politicas publicas educacionais, bem como, em cursos de
formacdo continuada organizados pelas secretarias de educacgdo tanto dos municipios quanto do estado de Séo
Paulo. Este processo de sistematizacdo envolve, dentre outros aspectos, os modos de se avaliar estas
aprendizagens de maneira que elas deixem de ser incidentais e passem a ser intencionais.
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Introdugdo: as aulas de Educacdo Fisica escolar (EFE) no Ensino Médio podem ser consideradas como
problematicas, por diversos fatores, entre eles, as atitudes dos estudantes. Uma alternativa para se trabalhar
essa questdo é o modelo de Educacdo Esportiva, que pode desenvolver os diversos elementos do universo
esportivo e contribuir para a formacdo dos estudantes em relacdo aos valores e atitudes. Objetivo: analisar o
papel da comisséo de fairplay em um modelo de Educacdo Esportiva no Ensino Médio. Método: de natureza
qualitativa e longitudinal, os dados foram produzidos por meio de trés sessdes de grupo focal, realizadas ao
final de temporadas esportivas implementadas em uma escola de Ensino Médio, no interior do Estado de S&o
Paulo, entre anos de 2017 a 2019. Por meio de uma analise qualitativa descritiva, os dados foram reduzidos por
tematicas semelhantes para posteriormente serem apresentados, ficando a critério dos pesquisadores escolher
aqueles que representassem melhor o objetivo da pesquisa, em que foram destavados alguns aspectos positivos
e negativos. O projeto foi aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa. Resultados: como pontos positivos, a
comissdo de fairplay foi indicada como importante para a criagdo de um ambiente mais harménico na EFE, em
que se buscou aliar os elementos do jogo com valores como o respeito por meio da préatica esportiva e
ressaltaram que essas questdes podem ser levadas para a vida. Contudo, a competi¢do, bem como a cultura de
desrespeito dentro das préaticas esportivas surgem como elementos negativos, com os quais os estudantes
tiveram dificuldade de lidar. Conclusdo: a comissdo de fairplay pode ser uma alternativa dentro do modelo, e
tratando-se das aulas de EFE, pode gerar beneficios, pois permite que os estudantes reflitam sobre suas a¢des
dentro dos jogos a respeito de suas atitudes, positivas e/ou negativas, contribuindo para o andamento das aulas
na escola.
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Introdugao: Através de uma retrospectiva histérica da Educacao Fisica escolar (EFE), percebe-se que as praticas
focadas na técnica e no desempenho se tornaram segregadoras em relacdo aos menos habilidosos e com o
género feminino. Com as abordagens atuais da Pedagogia do Esporte ha a tentativa de ruptura com esta forma
de ensinar. Como alternativa, o modelo Sport Education (SE) tem como principio promover uma experiéncia
auténtica aos alunos e por meio de diversos papeis esportivos, valorizar a diversidade e inclusdo nas aulas.
Objetivo: Analisar como o SE influencia as questdes de género presentes em aulas de Educagao Fisica escolar
no Ensino Médio Metodologia: De carater qualitativo e longitudinal, os dados foram produzidos por um projeto
de extensdo vinculado a Universidade Estadual Paulista em parceria com uma escola publica de Ensino Médio
do interior do Estado de S&o Paulo por trés anos (2017 a 2019). Dois instrumentos de pesquisa foram utilizados:
diarios de campo e grupos focais. A analise foi realizada por meio de uma técnica de pesquisa denominada de
categorias de codificacdo. Resultados: Encontraram-se questdes relacionadas ao equilibrio entre as equipes,
meninas com medo de algumas praticas esportivas, contudo, participando das aulas em outros papéis.
Percebeu-se também a diferenca de habilidades entre meninos e meninas, muito pela cultura esportiva de
vivenciar aulas no modelo tradicional. Negativamente, os casos de desrespeito dos meninos para com as
meninas foram identificados e justificados por questdes biolégicas. Outras probleméticas das aulas de EFE foram
observadas, como a evasdo e a competicao excessiva. Conclusao: O SE se mostrou como uma possibilidade de
inclusdo das meninas, devido as caracteristicas de a filiacdo e vivencia de diferentes papéis do cenario esportivo,
que fizeram os estudantes refletirem sobre algumas questdes sociais. As exclusées, uma limitagdo, ndo foram
zeradas, contudo, diminuidas pelas oportunidades do modelo.
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Introducdo: O lazer é definido como um conjunto de ocupacdes as quais os individuos podem entregar-se de
livre vontade seja para repousar, divertir-se, recrear-se (DUMAZEDIER, 1973). No ambito esportivo é definido
como Esporte-Lazer, tem como principios: a participagdo, o prazer e a inclusdo (TUBINO, 2010). Sobre o esporte
coletivo Teixeira (1997), menciona seu poder de despertar o senso de colaboracdo, de equipe, com envolvimento
de diversos participantes em um mesmo time, mas mantendo um propésito final comum a todos. O foco das
investigacbes do presente estudo estara alinhado a proposta do Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo
(LEECol) ESEF/UFPel, no sentido de aprofundar os conhecimentos em esporte coletivo. Objetivo: investigar a
pratica de esporte coletivo nos momentos de lazer de alunos do 3° ano do ensino médio da maior escola
municipal e estadual da zona central da cidade de Pelotas (RS) assim como descrever as caracteristicas dos
alunos, percepgdo que o mesmo tem sobre a sua salde e suas motivagdes para a pratica de esporte coletivo no
lazer. Amostra: Trata-se de um estudo exploratério de método misto, que foi realizado através de um
questionario de autopreenchimento. Resultados: A amostra é composta por 44 alunos sendo 61,4% da escola
estadual e 38,6% da escola municipal, tendo como média de idade 18,14 + 0,70 anos, 24(54,5%) da amostra sdo
mulheres e 20(45,5%) sdo homens. 25 alunos avaliam sua salide como boa, 36 alunos apresentam problemas
de saude as vezes, 43% dos alunos tem envolvimento com a pratica coletiva no lazer uma vez na semana e a
modalidade coletiva mais praticadas no momento de lazer é o voleibol. Conclusdo: Concluimos no presente
estudo que os alunos do ensino médio das escolas analisadas tém presente no seu momento de lazer pratica
de esporte coletivo.

Palavras-chave: Adolescentes; Atividade Fisica; Modalidade Coletiva.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0002-7243-0160
http://lattes.cnpq.br/1463590404127615
mailto:anavalerialimars@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0259-299X
http://lattes.cnpq.br/0543795345106592
mailto:patricia_prls@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2354-4989
http://lattes.cnpq.br/4287612275478078
mailto:patricia_prls@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3847-8694
http://lattes.cnpq.br/1756408588398806
mailto:rose.esef@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5749-1512
http://lattes.cnpq.br/2825017436880385

Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE

voX
X

POR UMA PEDAGOGIA DO ESPORTE FEMINISTA: EXPLORACOES
INICIAIS COM TREINADORAS ESPORTIVAS

Paula Korsakas
https://orcid.org/0000-0002-1829-7047
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348 )
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)
pkorsakas@gmail.com

Mariana Harumi Cruz Tsukamoto
https://orcid.org/0000-0001-5410-8787
http://lattes.cnpq.br/9523207351290596 )
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S3o Paulo (Sdo Paulo, SP — Brasil)
maharumi@usp.br

Aline Silva
https://orcid.org/0000-0003-3918-1999
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348 %
Associacdo Mempodera (Sdo Paulo, SP — Brasil)
contato@mempodera.com

Mayara Graciano
https://orcid.org/0000-0002-1279-478X
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348 )
Associacdo Mempodera (Séo Paulo, SP - Brasil)
mayara@mempodera.com

Larissa Rafaela Galatti
https://orcid.org/0000-0003-1743-6356
http://lattes.cnpq.br/3409947437523352
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP -Brasil)
Igalatti@unicamp.br

Introducéo: Situacdes-limite, para Paulo Freire, sdo aquelas em que as pessoas enfrentam o que lhes acontece
com fatalismo, sem perceberem-se capazes de romper com as opressoes, porque ndo tém consciéncia delas. O
patriarcado é uma situacdo-limite que violenta mulheres de variadas formas, com contornos particulares no
esporte, subjugando corpos femininos a praticas pedagodgicas “naturalizadas”, mas que, em verdade, revelam-
se machistas e misdginas e urgem que sejam erradicadas. Objetivo: explorar a dialética freiriana dendncia-
anuncio na construcdo de préaticas pedagdgicas feministas no esporte. Método: O estudo guiou-se por uma
abordagem qualitativa, fazendo uso de bricolagem (fontes de dados variadas: entrevistas semiestruturadas,
observacao e filmagem de treinos e encontros reflexivos) com 3 mulheres negras (29-34 anos), atletas de luta
olimpica e treinadoras em um projeto de empoderamento feminino pelo esporte, duas delas co-pesquisadoras.
Procedimentos éticos de pesquisa foram cumpridos e todas assentiram participagdo via TCLE. Resultados: A
pratica pedagdgica examinada por meio da praxis denunciou que aspectos do autoritarismo e humilhacdes
vividos como atletas se reproduziam no fazer pedagogico das treinadoras como situa¢des-limite — o jeito que
o esporte é -, a exemplo das puni¢des corporais como método disciplinador. A tomada de consciéncia se
expressou na percepcao de que o que faziam até entdo era sintoma de “estar doente de esporte”. O anincio de
praticas mais alinhadas com uma visdo feminista e empoderadora se deu processualmente. O vazio resultante
da negacdo de técnicas patriarcais, se transforma, aos poucos, em espacos para atos-limite amorosos e
dialégicos na conducdo dos treinos. Conclusées: Criar condi¢cdes para emergéncia de inéditos-vidveis — novas
formas de ser e agir no esporte — feministas e emancipatoérios no processo de desenvolvimento de treinadoras
(e treinadores) pressupde o reconhecimento que tal educagdo é um ato politico capaz de, por meio da praxis,
derrubar opressées de género em direcdo a um esporte mais justo e ético.

Palavras-chave: Desenvolvimento de Treinadoras e Treinadores; Pedagogia Feminista; Paulo Freire.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0002-1829-7047
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348
mailto:pkorsakas@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5410-8787
mailto:maharumi@usp.br
https://orcid.org/0000-0003-3918-1999
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348
mailto:contato@mempodera.com
https://orcid.org/0000-0002-1279-478X
http://lattes.cnpq.br/1609908734486348
mailto:mayara@mempodera.com
https://orcid.org/0000-0003-1743-6356
http://lattes.cnpq.br/3409947437523352
mailto:lgalatti@unicamp.br

X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE
i/

A PERCEPCAO DAS FAMILIAS SOBRE A EXPERIENCIAS DAS
CRIANCAS EM NUCLEOS ESPORTIVOS

Julieli Malini Vargas
https://orcid.org/0000-0003-3313-936X

http://lattes.cnpq.br/9605496424116830 )

Universidade Federal do Espirito Santo (Vitoria, ES -Brasil)

julielimalini@hotmail.com

Mariana Zuaneti Martins
https://orcid.org/0000-0003-0926-7302

http://lattes.cnpq.br/7281518704205888 )

Universidade Federal do Espirito Santo (Vitoria, ES -Brasil)

marianazuaneti@gmail.com

Introducgédo: A participagdo de criancas em atividades esportivas promove experiéncias em dimensdes que nao
se limitam ao tempo ou ao espac¢o da quadra. Muitas vezes apontadas por técnicos, as mudancas apresentadas
por elas em outras esferas de suas vidas é um campo ainda carente de investigacdo, especialmente quando
versa sobre aspectos ainda subjetivos para faixas etarias mais baixas. Desta forma, capturar a percepgdo das
familias sobre mudancas apresentadas apds o inicio da participacdo pode ser um indicador de desenvolvimento
positivos de criancas a partir da pratica esportiva. Objetivo: considerando esse cenario, o objetivo deste trabalho
é analisar como sdo as percepcdes das pessoas responsaveis pelas criancas sobre a participacdo delas no nucleo
de esportes. Metodologia: Para tanto, realizamos um survey dentro de um nucleo esportivo que recebe 50
criancas, de 04 a 12 anos, para aulas de futsal duas vezes na semana. Apenas 15 familiares responderam ao
survey. Resultados: Como resultados, as familias perceberam uma melhora significativa nos aspectos
socioemocionais e de aprendizagem das criancas. Quando consultadas sobre mudancas sociais/emocionais,
67% apontam a “autoconfianca” e 60% “socializacdo” como principais mudancas percebidas. Entretanto, os
percentuais para “seguranca” e “"demonstram companheirismo” ficaram em 33% e 27%, respectivamente. J& no
campo da aprendizagem, "maior atencdo a questdes relacionadas com o esporte” foi o indice apontado por
53% das familias. J4 o quesito "melhoria nas notas” ndo foi apontado por nenhuma familia pesquisada.
Conclusdes: A partir da andlise dos resultados apurados, as familias percebem desenvolvimento positivo nas
criancas no que tange a aspectos emocionais e comportamentais. Quando a dimens&o é sobre aprendizagem,
as familias ndo percebem mudancas nos resultados académicos relacionados aos demais conteldos
educacionais. Contudo, percebem ampliacdo do interesse relacionado as questdes esportivas.
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Introducdo: O Jogar futebol é atravessado pelas experiéncias de quem joga, possibilitando a existéncia de
diferentes formas de se engajar com a prética e produzindo sentidos diversos, que podem ser influenciados por
questdes culturais, contextuais e sociais, como as de género. Objetivo: compreender os sentidos construidos
por meninas participantes de um espaco de ensino de futebol. Metodologia: Essa etnografia teve como foco
meninas entre 6 e 12 anos, participantes de duas turmas de uma escolinha de futebol em Vitéria/ES. Esta foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: As aulas eram organizadas de forma tradicional,
proximas ao modelo analitico-sintético e divididas em dois momentos: treinamento dos fundamentos e jogo
formal, ou "coletivo”. Para as garotas, o “coletivo” se mostrava significativo, a parte mais divertida do treino,
sinalizando a importancia dos jogos para o engajamento e ensino. Por outro lado, o momento dos fundamentos
era considerado como parte ndo tdo importante do treino, os quais elas enfrentavam criando novos sentidos.
Os fundamentos eram exercitados em filas e a partir de repeticdes, momentos que elas recriavam fruindo de
outros saberes advindos da danca e da ginastica, além de servirem-se deste espago para conversar. Esses eram
recebidos por elas com certa ambiguidade: produziam espagos “seguros” de contato com a bola, menos
imprevisibilidade e exercicios de baixa pressdo; mas ndo se conectavam ao jogo, desmotivando e nado
produzindo saberes significativos. Além disso, as filas geravam um alto nivel de exposicdo ao erro e contatos
restritos com a bola. Esse modelo corroborou também para que as meninas com menos experiéncia
“figurassem” nos jogos, dando maior palco aquelas mais experientes, uma vez que os saberes técnicos dos
treinos ndo as ajudavam na hora do jogo. Conclusdo: Destacamos a importancia de compreender os sentidos
produzidos por uma determinada forma de ensino dos esportes para quem joga.

Palavras-chave: Meninas; Futebol; Ensino-aprendizagem-treinamento.
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PEDAGOGIA CRITICA E O ENSINO DOS ESPORTES: UMA ALIANCA
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Introducdo: O crescente esforco de parcelas de profissionais envolvidos com o ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo em consolidar ambientes de pratica comprometidos em proporcionar condi¢des para a
transformacéao social em cendarios de injusticas sociais apoiados pelos preceitos da pedagogia critica parece ser
uma tendéncia a nivel global. Objetivo: Esta pesquisa busca identificar como a literatura da lingua inglesa tem
documentado as iniciativas para o ensino dos esportes através de ambientes estruturados a partir dos preceitos
da Pedagogia Critica. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura com buscas nas bases de
dados Web of Science e Taylor e Francis. Os descritores utilizados foram “sport” AND “critical pedagogy”, os
guais resultaram em um quantitativo de cento e setenta e um artigos. Apds a aplicacdo dos critérios para
inclusdo e a posterior leitura dos titulos e resumos, apenas nove artigos foram elegiveis para leitura completa e
analise de seus conteldos. Foram criadas quatro categorias de andlise para melhor organizacdo das discussdes.
Resultados: Na categoria "Pedagogia Critica de Paulo Freire” enfatizou-se que todos os artigos analisados
utilizaram as discussdes feitas pelo referido autor como instrumentos teéricos para o desenvolvimento destes
programas. Artigos constituintes da categoria “Programas Esportivos como espagos para a mudanca social”
acreditam que a elaboracdo de estratégias que estimulem atitudes e comportamentos que fomentem a
conscientizacdo da realidade social nesses ambientes sdo imprescindiveis. Na categoria “Esporte e as Questdes
de Género” evidencia-se que a busca pela equidade esportiva e a promocdo do empoderamento feminino sao
os principais objetivos dessas iniciativas. Os “Limites para a implementacdo de novos programas” incluem
discussdes sobre a dificuldade em atuar e avaliar o trabalho realizado nesses ambientes. Conclusdo: E
emergente a necessidade de pesquisas que se debrucam em avaliar a aplicabilidade desses programas.
Palavras-chave: Pedagogia Critica; Paulo Freire; Esporte.
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Introducio: Esse trabalho é parte da pesquisa de doutorado aprovada pelo Comité de Etica (CEP-Unicamp) que
estuda o esporte universitario praticado por mulheres. Objetivo: Compreender a relacdo das entrevistadas com
a dimensdo da competicdo presente no esporte universitario. Metodologia: Foram realizadas entrevistas semi
estruturadas com 16 mulheres egressas entre os anos de 2003 e 2015 dos cursos de medicina e engenharias da
Unicamp que estiveram engajadas com Atléticas e Ligas esportivas universitarias. Resultados: O engajamento
delas no esporte universitario se deu porque o esporte era pratica pertencente ao sistema de disposi¢des
incorporadas e duraveis das entrevistadas. Foi no esporte universitario que 09 entrevistadas acessaram pela
primeira vez o esporte de performance, competindo por equipes. Para outras 07 entrevistadas o esporte
universitario foi a possibilidade de continuar uma pratica esportiva competitiva iniciada antes do ingresso na
universidade, pausada para privilegiar os estudos para o vestibular. O prazer e a permanéncia no esporte
universitario para a maioria das entrevistadas perpassava a competicdo e performance esportiva, contradizendo
a perspectiva de senso comum que considera mulheres pouco competitivas ou desinteressadas em competir.
A competicdo também contribuiu com aspectos formativos que atuaram nas performatividades de género
dessas mulheres o que impactou em suas atua¢des profissionais. Por outro lado, a competicdo apresenta-se
complexa e contraditéria uma vez que algumas mulheres relataram violéncias de género da torcida, assim como
excesso de cobrancas por resultados, como sendo aspectos que as afastaram ou afastou colegas dessa pratica
esportiva. Conclusées: O esporte universitario se sobressaiu como um espaco de oportunidades, ou seja, espago
raro no qual mulheres adultas puderam exercer um tipo de performance esportiva, uma vez que o acesso a esse
modelo de prética esportiva é limitado e ainda mais limitado para mulheres. Além disso, a competicao
contribuiu para uma performatividade de género que impactou nas atuacdes profissionais das entrevistadas.
Palavras-chave: Esporte Universitario; Mulheres; Competicéo.
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DOS REGULAMENTOS DOS FESTIVAIS
DE GINASTICA PARA TODOS: NUANCES HISTORICAS
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Introduzindo o tema, os festivais de Ginastica se desenvolvem no Brasil desde o final do século XIX, mas
praticamente um século mais tarde temos os festivais de especificos de Ginastica Geral (GG), desde 2007
denominados de Ginastica para Todos (GPT) (PATRICIO, 2016; QUITZAU, 2015; TOLEDO, 2014). Dado estas
mudancas, o objetivo desta pesquisa foi identificar algumas contribui¢des dos regulamentos de festivais de
Ginastica Geral para a compreensdo de suas caracteristicas e abordagens pedagdgicas. A pesquisa possui
metodologicamente uma abordagem histérica, do tipo documental (GIL, 2009), com recorte temporal de 1980
a 2005, e localizada geograficamente nos estados de Sado Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro. O critério de
inclusdo dos documentos foi estabelecido a partir da gestao destes festivais ter sido realizada por protagonistas
desta préatica no pais (TOLEDO, 2018; 2021), residentes nestes estados, constituindo uma amostra de quatro
regulamentos. Na impossibilidade de trazer a este resumo dados sobre estes eventos (nomes, institui¢cdes
promotoras, cidades, edi¢des, parceiros, objetivos etc), cabe trazer que tiveram o protagonismo de introduzir
uma nova pratica gimnica (GG) no cenéario nacional dos festivais ginasticos, o que se configura como um
interessante caminho. Os resultados evidenciaram que as formas de introducdo foram distintas, trazendo
conceitos, concepgdes e caracteristicas da GG. Nada foi abordado acerca de aspectos metodoldgicos ou
didaticos, dado que os regulamentos ndo tinham estes objetivos. Os regulamentos dos festivais analisados se
constituiram como meios formativos acerca de uma “nova” pratica gimnica no pais, colaborando na capacitacdo
de professores/as e treinadores/as que ensinavam outras praticas gimnicas (como a artistica e a ritmica).
Concluiu-se de forma geral que estes documentos podem possuir um carater formativo, para além de
normativo, e que deveriam ser cada vez mais objeto de pesquisas interdisciplinares entre a Pedagogia do
Esporte e a Histéria do Esporte/Ginastica, por trazerem dados e reflexdes acerca da constituicdo e
desenvolvimento de praticas gimnicas e esportivas através do tempo, em diferentes contextos geogréficos e
sociais.

Palavras-chave: Festival; Ginastica; Formacdo de Treinadores; Regulamento.
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Introducdo: O FIG Academy é um programa de formacdo de treinadores/as da Federagdo Internacional de
Ginastica (FIG) disponivel para as sete praticas ginasticas regulamentadas e promovidas pela FIG (Ginasticas
Artistica Masculina, Artistica Feminina, Ritmica, de Trampolim, Acrobatica, Aerdbica e Ginastica para Todos).
Objetivo: Discutir as opinides de treinadores/as brasileiros/as sobre as relagdes sociais construidas durante a
participacdo no programa. Metodologia: Consultamos, por meio de um questionério online, a opinido de 44
treinadores/as brasileiros/as que participaram do programa em diferentes anos, periodos e modalidades. Foi
realizada andlise qualitativa, por meio da Andlise de Conteldo de Laville e Dionne (1999). Resultados: Ao
questionarmos de forma aberta “Como foi a sua interacdo com os outros participantes do curso?”, destacamos
que 38 treinadores/as (86,36%) reforcaram de forma positiva a interacdo com outros/as participantes, 18
treinadores/as (40,9%) citaram as trocas de conhecimento entre os/as participantes como fundamentais para a
construcao de conhecimentos durante essa formacao continuada da FIG, sete treinadores/as (15,9%) ressaltaram
a formacédo de vinculos de amizade com outros/as treinadores/as e trés treinadores/as (6,81%) destacaram que
0 contato com pessoas de outros paises favoreceu a participacdo de seus/suas ginastas em competicdes e
intercambios, bem como a organizacdo de novas competicdes posteriormente. Cabe ressaltarmos que quatro
treinadores/as (9,09%%) reiteraram que o contato com outros/as treinadores/as foi a grande contribuicdo que
a participacdo no programa proporcionou. Conclusdes: Assim, nossa pesquisa demonstra que as trocas e
didlogos entre treinadores/as sdo valorizados pelos/as treinadores/as brasileiros/as, pertencentes as diferentes
ginasticas, ao participarem dos programas de formacdo continuada da FIG. Concluimos que, embora essas
interacSes facam parte das atividades e sejam incentivadas pelos/as coach developers no programa FIG Academy,
seria interessante que tais contatos fossem mais evidenciados, explorados e aproveitados, uma vez que as
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formacdes nos contextos informais constituem-se como uma valiosa possibilidade formativa. (BENTO-SOARES,
2019).

Palavras-chave: Formacgdo continuada; Ginastica; Relagdes sociais.
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Introducdo e Objetivos: A primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da Juventude trouxe as premissas de
participacdo de jovens atletas em uma competicdo de alto nivel, possibilitando a constituicdo de uma etapa
importante, em principio, formativa e preparatéria para os Jogos Olimpicos. Assim, o objetivo da pesquisa foi
identificar quantos atletas dos esportes gimnicos que participaram de diferentes edi¢des dos Jogos Olimpicos,
buscando compreender se existe de fato uma progressdo entre os campeonatos. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, documental e de abordagem quantitativa, que se utilizou dos Livros de Resultados de trés
edi¢des dos Jogos Olimpicos da Juventude (2010, 2014 e 2018) e de trés Jogos Olimpicos de Verdo (2012, 2016
e 2020). A andlise de dados utilizou-se de estatistica descritiva, para quantificar quantos e quais atletas
participaram das duas edi¢des dos campeonatos. Resultados: Identificamos que participaram das duas edi¢des
dos campeonatos um total de 17 atletas de Ginastica Artistica Masculina (14,30%) dos 119 totais; 20 atletas de
Ginastica Artistica Feminina (16,95%) dos 118 totais; 8 atletas de Ginastica Ritmica (6,35%) das 126 totais (nas
modalidades individual e conjunto); 5 atletas de Ginastica de Trampolim Masculino (13,9%) dos 36 totais; 6
atletas de Ginastica de Trampolim Feminino (16,7%) das 36 totais. No geral, foram 56 atletas (12,9%) de um total
de 435 atletas de todas as modalidades ginasticas que competiram em ambas as competi¢des. Percebeu-se
também uma reducdo no nimero de atletas que competem em ambas as competi¢cdes ao longo dos anos,
sendo 23 em 2010, 21 em 2014 e apenas 12 em 2018. Conclusdes: Notou-se uma descontinuidade tanto no
proposito da competicdo, quanto no desenvolvimento de jovens atletas das Ginasticas, deflagrada por uma
progressao assistematica da categoria juvenil para a categoria adulta, reforcando ainda mais a discussdo sobre
as dificuldades de progressao de carreira de atletas destas modalidades.

Palavras-Chave: Jogos Olimpicos; Ginastica; Progressédo de Carreira.
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NOS BASTIDORES: CONSIDERACOES SOBRE A CULTURA DOS
GINASIOS DE TREINAMENTO DE GINASTICA ARTISTICA A LUZ DO
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Introdugdo: Devido a circunstancias historicas, a Ginastica Artistica (GA) é uma modalidade praticada
majoritariamente por criancas e jovens, dando-se inicio a participacdo em competicdes oficiais a partir de 8 anos
de idade. No contexto competitivo criangas sdo transformadas em atletas, priorizando a pratica esportiva em
suas vidas e muitas vezes desconsiderando as suas necessidades e interesses além das demandas para serem
atletas. Estudos sobre a GA e reportagens recentemente publicadas indicam a existéncia de uma cultura que
privilegia o rendimento esportivo em detrimento de seus(suas) ginastas e denunciam a existéncia de uma cultura
abusiva na modalidade. Dessa forma, tal populacdo pode apresentar um potencial maior de vulnerabilidade em
relacdo ao cumprimento de seus direitos e a exposi¢do a violéncias, contribuindo para a construgdo de um
ambiente esportivo que cerceia direitos no lugar de promové-los. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar e refletir sobre o contexto sociocultural de treinamento esportivo nos ginasios de GA,
confrontando-o com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.° 8069/90) e legislacdo correlata.
Metodologia: Para o levantamento de dados foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental sobre
ambientes de treinamento de ginastas (reportagens, biografias, documentarios e trabalhos cientificos), que
posteriormente foram organizados e analisados por meio de analise temética, tendo como base os direitos
fundamentais estabelecidos no ECA. Resultados: Os resultados indicam a transgressdo do estatuto no que
confere os direitos fundamentais de criancgas e adolescentes que praticam GA competitiva. Foram identificadas
violacdes de diferentes naturezas nos direitos a salde; a liberdade, ao respeito e a dignidade; a educacéo, a
cultura, ao esporte e ao lazer; a convivéncia familiar e comunitéria; e a profissionalizacdo e prevencdo no
trabalho. Conclusées: O estudo busca trazer reflexdes sobre a GA para os envolvidos com a modalidade e
contribuir para a mudanca da sua cultura, bem como da cultura esportiva em geral em relacdo a conducao do
treinamento esportivo infanto-juvenil.

Palavras-chave: Ginastica; ECA; Violacdo de Direitos.
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Introducdo: A Ginastica Ritmica (GR) é composta pela unido entre movimento, aparelho e musica. A GR
contribui com o desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas, estimula o ritmo, a criatividade,
a consciéncia e a expressao corporal. Devido ao grande potencial de contribui¢do da GR para o desenvolvimento
integral dos praticantes na iniciacdo esportiva, surge a necessidade de conhecer e compreender o que é
ensinado nessa fase. Objetivo: O objetivo deste estudo é identificar e analisar o conteido desenvolvido na
iniciacdo esportiva da GR. Metodologia: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade sede do primeiro autor (CAAE: 40274620.3.0000.5659). Entrevistamos seis treinadoras das
categorias de base de instituicdes que obtiveram pddio nos Campeonatos Brasileiros de GR 2019. Para a anélise
dos dados, procedemos a analise tematica. Resultados: Cinco temas emergiram: (1) Especializar versus Ampliar:
fatores que limitam e contribuem para o desenvolvimento motor na iniciacdo esportiva da GR; (2) O
posicionamento corporal é “regra” na GR; (3) Dificuldades corporais: treinar para aprender ou treinar para
competir?; (4) De elemento acessorio a elemento essencial: a valorizacdo dos aparelhos da GR; (5) Dentro das
regras e fora dos treinos: O componente artistico na GR. Conclusdes: As exigéncias competitivas e o Cédigo de
Pontuacdo induzem o desenvolvimento de determinados contelidos. Porém, cabe ao treinador selecionar
aqueles que condizem com seus objetivos e ginastas envolvidas. Equilibrar esses fatores pode ser um desafio
aos treinadores. Contudo, buscar melhores praticas e meios para aprimorar o conteldo e ensino nos treinos
otimizaria o aprendizado das ginastas na iniciagdo esportiva. Assim, o conteldo deve respeitar as caracteristicas
das atletas, prezar pela sua saude e formacdo em longo prazo. Ainda, o conteldo deveria ser estabelecido
apoiado na visdo de futuro da modalidade e desenvolvimento das ginastas, pois os resultados competitivos ndo
seriam prioritarios nesta fase.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica; Iniciacdo Esportiva; Pedagogia do Esporte.
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Introducdo: Os esportes ginasticos tém sido alvo de criticas da area académica, embora carecam de didlogos
da literatura da pedagogia do esporte (PE) com modalidades como a Ginastica Ritmica (GR). Objetivo: Descrever
e revisar a literatura sobre a transversalidade entre a PE e a GR e discutir e avangar com implica¢bes praticas
para essa modalidade a partir de nossa experiéncia profissional. Método: Realizamos uma revisdo sistematica
integrativa em trés bases de dados: scopus, web of science e scielo. Para a objetividade da selecdo dos trabalhos,
incluimos apenas artigos empiricos no periodo de 2000-2022, que explicitasse GR nas palavras-chave e temas
relacionados a PE. Apos a andlise, os artigos foram organizados em duas categorias: ensino e aprendizagem e
envolvimento parental. Resultados: sete artigos foram revisados, os quais convergiram em aspectos da
formacdo esportiva: a adequacdo do ensino e treinamento as particularidades dos praticantes, e o
estabelecimento de estratégias motivacionais para préticas e relacionamento mais positivo na GR. As principais
implicacbes praticas seriam: Oportunizar mais experiéncias motoras gerais nas rotinas da GR por meio de jogos,
brincadeiras, dancas e artes corporais diversificadas; Aumentar o feedback positivo na aprendizagem e
treinamento da técnica e das composicdes, ao invés de focar nas falhas de execucdo; Oportunizar didlogo com
as ginastas sobre a pratica, dificuldades e emocgdes, para desenvolver confianga mutua, consciéncia, respeito e
parceria; Incentivar o trabalho coletivo e participacdo mais ativa das ginastas, como na escolha dos elementos
técnicos, musica e coreografia; Aproximar os pais da modalidade para que compreendam melhor a estrutura e
dinamica das competicdes e favorecam o apoio mais consciente. Conclusdo: O estudo selecionou apenas
artigos que explicitassem a GR nas palavras-chave, portanto identificamos que ainda ha muitas areas a serem
exploradas no didlogo da PE com a GR, como ensino, aprendizagem e treinamento.
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Introducdo: A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e mais especificamente a microteoria das Necessidades
Psicoldgicas Basicas (NPB), oferece subsidios para a compreensdo da motivacdo no contexto esportivo a partir
da nutricdo das necessidades de autonomia, competéncia e relacdo social de atletas, podendo contribuir
significativamente para o desenvolvimento de atributos biopsicossociais na Ginastica Ritmica (GR) competitiva.
Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar a como se da a nutricdo das NPB nessa modalidade esportiva.
Método: A amostra foi composta por quatro atletas de GR ativas, sendo uma da categoria juvenil e trés da
categoria adulta, selecionadas por conveniéncia. Como instrumento foi adotada uma entrevista semiestruturada
composta por questdes abertas e fechadas, por meio do aplicativo google meet em outubro de 2021, em um de
Suzano-SP. Posteriomente, os dados foram transcritos na integra e tratados por meio da “analise de conteddo”,
sendo categorizados de forma dedutiva, de acordo com as NPB. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob o nimero CAAE: 51441121.2.0000.0081. Resultados: Em relacdo a: a) Autonomia: ela foi
atrelada a autorrealizacdo e a elaboracdo de metas individuais em treinamentos e competi¢des; b) Competéncia:
remetida a capacidade de autocorrecdo e avaliacdo do proprio desempenho; ¢) Relagdo Social: suporte do
treinador, vinculos com atletas do mesmo ginésio, e suporte familiar durante os treinamentos e em competigoes.
Discussao: Além de nutriente essencial no fomento da motivacdo auténoma, quando atendidas as NPB pode
haver maior autoconfianca, autoestima, engajamento com a equipe, desempenho objetivo, vitalidade, bem-
estar fisico e mental, colocando-a como fundamental elemento na rotina dos treinamentos e competi¢des.
Conclusao: Essa pesquisa ndo permite a generalizacdo dos resultados, porém, traz indicios a partir do grupo
investigado de atletas de GR sobre o fomento das NPB dentro do contexto esportivo de um clube no Estado de
Sédo Paulo.
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Introdugdo: O Projeto Centro de Iniciagdo Desportiva do Distrito Federal (CID) é uma politica educacional
esportiva com mais de trés décadas, organizada pela Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal.
Atende a alunos da rede publica de ensino e tem como objetivo proporcionar vivéncia na cultura corporal por
meio das modalidades esportivas. Este artigo apresenta resultados de uma pesquisa realizada junto aos
professores do CID e gestores das escolas selecionadas, a fim de se analisar a relagdo estabelecida entre a gestdo
educacional e o papel educacional do CID nessas escolas, considerando o campo das politicas publicas
educacionais. Objetivo: analisar a relacdo estabelecida entre a gestdo educacional e o esporte-educacdo a
partir do papel educacional do CID nas escolas pesquisadas, considerando o campo das politicas publicas
educacionais. Metodologia: A pesquisa metodoldgica apresenta-se como estudo de casos multiplos teve
abordagem qualitativa, apoiada na analise documental e na realizagdo de entrevistas semiestruturadas.
Resultados: Os resultados revelaram que o CID, a partir da sua formacao, fundamentou-se em um conceito de
esporte competitivo e de alto rendimento. Ao se avangar na pesquisa, percebeu-se, a luz da gestdo educacional,
uma perspectiva de reorientacdo pedagdgica do CID, por meio da proposicdo do PPP das escolas e do
engajamento dos envolvidos no processo de construcdo coletiva e integrada Conclusdes: A reorientagdo pode
conferir ao CID o aperfeicoamento do seu papel politico, educacional, esportivo e politico-pedagdgico, em
tempos em que a politica publica se torna instrumento de garantia de direitos constitucionais e democraticos.
Palavras-chave: Politica Educacional Esportiva; Gestdo Educacional; Projeto Politico-Pedagdgico; Esporte-
Educacao.
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Introduction: Neuroscience is the scientific discipline that is revolutionizing education. Advances in
neuroscience in the understanding and knowledge of the brain have led to a rethinking of the teaching-learning
methods used by teachers in pedagogical action. However, in order to consider the reconfiguration of
educational action, we must first be aware of the barriers and opportunities suggested by a epistemic shift.
Objective: The objective was to know the epistemic evolution of the physical education teacher in a formative
process in order to know the challenges and opportunities of neuroscience in educational action. Method: This
research integrates an epistemology of critical realism, with a theoretical perspective in critical theory and a
methodology in participatory action research. The data collection technique was by Focus Group. The
information was collected through video recording. In addition, field notes were taken by the researcher. The
information was processed through content analysis. The initial characterization of physical education teachers
was carried out. Subsequently, a congruence table or FODA analysis was carried out at the beginning of the
intervention. The intervention lasted 8 months. Subsequently, a second FODA analysis was conducted to
evaluate the epistemic shift that has occurred in the teachers. Results: The pre- and post-intervention
comparison shows a significant improvement in the structure of the FODA scheme. The change in thinking about
the opportunities that neurosciences represent in educational action is visualized. However, it should be noted
that the intervention was carried out under COVID19 conditions and under a distance education reality.
Conclusion: It is important to consider that the barriers and opportunities of neuroscience in didactic action
may be different in normal conditions of a school cycle.
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O SKATEBOARD NO CONTEXTO ESCOLAR: UMA POSSIBILIDADE DE
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Introdugdo: Estudos indicam que a pratica de atividades fisicas pode atenuar problemas de salde (depressao,
ansiedade etc.) impactados negativamente pela pandemia de COVID-19. Nesse sentido, com a flexibilizacdo das
medidas restritivas relacionadas a ela, em parceria com uma escola estadual de ensino médio integral da Regido
Metropolitana de Campinas, no segundo semestre de 2021 a ONG na qual atuo iniciou o projeto: “Skate na Escola”.
Objetivo: apresentar o Skateboard (Skate) enquanto possibilidade Manutencdo da Saude e Qualidade de Vida,
Lazer, Sociabilizacdo e Esporte de modo amplo e critico. Desenvolvimento: com recorréncia semanal, atendemos
18 alunas e 13 alunos em horéario no qual ndo havia aula. Pautadas nos referenciais da Pedagogia do Esporte, as
vivencias partiram do simples para o complexo, utilizando diferentes facilitadores (videos, jogos, etc.) e implementos
(shapes adaptados ou ndo, cordas, etc.), buscando estimular a confianca, competéncia, conexdo, carater,
engajamento nas atividades e promover relacionamentos e ambientes apropriados, abordando fundamentos
técnicos do Skate e questdes historicas e sociais (inclusive locais, como o fato de em meados dos anos 2000, eu,
enquanto estudante, ser proibido de adentrar a escola “portando skate”, de género, entre outras), atreladas ao
desenvolvimento da modalidade, visando uma formacgdo ampla e critica frente ao Skate e a sociedade na qual estdo
inseridos. Ndo conseguimos dar continuidade ao projeto em 2022, mas consideramos ter atingido nossos objetivos,
visto que é comum encontrar estudantes com Skate nos espacos de Lazer e/ou eventos voltados a modalidade e
que a pedido destes(as), a Escola adaptou e deu continuidade ao projeto. Sugestoées: sugerimos que o ensino do
Skate no contexto escolar ndo se limite a abordar e reproduzir suas vertentes Olimpicas, que se utilize diferentes
referenciais e estratégias neste processo, apresentando possibilidades variadas de se vivenciar esta pratica corporal,
visando a formagéo critica e ampla de estudantes.

Palavras-Chave: Skateboard; Pedagogia do Esporte; Educacéo Fisica Escolar.
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Introducdo: O esporte pode ser usado como um meio de elevagdo social, especialmente por aqueles que sdo
residentes em comunidades violentas, pode representar uma forma de autor realizacdo e de superagdo da condicao
de néo ter direitos de cidadania. A importancia do esporte para o desenvolvimento da Educacdo em Direitos
Humanos como fundamental transformacgao social e integracdo. Objetivo: O objetivo é reconhecer o esporte como
canal de socializagdo positiva e inclusdo social, desenvolver a Educagdo em Direitos Humanos através do esporte, a
socializacdo de alguns alunos menos habilidosos e a transformacéo e inclusdo social. Desenvolvimento: Como
professora de educacdo fisica na rede publica da periferia de Sdo Paulo, noto a falta de locais para praticas
esportivas e de lazer. Atualmente na escola onde atuo, EMEF Henrique Souza Filho-Henfil, temos um projeto de
basquete. Este projeto traz a tona a realidade da comunidade local, no bairro Jardim Marilu. Desde fevereiro
trabalhando com este projeto, vejo a real mudanca principalmente comportamental de alguns alunos. Aqui ndo
estamos falando em habilidades e sim em mudanca social, inclusdo e socializagdo. Esporte traz a disciplina, a visdo
da realidade onde estdo inseridos e que é preciso esfor¢os para mudar essa realidade. Fui aluna dessa mesma escola
por 9 anos, morei no bairro por 30 anos, sei bem a realidade deles. H4 uma caréncia enorme de espagos para lazer
e esporte. Hoje, atuando como professora nesta mesma escola, vejo como o esporte pode transformar vidas. Através
deste projeto, trazemos um novo olhar, desmistificando algumas falas sobre a periferia. Por aqui temos grandes
talentos. Sugestdes: Sugiro para que outros profissionais olhem para regides mais carentes de espacos de lazer,
cultura e esporte. Usem as escolas publicas locais para promover projetos visando criangas e adolescentes com alta
vulnerabilidade. Desenvolver novos projetos esportivos traz para a comunidade local novas perspectivas.
Palavras-chave: Transformacédo Social; Inclusado; Esportes; Periferia.
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Introducdo: No segundo semestre de 2021 foi firmada parceria entre o Comité Paralimpico Brasileiro e a
Universidade do Estado de Mato Grosso, para a criacdo do primeiro Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro do
estado de Mato Grosso, na cidade de Caceres, que tem o objetivo de ofertar préaticas de natagdo e badminton para
criancas e jovens com deficiéncia. Objetivo: Descrever os desafios para a implantacdo e desenvolvimento das
atividades do CRPB-Caceres. Desenvolvimento: Inicialmente, a captacdo/identificacdo do publico-alvo foi realizada
por meio de inser¢des nas midias e formularios online. Esta estratégia teve pouco efeito no nimero de inscri¢des.
Observou-se que 1) a falta de conhecimento sobre a possibilidade de pratica de atividade fisica para seus filhos
e/ou 2) barreiras percebidas, principalmente relacionadas a transporte, visto que a cidade ndo tem transporte
publico e, 3) baixa condicdo socioecondmica, acabavam limitando o nimero de inscritos. Por esta razdo fez-se
necessario o contato com diferentes secretarias municipais para auxiliar no processo de identificacdo dos alunos,
realizar visitas em escolas, fazer contato direto com a comunidade e buscar auxilio para o transporte. 4) A auséncia
de projetos/espacos para a realizacdo de praticas esportivas para esta populacdo, além de 5) ndo estabelecer uma
cultura esportiva, também implica no limitado niumero de profissionais capacitados para atuar com este publico.
Assim, utilizou-se um processo prévio de treinamento com os professores, através de reunides e cursos online,
oferecidos pelo CPB. Com o inicio das atividades observamos um aumento expressivo no nimero de inscritos (de
09 para 24 alunos). Sugestdes: Em muitos contextos, o contato direto com a comunidade tem uma maior
efetividade do que as inser¢des nas midias. Ainda, encontrar profissionais capacitados e capazes de criarem
ambientes adequados a pratica esportiva é fundamental, visto que o prazer na realizagcdo das praticas é o maior
catalisador da ampliacdo do projeto.

Palavras-chave: Esporte Paralimpico; Projetos Extracurriculares; Atividade Fisica.
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Introdugdo: A Escola Americana de Campinas (EAC) possui um sistema de oferecimento de praticas esportivas,
denominado Atlhetics, de carater extracurricular, no qual a Capoeira comegou a ser oferecida no ano de 2020.
Objetivo: Relatar a experiéncia do processo pedagdgico da Capoeira durante a pandemia bem como seu impacto
no ensino on-line. Desenvolvimento: O processo de implementacdo da Capoeira na EAC teve como objetivo
estabelecer um didlogo entre as culturas brasileira e norte-americana. Assim, as aulas eram realizadas por uma Unica
professora, em inglés, mas com vocabulédrio de elementos corporais em portugués, bem como instrumentos
musicais cantigas. Devido a pandemia, as aulas foram suspensas, momento no qual a equipe gestora suscitou uma
reflexdo acerca do curriculo de esportes, apresentando novas possibilidades de trabalho para professores em home
office, que seriam: 1- etapa de criagdo de documento escrito sobre os conteldos presentes nas aulas, a fim de criar
o curriculo de esportes da EAC; 2- planejamento das aulas de praticas corporais modelo on-line, e 3- aplicagdo das
aulas on-line. Em 1, foi definido o0 modelo para todas as préaticas, divididos em a) Fundamentals/ Physical Capacities;
b) Tactical/principles e c) Social Skills: Behavior and Attitude, com habilidades sociais individuais e em grupo. No
caso da capoeira, a) foi dividido em: Body control (ginga); Capoeira Vocabulary Movement: Kicks; Rotated kicks;
Defenses Displacement; Unbalanced movements e Acrobatic movements (floreios); Music, Lyrics, Play instruments
e History. Em b) Capoeira Circle (Roda de Capoeira) e Creativity. Na etapa 2 foi possivel planejar e aplicar as de
aulas de Capoeira on-line (sendo a maior dificuldade jogo em dupla e musicalidade). No retorno de ensino
hibrido/presencial, foi possivel dar continuidade a aplicacdo desse curriculo de Capoeira. Sugestoées: Publicacdo de
caderno didatico adaptado da criagdo do curriculo da EAC, com possibilidade de aplicacdo de aulas tanto on-line
como presenciais.

Palavras-chave: Capoeira, Luta Brasileira; Esporte.
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Introdugdo: Num cenério de pandemia, com medidas de isolamento social e restricdes sanitarias, para o Sesc,
alcancar o publico com acdes esportivas tornou-se um grande desafio. Nossa inquietacdo, enquanto
programadores e educadoras do Sesc Pompeia, consistia em como poderiamos usufruir deste periodo para
instrumentalizar meninas e mulheres para a pratica esportiva, viabilizando acesso democratico e promovendo seu
desenvolvimento integral. Objetivo: Provocar reflexdes sobre o espaco das mulheres no esporte, as convencdes
sociais e os fatores extrinsecos e intrinsecos que ainda afastam meninas e mulheres do esporte. Sendo o Sesc uma
instituicdo que busca democratizar e difundir o acesso ao esporte, cultura e lazer, neste projeto, buscamos oferecer
ferramentas que pudessem facilitar a futura pratica esportiva feminina dentro das quadras, através de contelidos
tedricos e praticos que pudessem ser consumidos no periodo de isolamento e também posterior a ele.
Desenvolvimento: Promovemos quatro bate-papos transmitidos pelo Youtube do Sesc Pompeia com énfase em
modalidades esportivas que consideramos predominantemente masculinas (futebol, esportes ao ar livre, basquete
e lutas) com a participacdo de mulheres representativas nas modalidades, como atletas, jornalistas, académicas,
integrantes de coletivos femininos. Paralelamente, elaboramos minisséries virtuais, veiculadas pelo Instagram do
Sesc Pompeia, com o intuito de ensinar fundamentos basicos das modalidades abordadas e dar dicas relativas ao
universo feminino para as iniciantes e, finalmente, conversas ao vivo, também no Instagram, abordando temas
transversais relevantes (carreira profissional, comunicagdo néo violenta, antropologia, neurociéncia). Sugestoes: No
momento em que nos encontrdvamos, as a¢des virtuais eram a Unica ferramenta disponivel para a difusdo do
esporte de meninas e mulheres. Buscamos uma sensibilizacdo do publico-alvo para, posteriormente,
implementarmos ag¢des praticas presenciais como legado e que pudessem validar e legitimar a relevancia dos temas
abordados. O material produzido pelo projeto é atemporal e formativo, podendo ser reproduzido em contextos de
projetos que tenham objetivo comum ao nosso.

Palavras-chave: Esporte de Mulheres; Pandemia; Empoderamento.
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Introducdo: A iniciacdo esportiva multivariada contida no Programa de Desenvolvimento Esportivo do Rio Pardo
Futebol Clube (PDE-RPFC) foi elaborada com intuito de fomentar a participacdo esportiva de criangas, ampliando
seus repertorios: motor, cognitivo, afetivo, bem como as interagdes sociais, além de respeitar as diferentes etapas
de desenvolvimento. Objetivo: Relatar como se deu a iniciacdo esportiva multivariada de um grupo de criancas a
luz da Teoria da Autodeterminacdo (TAD). Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de uma turma
de iniciacdo esportiva multivariada que teve inicio em fevereiro de 2022, e envolveu 17 alunos de ambos os sexos
(6"=12 e £ =05), com média de idade de 07+1,3 anos, associados do clube social-esportivo, localizado na cidade

de Sdo José do Rio Pardo-SP. As praticas esportivas foram organizadas com os seguintes conteldos: a) Esportes de
marca; b) Precisdo; c) Técnico-combinatério; d) Rede, quadra dividida ou parede de rebote; ) Campo e taco; f)
Invasdo; g) Combate; h) Aventura e i) Esportes paralimpicos, com amparo dos pressupostos da TAD, especificamente
da microteoria das Necessidades Psicolégicas Béasicas (NPB) que recomenda fomentar as necessidades de
Autonomia, Competéncia e Relagdo social. O primeiro semestre foi planejado para 20 semanas, oferecendo
atividades que promoviam uma formacao multilateral, variabilidade esportiva e desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, sendo que, durante as 10 primeiras semanas os professores foram os responséaveis pelo
contetdo e, apds esse periodo, os alunos foram incentivados a relatar as praticas esportivas que eles haviam
percebido serem mais significativas, principalmente em relagdo ao prazer, que seriam as atividades previstas para
as proximas 10 semanas. Sugestoes: A realizacdo da pratica esportiva multivariada, com atencdo especial a aspectos
motivacionais, especificadamente, a Autonomia e prazer pela pratica, pode ser uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento holistico desses jovens, ampliacdo do repertério motriz e maior intencdo de pratica futura.
Palavras-Chave: Iniciacdo Esportiva; Teoria da Autodeterminagdo; Desenvolvimento de Criangas.
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Introducdo: Nos Ultimos anos a abordagem dos esportes de aventura vem crescendo socialmente, tornando-se
presente também dentro do ambiente educacional. A disciplina de educacao fisica tem o potencial de oferecer
multiplas vivéncias dentro da tematica, auxiliando a compreensdo dos discentes sobre as diferentes modalidades e
0 esporte como fendmeno sociocultural. Objetivo: O presente estudo, teve como objetivo relatar a experiéncia do
trabalho com a tematica "Esportes de Aventura” dentro das aulas de educacao fisica para alunos do ensino médio.
Desenvolvimento: Para este estudo, foram analisadas 8 aulas referentes a 1 bimestre do ano letivo, aplicadas para
o 1 ano do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP) - Campus Salto/SP. As aulas foram
aplicadas de modo remoto, devido a pandemia. As aulas foram planejadas em 3 blocos, sempre priorizando o
protagonismo do aluno, através do didlogo e reflexdo sobre o tema. No Bloco A, foi realizado um mapeamento
através da identificagdo do conhecimento prévio dos alunos sobre a temética abordada. No Bloco B, foram
tematizadas 4 modalidades (Parkour, Escalada, Skate e Bobsleigh) que surgiram através do mapeamento realizado
anteriormente, apresentando as caracteristicas de cada esporte, além da abordagem dentro do contexto social-
cultural, politico e economico. No terceiro e Ultimo Bloco C, a partir das selecbes dos proprios alunos das
modalidades de interesse, foi desenvolvido um seminério o qual os alunos tinham total autonomia para estruturar
o trabalho e o modo de apresentacdo. Sugestoes: Através das aulas ministradas, observamos a importancia de
trabalhar com a temética dos esportes de aventura dentro das aulas de educacdo fisica. As aulas foram ministradas
todas de modo online o que impactou negativamente na vivéncia pratica das modalidades abordadas. Sugere-se
com o retorno das aulas presenciais, a importancia de uma abordagem tedrico-pratica para proporcionar um
melhor aprendizado aos discentes.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura; Ensino Médio; Educagéo Fisica.
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Introducgdo: A Extensdo Universitaria compde um dos pilares do Ensino Superior, sendo parte fundamental para a
formacdo do docente e emancipacdo dos conhecimentos para a sociedade. Os Projetos de Extensdo em Lutas
proporcionam um ambiente favoravel para aplicacdo e aprimoramento de abordagens pedagdgicas, ndo se
limitando aos conhecimentos empiricos, comumente adotados em academias de lutas por professores ex-atletas,
como aponta a literatura. Objetivo: Este relato de experiéncia visa apresentar as praticas pedagogicas abordadas
nos Projetos de Extensdo Universitarias em Jiu Jitsu sem kimono e Wrestling, na Faculdade de Educacéo Fisica (FEF-
UNICAMP), através dos projetos de iniciacdo esportiva para adultos. Desenvolvimento: Os projetos foram abertos
a comunidade, os participantes realizaram a inscricdo pela plataforma online da prépria Universidade. Nos projetos
foram aplicadas metodologias de ensino ndo convencionais no ambito das academias de lutas, como o Teaching
Game for Understanding (TGFU) e o método global-funcional, como o intuito de promover a autonomia dos
praticantes. Sugestoes: Foi possivel constatar a necessidade de maiores aprofundamentos sobre a pedagogia das
Lutas, seja no ambito tedrico, através do desenvolvimento de pesquisas, bem como no campo pratico, ja que os
Projetos de Extensdo oferecem um espaco fértil para o desenvolvimento e discussdes sobre estratégias pedagdgicas
condizentes para diferentes contextos e pUblicos, desde a iniciagdo esportiva em academias, até a tematizacdo do
conteudo Lutas nas escolas. Assim, aimportancia da participacdo dos alunos de graduagdo nos Projetos de Extenséo
também foi evidenciada, a fim de que esses mesmos possam exercitar a pratica da docéncia, além de agregar
conhecimentos que podem ser transferidos para seu campo de atuagao.

Palavras-chave: Jiu Jitsu; Wrestling; Extensdo Universitaria.
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Introdugéo: O ensino do conteddo “lutas” como disciplina da graduacdo de Educacéo Fisica tem gerado muitos
debates. Dentre eles, como contemplar a diversidade de manifestacdes das lutas, artes marciais e esportes de
combate e quais sdo as possiveis contribuicdes dos professores especialistas. Objetivo: Compartilhar as
semelhangas metodoldgicas de como as modalidades judd, wrestling, jiu-jitsu, kung fu, kenddé e esgrima sédo
abordadas na Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (FEF-UNICAMP).
Desenvolvimento: A disciplina da FEF-UNICAMP passou por diversas transformagdes, como exemplo, a inclusédo
da discussdo das normas dos PCNs e da BNCC. Desde sua origem na década de 90, sempre contou com a
participacdo de professores especialistas que, além do conhecimento técnico, foram selecionados pelo o vinculo
académico. Ao ministrarem aulas tedrico-praticas de diferentes modalidades, estes profissionais tém em comum a
preocupagdo com os referenciais histérico-culturais, abordando a origem, desenvolvimento, esportivizacao,
regulamentos e particularidades que a modalidade assume em diferentes partes do mundo. No referencial
socioeducativo sdo sugeridas estratégias e metodologias tanto para o ambiente escolar quanto para diferentes
contextos. No referencial técnico-tatico, as diferentes modalidades tem foco nas estratégias de seguranga e numa
vivéncia que ndo seja uma reproducdo automatizada de gestos de ataque e defesa, sem a devida compreenséo e
reflexdo sobre a mesma. Ao final de cada aula os alunos sdo estimulados a desenvolverem diferentes atividades,
aprimorando sua compreensdo, autonomia e criatividade, além de reflexdes que fundamentam a importancia de se
estudar as lutas. Sugestoes: Estes profissionais convergem no entendimento que nao é necessério o profissional
de educacao fisica ser faixa preta ou Mestre D’Armas para desenvolver este conteldo com qualidade. Dessa forma,
os professores especialistas podem contribuir para que os alunos de graduacdo que busquem seus proprios
significados, propositos e metodologias para proporcionar o ensino-vivéncia-treinamento-aprendizagem das lutas
de forma critica, criativa e segura.

Palavras-chave: Artes Marciais; Lutas; Esportes de Combate; Ensino superior.
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Introducdo: As lutas fazem parte da cultura corporal do ser humano e devem ser ensinadas em diferentes
ambientes. Localizada em Limeira-SP, a Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA) da UNICAMP possui o curso de
graduacdo em Ciéncias do Esporte e, desde 2018, o Projeto de Extensdo “Lutas e Esportes de Combate” tem sido
oferecido para as comunidades interna e externa da unidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de organizacdo e
realizacdo do Projeto de Extensdo “Lutas e Esportes de Combate” no periodo de 2019 a 2020. Desenvolvimento:
Uma das atividades do projeto foi ofertar aulas de karaté para criancas de 6 a 10 anos de idade da comunidade
externa. As aulas foram realizadas duas vezes por semana, durante uma hora, com atividades desenvolvidas e
supervisionadas por dois monitores, ambos graduandos em Ciéncias do Esporte, orientados por um docente do
curso. A partir dos elementos universais das lutas, uma metodologia pautada no jogo norteou o planejamento e
execugdo das atividades durante as aulas, explorando a ludicidade de jogos adaptados e contextualizados com o
karaté, que permitiram o aprimoramento de aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, além de proporcionar
situagdes nas quais os alunos eram estimulados a buscar a melhor estratégia para solucionar os problemas
propostos seguindo os objetivos da aula. Ademais, firmou-se uma parceria com uma organizacdo estudantil, o
Centro de Voluntariado Universitdrio (CVU) da FCA, para a realizacdo de acbes com o0s responsaveis
concomitantemente as aulas. Sugestdes: A promocdo de Projetos de Extensdo é fundamental e impacta
positivamente a relacdo universidade/sociedade. Projetos como o supracitado contribuem com a formacéo global
dos beneficiados e daqueles que ali atuam, em especial, através da metodologia pautada no jogo e na Pedagogia
do Esporte. A parceria com organiza¢ées estudantis pode ser um caminho interessante e viavel nessas atividades,
pois envolve os familiares dos participantes.
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Introducgédo: O ensino das lutas na Educacéo Fisica escolar ainda enfrenta preconceitos e paradigmas que precisam
ser desconstruidos cada vez mais. Os documentos normativos, ja apresentam esses conteldos na perspectiva de o
docente instigar nos estudantes o desenvolvimento de habilidades e competéncias. Porém a falta de Formacgdes
Continuadas que possam propor um ambiente de discussdo sobre a importancia das lutas na escola, ainda é um
ponto dificultador. Objetivo: Realizar uma Orientacdo Técnica para discutir os pressupostos didaticos e
metodolégicos para o ensino das lutas com base nas Atuais Tendéncias em Pedagogia do Esporte.
Desenvolvimento: Foi realizado uma orientagdo técnica com 56 professores que atuam em uma das 91 diretorias
de ensino do estado de Sao Paulo para discutir propostas de ensino das lutas. A atividade contou com momentos
de discussdo sobre os referenciais tedricos que seriam abordados na Orienta¢do Técnica ( OT), os docentes tiveram
momentos para relatar as suas dificuldades de trabalhar com as praticas de lutas, na sequéncia foi apresentado os
Jogos/Lutas com base nas Atuais tendencias em pedagogia do esporte como sugestdo para o ensino nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. As vivéncias aconteceram e os docentes que ja trabalham com lutas tiveram a oportunidade
de contribuir para o momento de formagdo. Apds a realizacdo do evento os docentes comegaram a enviar
evidéncias de pratica de lutas realizadas na escola. Sugestoées: A partir do relato dos proprios docentes percebeu-
se que a formagdo para o ensino de lutas contribuiu para o desenvolvimento das propostas na Educagdo Fisica
escolar, sugere-se que outras formagdes continuadas sobre lutas acontecam na rede publica de Sdo Paulo.
Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar; Formagdo Continuada; Lutas na escola.
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Introdugdo: Um dos meios mais utilizados pelas universidades para disseminar conhecimento e prestar servicos a
comunidade sdo os projetos de extensdo. Nestes, destaca-se a importancia dos projetos de extensdo de carater
esportivo, por sua caracterizacgdo como fendmeno sociocultural. Objetivo: Descrever as percepcdes das jovens
participantes de um projeto de extensdo de iniciacgdo ao basquetebol sobre o ambiente de treino.
Desenvolvimento: Durante o periodo de 2018 a 2019, 25 jovens entre 10 e 15 anos participaram do projeto de
iniciacdo ao basquetebol. Ao final de cada treino, os treinadores realizavam rodas de conversa com as jovens,
objetivando finalizar a sessdo e compreender as percepcdes, dificuldades e facilidades sobre os treinos. Ao longo
do desenvolvimento do projeto, notou-se diversas percepgdes das jovens sobre o contexto, das quais destacam-
se: as novas relacdes de amizade, o momento de lazer e diversdo proporcionado pelo projeto, o contato com outras
pessoas da escola e o amadurecimento no jogo de basquetebol. Foi possivel perceber que algumas jovens
passaram, ao longo do tempo, a se identificar com a modalidade, uma vez que este era o primeiro contato delas
com a pratica. Ressalta-se que durante o trabalho realizado, os treinadores de maneira intencional organizavam as
atividades e as sessdes de treino com o objetivo de promover um ambiente seguro, agradavel, interativo e
confortavel. Tanto as jovens quanto os treinadores compreenderam que o projeto representava um ambiente de
convivio social acolhedor, no qual todos se sentiam pertencentes, incluidos e compromissados com os treinos.
Sugestoes: Foi possivel identificar o potencial de um projeto de iniciacdo esportiva para a promog¢do de um
ambiente positivo para as jovens praticantes. Com isso, sugerimos que a participacdo em projetos esportivos
promova oportunidades de estabelecer novas relagdes, de engajar-se em algo diferente, de incluirem-se e
desenvolverem outras competéncias e valores para além das habilidades esportivas.
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Introducdo: muitos dos treinadores que atuam em modalidades esportivas se inserem no meio a partir de sua
experiéncia como atleta, além da formacédo na area de atuacdo. O curso de Educacdo Fisica na universidade federal
de Santa Catarina proporciona projetos de extensdo, os quais possibilitam a insercdo de estudantes do curso e
atuagdo junto aos treinadores, de modo a formarem seus perfis de treinador além de auxiliarem no projeto.
Objetivo: relatar a experiéncia de um estudante de Educacdo Fisica em transicdo da atuacdo como atleta de
basquetebol para entdo treinador de uma equipe no contexto universitario. Desenvolvimento: O grande desafio
dos ex-atletas é se desvencilhar de seus antigos vicios de jogo para que possam ensinar a pratica do basquetebol
da maneira mais correta possivel. Um exemplo disso é o projeto do CFTB (Centro de Formagdo no Treino do
Basquetebol) que relne treinadores, professores e graduandos do curso de Educacédo Fisica da UFSC onde muitos
desses graduandos ja tem uma experiencia previa no esporte e atuam semanalmente em treinos de basquetebol,
No ano de 2022 os treinos do projeto que ocorrem nos ginasios da UFSC foram retomados, uma turma com atletas
de 12 a 19 anos foi formada e logo comecaram as intervencgdes, de inicio observdvamos que apenas o técnico
principal e professor de basquetebol da UFSC detinha uma atuagdo ativa no processo de ensino do esporte, porem
com ao decorrer dos treinos o estudante e ex-atleta que acompanhava o treinador comecou aos poucos a intervir
nos mais jovens e a ensinar corretamente o que ja fazia a anos. Sugestdes: E essencial que todos que buscam atuar
como treinadores esportivos tenham em mente a necessidade imensa do estudo completo do jogo e que apenas
a pratica ndo é suficiente, é necessario um estudo direcionado em como, quando e oque ensinar.
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Introducgéao: O projeto de iniciacdo ao basquetebol, inserido em uma escola publica, tem como objetivo promover
um contexto de formacdo esportiva. Objetivo: Relatar o desenvolvimento do grupo feminino em um projeto de
extensdo de iniciacdo esportiva. Desenvolvimento: Durante o periodo de 2018 a 2019, 25 jovens entre 10 e 15
anos participaram do projeto de iniciacdo ao basquetebol. Os treinos eram ministrados por trés treinadores que
semanalmente realizavam reunides de planejamento. Cada treino era organizado em parte inicial (exposi¢do do
objetivo do treino e aquecimento), principal (progressao de exercicios, jogos reduzidos e recreativos para atingir o
objetivo do treino) e final (competicdo de arremesso, atividades de volta a calma, rodas de conversa). Cada treinador
ficava responsavel pela conducdo mais direta de uma das partes do treino, entretanto, ressalta-se que todos
auxiliavam na organizacdo das atividades e realizacdo dos feedbacks (valor e corretivo). Objetivando promover um
ambiente seguro, agradavel e organizado, foram estabelecidas regras que necessitavam ser seguidas por todos
(treinadores e jovens), tais como: vestimenta adequada; uso individual de garrafa com agua; zelo pelos materiais e
quadra; responsabilidade quanto aos horarios; respeito entre os participantes e treinadores. Durante alguns
exercicios eram designadas tarefas de lideranca para as jovens, e através de didlogos auxiliava-se na compreensao
e reflexdo deste papel. Além disso, também eram realizadas atividades de integracdo com o objetivo de
potencializar o convivio entre as jovens, e outras tantas estratégias que eram pensadas de acordo com a
necessidade dos treinos, como a cooperacao, a socializacdo, o acolhimento e a determinacdo de objetivos pessoais
e esportivos. Sugestdes: E fundamental estabelecer um ambiente seguro e positivo, em que as jovens participem
ativamente da construcdo e das decisdes do grupo. Logo, torna-se necessario desenvolver o processo de treino
“com” as jovens ao invés de “para”, facilitando a percepcdo de pertencimento ao grupo.
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Introdugdo: A avaliacdo é parte importante das intervencdes de treinadores(as), sendo uma pratica essencial no
ciclo do planejamento, sistematizacdo e aplicacdo. Dentre os métodos de avaliagdo da intervencdo do(a)
treinador(a), temos a avaliacdo somativa. Como é a pratica da avaliacdo por jovens treinadores(as)? Objetivo:
Apresentar a observacdo subjetiva sobre a avaliacdo sistematizada da sessdo de treino por jovens treinadoras.
Desenvolvimento: O Projeto de Extensdo da UFJF “Formacdo em Basquetebol: Da base para a ponta” (FBBP), possui
5 equipes de formacdo em basquetebol. As equipes sdo conduzidas por alunos de graduacgdo (bolsistas) que
planejam, sistematizam e aplicam os contetidos. Ao longo de 15 semanas, foram realizadas 30 sessdes de treino em
cada categoria. Duas jovens treinadoras preencheram a ficha de avaliacdo da sessdo de treino (FAST) ao final de
cada sessdo. As treinadoras, participam no FBBP ha 4 anos, perpassando por diversas funcdes, atualmente
treinadoras nas equipes Sub13 e Sub15 feminina. O FAST avalia: 1) Desempenho dos alunos/atletas; 2) Desempenho
do treinador(a); 3) Aplicagdo das tarefas na sessdo de treino; 4) Observagdes para a proxima sessdo. As treinadoras
preencheram 80% das sessdes aplicadas e relataram suas impressdes sobre a avaliacdes realizadas. Treinadora 1: A
partir da utilizagdo do instrumento conseguiu detectar melhorias para a proxima sessdo de treino, tanto no
relacionamento com as atletas, quanto na sua organizacao, sentindo dificuldade no preenchimento das avaliaces;
Treinadora 2: Detectou os pontos positivos e negativos da sessdo, realizando ajustes necessarios para as préximas.
Ajudou a entender e conhecer melhor suas atletas pelo nivel de envolvimento, esforco e dificuldade. Relatou auxilio
na sua postura quanto treinadora, nos aspectos que precisava melhorar, mudar ou adquirir. Sugestoées: A aplicacdo
do FAST auxiliou de forma no processo de evolucdo das treinadoras, sugere-se que de fato seja realizado uma
avaliagcdo pods-treino. Buscar maneiras mais praticas de avaliagdo seja importante.
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Introdugdo: O Minibasquetebol é uma modalidade esportiva com foco na iniciagdo esportiva, caracterizada por
vertentes da pedagogia do esporte que proporcione um ambiente étimo para o ensino-aprendizagem integral e
social dos participantes. Objetivo: Apresentar a proposta para o ensino-aprendizagem do minibasquetebol, a partir
da experiéncia projeto extensdo “Minibasquetebol: uma iniciacdo esportiva positiva”, da FAEFID/UFJF.
Desenvolvimento: No periodo de 2017 até 2022 foi e estd sendo aplicado o minibasquetebol com os seguintes
objetivos: conhecer e gostar do basquetebol; fazer uma cesta todos os dias; querer voltar no dia seguinte; apresentar
0 jogo e seus elementos basicos. Com duas aulas realizadas por semana, com duracdo de uma hora, as turmas sdo
divididas em trés faixas etarias: baby (6-7), kids (8-9) e mini (10-11), tendo recebido desde 2017, aproximadamente
250 alunos. A estrutura fisica permite ajustes para atender a intensdo do projeto. A estrutura humana é composta
por alunos bolsistas e voluntarios da FAEFID/UFJF que planejam, sistematizam, aplicam e avaliam os contetdos
estabelecidos para alcancar os objetivos definidos. A estrutura das aulas compde: curiosidade, atividades
coordenativas, atividades em forma de jogo e jogo (propriamente dito) com intensdo. As sessdes sdo definidas a
partir da distribuicdo dos contetidos pedagégicos partindo da ldgica do jogo, referéncias funcionais e estruturais,
principios operacionais de ataque/defesa, respeitando o modelo ondulatério de organizacdo. Nossa pratica desde
2017 vem apresentando os seguintes resultados: crescimento no numero de participantes, adesdo de 90%,
continuidade (44% dos alunos permanecem na formacao esportiva-equipes), niveis de satisfacdo e motivacdo
elevados, participacdo em festivais e auxilio na formacdo de jovens treinadores. Sugestdes: profissionais que
trabalhem com iniciacdo esportiva em JEC devem considerar o fato de aplicar sua pratica partindo dos objetivos
estabelecidos nessa proposta. Ter a possibilidade de expandir essa agdo para diferentes contextos socias seja um
caminho a seguir.

Palavras-chave: Minibasquetebol; Iniciagdo Esportiva; Projeto de Extensao.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO ENSINO DO BASQUETEBOL
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Introducao: A realizagdo do estagio de docéncia durante processo formativo do mestrado visa preparar e qualificar
a atuacdo docente, seja na Educacdo Basica ou no Ensino Superior. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no
estagio de docéncia junto a disciplina de Basquetebol, ministrada para o curso de licenciatura em Educacao Fisica
no ano de 2021. Desenvolvimento: As aulas tiveram enfoque na compreenséo das especificidades do basquetebol
como conteudo das aulas de Educacdo Fisica, o conhecimento das técnicas, taticas e regras, e a identificacdo de
procedimentos pedagdgicos para a inclusdo e adaptacdo do basquetebol as aulas na escola. A disciplina possuia a
carga horaria de 80 horas e a turma era composta por 44 alunos. A situacdo excepcional de pandemia provocada
pelo COVID-19 e a adesdo ao Ensino Remoto Emergencial (ERE), gerou a necessidade de uma reorganizagdo do
processo de ensino-aprendizagem. Houve o desafio pedagdgico para adequar-se a uma realidade firmada no uso
das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs). Elaboramos o plano de ensino da disciplina
considerando as seguintes estratégias de ensino e avaliagdo: leituras de textos, questionarios, analise de blog,
participacdo em grupos de discussdo, elaboragdo e apresentacdo de plano de aula. Sugestdes: Criar um ambiente
de ensino capaz de produzir experiéncias efetivas de aprendizagem esbarrava na problematica de lidar com
estudantes “sem rosto” e com baixa disponibilidade para participagdo, limitando o estreitamento das relagcdes
interpessoais e sociais. Como sugestdo apontamos a relevancia de conceder maior autonomia aos pés-graduandos
para conduzir as intervengdes proporcionando experiéncias ainda mais enriquecedoras para a formagao profissional
docente. Em suma, a atuagdo no estagio docéncia foi uma importante oportunidade para conhecer como ocorre o
planejamento e execu¢do de uma disciplina no Ensino Superior.

Palavras-chave: Ensino Superior; Basquetebol; Ensino Remoto Emergencial.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTE BASQUETE ADULTO: A COMPETICAO
COMO FERRAMENTA DE FORMAGCAO E DESENVOLVIMENTO
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Introdugdo: A competicdo é um elemento dentro do esporte de suma importancia, na qual, tem grande valor para
formacdo e o desenvolvimento dos praticantes. O esporte e a competi¢do possuem em sua natureza primaria a
disputa e a competitividade, e estudar o ambiente competitivo pode se caracterizar como mais uma importante
area de pesquisas e investigacdes em pedagogia do esporte. Desta forma, torna-se fundamental a utilizagdo da
competicdo para atingir seu potencial positivo, de modo a justificd-lo como um ambiente de aprendizagem que
cultive valores para o desenvolvimento social, moral e ético, atingindo habilidades para a vida Objetivo: Fomentar
a competicdo na turma do PSE Basquete com intuito de desenvolver a relagdo entre os alunos e ressaltar a
importancia da competicdo em um ambiente recreacional. Desenvolvimento: A competicdo ocorreu junto a turma
do Basquete adulto, na qual, tem praticantes de 15 a 58 anos de ambos os sexos. Participaram do torneio 25 alunos
dos 28 inscritos na modalidade, as partidas ocorreram durante 4 semanas. Para realizacdo da atividade foi criado
um regulamento junto com os alunos. Sobre ele podemos destacar: A ndo utilizacdo de arbitros nas partidas, a
necessidade dos alunos participarem ao menos de 2 quartos da partida, a pontuagao final com valores diferentes,
a cronometragem ser realizada pelos alunos e a possibilidade de fazer empréstimos de jogadores entre as equipes.
Para nivelamento da competicdo a divisdo das quatro equipes foi feita previamente pelo professor e todas jogaram
5 jogos. Sugestoes: A competicdo é um elemento essencial em um planejamento anual esportivo. A participacdo
ativa dos alunos durante as aulas através de uma definicdo de fungdes tende a gerar um maior engajamento dos
mesmos na atividade proposta. Fornecer aos alunos atribuicGes como mesarios, arbitro, estatistico e até mesmo
fotografo, pode gerar uma maior responsabilidade e envolvimento junto aos participantes.

Palavras-chave: Basquete; Competicao; Sesc.
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ENSINO POR MEIO DO JOGO PARA A INICIACAO E FORMACAO NO
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Introducgdo: O curriculo pedagdgico pode auxiliar na estruturacdo do ensino-treino do esporte, orientando
treinadores/as na organizacgao e sistematizacdo de contetidos. Objetivo: Desenvolver um curriculo pedagégico de
iniciacdo e formacgdo no basquete, para um clube brasileiro, especificamente nas categorias minibasquete, sub-12,
sub-13 e sub-14. Desenvolvimento: trés integrantes da comissdo técnica do clube, sob a orientacdo de uma
pesquisadora da area da Pedagogia do Esporte, desenvolveram a proposta, em integracdo entre clube e
universidade. Partimos de uma pesquisa documental em manuais de Federacdes de basquetebol dos dez paises
melhores ranqueados pela Federagdo Internacional de Basquete (FIBA) (base e profissional, masculino e feminino),
e os manuais da FIBA. Também investigamos estudos da Pedagogia do Esporte que discutem o processo de ensino-
vivéncia-aprendizagem do esporte em longo prazo. Assumimos os conceitos de jogo como conteldo, a ndo
especializagdo antes da categoria sub-14 como principio e jogo como meio de aprendizagem. Tais principios foram
organizados em basilares e particulares, que orientaram planos de treino aplicados ao longo de uma temporada
completa. O curriculo nos permitiu organizar, planejar e sistematizar as sessdes de treino do clube brasileiro citado,
considerando as competéncias de jogo e a formacdo em longo prazo dos praticantes e jovens atletas. Sugestoes:
o desenho de curriculos deve partir das caracteristicas dos praticantes, objetivos e competéncias de jogo desejadas
em cada categoria, e se sustentar no conhecimento técnico e cientifico ja construido. Esse documento de referéncia,
quando significativo, pode contribuir na intervencdo pratica de qualidade de treinadores(as), especialmente no que
diz respeito ao organizar, planejar e sistematizar o ensino-aprendizagem do esporte. Torna-se também importante
avaliar esse processo e, para isso, desenvolver ferramentas pedagodgicas coerentes deve ser um proximo passo.
Palavras-chave: Curriculo Pedagdgico; Iniciacdo Esportiva; Formagdo Esportiva.
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PROJETO DE INICIACAO AO HANDEBOL ESCOLAR: UM RELATO DA
OFICINA NA REDE ESCOLAR POS COVID-19
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Introducdo: O handebol é uma modalidade esportiva coletiva que teve sua origem associada as atividades
esportivas praticadas em aulas de Educacdo Fisica e que se caracteriza por ser um jogo de facil aprendizagem, pois
apresenta movimentos natos dos seres humanos, como: correr, saltar e arremessar, dinamizando o aprendizado por
considerar as habilidades naturais de toda crianca (NUNES, 2013). A partir dos aspectos aqui enfatizados foi
implementado o Projeto de Iniciacdo ao Handebol Escolar na UFPel, que tem como objetivo geral disseminar,
potencializar e qualificar a pratica da iniciacdo ao Handebol na comunidade escolar de Pelotas, assim como busca
tornar vivo e potente os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo na vida académica de
todos os graduandos envolvidos. Objetivo: Relatar especificamente a acdo das Oficinas de Iniciacdo ao Handebol,
trabalho esse desenvolvido visando disseminar a pratica do Handebol nas institui¢cdes escolares de Pelotas, assim
como identificar criancas e jovens com potencial para a pratica do referido desporto nas escolas envolvidas.
Desenvolvimento: Apds um longo periodo sem atividades, por conta da pandemia COVID-19, no dia 24 de maio
de 2022 retornamos as nossas oficinas em uma escola estadual da cidade de Pelotas/RS onde contamos com a
participacdo de 23 alunos, compreendendo turma de 5° ano. A oficina ministrada foi previamente organizada
através de um plano de aula elaborado pelos graduandos envolvidos no projeto "Passada pro Futuro” e revisado
pela professora coordenadora. Sugestoes: Ao retornar as nossas atividades podemos ver o qudo importante é a
pratica de atividades que desenvolvem os aspectos motores nas criangas. Utilizar oficinas fora do horario de aula
habitual € um meio de possibilitar que a crianca conhega praticas diversificadas, desenvolva sua socializacdo e
aprimore seus aspectos motores. Além de proporcionar aos graduados de educacao fisica um contato direto com
o ambiente escolar.

Palavras-chave: Handebol Escolar; Oficinas; Mini-handebol.
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O ENSINO DO MINI-HANDEBOL SOB UMA PERSPECTIVA DISCENTE:
PROJETO PASSADA PRO FUTURO
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Introducdo: No atual contexto social a pratica esportiva voltada para criancas configura-se em um fenémeno
potente e multifacetado. Nesta perspectiva destaca-se as palavras de Ferraz (2009) ao enfatizar que a pratica
esportiva na infancia deve ser concebida “sem pré-julgamentos, considerando a competicdo sob o ponto de vista
da crianca imersa nessa experiéncia, e ndo sob a perspectiva do adulto”. Neste sentido ressalta-se o Mini-Handebol,
concebido como “uma atividade que proporcione condigdes e experiéncias variadas e positivas, sem se importar
com treinamentos rigidos, taticas ou placares de jogos, ou seja, o mini- handebol é uma atividade que deve ser
incentivada a ser praticada com e por prazer” (ABREU, 2022). Objetivo: Relatar as acdes desenvolvidas no projeto
de extensdo de Mini-Handebol da Escola Superior de Educacdo Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), no eixo Mini-B. Desenvolvimento: O referido projeto extensionista retomou sua atuagdo no ano de 2022,
apo6s uma melhora no quadro geral da Pandemia de Covid-19. As atividades objetivam o ensino do Mini-Handebol
para criangas na faixa etdria de 8 a 10 anos. Sua forma de atuacdo se pauta na operacdo de duas distintas
metodologias que se complementam, unindo elementos oriundos da Iniciacdo Esportiva Universal (GRECO e
BENDA, 1998), que sdo as capacidades taticas basicas e os jogos de inteligéncia e criatividade tatica, juntamente
com o as fases do jogo propostas por Borin (2018). Sugestdes: A implementacdo de projetos como o Mini-
Handebol, configura-se como um espaco de proporcionar praticas prazerosas as criangas, assim como diversificar
suas experiéncias motoras e de sociabilizagdo, tdo comprometidas apds um afastamento social necesséario devido
a pandemia. Para além disso, o projeto possibilita um espaco de experiéncia docente, contribuindo na formacgado
inicial dos discentes envolvidos. Sendo assim destaque-se a necessidade de implementacdo de outros projetos com
tais caracteristicas em distintas instituigdes.

Palavras Chaves: Mini-Handebol; Criancas; Projeto Extensao.
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Introducgdo: A pratica esportiva voltada a criancas configura-se em um fator determinante para o seu crescimento
(KORSAKAS, 2009). Nesse cenario emerge o Mini-Handebol enquanto atividade de iniciagdo ao Handebol e "que
deve ser incentivada a ser praticada com e por prazer” (ABREU, 2022). Objetivo: Apresentar as a¢cdes do eixo Mini
A do projeto de extensdo “Passada pro Futuro” da ESEF/UFPel. Desenvolvimento: O referido projeto teve inicio em
2018, direcionado a criangas de 6 a 7 anos de ambos os sexos. A partir da faixa etéria envolvida e das demandas
especificas da modalidade sua metodologia de trabalho baseava-se nas habilidades fundamentais como correr,
saltar e arremessar, acompanhadas dos Parametros de Pressdo de tempo, variabilidade, complexidade, precisao,
organizacdo e carga (GRECO et al,, 2013). Por fim, era realizada uma relagdo dessas habilidades e condicionantes
com as fases do jogo de Handebol (contra-ataque, tiro de saida, ataque rapido, ataque organizado, retorno
defensivo e defesa organizada) citadas por Borin, (2018). Ap6s uma interrupcao das atividades praticas, no periodo
de 2020 e 2021, sua atuagdo foi retomada neste ano de 2022, com mudancas na faixa etaria, que passou a ser de 5
e 6 anos, assim como na necessidade de adapta¢des na proposta didatico pedagdgica e nos materiais, iniciando a
trabalhar com atividades ludicas e recreativas de iniciagdo ao Handebol, visando a ampliacdo do acervo motor, a
socializacdo e o pleno desenvolvimento dos praticantes. Sugestoes: Tal projeto configura-se enquanto um potente
espaco de experiéncias variadas, assim como de socializacdo e formador de vinculos entre criancas oriundas de
diferentes meios. Para além disso, se estabelece como um importante espaco de experiéncia docente, contribuindo
na formacao inicial dos discentes envolvidos. Sendo assim, destaca-se a necessidade de implementacdo de outros
projetos com tais caracteristicas em distintas institui¢des de ensino superior.

Palavras-chave: Mini-Handebol; Projeto Extensdo; Esporte.
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Introdugdo: Os eventos esportivos costumam reproduzir modelos tradicionais de organizacdo e execucdo que
intimidam iniciantes na continuidade das modalidades. Desenvolvimento: Subvertendo essa légica, realizamos o
Festival de Handebol das Cores com objetivo de integrar, divertir e mobilizar adolescentes e jovens. Participaram
30 pessoas de trés instituicdes diferentes, foram misturados/as e experimentaram intera¢des variadas com
companheiros/as e adversarios/as em cada um dos jogos. A ideia das cores veio desta mistura, sugerindo que o
legal seria colorir ao maximo a experiéncia vivida. Foram realizados trés jogos, os handebdis, com dindmicas
voltadas para acentuar a valorizacdo do coletivo e do trabalho em parceria, a saber: Passe vale mais: Cada equipe
tinha 1 minuto para realizar o ataque. A equipe que fazia, pelo menos, cinco passes entre seus companheiros de
equipe, apds cruzar a linha central da quadra, recebia 3 pontos, enquanto a que fazia gol recebia apenas 1 ponto.
N&o valia passar a bola e torna-la a receber de uma mesma pessoa; Handebol da velha: Toda vez que uma equipe
fazia gol, a pessoa que o marcou tinha direito a movimentar uma peca de sua equipe no jogo da velha. O gol ndo
podia ser feito pela mesma pessoa seguidamente. As equipes continuavam movendo as pegas até que se obtivesse
uma equipe vencedora no jogo da velha; Duplayers: Durante o jogo, o gol de m&os dadas valia 3 pontos e a
comemoracdo coletiva mais 2 pontos. O gol feito individualmente valia 1 ponto. Além destes jogos, os/as
participantes compartilharam o lanche e puderam colocar recadinhos e avalia¢des ao grupo organizador do festival.
Sugestodes: Definir previamente as funcdes dos organizadores em cada jogo pode contribuir na identificacdo de
dificuldades e adaptacbes para a compreensdo do jogo por parte dos/as participantes, contribuindo para melhorar
a mediagdo da aprendizagem.

Palavras-chave: Esportes; Partilha; Experiéncia.
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Introducgéo: Este relato de experiéncia foi realizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, com a equipe
amadora master fx23. No intuito de melhorar as condi¢Ges taticas-técnicas dessa equipe adulta de mulheres,
utilizamos o Teaching Games for Understanding (TGfU) e o Handebol de botdo como recursos de ensino-
aprendizagem-treinamento (EAT). Objetivo: Relatar uma experiéncia da utilizacdo do Handebol de botdo para o
momento de consciéncia tatica do modelo TGfU no processo de EAT do handebol. Desenvolvimento: Foram
realizadas seis sessdes de treinamentos, aos sabados, com duracdo de duas horas cada. Cada sessdo teve um
momento destinado para jogo-treino, sempre ao final de cada sessdo. Desta forma, as atletas foram divididas em
duas equipes para a realizagdo de uma partida com a utilizacdo das regras da modalidade. Nos intervalos do jogo-
treino, jogo parecido com o oficial (G+6 x G+6 em quadra inteira), as atletas foram levadas ao handebol de botao,
proporcionando um momento de conscientizagdo tatica. A partir de questionamentos levantados sobre agdes
técnico-tatica individuais e agdes técnico-tatica de grupo, as atletas puderam simular com os botdes o que estava
ocorrendo na prética e procurar respostas em conjunto com suas colegas. Foi verificado por meio dessa experiéncia
particular, que as possibilidades adquiridas pelos recursos de EAT colocavam as atletas em uma posicdo de
construtoras das suas proprias aprendizagens, valorizando seus pensamentos, suas reflexdes e as diferentes
solugdes para os problemas que emergem do jogo. Sugestoes: Sugerimos que numa proxima experiéncia seja
realizado o momento de conscientizacdo no meio do treino, a partir de um jogo modificado (conforme o TGfU).
Palavras-chave: Treinamento. Handebol. Consciéncia Tatica.
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Introducgdo: O Rugby Union é um esporte jogado por equipes de 15 jogadores (Rugby XV) que disputam a bola
em busca da marcacdo de pontos, e possuem diferentes variagbes como o Sevens, disputado por equipes de 7
jogadores. De maneira inédita, em 2022, a Confederacdo Brasileira de Rugby organizou o primeiro Campeonato
Brasileiro Feminino de Selecdes Regionais de Rugby XV (CBFem XV). As equipes foram divididas em trés grupos por
regido e também por categorias de idade - M21 (atletas nascidas a partir de 2001) e Adulto. Com inicio em 2017, o
projeto Vem Ser Rugby (VSR) desenvolve jovens atletas de rugby da cidade de Pelotas-RS, que ja participaram de
competi¢des estaduais, nacionais e internacionais de Sevens. Objetivo: Relatar a experiéncia do VSR no CBFem XV
sob o olhar de manager da Selecdo GalUcha de Rugby XV - M21. Desenvolvimento: O VSR contou com a
convocacdo de 11 atletas e 7 membros da comissdo técnica para fazer parte da Selecdo Gaucha de Rugby XV
Feminino, no CBFem XV - M21. O fato da cidade de Pelotas estar localizada no extremo Sul do Brasil, fez com que
em todas as etapas do campeonato fosse necessario o deslocamento de 6nibus até o local de competicdo, dessa
forma conhecendo cinco cidades diferentes do Brasil. Sugestdes: Assim como o VSR teve a oportunidade de
compor a Selecdo Galcha de Rugby XV e encher a bagagem de novas experiéncias e vivéncias tanto das jovens
atletas, quanto da comissdo envolvida, é de suma importancia que mais eventos nacionais de rugby sejam
realizados. Tendo em vista que os eventos podem fomentar o rugby brasileiro, além de oportunizar novas
experiéncias e difundir os seus principais valores (integridade, respeito, solidariedade, paixdo e disciplina)
concomitantemente.

Palavras-Chave: Esporte; Rugby; Competicao.
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Introdugdo: Trabalhar com o ensino das Lutas na Educagédo Fisica escolar é uma demanda na qual o professor que
atua na rede estadual de ensino de Sdo Paulo deve desenvolver durante as suas praticas pedagdgicas. Objetivo:
Objetivou-se desenvolver por meio de um trabalho interdisciplinar entre os componentes curriculares de Educagdo
Fisica e Histdria/Filosofia no ensino da Esgrima. Desenvolvimento: Foi realizado um estudo dos referencias
teoricos das fontes primarias, secundarias do periodo da Guerra dos Cem Anos (Inglaterra versus Franca) por meio
de midias digitais para trabalhar o conceito da modalidade, na sequéncia realizada confeccdo de simulacros de
armas e escudos. A metodologia de ensino da esgrima para as aulas praticas foi baseada nas Atuais Tendéncias em
Pedagogia do Esporte por meio do Jogo/Luta, no qual o conceito da proposta foi a utilizacdo da luta pelo Contato
Mediado: Contato por implemento. Sugestdes: Para desenvolver a proposta é interessante que o docente utilize
no seu momento de planejar as suas praticas pedagdgicas, um referencial tedrico e metodoldgico que possa
contribuir para o processo de ensino, vivéncia e aprendizagem do estudante. No qual o educador como mediador
do processo de ensino possa estimular o interesse do estudante por meio da pratica em si e formulagdo do material
de uso e apresentacdo da luta, tornando-o como sujeito protagonista e formador de saber.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino das Lutas; Esgrima.
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Introdugdo: Os(as) praticantes de esportes coletivos precisaram de paciéncia, respeito e cuidado para superar os
diferentes protocolos ao longo da pandemia. Hoje, dentro da “normalidade”, foi possivel retomar um aspecto
caracteristico do programa SESC de esportes: a competicdo. Os adultos do futsal masculino voltaram a fazer
amistosos. Como educador, ndo pude participar do primeiro (afastamento por sintomas gripais). Mas o retorno da
turma foi uma importante medida. Objetivo: Relatar a experiéncia de autonomia, de uma turma de futsal, durante
um amistoso. Desenvolvimento: A turma em questao é formada por 30 adultos homens, entre 16 e 59 anos. Dentro
das particularidades da turma, o desafio sempre foi garantir que esses rapazes, ao praticarem futsal, tenham espaco
de lazer, diversdo e construcdo coletiva. Os conflitos verbais e fisicos sdo bem comuns. Entdo, além dos
aprendizados da técnica e da tatica, sempre dialogamos sobre a importancia do respeito ao outro, do conhecimento
das regras e da necessidade de se reconhecerem enquanto equipe. A autonomia acontece na construcdo das
propostas de aula, no posicionamento, na orientacdo das equipes. Fiquei feliz pois, apés o amistoso, a turma
concluiu que foi bem, que se entenderam nos aspectos técnico-taticos, que ndo tiveram puni¢Ges por desrespeito
a arbitragem, que tiveram apenas um conflito interpessoal, que o envolvido logo pediu desculpas e todos
terminaram felizes com a vivéncia. O resultado ficou em segundo plano. Sugestdes: Recomendo que, dentro das
possibilidades, educadores(as) estimulem a comunicacdo, o cuidado com o(a) outro(a), retirem a sua figura do
centro das conversas e permitam que os(as) adultos(as) participantes do curso, sejam protagonistas e desenvolvam
autonomia. Assim, pode ser mais facil conduzir a turma para resultados satisfatérios.

Palavras-chave: Futsal; Autonomia; Pandemia.
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Introdugdo: consideramos que a tematizacdo do esporte nas aulas de educacéo fisica, ao toméa-lo como fenémeno
sociocultural de grande relevancia, conserva o carater complexo que circunda esse fendbmeno, em contraposicdo ao
reducionismo instrumental, outrora privilegiado. Sendo assim, acreditamos que o debate acerca do esporte
enquanto conteldo escolar passa também pelo desenvolvimento e a andlise de diferentes propostas pedagdgicas.
Objetivo: planejar, desenvolver e analisar uma unidade didatica de futsal na educacao fisica escolar, desenvolvida
a partir dos pressupostos do Sport Education Model. Desenvolvimento: foi realizada uma unidade didatica de futsal
ancorada nos pressupostos do Sport Education Model com uma turma de 8° ano escola municipal da cidade de
Novo Hamburgo-RS. Os consentimentos dos sujeitos estudados foram obtidos e os procedimentos éticos foram
respeitados e estdo de acordo com a legislacdo vigente. Os resultados sugerem que o Sport Education Model
potencializou pedagogicamente o tempo de aula e que proporcionou um maior envolvimento e motivagdo dos
alunos, especialmente dos menos habilidosos na modalidade. Apontaram também que uma Unica unidade didatica
foi insuficiente para superar totalmente as discrepancias de participacdo nos jogos em virtude das questdes de
género. Sugestdes: destacamos que em nossa pesquisa, o Sport Education Model enquanto proposta pedagdgica
mostrou-se uma alternativa desafiadora e estimulante, tanto para os alunos, como para o professor. Sendo assim,
acreditamos que o estudo, o desenvolvimento e a reflexdo acerca do Sport Education Model podem contribuir para
o enriguecimento das praticas pedagdgicas dos professores de educacdo fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Futsal; Sport Education Model.
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Introducdo: Os primeiros contatos de criangas com a pratica de esportes, desde que organizados, sistematizados,
aplicados e avaliados e abarquem a gama de peculiaridades que demarcam o desenvolvimento infantil, caracterizam
ainiciagdo esportiva, cujo cuidado pedagdgico é primordial para confrontar cenarios potencialmente toxicos - como
a especializagdo precoce (SANTANA, 2008; GALATTI, et al.,, 2014). Objetivo: Relatar a experiéncia de um professor
de futsal, que ministrou aulas de 4 horas semanais para criancas entre 5 e 10 anos no municipio de Limeira,
adequando-se as especificidades do contexto de interven¢do. Desenvolvimento: No referido projeto, voltado ao
ensino de futsal, foi realizada uma etapa introdutéria de “diagndstico” quanto aos niveis de competéncias
conceituais, procedimentais e atitudinais dos alunos. Inicialmente, a turma foi dividida em duas, conforme faixa
etaria: uma de criangas entre 5 e 8 anos; outra com criancas de 9 e 10. Alunos da primeira turma, com um nivel de
pericia apurado, foram remanejados a segunda. Houve consideravel incidéncia, porém, de alunos da segunda turma
gue passaram a integrar a primeira, uma vez identificadas lacunas quanto a aprendizagem de habilidades motoras
e fundamentos basicos do jogo de bola com os pés (GALLAHUE; OZMUN, 2005; FREIRE, 2011). A transicdo do que
Piaget (2011) chama de estagio de desenvolvimento cognitivo pré-operatério, fundamentalmente egocéntrica, ao
estagio operacional concreto, comumente ocorrido aos 7 anos parece ter sido retardado. Trata-se de uma evidéncia
dos impactos ao desenvolvimento infantil, decorrentes do isolamento fisico e social, entre 2020 e 2021, em fun¢édo
da pandemia de COVID-19. Sugestdes: Conseguir interpretar o contexto de aprendizagem permite com que os
profissionais consigam realizar adequacdes didaticas e metodolégicas, de acordo as necessidades dos alunos, de
modo a fomentar a coordenacdo, cooperacdo e, sobretudo, as competéncias essenciais de um jogo esportivo
coletivo, como o futsal.

Palavras - Chave: Iniciacdo no Futsal; Desenvolvimento Infantil; Impactos Cognitivos.
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Introducdo: O municipio de Limeira/SP, durante o primeiro trimestre de 2022, fomentou o ensino do futsal, no
contexto de iniciagdo esportiva, com o intuito de alcancar, diretamente, 91 individuos em 4 polos de formacdo em
zonas periféricas do municipio. Objetivo: Relatar a experiéncia de um professor de futsal, que ministrou aulas de 4
horas semanais para individuos entre 11 e 20 anos em dois pdlos de formacédo, e seu modus operandi quanto a
organizagdo, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo dos processos pedagdgicos. Desenvolvimento: A inexisténcia
de qualquer matriz metodoldgica pré-definida pela supervisdo pedagdgica, obrigou o corpo docente delinear, a
seu bel-prazer, planos de aula, unidades didaticas e abordagem pedagdgica a serem executadas. A disparidade
técnico-tatica quanto ao nivel de compreenséo conceitual, procedimental e atitudinal de jogo e de desenvolvimento
motor entre os alunos, era latente — até entre faixas etarias semelhantes. Tal diagndstico foi possivel gracas a etapa
de interpretacdo do contexto, realizada nas duas primeiras semanas de aulas, pela aplicacdo de jogos tradicionais
de bola com os pés pertencentes a cultura ludica brasileira, dadas as suas possibilidades e potencialidades
(SCAGLIA, et al.,, 2021). Adiante, a turma foi dividida, durante as aulas, em duas, de acordo com o nivel técnico-
tatico e de aprendizagem motora. A organiza¢do dos conteddos, assim, foi comum a ambos os grupos, alinhando
fundamentos técnicos (como passe, drible, chute, cabeceio, recepcdo e conducdo) as fases de jogo (ofensiva,
defensiva, transicdes e bolas paradas), mas sua sistematizacdo, que pressupunha momentos de aquecimento,
trabalhos coordenativos, jogos conceituais (em ambiente especifico ou ndo) e o jogo formal permitiu, em meio a
aplicacdo, fluidez necessaria para legitimar o processo avaliativo, ainda que subjetivo. Sugestées: O
desenvolvimento e estruturacdo dos procedimentos pedagdgicos pautarem-se na interpretacao previa do contexto
e nos niveis de acuracia de jogo de futsal dos alunos.

Palavras-Chave: Futsal; Iniciacdo Esportiva; Procedimentos pedagdgicos
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O CURRICULO NA CATEGORIA SUB 13 DO GREMIO
NOVORIZONTINO: DESAFIOS NO PROCESSO DE FORMACAO DOS
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Introducdo: Atravessamos uma fase de grandes transformacgdes no futebol brasileiro, nela refletimos sobre o
processo de formacao dos futebolistas e tal reflexdo nos traz algumas questdes, como: qual seria a “formula méagica”
para se criar ambiente de treinamento, com possibilidade de organizar as ideias que contemplem a cultura do pais,
estado, cidade, clube e dos profissionais inseridos no proceso, de maneira organizada e que norteasse a nossa
intervencdo profissional? Objetivo: Diante de tal questdo, nosso objetivo é descrever os desafios e as solucdes
empregada na implementacdo do curriculo "Em frente, Tigre Valente”; na categoria Sub-13 do Grémio
Novorizontino. Desenvolvimento: Por se tratar de uma “ferramenta nova” na instituicdo, ndo é de se estranhar que
acontecam imprevistos e desconfortos. A radical mudanca gerou ansiedade, pois alterou o pensamento que
tinhamos em relacdo a forma de organizacdo e estruturacdo dos objetivos, conteldos e treinos destinados aos
jogadores. A primeira vez em que o plano mensal foi utilizado, ele se assemelhava a uma “enciclopédia”, ficando
extenso o contetdo, bem como a sua distribuicdo. Cometiamos alguns erros, como o fato de primeiro pensar nos
exercicios e depois nos objetivos e, de ensinar/treinar conteddos que ndo eram necessarios na categoria. A rotina
de utilizacdo oportunizou a pratica diaria: os conteddos nos planos mensal/semanal e diario foram “destrinchados”
de maneira equilibrada, facilitando o entendimento para a elaboracdo das sessdes de treinos e principalmente com
os conteldos sensiveis ao que realmente os jogadores necessitam na categoria. Conclusdo: A oportunidade de
trabalhar na instituicdo, contribui de forma significativa no desenvolvimento profissional e pessoal dos envolvidos,
uma experiéncia de vida a ser levada para sempre €, certamente contribuiremos no processo de formacdo de muitos
Tigres Valentes, ndo somente dentro de campo, mas como melhores humanos futebolistas.

Palavras-chave: Futebol; Categorias de Base; Curriculo.
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O DESENVOLVIMENTO DAS IDEIAS DE JOGO NO PERIODO PRE-
COMPETITIVO: O PAPEL DOS JOGOS CONCEITUAIS E ESPECIFICOS
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Introdugdo: Atualmente é comum os jovens praticantes de esportes terem seu primeiro contato com a modalidade
em ambientes de pratica estruturados, com mediacdo de um(a) professor(a)/treinador(a). No futebol, o processo
de vivéncia e ensino deve ser pautado no jogo, predominantemente por meio de um contexto emocional de
aprendizagem. Aquino e Machado (2022) propdem uma classificacdo dos jogos, sendo eles: i) jogos fundamentais,
i) jogos conceituais, iii) jogos especificos, iv) jogos contextuais, v) jogos oficiais, os quais sdo diferenciados pela sua
intencionalidade. Embora ndo sejam caracterizadas pelo jogo, as atividades de suporte (exercicios analiticos de
forca, por exemplo) também foram consideradas. Objetivo: Classificar e analisar as tarefas aplicadas no periodo
pré-competitivo de treino de uma equipe da categoria sub-17. Desenvolvimento: Na criacdo dos treinos, o
planejamento, a descricdo e o desenho dos exercicios eram realizados em conjunto pela comissdo técnica. Apds a
sessdo de treino, havia uma reunido para direcionamento do planejamento das tarefas do dia seguinte, bem como
a realizagdo de eventuais ajustes na descricdo dos exercicios de treino realizado. Neste relato, foram revisitados os
arquivos descritivos referente aos quatro microciclos iniciais do periodo pré-competitivo e classificados de acordo
com a intencionalidade da comissdo técnica na tarefa. Num total de 43 exercicios, 14 foram classificados como
conceituais (32,56%), 10 como jogos especificos (23,25%), 9 atividades de suporte (20,9%), 7 como contextuais
(6,98%), 5 como fundamentais (11,62%) e 2 jogos oficiais (4,65%). Os relatos apontados pela comissdo técnica
sugerem que a utilizagdo de jogos conceituais e especificos, combinados com atividades de suporte, permitem uma
rapida assimilacdo dos conceitos de jogo da equipe. Sugestoes: Através deste relato de experiéncia, é possivel
apontar para os tipos de jogos utilizados no periodo pré-competitivo, em especial os conceituais e especificos,
como eficazes para o desenvolvimento e a assimilacdo das ideias de jogo da equipe.

Palavras-chave: Formacdo de Base; Modelo de Jogo; Matriz de Jogos.
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Introducdo: As escolas de futebol configuram um dos mais importantes espacos institucionalizados de prética
esportiva no Brasil e podem visar, desde a promocéo da salde, socializacdo e estruturagdo de competéncias tatico-
técnicas basicas a pratica perene da modalidade futuramente — seja no contexto de participacdo ou no alto
rendimento (FREIRE, 2011; CORTEZ; SILVA; SCAGLIA, 2021). Objetivo: Descrever a experiéncia de professores e
professoras de futebol, no contexto de iniciacdo esportiva, quanto ao manejo didatico-metodolégico de conteldos
voltados ao ensino da modalidade, a partir de uma base curricular pré-estabelecida. Desenvolvimento: O relato
diz respeito as praticas pedagdgicas efetivadas em uma escola de futebol no interior de Sdo Paulo, pertencente a
franquia de um dos mais populares e vitoriosos clubes de futebol do Brasil. O curriculo designado previa que a
organizagdo e sistematizacdo de conteldos, relacionados aos fundamentos técnicos, principios operacionais taticos
e competéncias essenciais do futebol, levasse em conta a utilizagdo dos métodos analitico e global — este ultimo
sob o direcionamento de uma conduta didatica denominada ‘Descoberta Guiada’, que, a rigor, se assemelha,
conceitualmente, ao TGfU — e de valores, que remetem as dimensdes histdrica, social e cultural do clube. A aplicagdo
das atividades sob o método global, que pressupunha a utilizacdo de jogos, propiciou um engajamento aos alunos
— de todas as faixas etarias — significativamente maior em relacdo as do método analitico. Algo consonante ao que
Scaglia (2011) chama de estado de jogo, mediante, também, as articulagcdes para alterar nas referéncias estruturais
e funcionais dos jogos e recuperacdo dos jogos tradicionais de bola com os pés, derivados da cultura lddica
brasileira, a fim de atingir objetivos de ensino (SCAGLIA, et al. 2021). Conclusao: Os ajustes quanto ao tamanho do
espaco de jogo, numero de alunos, materiais utilizados, intervencdo didatica e complexidade dos jogos s6 foram
possiveis gracas a compreensao da sequéncia pedagdgica e intencionalidades almejadas nas aulas.
Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Futebol; Iniciacdo Esportiva; Curriculo.
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A ORGANIZACAO DE MICROCICLOS DE TREINO NO FUTEBOL:
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Introdugdo: A organizacdo de microciclos de treino passa pela leitura e manipulacdo de uma série de variaveis,
podendo ser essas, de ordem tatico-técnica, psicoldgica e fisica. Objetivo: Descrever sobre a organizagdo no ambito
tatico-técnico de um microciclo de treino da categoria sub 15 em um clube de futebol de elite. Desenvolvimento:
Neste clube, a organizacdo diaria de cada treino ocorre com um objetivo principal, geralmente orientado em uma
das fases do jogo (defesa ou ataque), direcionado para algum principio operacional (defesa: recuperacdo da bola,
impedimento de progressao, recuperacdo da bola; ataque: construcdo inicial com a bola, progressdo no campo de
jogo e ataque ao alvo), estruturado com vistas para alguma zona do campo (1° terco — zona de construcao, 2° terco
— zona de progressao, 3° terco — zona de conclusdo) e diferentes espacos do jogo (intervencdo — centro do jogo;
sustentacdo — contém o centro do jogo e jogadores proximos; coordenacdo — bloco coletivo da equipe), transitando
de objetivos especificos centrados geralmente da tatica individual para a tatica grupal e tética coletiva. Durante a
semana, os treinos se alternam sequencialmente entre objetivos de ataque e de defesa (modelo ondulatério),
buscando criar uma sequéncia de desenvolvimento dos contetdos durante o microciclo, considerando as questdes
tatico-técnicas, mas também aspectos fisicos e psicoldgicos. Essa organizacdo de microciclos ocorre durante toda
a temporada e os membros da comissdo técnica organizam e aplicam os contetdos regularmente a partir de jogos,
considerando alguns conteldos relevantes para essa etapa de formacéo, as diretrizes do clube e outros contetidos
que emergem da competicdo. Sugestdes: A organizacdo do treino pelas fases do jogo facilita a compreensao
sistémica do futebol e a proposicdo de treinos contextualizados. Determinar um objetivo principal por sessdo é
fundamental, pois isso auxiliardA no olhar da comissdo técnica para o que foi planejado, aplicado e
consequentemente na forma como sera avaliado.

Palavras-chave: Futebol; Treino; Pedagogia do Jogo.
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DESENVOLVIMENTO E USO DE UM SISTEMA DE ANALISE DE JOGO
EM UMA EQUIPE DE FUTEBOL PROFISSIONAL
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Introdugdo: O processo de treino visa implementar um modelo de jogo com propédsito de habituar os
comportamentos de jogadores e equipes (GARGANTA, 2008). Para avaliar os comportamentos observados e
oferecer feedback aos treinadores para melhorias no desempenho esportivo futuro, é utilizada a analise de jogo
(McGARRY, 2009). Objetivo: Este relato pretendeu apresentar como ocorreu o desenvolvimento e uso de um
sistema de andlise de jogo em uma equipe de futebol profissional a partir do modelo de jogo adotado.
Desenvolvimento: Foi utilizada a metodologia de observacdo sistematica ndo participante para elaboracdo do
sistema de andlise (ANGUERA, 1999; O'DONOGHUE, 2010). O Treinador definiu previamente o modelo de jogo da
equipe e o compartilhou com o Analista |, responsavel pela elaboracdo do sistema de anélise e treinamento do
Analista Il para coletar os dados. Apds a elaboragdo, o sistema passou pela avaliagdo da comissdo técnica e foi
testado em jogo treino. Os dados foram recolhidos em uma planilha ad hoc no software Excel, tratados e
encaminhados ao treinador. Aprovado, o sistema de andlise foi utilizado para recolha de dados na competicao,
cabendo ao Analista Il a fun¢do de coletar, tratar e enviar os dados ao treinador em formato de relatério grafico em
até 24h pds-jogo. Sugestoes: Sugere-se que todos os analistas dominem a metodologia utilizada e participem do
processo de elaboracdo do sistema de analise para tornar a coleta mais fidedigna; filtrar o que inserir no sistema
de andlise para tornar realizavel a coleta dos dados perante o tempo Util e complexidade; finalizar a andlise o mais
rapido possivel para ndo perder o timing do processo jogo-avaliacdo-treino; buscar apresentar e discutir os dados
com o treinador; questionar o treinador sobre possiveis alteragdes no sistema para melhor adequé-lo as suas
necessidades e ao modelo de jogo, mesmo que durante a competicdo.

Palavras-chave: Futebol; Anélise de Jogo; Treino.
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DIARIO DE UM TREINADOR EM FORMAGCAO: RELATO DO PROJETO
DE FUTEBOL DE CAMPO MASCULINO 2022, DA UNESP DE RIO
CLARO-SP
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Introdugdo: A literatura aponta que refletir a pratica é fundamental para a formacdo de treinadores inovadores.
Propostas aplicadas para treinadores iniciantes parecem ser necessarias, devido a auséncia desta competéncia no
curriculo de formacdo de treinadores em cursos brasileiros. Objetivo: descrever o desenvolvimento de diario de
gestdo da equipe, com estruturacdo dos treinos e equipe de futebol, bem como das reflexdes e aprendizados, ao
longo do processo. Desenvolvimento: Inspirado ndo apenas no livro do treinador Abel Ferreira, mas também na
literatura de formacédo de treinadores sobre a importancia do conhecimento intrapessoal e da reflexdo da pratica,
e reunides do Grupo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Esporte (GEPESP UNICAMP), decidi, ao assumir como
coordenador e treinador do Projeto da Modalidade de Futebol de Campo Masculino da Unesp de Rio Claro, escrever
as minhas experiéncias na gestdo dos atletas e equipe técnica. Do planejamento organizacional da comisséo e do
projeto aos treinos, a cada semana escrevo as experiéncias importantes para serem refletidas, aquelas que
marcaram. As intervencgdes, dessas situacdes, reflexdes sobre o desenvolvimento tatico e de valores de uma equipe
unida aparecem no diario, apontando erros, aprendizados, acertos e planejamento do projeto. Sugestdo: A partir
do didrio, me conheco e me percebo como treinador, e reflito que, em alguns pontos, ainda tenho certa dificuldade
de transferir conceitos do conhecimento declarativo para o processual. Cresco como profissional e como ser
humano, qualifico minha préatica nas relacdes humanas nas abordagens profissionais, sinto que me torno um melhor
treinador, critico e autbnomo, e sugiro que, assim como este, mais materiais sobre o contexto universitario surjam,
pois esta area necessita de desenvolvimento no aspecto organizacional esportivo. Além disso, seria interessante o
olhar de docentes para o esporte universitario como meio de estimular a formacédo de profissionais do esporte em
parcerias das modalidades com laboratérios. Além disso, fomentar nos estudantes olhar o esporte universitario
como meio de desenvolvimento profissional nas comissdes técnicas.

Palavras-Chave: Diario de Treinador; Reflexdo da Pratica; Conhecimento Intrapessoal.
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RECONHECENDO SENTIMENTOS E EMOCOES ATRAVES DAS
EXPERIENCIAS ESPORTIVAS NO PROGRAMA SESC DE ESPORTES 6 A
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Introdugdo: O Programa Sesc de Esportes (PSE), desenvolvido nas unidades do Sesc Sdo Paulo é pautado nos
desafios pedagdgicos de ensinar o esporte a todos, ensinar bem o esporte, ensinar a gostar de esporte e ensinar
mais do que o esporte. Baseado nestes desafios pedagdgicos, que o Esporte Crianca 6 a 10, enquanto parte do PSE,
desenvolve conteldos que extrapolam o ensino do jogo e abordam temas transversais, nos quais o reconhecimento
de sentimentos e emocdes (inteligéncia emocional) se enquadram enquanto possibilidade. Objetivo: Dessa forma,
o objetivo principal dessa intervencdo foi desenvolver e potencializar habilidades de inteligéncia emocional,
buscando contribuir para a formacao do perfil de egresso desejado para a faixa etaria dentro do PSE, que busca
uma crianca valiosa, capaz de entender e expressar seus sentimentos e emocdes que emergem por meio das
experiéncias do jogar no Esporte Crianca 6 a 10 anos. Desenvolvimento: O trabalho foi realizado na turma de
Esporte Crianca 6 a 10 anos do Sesc Belenzinho e consistiu na construgdo coletiva do “Dicionario das Emoc¢des”. Ao
final das aulas, o grupo era conduzido a listar sentimentos e emocgdes que tinham sentido durante suas experiencias
de sucesso e insucesso inerentes a pratica de jogos esportivos, além de possiveis conflitos. A partir desta lista,
escolhia-se um destes sentimentos/emocdes e, de forma coletiva, buscava-se responder as seguintes questdes:
Quial a cor deste sentimento? Como meu corpo fica quando ele aparece? Em que momento durante a aula/jogo ele
surge? O que temos vontade de fazer quando ele aparece? O que precisamos evitar fazer quando ele aparece?
Todas as respostas foram registradas para a construcdo do dicionario. Sugestées: Criar um mecanismo que facilite
0 acesso das criancas a este dicionario durante as aulas, para que possam revisitar sempre que o sentimento surgir,
facilitando seu reconhecimento e possibilidades de acao.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional; Criangas; Esporte.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813



https://orcid.org/0000-0002-1133-0879
http://lattes.cnpq.br/0031469073717510
mailto:jessica.costa@sescsp.org.br
https://orcid.org/0000-0001-9539-9998
http://lattes.cnpq.br/2023982657866893

X" Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE m
¥

UTILIZACAO DE ESCALA DE ESFORCO ADAPTADA EM AULAS
COLETIVAS NA GMF SESC 24 DE MAIO
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Introdugdo: No periodo de flexibilizagdo e retorno a atividades presenciais o Sesc adotou como atividade a ser
desenvolvida no programa de Ginastica Mutifuncional (GMF), aulas coletivas em substituicdo a treinos
individualizados, seguindo protocolos de distanciamento e higienizacdo. Objetivo: Por conta dos diferentes niveis
de condicionamento fisico apresentado pelos alunos neste periodo de retorno foi adotado a utilizagdo de uma
escala de esforco subjetiva como ferramenta para administrar varidveis de exercicios fisicos como, volume,
sobrecarga, complexidade motora, etc, e adaptar a proposta das aulas de forma a atender as necessidades e
possibilidades dos alunos neste momento. Desenvolvimento: A escala foi utilizada no decorrer das aulas sempre
apo6s uma série ou bloco de exercicios. De acordo com a resposta dos alunos adaptacdes eram propostas para se
chegar numa percepcao de esforco apropriada. Para os educadores a proposta possibilitou um melhor controle das
aulas, seguindo a percepcao de esforco apontada pelos alunos. Para entender a compreensdo e o impacto da escala
de esfor¢co com os alunos foi feito um questionario onde os alunos apontavam possiveis melhorias e mudangas em
sua participagdo nas aulas bem como possiveis melhorias de condicionamento fisico e outros aspectos. Dentro das
respostas dos alunos podemos identificar palavras-chave como; auto-observacdo, consciéncia corporal, cuidado,
satisfacdo, melhora da frequéncia e melhora do treino. Sugestoes: A utilizacdo da escala de esforco neste relato
mostrou-se uma ferramenta positiva para se ter melhor controle e planejamento das aulas bem como melhor
aproveitamento das aulas por parte dos alunos. E possivel que a utilizacdo desta ferramenta ajude a acompanhar
de forma qualitativa e quantitativa o desenvolvimento dos alunos ao se fazer registros mais detalhados e
processuais.

Palavras-chave: Escala de Percepcdo Subjetiva de Esforco; Planejamento; Adaptacdes; Percepcdes.
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POSSIBILIDADE INTERGERACIONAL NO PROGRAMA SESC DE
ESPORTES

Raphael Cutis Dias
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Introducédo: Entre os meses de agosto e novembro de 2019, no SESC Consolagéo, aconteceu um curso modular de
karaté, pelo Programa SESC de Esportes. Esse curso contou com a participagdo de 46 pessoas (27 mulheres e 19
homens), com idades entre 16 e 77 anos. Todos(as) tiveram a oportunidade de aprender fundamentos inerentes ao
karaté, da maneira igual, interacional, respeitosa e social. Objetivo: Relatar a experiéncia oportunizada a jovens,
adultos(as) e idosos(as) de vivenciarem o esporte de luta "karaté”, durante um curso modular. Desenvolvimento:
O curso aconteceu em uma das salas de multiplo uso do SESC Consolagao. Os(as) participantes eram, na sua maioria,
de comerciarios(as) em busca de novas experiéncias voltadas para o corpo em movimento, havia alguns/algumas
gue ja tinham praticado a modalidade. Por ser modular, o curso tinha como foco principal: 1 - (re)aproximar os(as)
participantes do karaté; 2 - promover salde por meio dos movimentos especificos e 3 — garantir que todos,
independentemente de sua idade ou condicdo fisica, se sentissem bem de participar das aulas. Os aspectos "1 e 2"
aconteceram naturalmente, pois se trata de uma modalidade individual, para qual o(a) comerciario se prop0s a
participar de maneira voluntaria. Agora, o aspecto “3", superou as caracteristicas individuais e atingiu aspectos de
altruismo, companheirismo e respeito coletivo, dificeis de descrever. Jovens, adultos(as) e idosos(as) eram assiduos,
se esforgavam para seu autodesenvolvimento e contribuiam espontaneamente para o desenvolvimento coletivo.
Cada encontro era uma celebracdo! Essa experiéncia mostrou o significado e a importancia de ir além da técnica.
Sugestoes: Recomendo que institui¢des como o SESC, possibilitem a vivéncia de esportes de lutas e sintam a
riqueza das trocas intergeracionais.

Palavras-chave: Lutas; Karaté; Intergeracional.
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AS ABORDAGENS PEDAGOGICAS NA GINASTICA RiTMICA E SUAS
INTER-RELACOES NA INICIACAO ESPORTIVA
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Introducdo: A iniciagdo esportiva (IE) pode ocorrer no ambito formal e ndo formal de ensino. Nessa fase, cabe ao/a
professor/a promover intervencdes positivas e criativas com seus/suas alunos/as, a fim de desenvolver habilidades
motoras e sociais. Para tanto, é essencial considerar as abordagens pedagdgicas que sdo utilizadas, a fim de
desenvolver o esporte em sua potencialidade de inclusdo (NAHAS, 2006; PAES, BALBINO, 2009). Objetivo: Este
resumo objetiva evidenciar duas experiéncias do ensino da Ginastica Ritmica (GR) quanto as abordagens e
estratégias pedagogicas em diferentes contextos e inter-relagdes na IE. Desenvolvimento: A primeira experiéncia
desenvolveu-se para criancas com deficiéncias multiplas na Associacdo Pestalozzi de Jaguaré/ES. Foram utilizadas
abordagens de acordo com o perfil dos/as alunos/as, destacando jogos e brincadeiras ltdicas, que proporcionaram
o trabalho coletivo e individual, propondo situa¢des desafiadoras e com resolu¢des de problemas, permitindo a
autonomia de a crianca criar suas proprias possibilidades (TOLEDO, 2020) de forma exploratéria. Em uma segunda
experiéncia, realizada em uma escola privada, com criangas do primeiro ano do Ensino Fundamental, utilizou-se o
Método dos Trés Momentos (VELARDI, 1997), que baseia-se na exploragdo dos movimentos e manejos de aparelhos
por parte das criangas, que, ao observarem colegas se movimentando, podem ampliar sua perspectiva criativa. Tais
passos acontecem a partir de exploragdes individuais, resolucdo de problemas por meio de dicas e de
direcionamento técnico por parte do/a professor/a. Ainda, realizou-se o exercicio das apresentacoes das sequéncias
coreograficas criadas por alunos/as, para desenvolvimento de autoconfianca, permitindo que a crianca se expusesse
em um ambiente positivo e proximo a caracteristica do esporte. Sugestdes: As abordagens pedagogicas da GR na
IE podem superar métodos diretivos e impositivos, pois acreditamos ndo s6 em uma pedagogia emancipatéria do
esporte, mas também em perspectivas sociais e de troca de experiéncias que potencializem o alcance autbnomo
das criangas, independentemente de seu perfil e de seus objetivos esportivos.

Palavras-chave: Abordagem Pedagdgica; Iniciacdo Esportiva; Ginastica Ritmica.
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GINASTICA PARA TODOS NO SESC AVENIDA PAULISTA
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Introdugdo: A Ginastica para Todos (GPT) é uma modalidade esportiva ndo-competitiva que objetiva promover
lazer, bem-estar fisico, psiquico e social. O Servi¢o Social do Comércio (Sesc), instituicdo privada, administrada pelo
setor do comércio, servicos e turismo desenvolve agdes de educacdo nao-formal, através do Desenvolvimento
Fisico-Esportivo, onde as atividades baseiam-se no movimento mundial Esporte para Todos. O Sesc Avenida Paulista
foi inaugurado em abril de 2018. Em 2019 iniciou-se um projeto de aulas abertas de GPT. Objetivo: relatar a
experiéncia da GPT no Sesc Avenida Paulista. Desenvolvimento: O projeto iniciou no Programa Sesc Verdo 2019,
as aulas foram realizadas duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos, na sala de mdltiplo uso “Corpo I".
As aulas continham fundamentos das ginasticas, artes, jogos, criatividade e construgdo coletiva. A partir disso,
iniciou-se a construcdo da coreografia “Felicidade é questdo de ser”, com a musica “Felicidade” - Marcelo Jeneci,
apresentada nos Festivais de GPT do Sesc Sorocaba, Sdo Caetano e Bom Retiro. Apds isso, as aulas tornaram-se um
curso regular. Em 2020 devido a pandemia o curso continuou em formato on-line e o grupo construiu a coreografia
virtual “Viva a Vida!”, com a musica “O que é, o que é" - Gonzaguinha, apresentada no IX Festival GYMNUSP. Em
2022 o grupo apresentou a coreografia “Paulista, meu amor”, com a musica “Amanhecendo” - Billy Blanco no Férum
Internacional de Ginastica para Todos. Sugestoes: Essa experiéncia pode ser vivenciada em diversos contextos, com
poucos ou nenhum material. Possibilita inclusdo de grupos intergeracionais e pessoas com deficiéncia, pois a GPT
contribui para o aumento da interacdo social e promove o respeito a individualidade em busca da autossuperacao,
sem limitacdo para sua pratica. Assim, o grupo continua construindo a GPT no Sesc Avenida Paulista, contribuindo
para disseminacdo dessa pratica, suas caracteristicas e seus valores.

Palavras-chave: Ginastica para Todos; Esporte para Todos; Sesc Sédo Paulo.
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CONSTRUCAO DE ACOES INTENCIONAIS PARA O
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Introducdo - A escola é o primeiro lugar de contato de muitas criangas com um programa esportivo estruturado,
desenvolvido por profissionais com papel fundamental na formagdo das primeiras experiéncias (Coté et al, 2009).
Entretanto, é desafiador realizar um projeto em que os alunos reconhecam o potencial do esporte no
desenvolvimento de valores sociais (Camiré; Trudel, 2010). Objetivo - Apresentar uma proposta de agdes
intencionais, desenvolvendo, explicitamente, habilidades para a vida nas equipes esportivas. Desenvolvimento:
Com base na matriz curricular espiral das habilidades para a vida, definida como norteadora das atividades
escolares, foram realizadas reunides de planejamento, com a presenca dos 15 treinadores, visando a criacdo de
agoes intencionais que atingissem cerca de 320 atletas, apoiando-se em trés pilares. 1° Treino intencional - O
treinador, apos a execucdo da atividade, mediara uma contextualizacdo, estimulando o protagonismo e a analise,
clarificando: objetivo e conceito da habilidade trabalhada e percepgdo da sua importancia no esporte e na vida. Os
atletas deverao transferir o aprendizado do treinamento para contextos ndo esportivos. 2° Ampliar o treino - O
treinador deverad utilizar outros recursos didatico-pedagdgicos para aprimorar o ensino-aprendizagem-
treinamento, como dindmicas e palestras. 3° Competicdo intencional - Durante os jogos, o treinador mantera o foco
nas habilidades para a vida, inserindo-as na preparacgdo, criando metas para antes, durante e depois dos jogos.
Sugestoes: Dar continuidade na intencionalidade das a¢des como fator essencial para o treinador utilizar as
oportunidades de intervencao educativa nos treinamentos e jogos, valorizando explicitamente o esporte como meio
de formacdo do cidadao.

Palavras-chave: Habilidades para a vida; Esporte Escolar; Abordagem Intencional.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813

147



https://orcid.org/0000-0001-9867-0915
http://lattes.cnpq.br/2392704507882610
mailto:claudio.olivio08@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3626-9365
http://lattes.cnpq.br/9721745988542157
https://orcid.org/0000-0003-0957-3721
http://lattes.cnpq.br/5296527022381844
mailto:gustavo.barbosa@magnum.com.br

X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE m
s

A CONTRIBUICAO DA FEDERACAO ESCOLAR NO
DESENVOLVIMENTO DO TREINADOR NO ESPORTE ESTUDANTIL DE
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Introdugdo: A Federacdo de Esportes Estudantis de Minas Gerais (FEEMG), fundada em agosto de 2000, em Belo
Horizonte, nasceu de uma proposta ousada de incentivar o esporte dentro das escolas, criando oportunidades para
milhares de criangas e jovens, no estado de Minas Gerais, praticar o esporte como ferramenta educativa na melhoria
da qualidade de vida e na formacdo do individuo como um todo. Visando que os profissionais se atualizem, a
FEEMG teve a iniciativa no final de 2020 de criar a FEEMG Académica, responsavel em promover a capacitacdo de
professores que atuam na area escolar. Diante disso, o International Sport Coaching Framework (ISCF) sugere o
estabelecimento de parcerias entre instituicdes de ensino, federacdes esportivas e organiza¢des nacionais de
esporte, para o desenvolvimento de treinadores (ICCE, 2013). Sendo assim, visando qualificar as a¢des, foi alinhado
parcerias com consultores cientificos referencias, uma com o Prof. Dr. Pablo Juan Greco, coordenador do Centro de
Estudos em Cognicdo e Acdo (CECA- UFMG), outra com o Prof. Dr. Michel Milistetd, Lider do Nucleo de Pesquisa
em Pedagogia do Esporte (NuPPE- UFSC). Objetivo: Apresentar as acdes realizadas pela FEEMG Académica desde
a sua criagdo até o presente momento. Desenvolvimento: Uma das suas primeiras a¢des, em parceria com a
Confederacéo Brasileira do Desporto Escolar (CBDE), por meio do programa de apoio as Federacdes — PAF 6, foi
realizar, a Conferéncia do Esporte Escolar, que utiliza uma plataforma para ter acesso a publicagdes, cursos e diversas
tematicas que auxiliam no aumento da qualidade de seus profissionais, contribuindo com o crescimento do
desporto escolar em diversos aspectos. Até o presente momento foram realizadas 4 edi¢cdes, onde chamamos
atencdo as palestras: Neurociéncia aplicada ao esporte, Profa. Dra. Carla Tieppo. O desenvolvimento positivo de
jovens e as novas demandas aos treinadores escolares, Prof. Dr. Michel Milistetd. Ensinar esportes: jogar para
aprender e aprender além do esporte, Prof. Dr. Pablo Juan Greco. Desenvolvendo a inteligéncia tatica na iniciagéo
esportiva, Prof. Dr. Gibson Moreira Praga. Ciclo de planejamento, condugéo e avaliagdo no esporte escolar, Prof. Ms
Alexandre Bobato Tozetto. Aspectos importantes para a Formacao do (a) Treinador (a), Profa. Dra. Larissa Galatti, O
papel do (a) treinador (a) escolar na resolu¢do e mediacdo de conflitos, Profa. Virginia Ferreira Gongalves: Essas
acdes visam colocar o treinador como um agente ativo na constru¢do do seu conhecimento, partilhando suas
experiéncias com colegas, discutindo problemas reais e experimentando novos caminhos na tentativa ampliar sua
capacidade de intervencdo e, consequentemente, atingindo niveis profundos de aprendizagem (MILISTETD et al,
2017). Sugestdes: O proximo passo é desenvolver um curso hibrido, com médulos a distancia e presenciais com o
objetivo de promover discussdes e estratégias sobre elementos tedricos e praticos que caracterizam as 6
competéncias funcionais do treinador esportivo: Compreender o Contexto; Planejar Praticas; Construir Relag6es;
Conduzir Treinos e Competicdes; Avaliar Acdes; Aprender e Refletir.

Palavras-chave: Federacdo Estudantil; Esporte Escolar; Formacdo de Treinadores.
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Introducdo: As aulas de Educacdo Fisica escolar carecem de aulas diversificadas em torno do fendmeno esportivo.
Nesse sentido, tematizar os Jogos Olimpicos pode trazer variados beneficios aos alunos, havendo, através do
movimento olimpico e dos esportes, a inser¢do de atitudes, conceitos e vivéncias. Objetivo: Descrever uma
experiéncia de ensino concebida para tematizar os Jogos Olimpicos nas aulas de Educacdo Fisica como
manifestacdo esportiva, cultural, social e democréatica. Desenvolvimento: Trata-se de uma experiéncia de ensino
desenvolvida no ano de 2021 por meio de um projeto em aulas de Educagéo Fisica com duas turmas do quarto ano
do ensino fundamental (aproximadamente 40 alunos) de uma escola municipal localizada na cidade de Limeira,
estado de Sdo Paulo. Foram realizadas trinta aulas com tematica voltada a modalidades olimpicas, abrangendo
temas transversais pertencentes aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas (igualdade de
género; justica e paz) e interdisciplinaridade, a partir da Histéria (histoéria dos Jogos Olimpicos, dos atletas e de
paises participantes), Geografia (localizacdo da Grécia e Japdo) e matematica (mediante as provas de atletismo). No
ambito das praticas esportivas, utilizou-se o jogo enquanto uma estratégia de ensino, em interacdo com os aspectos
conceituais e atitudinais. Resultados: As aulas desenvolvidas oportunizaram a aprendizagem dos alunos e
contribuiram para seu desenvolvimento integral por meio de temaéticas emergentes, estratégias pedagdgicas (jogo
e rodas de conversa) e avaliacdes (questionamentos e relatos). Esse projeto influenciou a rotina da unidade escolar
e motivou os alunos em um ano letivo atipico, devido a Pandemia de Covid-19. Sugestodes: Pretende-se com este
relato contribuir para pratica pedagdgica de outros professores, para que, de acordo com sua realidade escolar,
venham colmatar a caréncia de projetos que contemplem o esporte em sua plenitude e diversidade, alicercadas a
temas transversais, interdisciplinares, recorrendo ao jogo enquanto conteldo, envolvimento e estratégia
pedagdgica.

Palavras-chave: Jogos Olimpicos; Escola; Pedagogia do Esporte.
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Introdugdo: A Escola Americana de Campinas (EAC) possui um sistema de oferecimento de praticas esportivas,
denominado Atlhetics, de carater extracurricular, dentre as quais destacamos o cheerleading. Objetivo: Relatar a
experiéncia do processo pedagégico de cheerleading durante a pandemia e seu impacto no ensino on-line.
Desenvolvimento: No ano de 2020 a equipe de ensino de cheerleading na EAC, composta por quatro professores,
estabeleceu o cronograma de aulas, a divisdo de conteldos e as responsabilidades entre docentes, visto que todas
as aulas eram lecionadas sob coordenacgdo conjunta. Devido a pandemia, as aulas foram suspensas, momento no
qual a equipe gestora suscitou uma reflexdo acerca do curriculo de esportes, apresentando novas possibilidades de
trabalho para professores em home office, que seriam: 1- etapa de criacdo de documento escrito sobre os conteddos
presentes nas aulas, a fim de criar o curriculo de esportes da EAC; 2- planejamento das aulas de praticas corporais
modelo on-line, e 3- aplicagdo das aulas on-line. Em 1, foi definido o modelo para todas as praticas, divididos em
a) Fundamentals/ Physical Capacities e b) Social Skills: Behavior and Attitude, com habilidades sociais individuais e
em grupo. No caso do cheerleading a) foi dividido em: Body control, Chants, Stunts, Pyramids, Tumbling, Motions e
Dance/Creativity. Na etapa 2 foi possivel planejar e aplicar as de aulas de cheerleading on-line (sendo a maior
dificuldade os Chants). Entretanto, com o tempo, houve desestimulo dos alunos (privilégio da individualidade).
Assim sendo, a questdo foi solucionada a partir do oferecimento de outras disciplinas ginasticas de conhecimento
dos professores, como gindstica para todos, rope skipping e atividades circenses. No retorno de ensino
hibrido/presencial, foi possivel dar continuidade a aplicacdo do novo curriculo de cheerleading. Sugestoes:
Publicacdo de caderno didatico adaptado da criagdo do curriculo de cheerleading da EAC, com possibilidade de
aplicagdo de aulas on-line e presenciais.

Palavras-chave: Cheerleading; Ginastica de torcida; Esporte.
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Introdugdo: Desde a pandemia e até o momento surgem mais espacos para a pratica do Beach Tennis (BT). Arenas,
clubes, e condominios tém percebido nessa modalidade um meio atrativo de negdcio, mas, também de promocéao
da salde. No entanto, adesdo e continuidade dos alunos/as ao BT sdo dependentes da pratica pedagdgica do
professor que deve apresentar habilidades e competéncias referentes aos aspectos taticos-técnico, culturais e
socioeducativos da modalidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de ministrar aulas de BT para jovens e adultos
destacando algumas estratégias para permanéncia na modalidade. Desenvolvimento: Se propaga pela midia que
o BT traz beneficios a salide a partir da demanda cardiovascular e neuromuscular, liberdade por estar em contato
a natureza e ainda a aprendizagem, pois o espaco reduzido e a bola com menor presséo sdo facilitadores da mesma.
No entanto, a permanéncia dos alunos/as a qualquer processo de ensino-aprendizagem-treinamento depende
também, das habilidades e competéncias do professor. Nesse sentido, estratégias foram utilizadas visando a
satisfacdo e permanéncia na modalidade. As aulas foram ministradas em diferentes condominios da cidade de
Atibaia, Sdo Paulo com grupos de no maximo quatro alunos/as por aula totalizando trinta jovens e adultos entre
12 a 60 anos de idade. Como estratégias utilizadas destacam: o ensino tatico-técnico da modalidade sustentado a
partir da compreensdo do jogo e ndo apenas dos gestos técnicos; avaliagdes diagndsticas e processuais por meio
de videos para avaliar habilidade de percepcdo, tomadas de decisdo, melhores respostas e reorganizagao tatica;
festivais e encontros esportivos realizados com alguma frequéncia para criar um ambiente socioeducativo positivo.
Sugestoes: A partir das experiéncias vivenciadas identificamos que proporcionar ambiente de aprendizagem
apoiado no jogo a partir da compreensdo tatica e técnica do BT e estimular o desenvolvimento socioeducativo
positivo por meio das interagdes sociais intra e inter grupos sdo estratégias importantes para permanéncia na
modalidade.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem-treinamento; Beach Tennis; Jovens e Adultos.
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O IMPACTO DA PANDEMIA NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM PARA ALUNOS ADULTOS NO PROGRAMA DE
PRATICAS AQUATICAS: A IMPORTANCIA DOS INSTRUMENTOS DE
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Introducdo: No decorrer das aulas de praticas aquaticas, pés pandemia, chamou a atengdo para a grande
dificuldade que os alunos adultos apresentaram nos processos de ensino-aprendizagem (PEA) das competéncias
motoras aquaticas (CMA), a principio encaramos como uma dificuldade de falta de condicionamento fisico ou
sequelas da infec¢do por covid-19, etc. No decorrer dos meses as dificuldades persistiam passamos a observar as
caracteristicas psicoldgicas, sociais e afetivas, afinal o aprendizado do aluno abrange além de aspectos motores e
biomecanicos, dai a importancia de avaliar no processo as questdes psicoldgicas, afetivas e sociais. Na literatura
existem poucos estudos que discutem o PEA na fase adulta, é importante destacar que na fase adulta ainda ha
aprendizagem constante, ou seja, ndo é interrompida na infancia. Objetivo: Descobrir os fatores que estavam
influenciando a aprendizagem dos alunos. Desenvolvimento: Este relato de experiéncia trata de uma turma do
programa de praticas aquaticas no Sesc 24 de maio, vale destacar que utilizando o método multidisciplinar, que
ajuda nos processos de aprendizagens motoras de alunos adultos, pois propicia uma vivéncia variada das CMA.
Sempre utilizei ou criei formas de avaliar as etapas do PEA da turma, como o método visa as CMA, desenvolvi um
roteiro avaliativo, aplicando nessa turma ha quatro anos, sempre de forma unilateral, com a demanda gerada pds
pandemia, achei melhor introduzir a participacdo subjetiva do aluno para ampliar informacdes socioafetivas ou
psicossociais, quando realizava uma tarefa do roteiro, enquanto analisdvamos a técnica e verificAvamos alguma
dificuldade duas perguntas eram realizadas para o aluno:(1) Enquanto executava o que vocé sentiu/ sensagédo? (2)
Vocé se sente confortavel realizando esse exercicio? Respostas foram: ansioso, angustia, falta de ar e inseguranca.
Possibilitou tragar novas estratégias para as aulas. Sugestoes: Utilizar instrumentos de avaliacdo para verificar
aprendizagem com a auto avaliagdo e ndo ignorar as questdes socioafetivas ou psicossociais.

Palavras- chave: Esporte adulto, Praticas aquaticas, Ensino- aprendizagem.
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PARKOUR, CULTURA DO DESLOCAMENTO:
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Introdugdo: O Parkour é uma pratica corporal que nasce a partir de um movimento da periferia francesa nos anos
80, chegando a ter os primeiros praticantes no Brasil em 2004. Consiste em utilizar habilidades motoras basicas,
como pular, correr, saltar e rolar, além de movimentos mais complexos e especificos da pratica para se deslocar de
diferentes formas pelo ambiente, transpondo obstéculos e ressignificando espacos publicos. Objetivo: Relatar a
experiéncia no desenvolvimento de um projeto social com Parkour em Ermelino Matarazzo, zona leste de Sao Paulo,
que oferece aulas gratuitas semanalmente. Desenvolvimento: A ideia de oferecer as aulas e iniciar esse projeto,
surge apos visita com grupo da Universidade de Sédo Paulo (USP) a Ocupacdo Cultural Mateus Santos, espaco de
cultura do territério que oferta diferentes atividades culturais gratuitas. Essa ideia foi apresentada ao coletivo que
faz a gestdo do espaco, que aprovou a iniciativa e é parceiro desde o inicio em 2019. As atividades acontecem no
prédio da Ocupacdo, em pragas publicas e em outros espacos como escadas e pista de skate. No inicio contou
com alunos, em sua maioria adolescentes, e a partir de 2021 teve maior presenca de criancas. As aulas sdo em
grupo, com aquecimento, pratica de movimentos e percursos, jogos, brincadeiras e pausas para conversas,
provocagoes e reflexdes sobre as atividades. Por ndo haver divisdo por idade ou categoria, existe o convivio de
alunos de diferentes faixas etérias, habilidades e capacidades fisicas, essa convivéncia e compreensdo de
caracteristicas diferentes é importante e reflete principios de coletividade e de pratica democratica que possui o
Parkour. Sugestées: Sugiro conhecer o territorio, saber se ja existe algo semelhante para servir como exemplo e ter
um parceiro, como o coletivo Movimento Cultural Ermelino Matarazzo, que ajuda a divulgar as aulas, documenta
em fotos e apoia desde sempre as atividades.

Palavras-chave: Espaco Publico; Projeto Social; Pratica Corporal.
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Introdugdo: O presente texto relata a experiéncia de uma professora de Educagdo Fisica com atividades voltadas
para o ensino do surf para criangas em uma escolinha especializada, localizada na cidade de Santos (SP). A pratica
desta modalidade pode ser implementada desde a infancia, com intuito de explorar as experiéncias corporais e o
autoconhecimento, considerando que o movimento faz parte da vida da crianca e contribui para o amplo
desenvolvimento, como por exemplo, fisico, motor, afetivo, cognitivo. E importante que as atividades planejadas
nessa etapa explorem, para além do surf, outras praticas como jogos, brincadeiras tradicionais e outras modalidades
esportivas, proporcionando experiéncias variadas. Objetivo: O objetivo deste relato é descrever a experiéncia de
desenvolvimento de um projeto de surf para criancas. Desenvolvimento: O intuito é inserir o surf na vida das
pessoas explorando os beneficios da pratica de atividade fisica, estilo de vida ativo e contato com a natureza. Neste
trabalho focaremos nas aulas voltadas para criancas de 6 a 10 anos, que acontecem duas vezes por semana com
duracdo de 60 minutos cada aula. O planejamento é estruturado através da metodologia prépria da escola de surf,
e aborda quatro blocos tematicos: drop, remada, direcionamento e surf. Trata-se de uma préatica que as criancas
saem da zona de conforto pois se deparam com diversos desafios diarios e lidam com seus medos, confiancas,
segurangas, e assim, consegue atribuir um sentido para aquela pratica corporal. Sugestoes: Entendemos que este
é um espaco importante para o desenvolvimento integral das criancas em suas dimensdes cognitivas, motoras,
sociais, afetivas, fisicas. Além de ampliar seu repertério motor, e também proporcionar o incentivo a pratica regular
de atividade fisica, o surf contribui para que as criangas possam lidar com seus sentimentos, ao mesmo tempo que
estimula o desenvolvimento da autoconfianca e da coragem que irdo fazer parte da vida futura deles.
Palavras-Chave: Criangas; Surf; Atividade Fisica.
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Introdugdo: Nas aulas de Educagdo Fisica é notavel a existéncia de praticas corporais, esportivas e atividades de
expressdo corporal em que a presenca é inevitavel, mas com uma pandemia do COVID-19 as possibilidades de
aulas praticas e tedricas se tornaram remotas. Objetivo: Apresentar uma aula de Educacdo Fisica realizada durante
a pandemia de COVID-19. Desenvolvimento: Durante o ano de 2020, com advento das aulas online, os alunos e
Professores aprenderam, adaptaram e comecaram uma metodologia para aquele momento. Pensando nisso, deu-
se inicio ao Bimestre letivo. Onde os discentes tiveram que trabalhar Esportes/jogos e brincadeiras de uma forma
diferenciada. No primeiro momento, conheceram os tipos de jogos eletronicos, no segundo momento, criaram e
recriaram jogos em material reciclado, sendo relacionados aos jogos eletrénicos, como por exemplo: pac man em
papeldo, basquete em copo descartavel entre outros. No terceiro momento, criaram jogos por meio de aplicativos,
no quarto momento editaram videos com as produgdes e no quinto momento, os trabalhos foram apresentados
em uma aula ao vivo por uma rede social. Diante disso, foi perceptivel o interesse dos alunos a respeito do que foi
desenvolvido, tornando uma aula totalmente possivel de ser reaplicada, em forma presencial, hibrida ou online.
Portanto, nesse tipo de trabalho, ha possibilidade de inserir todos os alunos, ou seja, sem segregacdo ou excluséo.
Os participantes foram 120 alunos da Escola publica localizada em Santana, no Amapa. Sugestdes: A aula de
Educacdo Fisica precisa ser atrativa, independente da idade do aluno. Analisando a situacdo, é necessario mais
atengdo para esse tipo de aula. Viu-se que é possivel trabalhar o contetdo e inserir todos os alunos, a partir do
momento que o docente trabalha as diversas possibilidades fazendo com que as habilidades dos discentes sejam
vistas e colocadas em pratica.
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Introdugdo: Para o desenvolvimento deste trabalho, foram obtidos os consentimentos de seus participantes.
Alguns idosos do programa Sesc de esportes, descrito como clube do Ténis de Mesa, estdo aprendendo a
modalidade de forma tardia. Objetivo: Descrever as principais barreiras encontradas pelos idosos para a
aprendizagem do jogo de Ténis de mesa, e os principais motivos para a sua aderéncia/permanéncia nas aulas.
Desenvolvimento: O programa esportivo “Clube do Ténis de mesa”, a partir de fevereiro de 2022, recebeu em sua
turma, mais 5 (cinco) alunos considerados idosos, que nunca tiveram oportunidade de aprender/e ou jogar ténis
de mesa anteriormente. Ou seja, estdo aprendendo uma modalidade esportiva tardia. O relato foi desenvolvido até
o dia 17 de junho de 2022. Durante esse periodo, foram realizadas duas aulas semanais, com duracdo de 50
(cinquenta minutos) observando e anotando as principais ocorréncias em um diario de bordo. Foram trabalhadas
varias atividades coordenativas, exercicios e jogos. Com relacdo as barreiras encontradas pelos idosos apresenta-
se, 1) O ato motor, ou seja, a dificuldade de executar/manusear os elementos do jogo, a bolinha e a raquete, 2) A
interpretacdo das regras do jogo e 3) A memoria para a execucdo dos gestos técnicos. Com relagdo a
aderéncia/permanéncia dos idosos no clube, apresentam-se os seguintes resultados. 1) Fatores sociais, como ter
contato com outras pessoas e aumentar o relacionamento, 2) Nunca ter tido oportunidade de aprender ou jogar o
ténis de mesa, 3) Buscar uma atividade que melhore a saude e qualidade de vida. Sugestdes: Entendendo que
mesmo na velhice, o ser humano é capaz de aprender, ou seja, é um processo que se estende por toda a vida, e
gue para que o ensino, vivéncia e aprendizagem possam ser bem sucedidos, deve-se manter a manuten¢do do
aspecto ludico e, realizar a problematizagdo das aulas a partir de situacdes-problemas.

Palavras-chave: |dosos; Iniciacdo Esportiva Tardia; Ténis de mesa.
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Introdugdo: O curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), localizado
na cidade de Petrolina-PE, oferece em sua grade curricular a disciplina de Esportes de Raquete (ER). Por conseguinte,
os académicos também podem qualificar seus conhecimentos tedricos e praticos sobre o ténis participando de um
projeto de extensdo. Objetivo: Descrever as a¢des de implantagdo do projeto “Iniciacdo ao ténis” a partir de relatos
bolsistas e participantes. Desenvolvimento: O projeto transcorreu entre os anos de 2015 e 2018, com a participacdo
de 18 idosos (62 a 67 anos). As aulas ocorreriam duas vezes por semana (60 min/secdo) sob a responsabilidade de
quatro estudantes (bolsistas), orientados por um professor universitario. Conforme relato dos bolsistas, entre as
dificuldades encontradas, destacou-se a captacdo dos idosos, uma vez que o ténis ndo é difundido na regido. Assim,
tendencialmente idosos buscam atividades conhecidas, como o Pilates e a hidroginastica. Todavia, idosos que
participaram das aulas narraram que a pratica semanal contribuiu para manutencdo e/ou melhora de sua salude
fisica (reducdo de dores articulares) e, consequente aumento da qualidade de vida. Outro ponto destacado foi o
aprendizado de uma nova modalidade esportiva, além de que para alguns, assistir jogos de ténis na televisdo se
tornou um lazer. Em relacdo aos académicos, esses relataram que a participagdo no projeto possibilitou a vivéncia
pratica de conteldos trabalhados tanto na disciplina de ER, como de Pedagogia do Esporte. Ademais, as vivéncias
obtidas no projeto qualificaram sua capacitacdo, ampliando seus conhecimentos para o exercicio futuro da
profissdo. Sugestdes: Uma possivel estratégia para aumentar a aderéncia de idosos em projetos de extensdo com
foco no ténis consiste em oferecer paralelamente aulas para seus familiares (filhos, netos). Outra estratégia Util para
popularizar o ténis entre académicos e idosos incide na criagdo de eventos abertos a comunidade.
Palavras-chave: Iniciacdo Esportiva; Ténis; Idoso.
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Introducdo: O programa de Esporte para Idosos na unidade do Sesc 24 de maio acontece no formato de
multimodalidade, e tem por Objetivo: objetivo principal a formacdo de um grupo para a vivéncia esportiva,
envolvendo atividades de competicdo, demonstracdo ou simplesmente de pratica, cujo principais valores sdo o
lazer, a participacdo, a inclusdo, o exercicio pleno da cidadania e a busca de uma melhor qualidade de vida.
Desenvolvimento: Foi proposto no comeco do curso, deste ano, uma vivéncia por um més e meio de diferentes
familias de jogos. Os educadores dividiram em sete familias de jogos, sendo trés delas por desempenho comparado
e quatro por principios taticos, sendo que em cada aula uma familia foi apresentada. Ao final dessas vivéncias os
alunos puderam escolher qual familia gostariam de iniciar o aprofundamento. Para trabalhar as familias, foi
proposto o modelo pendular de Daolio baseado em Bayer, no qual comecamos pelos principios operacionais
através de jogos sem a preocupacgdo com gestos técnicos. Em seguida, com regras de acdo e por ultimo trabalhamos
os gestos especificos de duas modalidades de cada familia de jogo. Sugestées: Observamos que os alunos
conseguem absorver gestos técnicos para diferentes modalidades muito mais facil quando ja sabem os principios
dos jogos. Sugerimos um aprofundamento maior em cada familia de jogos.
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Introducdo: A aprendizagem ao longo da vida é definida por Peter Jarvis como a combinacdo de processos e
experiéncias que integram na biografia do individuo. O treinador, como um mediador fundamental no ensino do
esporte, vivencia situa¢des de disjunturas que permitem transformacdes pessoais e profissionais. Objetivo: relatar
a experiéncia da treinadora no ensino-treino do Ténis em projeto social para criangas e adolescentes a partir da
aprendizagem ao longo da vida. Desenvolvimento: Devido a participagdes como tutora e facilitadora em cursos
de capacitacdo para treinadores e em disciplina da universidade sobre treinadores, a treinadora possuia
conhecimentos prévios sobre os referenciais da pedagogia do esporte, processos pedagdgicos, comunicacdo e
metodologias de ensino-treino, que auxiliaram na estruturacdo das aulas. Estas correspondem a uma primeira
aplicacdo pratica da teoria pela treinadora (recém formada). Para estrutura-las, utilizou da mescla de metodologias
(ensino tradicional e Pedagogia Nao-linear), considerando o ensino baseado no jogo e centrado no aluno, buscou
compreender o nivel tatico-técnico dos alunos. Diante disso, semanalmente, organizam-se os objetivos e contelidos
das aulas sendo estes aplicados na semana subsequente. Ajustes sdo realizados conforme a resposta da turma
perante as atividades, buscando que o jogo dé jogo e possibilitando o entendimento dos alunos. As principais
atividades dos treinos e observagdes sobre atividades, alunos, atitude da treinadora e sobre os préximos contetidos
a serem abordados nas aulas sdo dispostos em uma planilha e utilizados para préximos planejamentos. A disposicdo
dos treinos aplicados na planilha permite uma re-visita da treinadora sobre os conteldos e desencadeia um
processo constante de disjunturas, que possibilita uma gestdo para melhor ensino-treino da modalidade. Sugestao:
sugerimos o compartilhamento da vivéncia com outros treinadores além de leitura de estudos sobre raquetes e
busca por capacita¢gdes/cursos para auxiliar na formacao constante do treinador.
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Introducdo: A graduacdo em educacédo fisica de fato faz diferenca na formacdo de uma professora de Karaté?
Considerando-se que essa modalidade ndo demanda uma graduacdo académica para a atuagdo como professor,
mas sim de uma formacdo dentro da modalidade (ser faixa preta), o presente relato de experiéncia versara sobre
possiveis influéncias da graduacdo sobre a atuacdo como professora de Karaté na escola, para criancas. Objetivo:
Relatar o que mudou em minhas aulas de Karaté apds o ingresso no curso de educacdo fisica e saude
(USP). Desenvolvimento: Pratico Karaté estilo Shotokan desde 2002. Iniciei com sete anos de idade, em uma
academia em Mogi Guacu e treinei por 10 anos chegando até a faixa marrom. Apds uma pausa devido a uma lesé&o,
voltei a praticar em 2015, em S&o Paulo , mesmo ano em que conquisto minha graduacdo como faixa preta. Em
2016, iniciei minha pratica pedagoégica com a modalidade em escolas, acompanhando o meu sensei e,
posteriormente, de forma autébnoma. A partir do ingresso na graduacdo no ano de 2019, é possivel notar que tal
evento influenciou no que diz respeito aos aspectos pedagdgicos: modifiquei a estruturacdo e aplicacdo das
aulas.Antes da graduacdo realizava as aulas de forma mais tecnicista, atualmente busco trabalhar o aspecto ludico
e desenvolver as capacidades gerais que serdo transferidas para a modalidade. Parto do método global e conforme
os alunos vao avangando as atividades se tornam mais especificas, voltadas para as técnicas do karaté. Priorizo o
aspecto ludico, pois ministro aulas até os 10 anos,idade que ainda ndo é aconselhavel a especializagdo para
competicdes. Sugestao: Quem esta inserido no mundo das artes marciais, lutas e modalidades de combate, buscar
conhecimento sobre pedagogia do esporte aplicadas as lutas, para ndo iniciar o processo de especializagdo precoce
em criangas, respeitando, abordando melhor as atividades de cada fase.
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Introdugdo: Este relato apresenta o cheerleading enquanto pratica corporal da Educacdo Fisica Escolar para
criancas e adolescentes de um colégio particular da cidade de Sdo Paulo. Objetivo: Foi o de identificar e
compreender, através da perspectiva fenomenoldgica, como se deu o processo de aprendizagem dos alunos que
integraram o projeto e participaram da apresentagdo final no encerramento do ano letivo. Desenvolvimento: A
metodologia baseou-se em pesquisa participativa, de forma que o investigador fosse parte do préprio fenébmeno.
Os resultados indicam que os alunos desenvolveram habilidades fisicas, como acrobacias, competéncias e valores,
como autorrespeito, amizade e compreensdo mutua, valores estes também observados no Olimpismo. Também foi
observada uma melhora na autopercepcéo e da disposicdo do corpo e do rosto no espaco cénico, configurando o
cheerleading como uma modalidade efetiva no engajamento de seus praticantes. Sugestdes: o cheerleading pode
e deve ser aplicado dentro da educacéo fisica escolar, sendo uma modalidade que incentiva a autoconfianca e o
trabalho em equipe.
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Introdugéo: O Beach Tennis (BT) é uma modalidade em ascensdo no Brasil em diferentes contextos do esporte. No
entanto, tal crescimento criou uma demanda de profissionais habilitados de conhecimentos e competéncias ndo
apenas ao aspecto técnico e tatico da modalidade, mas também, com aspectos socioculturais. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada de ministrar cursos de formagdo de professores e treinadores de BT em diferentes cidades
do Estado de S&o Paulo. Desenvolvimento: notadamente, cursos de formag¢des organizados por federacdes,
confederagdes e empresas esportivas apresentam uma grande quantidade de inscritos, limitando a aprendizagem
apenas a recep¢do da informacdo sem tempo planejado para reflexdes e discussdes que transcendam a técnica
esportiva. Indo ao contréario deste tipo de curso, planejamos, sistematizamos e aplicamos nas cidades de Presidente
Prudente, Birigui, Campinas e Sdo Paulo, um curso de formacdo para uma menor quantidade de pessoas visando
melhorar a qualidade do ensino e constru¢do do conhecimento a partir da pratica reflexiva, que visa por meio de
atividades préaticas ministradas pelo formador, serem problematizadas e discutidas na perspectiva da realidade
pedagodgica de professores/as e treinadores/as em formagéo. Os cursos foram ministrados com uma duragéo entre
6 e 8 horas com média de 16 participantes. Além da abordagem pratica reflexiva, em um determinado momento
do curso os professores/as e treinadores/as, a partir da mediagdo do professor/formador, foram colocados como
protagonistas da préatica pedagogica criando e ministrando atividades aos demais atores do curso. Sugestoes: A
partir das experiéncias vivenciadas sugerimos para cursos de formacdo em BT permitam que o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento seja pensado de maneira mais particular possivel e que este cause reflexdes a pratica
pedagdgica cotidiana do professor/treinador em questdo. Considerar o conhecimento prévio e contexto de
atuacdo, garantir na carga horaria momentos de reflexdo e protagonismo parece oferecer experiéncias formativas
mais impactantes.

Palavras-chave: Formacdo de Professores/as; Treinadores/as; Beach Tennis.
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A IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS INTERPESSOAIS A
EFETIVACAO DA ABORDAGEM PEDAGOGICA HUMANISTA EM UM
CLUBE-AGENCIA DE FUTEBOL
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Introducdo: A ascensdo de clubes-agéncia voltados ao intercambio esportivo e académico de jovens atletas de
futebol no Brasil tem viabilizado oportunidades de crescimento profissional, ndo apenas aos jogadores e jogadoras,
como, também, aos e as profissionais de educacao fisica que ensejam integrar comissdes técnicas — sobretudo na
fungdo de treinador ou treinadora. Objetivo: Relatar a experiéncia de treinadores quanto a interpretacdo das
competéncias evocadas no cotidiano profissional em uma equipe de futebol masculina sub-15, no contexto do que
Coté; Baker; Abernethy (2007) chama de anos de investimento, voltada ao intercambio esportivo e académico.
Desenvolvimento: Considerando a meritocracia como um dos valores nevralgicos do clube-agéncia em questdo e
um curriculo metodoldgico epistemologicamente interacionista, ao compreender o processo formativo no futebol,
tal qual sugere Teoldo; Oliveira; Garganta (2020), de forma sistémica, o treinador deteve a responsabilidade em
gerir o corpo de atletas, de modo a conservar as relacdes interpessoais entre os stakeholders do contexto —
constituida, além da comisséo técnica e jogadores, pelos responsaveis dos atletas e gestores do clube. Coté (2009)
cita a competéncia interpessoal como elementar aos/as treinadores/as de exceléncia, cuja importancia reforcada
por Silva; Prado; Scaglia (2018) entre os/as profissionais do futebol no Brasil. Ao treinador, coube a geréncia de
relacbes e problemas de modo humanizado, a partir do componente didatico — para trabalhar os conteddos
necessarios — e trabalhar, perante o grupo, a empatia para contornar problemas de relacionamento interno
(movidos pelo ego), de pressdo por resultados, advindos dos demais stakeholders, e (des) motivagdes quanto ao
volume de participacdo efetiva (minutos em campo) em jogos competitivos. Sugestdes: Assim, surge como
possibilidade a comissdo técnica utilizar uma abordagem pedagdgica humanista, no sentido de trazer os designios
dos atletas ao centro do processo relacional, para o cumprimento dos objetivos esportivos e, sobretudo, reduzir as
possibilidades de evasdo de atletas por conta prépria.

Palavras-chave: Treinador; Competéncia Interpessoal; Alto Rendimento;
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ENSINO DOS JOGOS/ESPORTES DE BOLA COM OS PES NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES A PARTIR DO FUTBOL
CALLEJERO
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Introducgdo: Este relato de experiéncia aborda a aplicagdo de uma sequéncia didatica voltada ao ensino dos
Jogos/Esportes de Bola com os Pés de forma ampliada nas aulas de Educacdo Fisica escolar, buscando uma
ressignificacdo através da utilizacdo do Futbol Callejero com inspiragdes no Sport Education. Objetivo: Ensinar o
esporte enquanto fendmeno sociocultural de nossa sociedade, valorizando sua amplitude de saberes (conceitual,
procedimental e atitudinal), utilizando os principios de uma educacao popular e transformadora, através do Futbol
Callejero. Desenvolvimento: Foram realizados oito encontros semanais (dezesseis aulas) com 35 estudantes de
escola publica (periodo integral) de uma turma de 1° Ano do Ensino Médio. Foram abordados Jogos/Esportes de
Bola com os Pés com temaéticas relacionadas a participacdo, inclusdo, diversidade, equidade, aspectos taticos e
técnicos. Os estudantes vivenciaram modalidades adaptadas ao Futebol, Futebol de Areia, Golzinho, Futebol de
Cegos, Futsal, Rush Goalie e Futebol Society. A dindmica da aula era baseada na concepgdo de equipes mistas,
auséncia da figura do arbitro, funcdo do mediador, jogos em trés tempos, aplicacdo dos pilares respeito,
cooperagdo e solidariedade como critérios de pontuagdo. Durante a sequéncia didatica foram inseridas
contribui¢des do Sport Education, como a Filiagdo, o desempenho de funcdes (Atleta, Mediador, Fotdgrafo,
Cinegrafista e Jornalista) e a divisdo da turma em quatro equipes, que vivenciaram um Festival Callejero. Utilizamos
as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, com contas no Instagram, site especifico e WhatsApp. Avaliacdes
foram feitas a partir de questionarios, autoavaliacdo (individual e coletiva) e quiz (evento culminante). Sugestoes:
Futbol Callejero é uma possibilidade de ensino centrada nos estudantes, que pode propiciar uma aprendizagem
significativa, para além do fazer, incentivando a cooperacdo, respeito, solidariedade, ética e protagonismo. A
utilizacdo de ferramentas digitais € uma forma de aproximar o ensino da realidade dos estudantes, favorecendo
a integragdo, o didlogo e a busca por conhecimento.

Palavras-chave: Futbol Callejero; Esporte; Educacdo Fisica Escolar.
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EM BUSCA DE CAMINHOS PARA ENSINAR LUTA OLIMPICA E
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Introdugdo: Empoderamento feminino é tema corrente na sociedade contemporanea e, no contexto esportivo, por
vezes, associado a premissas equivocadas como a de que meninas que praticam esporte se tornariam,
automaticamente, empoderadas, ignorando as estruturas patriarcais de dominagdo que atravessam as experiéncias
esportivas. Consideramos impraticavel vislumbrar empoderamento no esporte sem ponderar quais orientadores
pedagdgicos sdo coerentes com tal ambicdo. Portanto, a perguntas que moveu esta experiéncia foi: O que e como
ensinar-aprender esporte em uma perspectiva empoderadora? Objetivo: Buscar intersec¢des entre os constructos
tedricos da Pedagogia do Esporte, do Feminismo e do Empoderamento em articulagdo com os conhecimentos
tacitos da equipe pedagdgica para construir um curriculo para um projeto de luta olimpica e empoderamento
feminino. Desenvolvimento: A construcdo do curriculo concebido como um processo que vai do texto
documentado as praticas que o materializam aconteceu ao longo de 12 meses (e continua) e abrangeu diversas
etapas: 1. Re-conhecimento: das pessoas, da organizacao e da modalidade (entrevistas individuais, observacdes de
campo, encontros coletivos e analise documental); 2. Construcao coletiva: da teoria de mudanca com as finalidades
educacionais do projeto; da matriz curricular com objetivos, contelidos e macroestratégias de ensino-aprendizagem
para as distintas faixas etarias; e do macroplanejamento anual; 3. Aplicacdo: acompanhamento em campo, filmagem
de treinos e encontros de planejamento e reflexdo semanais. Sugestoes: Do idealizado no documento ao realizado
nos treinos, o curriculo mostra-se em movimento. Parece-nos central partir dos conhecimentos e experiéncias
prévias das treinadoras e construi-lo como um processo iterativo de praxis: acdo-reflexdo-acdo no planejar, realizar
e replanejar. A préxis foi importante para confrontar visdes e praticas patriarcais e substitui-las por um fazer
pedagdgico mais feminista. Métodos de ensino-aprendizagem baseados em jogos, problematizacdo, didlogo e
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criagdo centrados no protagonismo das meninas parecem favorecer o empoderamento ao ensinar-aprender luta
olimpica.
Palavras-chave: Empoderamento Feminino; Ensino do Esporte; Feminismo; Curriculo.

EDUCACAO FiSICA NO SISTEMA PRISIONAL: TRANSFORMAGCAO DA
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Arthur William Santos Pinheiro
https://orcid.org/0000-0003-1985-624X
http://lattes.cnpq.br/5393970211356277 ®

Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP - Brasil)
arthurwsp08@gmail.com

Luis Felipe Nogueira Silva
https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870 ®

Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP - Brasil)
luisfelipenogu@gmail.com

Alcides José Scaglia
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/60528686817864407 ®
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP - Brasil)
alcides.scaglia@fca.unicamp.br

Introducgdo: A Lei 9.394/1996 chancela o pressuposto, delineado pelo Art. 205 da Constituicdo Brasileira de 1988,
de garantia a educacdo a todos e todas que nascem e vivem no Brasil, inclusive aos individuos em situacdo carceraria
(SILVA; FERREIRA, 2022). O processo educacional, de substancial papel para reinsercdo e ressocializacdo cidada e
destas pessoas, estd imbricado as dimensbes afetivas incutidas nas acdes e praticas pedagogicas (LEITE;
TAGLIAFERRO, 2005). Objetivo: Relatar experiéncias e estratégias adotadas nas aulas de educacéo fisica em um
colégio, dentro de uma unidade prisional em Uberlandia/MG, voltado a infratores menores de 18 anos.
Desenvolvimento: O uso da quadra do colégio era permitido, devido a uma determinacdo interna, apenas uma
vez por més. Por isso, as aulas de educacdo fisica aconteciam, via de regra, em celas adaptadas — do tamanho de
um quarto de uma casa popular. Ademais, muitos estudantes, de forma declarada, frequentavam as aulas com
intuito Unico de passar algumas horas fora do ‘barraco’. A presenca de um jovem docente naquele espago passou
a ser tolerada depois de meses, firmado um pacto de respeito e empatia mutuo, frente ao melindre inicial. A
confianca, fruto da afetividade relacional constituida de forma dialégica, permitiu a quebra de barreiras no campo
sécio-emocional e a diminuicdo da hostilidade no ambiente. O desenvolvimento de conteldos inerentes a educagdo
fisica teve como condigdo, a priori, a humanizacdo na relacdo docente-discentes e o usufruto de uma abordagem
didatico-metodoldgica que, uma vez interacionista, centralizou as dindmicas pedagdgicas aos anseios dos
estudantes, oferecendo-lhes protagonismo no processo educacional e, assim, transcender uma suposta conotagédo
aversiva com o contexto escolar. Sugestoes: Ao docente, cabe interpretar o contexto em que estéa inserido para,
caso seja necessario — como nesta experiéncia - mediar as relagdes entre sujeitos e conteddos sem abrir mao de
um trabalho pedagdgico prazeroso e, fundamentalmente, afetivo (VYOGTSKY, 1998).

Palavras-chave: Educacédo Fisica; Sistema Prisional; Afetividade.
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SIMPOSIO TEMATICO 2
TEMA: DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DE PROFESSORAS/ES E
TREINADORAS/ES E TREINADORES DE ESPORTE
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CURSO DE FORMAGAO PARA O ENSINO DOS ESPORTES DE
REDE/PAREDE: ANALISE DE PLANOS DE AULA ELABORADOS PELOS
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Introdugdo: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde que o ensino dos esportes seja feito a partir de sua
l6gica interna. Por ser essa abordagem relativamente nova, professores/as podem apresentar dificuldades na
organizagdo de sua pratica pedagdgica. Objetivo: analisar planos de aula produzidos por professores/as de EFE ao
final de um curso de formacdo continuada online sobre o ensino dos esportes de rede/parede. Método: andlise
dos planos de aula produzidos como produto pedagdgico final do curso em que foram apresentadas temaéticas
como a légica interna, classificacdo dos esportes, abordagens centradas nos jogos, relacionado ao “como” ensinar,
e que tiveram como ponto de partida uma situacdo problema em que eram apresentadas dificuldades dos
estudantes sobre a tematica de esportes de rede/parede, envolvendo os principios taticos de construcdo do ataque
e busca por espagos vazios da quadra adversaria. A analise buscou identificar se as atividades propostas atendiam
as dificuldades apontadas. Participaram do estudo 19 professores/as de EFE, sendo 16 da rede publica e 3 da rede
privada. O curso de formacéo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: Notou-se que poucos
planos foram construidos levando em consideracdo os problemas apresentados, abordagens centradas no jogo ou
sua compreensao tatica. Mesmo os que apresentaram os elementos citados tiveram dificuldades em articula-los no
plano de aula de modo a criar coeréncia entre objetivos, parte principal e conscientizacdo. Conclusao: A tradicdo
cristalizada do trabalho pedagdgico em outras perspectivas e a novidade da abordagem proposta pela BNCC
podem ter sido determinantes para a dificuldade de transposi¢do do conteldo do curso para os planos de aula,
sendo necessarias alternativas formativas para que essas propostas de ensino “inovadoras” cheguem aos
professores de escola, uma vez que o carater de pontualidade do presente curso possa ter causado tal dificuldade.
Palavras-chave: Esportes de Rede/Parede; Formacao Continuada; Abordagens Centradas no Jogo.
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Introdugdo: Em autonomia, auto tem o significado “de si mesmo”, j4 nomos exprime o sentido de lei, podendo ser
entendida sob o ponto de vista moral — ou seja, sentimento de obrigatoriedade -, como para Kant, Piaget e La Taille,
ou ética — enquanto expressao visando a boa vida — como para Paulo Freire, Nietzsche e Camus. Ao passo que as
acoes tomadas no jogo se pautam em uma ética propria de quem atua — jd que se constitiui como um fendmeno
complexo permeado pela expressdo da subjetividade de cada um -, a compreensdo e o estimulo por parte dos
treinadores devem estar vinculado a uma perspectiva ética da autonomia. Objetivo: Dessa forma, o objetivo foi
perceber como o conceito de autonomia no processo de ensino-aprendizagem é estimulado e/ou desenvolvido
pelos treinadores. Metodologia: O trabalho se fundamenta em uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério
que terd como base a entrevista semiestruturada e recorrente de 3 treinadores e 2 treinadoras, sendo dois de
categorias iniciais de futebol e dois de categorias de especializacdo no futebol, atrelado a aplicacdo de dois
questionarios — um epistémico-pedagdgico e outro psicoldgico. Foi feita uma andlise de conteldo das entrevistas
e, posteriormente, uma triangulagdo com todos os dados. Resultados: A partir dos resultados obtidos, guiamos
nossa analise a partir do inatismo, empirismo e interacionismo. Dessa forma, ao triangular os dados observamos,
apesar de uma alta aderéncia ao método interacionista — com a instituicdo de jogo -, uma tendéncia empirista
desses treinadores, na materializacdo da construcdo de comportamentos especificos que os jogadores devem expor
no jogo, desconsiderando sua imprevisibilidade e a necessidade de compreender a légica do jogo para agir
corretamente. Conclusdes: Assim sendo, entende-se que a autonomia ndo é desenvolvida em completude, uma
vez que o empirismo denota uma visdo moralizante — e ndo ética - do treinador no que tange o jogo.
Palavras-chave: Autonomia; Etica; Jogo.
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ENSINO E TREINAMENTO DO BASQUETEBOL: CARACTERIZACAO
DOS METODOS E CRENCAS DE TREINADORES DE JOVENS ATLETAS
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Introducgdo: A formacao esportiva tem sido reconhecida como um processo sistematico onde os métodos de ensino
possuem um papel de destacada relevancia, pressupondo assim questionamentos sobre a caracterizagdo dos
métodos de ensino no basquetebol. Objetivo: Caracterizar as escolhas metodolégicas de treinadores de
basquetebol das categorias de base da cidade de Goiania, em referéncia as peculiaridades do método de ensino-
treinamento e as crengas dos treinadores. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de tipo
descritivo-exploratério. Os participantes foram trés treinadores que atuam com a categoria sub-15. Para coleta de
dados, foram utilizadas as técnicas de entrevista semiestruturada, observacdo sistemética e procedimentos de
estimulagcdo da memdria. Para a anélise, foi utilizada a analise tematica. Resultados: Os resultados revelaram que
em relagdo as tarefas de aprendizagem, o treinador T1 apresentou uma predominancia de tarefas do principio
global funcional, o T2 apresentou certo equilibrio entre os dois principios e T3 apresentou um total predominio de
tarefas do principio analitico-sintético. Em relacdo a intervencdo, identificamos nos trés casos a auséncia de
organizagdo do trabalho pedagdgico, a presenca da instru¢do com auséncia de indagacdo e motivacdo pautada em
reforgo positivo e negativo. J4 em relagdo ao papel do atleta, em fungdo das escolhas das tarefas, o tempo destinado
a elas e as caracteristicas das intervencdes, foi possivel evidenciar o equilibrio entre papel ativo e passivo no caso
de T1 e o papel predominantemente passivo nos casos de T2 e T3. Conclusdo: Os resultados permitem concluir
que as escolhas metodoldgicas dos treinadores caracterizam dois perfis metodolégicos: o primeiro alinhado a
perspectiva tradicional de ensino de esportes e o segundo que ndo chega a ser inovador, mas avanca em relagéo a
uma perspectiva estritamente tradicional, na direcio do que tem sido recomendado nas perspectivas
contemporaneas de ensino-treinamento do esporte, nomeadamente em relacdo as tarefas de aprendizagem.
Palavras-Chave: Ensino-Treinamento; Basquetebol; Métodos; Crengas.
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TREINADORES REFLEXIVOS: PERCEPCOES ACERCA DE UM PROCESSO
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Introducgédo: Treinadores eficazes sdo aqueles que refletem acerca de suas experiéncias. Entretanto, a aprendizagem
da reflexdo mostra-se enquanto desafiadora, em especial na universidade. Objetivo: Descrever e analisar
percepcdes de estudantes-treinadores e treinadores competentes acerca de seu desenvolvimento, a partir da
participacdo em curso para aprendizagem da reflexdo oferecido em ambiente universitario. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa-agao (STRINGER, 2014). Ao longo de oito encontros, quatro individuos participaram de curso para
aprendizagem da reflexdo, na qualidade de ouvinte. Os encontros foram remotos e presenciais, facilitados por
pesquisadora em fase de doutoramento, tendo, em média, 1h30 de duracdo. Os encontros visavam ensinar a
reflexdo, desde sua conceituagdo, até sua aplicacdo. Também, proporcionar o conhecimento intrapessoal. Diferentes
estratégias centradas nos participantes foram utilizadas. Os dados foram coletados apds os oito encontros, a partir
de um roteiro semiestruturado de entrevista, contendo trés questdes. Foi realizada uma analise tematica de dados
(BRAUN; CLARKE, 2006). Resultados: Trés temas foram encontrados, sendo (1) aprendendo a refletir (o que é, como
fazer e por que fazer); (2) tornando-se reflexivo (o que mudou ou precisa mudar, como me sinto nesse processo);
(3) aprendendo enquanto reflito (porque sou quem sou, o que as experiéncias me ensinam). Conclusdo: A
aprendizagem da reflexdo é um processo complexo e nédo linear, mas possivel (e necessario) de ser feito em
contextos universitarios, preparando futuros treinadores a compreenderem seus contextos de préatica enquanto
ambiente fértil de aprendizagem. Também, conscientiza-los sobre suas trajetérias mostra-se como fundamental
nesse processo, trazendo clareza sobre suas crencas e comportamentos.

Palavras-chave: Aprendizagem Reflexiva; Praticas Reflexivas; Universidade.
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SIMPOSIO TEMATICO 3
TEMA: ESPORTE E INFANCIA
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PEDAGOGIA DO JOGO PARA CRIANCAS:
VIVENCIAS DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Débora Jaqueline Farias Fabiani
https://orcid.org/0000-0003-4550-9428
http://lattes.cnpq.br/5623816909784107 %
Faculdade de Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
de_fabiani@hotmail.com

Alcides José Scaglia
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447 ®
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP -Brasil)
scaglia@unicamp.br

Introducdo: O jogo, enquanto um fenémeno polissémico, pode ser compreendido como uma manifestacdo da
intencdo lGdica, que se materializa nas diversas praticas corporais/culturais, engendrando engajamento e
arrebatamento nos jogadores. Objetivo: relatar processos de ensino, vivéncia e aprendizagem dos contetdos da
Educacgdo Fisica na Educacdo Infantil, com base na Pedagogia do Jogo. As vivéncias foram desenvolvidas com
criangas entre 3 e 5 anos, no Centro de Convivéncia Infantil, da Universidade Estadual de Campinas (CECI-
UNICAMP). Desenvolvimento: As praticas foram sistematizadas a partir de ambientes de aprendizagem ludicos e
desafiadores que possibilitaram as criangas: vivenciarem ambientes de jogo; expressarem-se por meio de diversas
linguagens; co-construirem conhecimentos e ressignificarem praticas corporais, em suas dimensdes historico-
cultural, socioeducativa e técnico-tatica, a partir da interacdo entre saberes, desejos, motivacdes e interesses de
todos os envolvidos no processo pedagdgico. Por meio de rodas de conversa, vivéncias de desafios individuais e
coletivos, contacdo de histérias, experimentacdo de papéis (faz de conta) e registros imagéticos, foram
desenvolvidos jogos tradicionais, ritmicos e expressivos, de aventura, de ginastica, de luta, de raquete, bem como
criacdes de jogos pelas proprias criancas, ampliando seu protagonismo no processo. A sistematizacdo e
desenvolvimento dessas praticas pedagodgicas de/pelo jogo estimularam possibilidades de ensino e
potencialidades de aprendizagem, além da ampliacdo da cultura ludica das criancas. Sugestoes: Sugerimos que
para implementar atividades significativas, lidicas e potencializadoras de aprendizagens é imprescindivel que seja
assegurado o equilibrio entre as funcdes ludica e educativa do jogo, por meio de vivéncias centradas na participacao
e nas interagdes entre as criangas e entre estas e os educadores.

Palavras-chave: Aprendizagem; Criangas; Educacdo Infantil; Jogo.
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A PRATICA PEDAGOGICA DO BASQUETEBOL NA EDUCACAO
INFANTIL: UM PROJETO INTERDISCIPLINAR
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Introdugdo: O Impulsiona e NBA Jr. criaram um projeto para escolas brasileiras ao desafia-las a construir uma tabela
de basquete com diversos materiais, premiando as propostas mais criativas. Assim inspirou a autora a elaborar um
projeto de basquetebol com as criangas pequenas da Educacdo Infantil nas aulas de Educacdo Fisica. Objetivo:
Desenvolver a iniciagdo do basquetebol a partir de experiéncias ludicas, criativas e coletivas, articuladas aos
conhecimentos das areas de Educacao Fisica, Matematica e Arte. Desenvolvimento: Foi introduzida a modalidade
com o filme Space Jam e discutido sobre o que conheciam sobre o basquetebol. Também, receberam as visitas: do
ex-atleta olimpico Olivia, o qual fez uma roda de conversa com as criancas; e da equipe feminina de Basquetebol
de Joinville que fizeram experimentagdes ludicas. Foi construida bolas e uma cesta de basquetebol com materiais
diversos como: caixa de leite (trazidas pelas familias), papel, areia dentre outros. A elaboracao foi realizada de forma
coletiva entre as criangas, professores e funcionarios do Centro de Educacdo Infantil. A cesta foi construida com
caixas de leite, onde as criancas as empilharam e decoraram com situa¢des do basquetebol. Na tabela as criangas
deixaram as “digitais da bola”, pois a pintaram com tinta guache e depois a quicaram e rolaram no papel que a
comp0s. E neste momento foram discutidas sobre cores e formas geométricas. Apds foram realizados jogos e
brincadeiras articulados com as regras do basquetebol e a matematica, associando a pontuac¢do do jogo (nimeros
e soma) e a estrutura da quadra com as formas geométricas. Assim, as criancas conheceram sobre a cultura
esportiva, principalmente do basquetebol, desenvolvendo a criatividade e a coletividade em diferentes
oportunidades Sugestées: Desta forma, articularam e construiram os conhecimentos matematicos e artisticos de
forma espontanea e lUdica, entretanto, recomenda-se aprofundamento nos conhecimentos sobre arte e suas
interlocucdes com o esporte.

Palavras-chave: Basquetebol; Interdisciplinaridade; Educagdo Infantil.
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SIMPOSIO TEMATICO 4
TEMA: ESPORTE E MULHERES
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DESAFIOS PARA O DESENVOLVIMENTO DO FUTEBOL DE MULHERES:
UMA ANALISE INTERNACIONAL
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Introducgdo: O aumento da participacdo e do desempenho esportivo mostra que o futebol de mulheres tem se
desenvolvido nos Ultimos anos. Entretanto, ainda ha desafios a serem superados para promover um esporte com
maior diversidade, equidade e inclusdo. Objetivo: Analisar os desafios ainda enfrentados para o desenvolvimento
do futebol de mulheres em diferentes paises do mundo. Métodos: Conduzimos entrevistas semiestruturadas com
17 gestores(as), treinadores(as) e pesquisadores(as), representantes dos cinco continentes, com no minimo dez anos
de experiéncia com o futebol de mulheres. A Anédlise Tematica indicou 3 temas principais que serdo explorados a
seguir. Resultados: O primeiro deles, denominado de “Na liga que eu treino todo treinador € homem”, corresponde
a fala de uma treinadora do Estados Unidos e expressa a necessidade de mulheres atuando como treinadoras. Essa
prevaléncia de treinadores homens também foi motivo de preocupacdo de participantes de outros paises, como
Brasil, Noruega, Alemanha, Japao e Australia. A "Baixa quantidade de publico nos estadios” representa o segundo
tema e desafio a ser superado. A gestora norueguesa comentou que a média de publico em partidas do
campeonato nacional é de 250 pessoas. O gestor chileno reportou o mesmo cenério, indicando que apenas
familiares e pessoas préximas comparecem aos jogos. O Ultimo tema, “A menor participacdo de mulheres é um
aspecto cultural” representa a fala do pesquisador noruegués indicando a necessidade da apropriacdo cultural do
jogo. Embora os EUA parecam apresentar menos desafios nesse aspecto, os demais paises do mundo ainda
enfrentam barreiras culturais para a entrada e permanéncia de mulheres no esporte. Conclusées: A baixa
participacdo de mulheres como treinadoras, o publico reduzido nos estadios e a apropriacdo cultural do jogo sdo
desafios a serem superados que o esporte se desenvolva. Esses resultados sdo importantes para estabelecer a¢des
e avaliar o sucesso das estratégias de desenvolvimento nos préximos anos.

Palavras-chaves: Participacdo, Desempenho, Treinadoras, Publico, Género.
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OS DESAFIOS E PRECONCEITOS ENFRENTADOS PELAS MENINAS
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Introducdo: Os Programas de esporte jovem (EJ) futsal no SESC SP, oferecem aulas para grupos mistos (meninos e
meninas) abrindo novas perspectivas para a participacdo das meninas no esporte. Apesar do Brasil ser conhecido
como o pais do futebol, as meninas ainda sofrem com a falta de oportunidades para aprendizagem e pratica da
modalidade futsal. Objetivo: Identificar barreiras e dificuldades encontradas pelas meninas, no ingresso a grupos
de futsal antes de participarem do EJ futsal misto de idade entre 13 e 16 anos da unidade do SESC Piracicaba.
Desenvolvimento: A metodologia foi estabelecida através de um questionario com perguntas dissertativas e rodas
de conversa no final das aulas durante um semestre sobre a experiéncia, desafios, preconceitos e dificuldades das
meninas nos grupos de futsal masculino e/ou mistos antes de ingressarem no EJ futsal no SESC. Tivemos
assiduidade e adesdo nas aulas no periodo da pesquisa, com média de 21 alunos por aula, sendo 17 meninos e 4
meninas. Foram relatados pontos que incomodavam as meninas, como questionamento sobre a sexualidade,
agressodes verbais durante as partidas, dificuldades de receber a bola e participar ativamente dos jogos. Sugestoes:
O preconceito no futsal feminino advém de fatores culturais e sociais, os quais precisam ser revistos, ja que sdo
fatores limitantes do desenvolvimento ndo somente do futsal, mas dos esportes femininos como um todo. Desta
forma, é importante os educadores envolverem meninos e meninas em debates e rodas de conversa sobre o tema
com o apoio das instituicdes, como é feito no Sesc, para que gere uma valorizacdo e empoderamento das
praticantes nos esportes e no meio em que vivem, a fim de possibilitar uma diminuicdo ou extingdo do preconceito
relacionado as mulheres.

Palavras-chaves: Futsal Misto; Jovem; Preconceito.
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FOMENTANDO A PRATICA DO FUTSAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE O PROJETO DE EXTENSAO “FUTSAL
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Introdugdo: Os anos de interdicdo a préatica de futebol por mulheres produziu distdrbios que perduram até os dias
de hoje, afastando-as e diminuindo a oportunidade de participacdo. Nas Ultimas duas décadas, no entanto, essa
realidade tem se transformado rapidamente: a modalidade tem ganhado visibilidade e sua préatica tem despertado
o interesse de meninas e mulheres de diferentes idades. Objetivo: Compartilhar a experiéncia do projeto de
extensdo “Futsal Feminino Universitario” da UFES, cujo objetivo é proporcionar espagos seguros e de protagonismo
para mulheres jovens e adultas com o interesse em iniciar e vivenciar a pratica do futsal. Desenvolvimento: Trata-
se de um contexto de ensino-treinamento construido coletivamente por integrantes do curso de educagao fisica,
que oferta semanalmente duas sessdes de treinos no intuito de atender: i) pessoas com menor ou nenhuma
experiéncia e ii) pessoas com experiéncias prévias em busca de desenvolvimento esportivo. As aulas sdo pautadas
em jogos adaptados para o ensino da modalidade. Cerca de 102 mulheres ja participaram de pelo menos uma
sessdo de treino em 2022. Nota-se que ha oscilacdo na constancia da frequéncia, cenario que parece reflexo da
dificuldade em considerar o aprendizado de uma atividade esportiva como algo prioritario na rotina de meninas e
mulheres, sobretudo na iniciacdo. Por outro lado, os jogos adaptados a experiéncia das participantes potencializam
0 sucesso e proporcionam prazer durante a realizacdo das atividades. Estes parecem ser fatores relevantes a
permanéncia das participantes. Outro fator importante é ter mulheres em cargos de lideranca e a frente dos treinos.
Sugestoes: Agrupar-se de forma auto-indicada por niveis de experiéncia foi interessante para o acolhimento inicial,
todavia, nos pareceu significativo promover momentos conjuntos para trocas entre elas. Além disso, tornar as
mulheres co-construtoras dos espacos, a partir do didlogo pode ser um ponto relevante na producdo de ambientes
significativos para elas.

Palavras-chave: Futsal; Mulheres; Género.
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EXPERIENCIAS DE MULHERES TREINADORAS EM CURSOS DA CBF
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Karen Guimaraes
https://orcid.org/0000-0002-9531-2036
http://lattes.cnpq.br/4515948246282468 ®
Faculdade de Ciencias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
guimaraeskaaren@hotmail.com
Julia Barreira
https://orcid.org/0000-0002-8065-4359
http://lattes.cnpq.br/2462983373432879 ®
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
jubarreira2@hotmail.com
Larissa Rafaela Galatti
https://orcid.org/0000-0003-1743-6356
http://lattes.cnpq.br/3409947437523352 ®
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP -Brasil)

Igalatti@unicamp.br

Introdugédo: O futebol de mulheres no Brasil estd em uma onda de crescimento e visibilidade na midia. No entanto,
no que tange a inclusdo de treinadoras no futebol, ainda hd um longo caminho a ser percorrido. Objetivo: Descrever
a percepcao de possiveis barreiras e suportes vivenciados por mulheres que participaram de cursos de formagéo
para treinadoras de futebol oferecidos pela CBF Academy. Métodos: Conduzimos entrevistas semiestruturadas com
6 treinadoras que realizaram cursos para atuar como treinadoras. Falas e relatos que surgiram em comum nas
entrevistas com as treinadoras foram destacados e definidos como temas emergentes para a pesquisa. Resultados:
Os cursos preparatérios para o futebol ainda sdo majoritariamente ocupados por homens, o que pode gerar em
mulheres a sensacdo de ndo pertencimento, necessidade de provar o seu conhecimento e uma sensacdo de
exclusdo, até que conquistem seu espaco entre os homens. As mulheres enfatizaram sua constante busca por
qualificacdo para trabalhar como treinadoras por sentirem que necessitavam de alto conhecimento para serem
ouvidas e levadas a sério. Além disso, estudos demonstram que homens tendem a contratar homens, devido ao
network estabelecido entre eles, mesmo que uma mulher seja mais capacitada e experiente (Puwar, 2004),
mantendo assim estruturas patriarcais dentro do esporte. Conclusdes: Apesar das a¢des e politicas de inclusao para
garantir que mulheres adentrem o mundo do futebol como treinadoras, o ambiente de formagdo ainda é marcado
por representacdes sociais e papéis de género discriminatorios, que geram uma opressdo velada e sutil,
corroborando para o baixo nimero de treinadoras de futebol. Esses resultados demonstram a importancia de
fiscalizar ambientes de formacao e certificar sua efetividade em termos de incluséo.
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SIMPOSIO TEMATICO 5
TEMA: FORMACAO INICIAL E COMPARTILHADA EM EDUCACAO
FiSICA E ESPORTE
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Introdugdo: A Extensdo Universitaria tem como principal objetivo promover a interacdo transformadora entre a
Universidade e a Sociedade. Nesse contexto, o esporte como um fendmeno sociocultural e cada vez mais presente
na vida das pessoas, assume um papel importante como atividade extensionista na Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT). Objetivo: apresentar a experiéncia do programa de extensdo universitaria ‘Ensino, Vivéncia e
Aprendizagem do Esporte’, realizada na Unemat, Campus Céceres-MT. Desenvolvimento: na Politica de Extensdo
da Unemat, o programa consiste em um conjunto de projetos e a¢des integradas e voltadas para um objetivo
comum. Nesse caso, 0 programa ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte é constituido por trés projetos, sendo
desenvolvidas as modalidades de futebol/futsal, natacdo, atletismo e parabadminton. Atualmente sdo atendidas
criancgas e adolescentes (7 aos 17 anos) e jovens universitarias (17 aos 21 anos). O conteudo ¢é sistematizado a partir
dos referenciais da Pedagogia do Esporte (fisico-motor/técnico-tatico, socioeducacional e histérico-cultural),
organizado na perspectiva de um curriculo de formacao esportiva. As atividades sdo desenvolvidas por profissionais
e estudantes extensionistas, bolsistas e voluntérios, os quais sdo orientados em um processo de ensino e
desenvolvimento profissional. Ainda, é feito o acompanhamento sistematico dos participantes, com avalia¢cbes
fisico-motoras e psicossociais. Nesses aspectos, observa-se a indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao, e,
por conseguinte, um impacto positivo na qualidade da interacdo Universidade e a Sociedade. Sugestdes:
considerando o impacto social gerado no programa, o esporte assumiu um papel importante como acdo
extensionista. Nesse contexto, na Unemat, é importante destacar: o investimento em bolsas de extensdo
(graduacao/profissional), editais especificos para financiar acdes extensionistas e a captacdo de recursos externos.
Assim, considerando o potencial do impacto social mobilizado a partir do esporte, é preciso (e possivel) uma politica
de investimento para ampliar o acesso a pratica esportiva a partir da Extensao Universitaria.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Esporte; Pedagogia do Esporte.
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ATENTAS E FORTES: REFLEXOES SOBRE A PARTICIPACAO DAS
MULHERES E O ENSINO DO ESPORTE NA FORMAGCAO INICIAL EM
EDUCACAO FiSICA
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Introdugdo: O esporte é um fendmeno enraizado no patriarcado. Ao longo de sua existéncia é possivel observar
como a sua estrutura e funcionamento oprimem e excluem as mulheres nos mais diferentes ambitos - na pratica,
no ensino e na gestdo por exemplo - reproduzindo e reforcando o que ocorre em outras esferas da sociedade.
Como é possivel criar um movimento de modificacdo desse cenario na area da Educagdo Fisica e do Esporte?
Objetivo: O objetivo do presente relato é descrever a¢cdes desenvolvidas na disciplina Esportes Coletivos, do curso
de Educagéo Fisica e Saude da EACH-USP, no sentido de despertar a consciéncia dos estudantes para a questdo da
participacdo da mulher na pratica esportiva. Desenvolvimento: Como consequéncia de um evento disparador no
terceiro més de aula, que ocorreu de forma espontanea durante uma das atividades da disciplina, foi levantada
pelas préprias alunas a necessidade de se discutir a tematica. A partir de sugestdes vindas desse grupo, algumas
aulas foram reorganizadas para promover o debate sobre o tema em dois momentos: (1) utilizamos dois videos
(Invisible Player e campanha #HeforShe) para estimularmos a discussdo entre todos os estudantes da turma; (2)
recebemos uma professora convidada, com experiéncia no desenvolvimento de projetos sociais voltados para
meninas, para compartilhar seus conhecimentos sobre esse contexto. Sugestdes: A experiéncia nos mostrou o
quanto é necessario estarmos atentas e atentos a todo momento aos modos de opressdo, dominacdo e exclusdo
que o esporte promove, pois somente assim podemos almejar qualquer tipo de mudanca. Quando falamos de
formacdo inicial, ndo basta fazermos uso de metodologias ativas de ensino ou tratarmos de abordagens
pedagdgicas inovadoras para o ensino do esporte. E necessario que a tematica que discute a participacdo da mulher
no contexto esportivo esteja sistematicamente e transversalmente presente no dia a dia da formagdo dos
estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Esportes Coletivos; Patriarcado.
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ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

Ana Flavia Backes
https://orcid.org/0000-0002-3949-8809

http://lattes.cnpq.br/6759154852719168 ®
Universidade Federal de Santa Catarina (Floriandpolis, SC - Brasil)
anafbackes@hotmail.com

Leonardo Ristow

https://orcid.org/0000-0002-2829-7737
http://lattes.cnpq.br/2647252264138220 ®
Universidade do Estado de Santa Catarina (Florianépolis, SC - Brasil)
leonardoristow@live.com

Carine Collet

https://orcid.org/0000-0003-3742-4037
http://lattes.cnpq.br/7424524470005655 ®
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, RS - Brasil)
ca_collet@hotmail.com

Vinicius Zeilmann Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0036-494X
http://lattes.cnpq.br/7488411738269363 ®

Universidade do Estado de Santa Catarina (Florianépolis, SC - Brasil)
vzbrasil@hotmail.com

Valmor Ramos
https://orcid.org/0000-0002-1659-5702
http://lattes.cnpq.br/5224924080488783 ®

Universidade do Estado de Santa Catarina (Florianépolis, SC - Brasil)
valmor.ramos@udesc.br

Introducdo: Estudos que abordam as fontes de crengas de futuros professores sobre o ensino dos esportes
enfatizaram as experiéncias que influenciaram na tomada de decisdo a respeito dos conteldos, estratégias
instrucionais e tarefas de aprendizagem. Por outro lado, verifica-se uma lacuna de evidéncias sobre as fontes de
crencas para o planejamento e avaliagdo no ensino dos jogos esportivos coletivos. Objetivo: O objetivo do estudo
foi analisar as fontes de crencas de futuros professores de educacao fisica sobre o planejamento e a avaliacdo no
ensino dos jogos esportivos coletivos. Metodologia: Foram adotados procedimentos de pesquisa qualitativa a
partir de estudo de casos multiplos. Realizou-se inicialmente a andlise de planos de ensino elaborados por quatro
futuros professores de uma universidade publica no sul do Brasil e, posteriormente empregou-se entrevistas
semiestruturadas individuais abordando os contextos e situacdes de aprendizagem que influenciaram na
construcdo das crencas sobre o planejamento e a avaliacdo do ensino e aprendizagem. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos de uma universidade publica (parecer n°
2.083.301). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Os
resultados revelaram que as experiéncias de orientacbes pedagdgicas e as praticas de ensino no contexto
universitario foram consideradas fontes importantes para a construcdo das crengas sobre o planejamento e a
avaliacdo do ensino. J& as experiéncias diretas com a avaliagdo enquanto estudantes, contribuiram para a
construgdo de crencas sobre os meios de avaliacdo. Conclusdes: Conclui-se que as experiéncias provenientes do
contexto universitario contribuiram para a construcdo de crencas sobre o planejamento e as experiéncias diretas
no contexto escolar nos meios de avaliagdo da aprendizagem.
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SOBRE O ENSINO DO HANDEBOL
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Introdugdo: Com o isolamento, resultante da pandemia de Covid-19 em 2021, a partir de uma dinamica sistematica
de encontros online, o projeto “Ensinando e Aprendendo Handebol” da UNESP/Bauru redirecionou suas a¢des para
a formacdo compartilhada, envolvendo a coordenadora do projeto, seis graduandos do curso de Educacao Fisica,
uma mestranda e dois professores de duas unidades do SESC/SP. Foi desenvolvida uma acdo formativa com base
nos conhecimentos da Praxiologia Motriz (PM) e do Teaching Games for Understanding (TGfU) em prol da
estruturacdo de um processo de ensino e de aprendizagem do handebol a partir da criacdo de jogos. Objetivo:
Relatar a experiéncia ocorrida neste processo de formacdo compartilhada que resultou na elaboragdo de um livro
digital. Desenvolvimento: Com reunides semanais ao longo do ano, inicialmente foi feita a aproximacao tedrica
com os referenciais ja anunciados, estabelecendo articulagdes com a especificidade do handebol. Em seguida, o
foco se deu na organizagdo das acdes taticas do handebol e, a partir de pequenos grupos, foram elaborados jogos
para se ensinar cada uma delas. Posteriormente, foram estruturadas e produzidas cada parte do livro: regras,
metodologia, jogos, estratégias, avaliacdo, elaboragdo plano aula. Em 2022, ao colocar em prética essa producdo,
tanto na UNESP/Bauru quanto nas unidades do SESC/SP, tem havido uma mobilizacdo de olhares diferentes
daqueles da produgdo do livro, sugerindo novos estudos. Sugestées: A dinamica online e as parcerias com outras
instituicdes, possibilitam formacdes em rede e disseminagdo de conhecimentos com alcance geograficamente mais
amplo, além de ser uma oportunidade de aproximar professores de diferentes locais e contextos de trabalho
diversos. O planejamento coletivo, que ndo costuma ser uma realidade dos profissionais de Educacdo Fisica, € um
potente recurso para o didlogo, a reflexdo e a aproximacdo dos graduandos com os profissionais e vice-versa,
mobilizando outras formas de pensar e ensinar.
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SIMPOSIO TEMATICO 6
TEMA: LUTAS: ENSINO E ALCANCE
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LUTAS, ESPORTES DE COMBATE E ARTES MARCIAIS:
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS NO ENSINO SUPERIOR
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Introdugdo: A Luta é um fenémeno que contempla manifestagGes como artes marciais, lutas e esportes de
combate. Objetivo: Este trabalho relata possibilidades pedagdgicas do ensino-vivéncia- -treinamento-
aprendizagem na disciplina de graduacdo da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas
(FEF-UNICAMP), ministrada desde a década 90. Desenvolvimento: Em 2022, a partir da Pedagogia do Esporte, a
disciplina propds um processo de problematizacdo e desconstru¢do do senso comum, apresentando conceitos
académicos, com referenciais historico-culturais e socioeducativos que vao além da reproducdo acritica da técnica.
As lutas enquanto manifestagdes regionais, comunitarias e brasileiras foram abordadas de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC); o tema "Brincando de Lutar” fez relagdes entre pedagogia do Jogo e da Luta;
professores especialistas em Capoeira; Karaté; Kendo; Judo; Jiu-jitsu; Kung fu; Mixed Martial Arts (MMA); wrestling
e esgrima (convencional e paralimpica) apresentaram suas modalidades e as trés Ultimas aulas sintetizaram
principios globais das lutas de curta, média e longa distancia. Apesar de ser impossivel contemplar todas as
manifestacdes de lutas do mundo em quinze encontros, sempre houve espaco para dar voz aqueles que tiveram
experiéncias neste campo de conhecimento, como a vivéncia de técnicas de Sumo e a narrativa de uma pessoa que
participou da luta indigena Huka-huka. A utilizacdo da tecnologia aumentou o engajamento, com ferramentas
interativas on-line, redes sociais e uma plataforma de aprendizagem virtual. O processo avaliativo foi composto por
duas resenhas e seminarios, com grupos apresentando possibilidades pedagdgicas para diferentes personagens,
cenérios, modalidades e significados das lutas. Assim foi possivel desenvolvé-las de forma critica, segura e criativa,
reconhecendo e analisando seus aspectos negativos (como violéncia e preconceitos) e positivos, abrindo espago
para que as lutas possam estar presentes desde a iniciacdo ao alto rendimento. Sugestdes: Espera-se que este
formato traga contribuicdes e reflexdes para outras instituicdes de ensino superior.
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Introducgdo: Pesquisas na Capoeira vém relacionando raizes africanas com suas influéncias nos movimentos, como
exemplo, a exploracdo do movimento e significados da ginga, ja tratado por Silva (2008); Castro Junior (2010);
Tavares (2012) e Rosa (2015). No caso dos floreios da Capoeira, comumente conhecidos como acrobacias ou
movimentos de alto grau de dificuldade, Pasqua (2011) afirma que estdo para além do gesto, expressando na ginga,
na voz, nos instrumentos e outros. Objetivo: Compreender a influéncia de manifestacdes culturais africanas
ancestrais da Capoeira nos aspectos pedagdgicos do seu ensino. Metodologia: Essa pesquisa faz parte de outra
maior, em nivel de doutorado, caracterizando-se como documental, de abordagem histérica (VEYNE, 2008;
REVEL,1998), a partir de fontes imagéticas: a) conjunto de desenhos de N'golo do acervo de Neves e Sousa (1955),
b) video documentério da Danca dos homens-pantera (2013) e ¢) video registro da Ladja (1936), a partir da anélise
de categorias estabelecidas a priori (GIL, 2007). Resultados: Nas praticas analisadas foi possivel identificar a
valorizacdo da gestualidade de seus praticantes, da oralidade (figura de mestre), do carater mimético e da légica
de expressividade circular (roda), os quais consideramos aspectos pedagdgicos comuns e coerentemente aplicaveis
a Capoeira. Ademais, o saber corporal floreio manifestou-se por meio das narrativas corporais dos corpos-n‘golo,
corpos-pantera, corpos-ladja, assim como manifesta o corpo-capoeira (CASTRO JUNIOR, 2010), na Capoeira,
provando que o floreio se constitui como um dos elementos de preservacao de identidades africanas na Capoeira.
Conclusdes: Assim, ao refletirmos sobre o ensino da Capoeira e seus fundamentos: a ginga, as esquivas, os golpes,
movimentos de deslocamento e desequilibrantes, enfatizamos que o ensino dos floreios é também parte
fundamental desse repertério gestual, visto apresentar maior liberdade de expressdo, criatividade, brincadeira,
despadronizagdo de movimentos, bem como a presentificacdo de um corpo polissémico e polirritmico —
ancestralidade.
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Introdugdo: No Brasil diversas vertentes apontam sobre a chegada do judd em nosso territorio, dentre as mais
difundidas nos espacos de pratica da modalidade estd a denominada vertente intencional, que se refere a chegada
do mestre Conde Koma e seu grupo no pais. Outra vertente difundida é intitulada de ocasional, que é relacionada
a chegada dos japoneses no Brasil no século XX. Desde entdo a modalidade ganha forga e atualmente a sua pratica
pode ser vista em diversos estados do pais, dentre eles, a Bahia, sendo nesse estado umas das modalidades
praticadas de forma organizada pelos baianos. Objetivo: Portanto, o presente estudo teve como objetivo
compreender a chegada do judo em trés mesorregides do estado da Bahia, a saber Metropolitana de Salvador,
Nordeste Baiano e Centro Sul Baiano. Método: De abordagem de cunho qualitativo, do tipo exploratéria-descritiva,
com o método de Histdria Oral. Como instrumentos de coleta foram utilizadas entrevistas com trés senseis
kédanshas de cada mesorregido e didrios de campos, que foram interpretados segundo a Andlise de Conteldo.
Resultados: Os resultados iniciais apontam que o judd chega nas mesorregides do estado a partir da década de
1960, 1970, 1980, com personagens distintos, mas que se cruzam em determinado momento da histéria e ganha
perfusdo no estado baiano a partir de um trabalho intencional de diversos senseis, que dentre tantos outros motivos
o desejo de passar a diante o ensino e aprendizado da modalidade é fundamental nesse processo. Conclusdes:
Como conclusdes acreditamos que o judd se desenvolve por um modelo artesanal de ensino, tendo a formagdo de
novos judocas e a abertura de novos espacos de praticas em outras regides do estado como aspectos relevantes
no desenvolvimento da modalidade nas mesorregides do estado.
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Introducdo: O ensino de Esportes de Combate (EC) na Educacdo Fisica escolar (EFe), aparece como um objeto de
conhecimento obrigatério nas orientagdes curriculares, o qual tem sido negligenciado como contetdo de ensino,
assim como ocorre com as Lutas. Estudos diagnosticos sobre a realidade dos EC na EFe sdo oportunos para
identificar o estagio atual desse contelddo na realidade escolar. Objetivo: Investigar a formacdo profissional e a
pratica de ensino de professores de EFe sobre os EC no contexto do Ensino Médio do Distrito Federal (DF).
Metodologia: Pesquisa de natureza mista (quanti-qualitativa), do tipo exploratéria, tendo como instrumento de
coletas de dados o questiondrio semiestruturado, aplicado para 38 professores de escolas publicas do DF, e a
entrevista semiestruturada, conduzida com 03 professores. Para analise, optou-se pela estatistica descritiva e a
analise de conteldo. Foram respeitados todos os aspectos éticos de acordo com a legislacdo. Resultados: A maioria
dos participantes (52,63%) ja praticou alguma modalidade de EC. O Jiu-Jitsu, Judé e Muay Thai aparecem como as
modalidades mais praticadas. Sobre os locais de préatica, hd uma predominéancia de academias (33,33%) e projetos
sociais (25,93%). A maioria nunca participou de uma competicdo como atleta (86,84%) ou como treinador (94,74%)
de EC. A maioria (65,79%) se declarou incapaz de apresentar uma definicdo conceitual para os EC. Considerando os
EC presentes nos Jogos Olimpicos da atualidade, a maioria (89,47%) desconhece o programa completo. Na anélise
das entrevistas, observa-se que os professores selecionam os contelidos a partir das préprias experiéncias ou da
experiéncia dos alunos com os EC, e em relacdo as estratégias metodoldgicas, recorrem ao jogo como recurso
pedagdgico ou aos gestos técnicos especificos de modalidades, como Jiu-Jitsu, Judd, Boxe e Muay Thai.
Conclusdes: O conhecimento dos professores sobre EC ainda é incipiente, as praticas pedagdgicas adotadas
denotam dificuldades relacionadas a transposigdo didatica desse conteudo.
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SIMPOSIO TEMATICO 7
TEMA: ANALISE DE TREINO E JOGO
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ARE SPORT TRAINING EXERCISES SUITABLE FOR YOUNG PLAYERS?
ACTION EFFECTIVENESS ANALYSIS TO SUPPORTING A
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Introduction: Despite small-sided games (SSG’s) have been widely investigated in different team sports, major
studies have not considered the effectiveness of actions performed and the rates of players’ participation in these
training tasks according to their ages or skills. In this sense, further studies are needed to understand the impact of
SSG’s manipulations in the behaviour of players with different ages and skill levels, especially in futsal, since there
is a lack of knowledge about how these variables could affect training task design and adjustment. Objective: The
objective of this study was to establish and evaluate a classification system for futsal SSG’s. Methods: The study
investigated 6155 offensive actions performed by seven groups of young futsal players (59 players, 11+/-0.7 years)
in six SSG conditions (2v1a, 2v1b, 2v2, 3v3, 2v4 and 4v2). The actions were categorized according to the players
without ball (WOB) and with ball (WB) in five and four levels, respectively. The raw data was transformed in three
indexes: Difficulty Index WOB, Difficulty Index WB and Participation Index. The SSGs were compared regarding two
factors: numerical configuration of the players and court size. Data distribution and sphericity in the three indexes
proposed (DI WOB, DI WB, and PI) were respectively assessed through the Shapiro-Wilk test (p<0.05) and Mauchly's
Test of Sphericity (p<0.05). The One-Way repeated measures ANOVA (p<0.05) was used to analyse differences
between the six SSG’s conditions separately for each index. In case of a significant main effect, the Tukey HSD
(p<0.05) post hoc test was used to analyse the interaction between constraints applied in the SSG’s. Finally, the One-
Way repeated measures ANOVA (p<0.05) was conducted to test possible differences between the types of
manipulations in the SSG’s (numerical configuration of players and court size) separately for each index. Results:
Actions that are more effective were observed in attack superiority configurations. Court size in isolation did not
affect the effectiveness of actions and players’ participation in SSG formats. The SSG’s were classified as "easy” (WOB
- 2vla and 2v1b; WB - 2v1a, 2v1b and 4v2), "adequate” (WOB - 4v2 and 3x3; WB - 2v2 and 3v3), and “hard” (WOB
— 2x2 and 2v4; WB — 2v4). The rate of players” participation in the SSG’s was classified as "high” (2v1a, 2v1b, and
2v4), "medium” (2v2 and 3v3), and “low” (4v2). Conclusions: According to the classification system analysis,
increasing the number of ball receptors reduced the SSG level of difficulty. Moreover, specific combinations of
constraints interfered in SSG difficulty and players” participation levels.

Keywords: Soccer; Tactical Behaviour; Sport Training Tasks

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813




X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE m
i/

INFLUENCIA DAS VARIAVEIS RELACIONADAS AO SIDE-OUT EM
MOMENTOS CRITICOS DAS PRINCIPAIS SELECOES DE BASE
BRASILEIRAS

Natan Borges Hofman

https://orcid.org/0000-0002-6478-6685
http://lattes.cnpq.br/5659638400936985 ®
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, RS — Brasil)
natan.borges@ufrgs.br

Lorenzo Laporta

https://orcid.org/0000-0002-8042-6487
http://lattes.cnpq.br/3334916447488378 ®
Universidade Federal de Santa Maria (Santa Maria, RS — Brasil)

Guilherme Pereira Berriel

https://orcid.org/0000-0002-1652-2108
http://lattes.cnpq.br/4603816200147990 ®
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, RS — Brasil)
Faculdade Sogipa (Porto Alegre, RS — Brasil)
Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV)

Pedro Schons

https://orcid.org/0000-0001-6875-7593
http://lattes.cnpq.br/9774840870757632 ®
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, RS — Brasil)
Faculdade Sogipa (Porto Alegre, RS — Brasil)

Thiago José Leonardi

https://orcid.org/0000-0002-3843-2648
http://lattes.cnpq.br/7904396285319903 ®
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, RS — Brasil)
thiago.leonardi@ufrgs.br

Introducdo: No voleibol o desempenho das equipes esta ligado, entre outros aspectos, ao sucesso no Complexo
de Jogo | (Kl) (compreende recepcdo, distribuicdo e ataque). Outro aspecto relevante é lidar com os momentos
criticos de jogo (a partir do 20° ponto do set regular e 10° do tie-break), principalmente em atletas em formagéo.
Objetivo: Analisar as acdes de jogo relacionadas ao side-out em momento critico do set que predizem as equipes
a alcangar as duas primeiras colocacdes no Campeonato Brasileiro sub-17 de Voleibol de 2019. Metodologia:
Analisou-se os jogos entre as quatro equipes melhores colocadas da competicdo, divididas em dois grupos, A (1° e
2°) e B (3° e 4°), totalizando 984 ac¢des no K. Foi realizada uma regressao logistica binaria para verificar se o tipo de
recepgao, funcdo do jogador, zona de levantamento, condicdo de levantamento, tempo de ataque, tipo de ataque,
eficacia do ataque e zona de ataque sdo preditores para o grupo A. Resultados: O modelo contendo tipo de
recepcdo e funcdo do jogador se mostrou significativo (x3(5)=25,873, df=5, p<0,001). A utilizacdo da recepcdo de
manchete (OR=3,895, 95% IC: 1,664 - 9,117) indica maior razdo de chances de pertencer ao grupo B em comparacao
as equipes que usam a recepcdo com toque. Quanto a fungdo do jogador, hd maior razdo de chance de estar no
grupo B quando se recebe com o ponta da rede de trés atacantes (OR=4,380, 95% IC: 1,440 - 13,321) ou com o
libero (OR=4,783, 95% IC: 1,844 - 12,408) em comparacdo com receber ponta da rede de dois atacantes.
Conclusdes: As equipes que no momento critico do jogo realizam mais recepgado de toque e que utilizam o ponta
da rede de dois na recepgdo, possuem maior razdo de chance de pertencerem ao grupo A, em concordancia com
estudos prévios no voleibol profissional.
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Introducgédo: As tarefas de treino sdo as unidades mais concretas do processo de treino e fornecem subsidios sobre
o posicionamento metodolégico dos treinadores em distintas modalidades esportivas. Objetivo: Caracterizar as
tarefas de treino do periodo précompetitivo nas temporadas esportivas de 2016 e 2017 das selecdes brasileiras
masculinas juvenil e adulta de handebol. Metodologia: estudo descritivo de 260 tarefas de treino planejadas pelos
treinadores das sele¢cbes masculinas juvenil (U19) e adulta e coletadas por meio de observacdo direta das sessdes
durante as temporadas de 2016 e 2017, com posterior registro no “Sistema Integral para el Anélisis de las Tareas
de Entreinamiento” (Ibafiez et al., 2016) e categorizacdo de acordo com varidveis pedagdgicas situagao de jogo (SJ),
fases do jogo (FJ), contetido de treino (CONT), linhas de jogo (LJ) e nivel de oposicdo (NOP). O tratamento estatistico
dos dados foi realizado por meio da estatistica inferencial, com o emprego da Prova U de Mann-Whitney e os testes
de Qui-quadrado (X?) e V de Cramer. Resultados: Os resultados indicaram uma distribuicdo similar das tarefas de
treino das sele¢des U19 e adulta, sendo mais frequentes as SJ que envolviam entre 10 a 13 jogadores (U19 =35,5%
e adulta=47,5%), envolvendo os postos especificos de 12+22 linhas de jogo (U19=34,8% e adulta=55,7%) em
situacdes com a oposicao livre (U19=87% e adulta=97,1%). A fase de ataque teve especial atencdo dos treinadores
das selecdes U19 (35,5%) e adulta (36,9%), sendo mais frequentes as condutas tatico-técnicas de grupo na selecdo
U19 (36,2%) e as condutas tatico-técnicas coletivas na selecdo adulta (27%). Entretanto, as diferencas encontradas
nas tarefas de treino entre as selecdes nas variaveis SJ, CONT, LJ e NOP eram significativas. Conclusdo: As tarefas
de treino incluiam muitos elementos formais e funcionais do jogo, com adequacdes nas tarefas de treino da selecdo
U19 para atender as caracteristicas formativas dos jogadores.
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Introducgdo: Ao longo dos séculos, o futebol sofreu diversas altera¢des e transformagdes com relacdo a sua pratica,
bem como nas regras. E neste processo, o goleiro(a), posicdo impar na modalidade ganhou mais espaco e destaque.
Objetivo: Analisar as acdes ofensivas e defensivas de goleiros e goleiras nas Copas do Mundo Russia 2018 e Franga
2019. Metodologia: Com um carater quantitativo, foram analisados os jogos a partir das oitavas de finais, sendo
16 jogos de cada competicdo, totalizando 32 partidas. Resultados: Ha evidéncias de que as a¢des ofensivas sdo
predominantes em relacdo as a¢des defensivas. No caso das goleiras, as a¢cdes ofensivas correspondem a 71,32%
enquanto as acoes defensivas 28,68%. Para os goleiros, as acdes ofensivas equivalem a 74,87% e as a¢des defensivas
a 25,13%. As acdes mais realizadas pelos goleiros e goleiras foram levantadas, tracando assim um perfil de ambos
em seus respectivos torneios. No feminino, a acdo defensiva “encaixe” é a mais realizada, também encontrado no

non

masculino. Nas acdes ofensivas, as goleiras, priorizam “passe com os pés”, “lancamento longo com os pés” e “tiro
de meta curto”. Os goleiros tendem a usar “lancamento longo com os pés”, "passe com os pés” e “tiro de meta
longo”. Verificou-se que o goleiro e a goleira com mais realiza¢des de a¢des ofensivas e defensivas, ndo pertenciam
as equipes finalistas da competicdo. Os dados obtidos apontam que as agdes ofensivas e defensivas mais realizadas
em cada fase da competicdo tiveram pouca variagdo. Conclusdes: Em relacdo as acdes ofensivas, utilizam-se
consideravelmente mais os pés do que as mados em ambos os perfis analisados. J& nas agdes defensivas
evidenciamos que o gesto técnico mais usado pelos goleiros e goleiras é o encaixe. Isso demonstra algo positivo
uma vez que, tal gesto evita que se crie uma oportunidade de ataque da equipe adversaria.

Palavras-chave: Futebol; Goleiro; AcSes Ofensivas e Defensivas; Biomecanica.
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Introdugdo: A tomada de decisdo nos esportes é a agado voluntaria escolhida pelo atleta que pode interferir em
acoes dentro da complexidade do esporte. Por isso, é necessario compreender os ambientes ecoldgicos, ou seja,
incluindo varidveis capazes de influenciar no desempenho na tomada de decisdo. No voleibol, observa-se a
tendéncia de conquistar mais pontos no complexo |, principalmente no sexo masculino, sendo que recep¢des de
elevada qualidade condicionam melhores ataques. Entretanto, ha lacunas na literatura acerca da influéncia do
recebedor no desempenho ofensivo. Objetivo: Verificar se ha diferencas na construgdo ofensiva a partir da recepgéo
dos recebedores prioritarios por meio da analise de rede. Metodologia: A amostra constitui-se por 22 jogos do
Campeonato Mundial de Voleibol masculino de 2018, sendo analisadas 3.053 acdes de recepcao e do ataque, por
meio de valores de autovetor. Resultados: A organizacdo do ataque, a partir da recepcdo do ponta que estd na
rede, tem valores elevados de autovetor para a recepcao realizada da zona 1 (0,77), recepcdes B e C (0,87 para
ambas), tempo de ataque 3 (0,86), central da rede de 3 como atacante (0,81), ataque da posicao 4 (0,84), ataque
potente (0,86), bloqueio 1x1 e 1x(1+1) (0,82 para ambos), bloqueio ndo tocando a bola (0,90), continuidade do jogo
apos o ataque (0,85) e posicionamento do bloqueador central centralizado (0,86). Conclusao: Data a ecologia do
jogo, as condi¢des iniciais da construcdo ofensiva modulam o ataque no voleibol masculino de alto-nivel, sendo
que quando o recebedor prioritario estd incorporando o ataque nas zonas 2, 3 e 4, ha uma sobrecarga em receber
e atacar, que pode dificultar a construcdo ofensiva, pois o ataque é dependente da rotacdo da equipe e da formagéo
de recepcdo pelos recebedores prioritarios.

Palavras-chave: Andlise de Jogo; Ecologia do Jogo; Affordances.
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SIMPOSIO TEMATICO 8
TEMA: DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO: DA ORIGEM DE ATLETAS
AO DESENVOLVIMENTO DA CARREIRA
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Introdug¢do: Mundialmente, 50% das jogadoras ndo recebem salario e 47% nédo tém qualquer vinculo contratual
(FIFPRO, 2017). Dito isso, sabe-se que clubes e federa¢des de futebol sdo de extrema importancia para o fomento
das condicdes de seguir na carreira esportiva. Objetivo: Investigar as condi¢des de desenvolvimento de carreira
esportiva no futebol de mulheres no estado do ES, descrevendo como o ambiente tem impactado na carreira das
atletas. Metodologia: Realizamos uma pesquisa quantitativa com atletas participantes do Campeonato Capixaba
de Futebol Feminino, no qual participaram dez equipes. Um questionario foi preenchido por 64 atletas de oito
equipes. Resultados: 91% das jogadoras pesquisadas ndo recebia salario, apenas trés delas disseram ter contrato
com os seus clubes. 46.1% das jogadoras ndo recebem beneficios enquanto atleta. 92.2% das atletas ndo recebem
nada da federagdo por competicdes vencidas e 90% ndo recebem dos clubes. 91% das atletas estdo em dupla
carreira esportiva. Conclusdes: A falta de vinculo com os clubes pode afetar nas oportunidades das jogadoras em
seguir carreira esportiva, sendo agravado pela auséncia de um calendério anual organizado pelas federac¢bes, que
promoveriam a continuidade de projetos esportivos de futebol de mulheres. Assim, o vinculo jogadora-clube é
afetado pelas organizagdes responsaveis pela estruturacdo de campeonatos.

Palavras-chave: Futebol de Mulheres; Género; Carreira Esportiva.
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ACESSO AO ESPORTE E A TRAJETORIA ESPORTIVA DE MULHERES
ATLETAS DE UM CLUBE PROFISSIONAL DE FUTEBOL DO AMAZONAS
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Introducao: O mercado esportivo possui limitacdes de acesso para meninas e mulheres no esporte, assim como a
possibilidade da vivéncia em experiéncias de competices. Objetivo: Investigar a trajetéria no esporte de atletas
mulheres de um clube profissional de futebol do Estado Amazonas. Metodologia: Participaram do estudo 15
jogadoras de futebol (25,07+5,24) que disputam a Série A3 do Campeonato Brasileiro de Futebol. Foi utilizado um
Questionario do Perfil Socioecondmico para obter informacdes sobre a carreira esportiva das atletas. Utilizamos
uma estatistica descritiva, com frequéncia absoluta e relativa, para caracterizar os dados e o teste do Chi quadrado
para identificar as diferencas significativas. Resultados: A maioria das jogadoras iniciaram no futebol entre 10 e 14
anos e comecaram a competir na mesma faixa etaria (N=7 (44%)); p=0,0001). O local de acesso ocorreu em lugares
diversificados (p=0,193), como institui¢des publicas (N=3 (20%)), Educacao fisica escolar (N=5 (33%)), Clubes (N=3
(20%)) e escolinhas de futebol (N=4(24%)). Entretanto, os clubes foram os locais predominantes para o inicio de
competigdes (N=6 (40%); p= 0,0012). Por fim, o futebol foi o Unico esporte praticado formalmente pela maioria das
jogadoras (N=7 (44%); p=0,0004). Conclusdo: Sendo assim, as jogadoras de futebol do clube investigado
apresentam uma iniciacdo tardia no futebol com insercdo em competicdes em um curto periodo. Além disso, ndo
ha uma diversificacdo em diferentes modalidades, evidenciando uma dificuldade no acesso de mulheres no
esporte.

Palavras-chave: Trajetéria Esportiva; Futebol Feminino; Processo de Formagao.
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Introdugdo: O Brasil é uma das principais poténcias mundiais do voleibol, com um dos principais campeonatos
nacionais de todo o mundo: a Superliga. Porém, das 24 equipes participantes da primeira divisdo, apenas 3 estdo
localizadas na regido Centro-Oeste, e uma na regido Nordeste. Objetivo: Identificar o perfil populacional e
socioecondmico do local de nascimento de atletas brasileiros, e suas relagdes com a gestdo desta modalidade no
territério brasileiro. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, que se utilizou dos
seguintes fatores de andlise: Estado do pais, Regido do pais, NUmero de habitantes e {ndice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM). Os dados dos(das) atletas que disputaram a Superliga Feminina e Masculina na
temporada 2021/2022, foram pesquisados no site da Confederagdo Brasileira de Voleibol e o site “Jornal do Vélei".
A andlise foi realizada por meio da estatistica descritiva. Resultados: Foram analisados os locais de nascimento de
327 atletas de ambas as modalidades. Os dados indicam que 82,57% dos(das) atletas sdo provenientes das regides
Sul e Sudeste do pais, de cidades com mais de 100.001 habitantes e com IDHM alto ou muito alto. Da regido Norte,
participaram apenas 10 atletas (3,06%) de quatro Estados diferentes; Da regido Nordeste, apenas 17 atletas (5,2%)
de 6 Estados diferentes; Da regido Centro-Oeste, participaram 30 atletas (9,17%) de 4 Estados diferentes; na regido
Sul, sdo 93 atletas (28,44%) dos 3 diferentes Estados e da regido Sudeste, 177 atletas (54,13%) de 4 diferentes
Estados. Conclusdo: Os resultados indicam dificuldades na gestdo da modalidade no territorio nacional, existindo
uma discrepancia no desenvolvimento da modalidade entre as regiGes do pais, parecendo ser dificil para alguns
Estados desenvolverem a modalidade com qualidade, a ponto de os(as) atletas destes Estados disputarem uma
Superliga.

Palavras-Chave: Voleibol; Local de Origem; Superliga.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, suplemento 1, p. 1-206, set./ dez., 2022 | ISSN 1517-6096 - ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14813




X’ Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte — CONIPE m
s

DA PROIBICAO A ASCENSAO: MAPEAMENTO GEOGRAFICO DOS
LOCAIS DE NASCIMENTOS DAS JOGADORAS DA SERIE A1 DO
CAMPEONATO BRASILEIRO 2021

Lua Rebollo Accocella
https://orcid.org/0000-0001-6545-4562
http://lattes.cnpg.br/7366294410909103
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
[201658@dac.unicamp.br

Luis Felipe Nogueira Silva
https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870 ®
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
luisfelipenogu@gmail.com

Mariana Zuaneti Martins
http://orcid.org/0000-0003-0926-7302

http://lattes.cnpq.br/7281518704205888 ®

Centro de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (Vitéria, ES - Brasil)
marianazuaneti@gmail.com

Larissa Rafaela Galatti
https://orcid.org/ 0000-0003-1743-6356
http://lattes.cnpq.br/3409947437523352 ®

Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP -Brasil)
Igalatti@unicamp.br

Introducgéao: No inicio do Século XX, acontecia a primeira partida de futebol de mulheres no Brasil. A partir de entéo,
o futebol feminino passou por diferentes periodos, atravessando obstaculos, preconceitos e até proibigdes. Cem
anos depois do jogo de debute, a modalidade, entre as mulheres, tem flertado com a¢des afirmativas de entidades
esportivas e, consequentemente, por avancos quanto a sua democratizacdo. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo
deste estudo é realizar um mapeamento geogréafico dos locais de nascimento das jogadoras participantes da Série
A1 do Campeonato Brasileiro 2021, que sera articulado com o indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios
(IDHM) das cinco regides do pais, para encontrar possiveis consequéncias desses avancos e desafios ainda a
percorre. Metodologia: A realizacdo dessa analise contou com uma abordagem quali-quantitativa, de cunho
descritivo-exploratério e ocorreu a partir do nome, municipio e estado de nascimento das jogadoras,
posteriormente separados por regides, sendo utilizadas fontes primarias contemporaneas. Resultados: foram
analisadas a origem geografica das equipes participantes de todas as edi¢des da Série AT do Campeonato Brasileiro,
desde sua primeira edi¢do. O mapeamento, tanto entre os clubes, quanto entre as jogadoras, trouxe como resultado
um predominio significativo do Sudeste, regido com maior nimero de habitantes, mais rica e também com o maior
IDHM do pais, cenério analogo a outras modalidades esportivas brasileiras. Conclusao: Esses resultados sugerem
que o fomento e desenvolvimento do futebol ndo ocorrem de forma equalizada por todo o Brasil, abrindo espaco
para andlises referentes a democratizacdo do acesso ao esporte. Ademais, apresenta algumas possiveis
consequéncias das ac¢bes afirmativas de entidades esportivas, que sdo de extrema importancia e devem ser
acompanhadas com mais criticidade.

Palavras-chave: Futebol Feminino; Campeonato Brasileiro; IDH.
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Introdugdo: As mulheres tém conquistado maiores espacos no ambito esportivo, principalmente quando estdo na
posicdo de atletas, mas em cargos de comissdo técnica ainda ha muitas barreiras a serem superadas. Objetivo:
Verificar a participacdo de mulheres em cargos de treinadora principal e auxiliar em esportes coletivos nos Jogos
Olimpicos de Téquio 2020. Métodos: Foram coletados no site oficial do Comité Organizador dos Jogos Olimpicos
(CQOI) os nomes dos membros da comissédo técnica e seus cargos (treinador(a) principal ou auxiliar), sexo, data de
nascimento, pais da equipe e nacionalidade do(a) treinador(a), de equipes masculinas e femininas das seguintes
modalidades: Basquetebol, Futebol, Handebol, Héquei em Campo, Rugbi, Voleibol e Polo Aquético. Resultados:
Foram identificados 170 comissdes técnicas (masculina = 88 e feminina = 82). Em equipes masculinas ndo foram
identificadas mulheres nos cargos estudados. Nas equipes femininas identificamos 51 mulheres de um total de 221
profissionais (23,07% do total). As treinadoras principais tiveram maior presenca no Basquetebol (n=6), Futebol
(n=5), Hoquei em Campo (n=5) e Voleibol (n=2), e menor presenca no Rugbi (n=0), no Handebol (h=1) e no Polo
Aquatico (n=1). A Europa aparece com o maior nimero de treinadoras (n=8), seguido da Asia (n=6), Oceania, Africa
e América do Norte (n=2, cada), com auséncia de mulheres latino-americanas nessas fun¢des. Quanto as treinadoras
auxiliares, as modalidades com maior presenca de mulheres sdo o Handebol e o Futebol (n=8, cada), Basquetebol
(n=7), Voleibol (n=4) e o Hoquei em Campo (n=3) e com menor presenca de mulheres sdo o Rugbi (n=1) e Polo
Aquatico (sem registro oficial). A nacionalidade das treinadoras é predominantemente estadunidense. Conclusao:
E possivel verificar que, mesmo com as politicas do Comité Olimpico Internacional (COIl) de aumentar o nUmero de
mulheres nos Jogos Olimpicos, essas agdes ndo refletem nos cargos de comissdo técnica em Toquio-2020,
principalmente nas equipes masculinas.

Palavras-chave: Treinador; Mulheres; Esporte.
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