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Resumo

As revisOes sistematicas sdo uma importante fonte para tomada de decisdes praticas na area da salde, que
apresenta crescente numero de publicagdes envolvendo o exercicio fisico como modelo de intervengdo. A
elaboragdo de uma revisdo sistematica exige um elevado rigor metodoldgico, mas sdo inexistentes ou escassas as
publicacdes que orientem autores da area do exercicio fisico e salde a executar esse tipo de revisdo. Logo,
pretende-se fornecer subsidios béasicos para a criacdo e implementagdo de revisdes sistematicas sobre exercicio
fisico e saude.

Palavras-chave: Atividades Fisicas; Doencas; Revisdes.

Abstract

Systematic reviews are an important source for practical decision-making in the health area, which has a growing
number of publications involving physical exercise as an intervention model. The elaboration of a systematic review
requires a high methodological rigor, but there are no or few publications that guide authors in physical exercise
and health to carry out this type of review. Therefore, it is intended to provide basic subsidies for the creation and
implementation of systematic reviews on physical exercise and health.
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Las revisiones sistematicas son una fuente importante para la toma de decisiones practicas en el area de la salud,
que cuenta con un numero creciente de publicaciones que involucran al ejercicio fisico como modelo de
intervencion. La elaboracion de una revision sistematica requiere de un alto rigor metodolégico, pero no existen o
son pocas las publicaciones que orientan a los autores del area del ejercicio fisico y la salud para realizar este tipo
de revision. Por tanto, se pretende dotar de subvenciones basicas para la creacion e implementacion de revisiones
sistematicas sobre ejercicio fisico y salud.

Palabras clave: Actividades Fisicas; Enfermedades; Resefias.

INTRODUCAO

Os efeitos positivos da prética de exercicios fisicos na saide (ABU-OMAR; RUTTEN;
ROBINE, 2004), bem como sua aplicagdo como forma de prevencdo e tratamento ndo
farmacologico de diferentes tipos de doencas é bem estabelecido na literatura cientifica. O
exercicio fisico tem sido aplicado como contramedida no tratamento de diferentes tipos de
cancer (WANG; ZHOU, 2021), doengas cronicas como a hipertensdo (KORSAGER LARSEN;
MATCHKOQOV, 2016), obesidade (MELMER; KEMPF; LAIMER, 2018) e diabetes (DELEVATTI et al.,
2019) e doencas neuroldgicas (MONTEIRO et al., 2016).

Uma busca simples na PubMed usando os termos “atividade fisica” ou “exercicios
fisicos” e saude (((Physical activity) OR (Physical exercise)) AND (Health)), no ano de 2022
identificou aproximadamente 280 mil resultados. A analise detalhada do numero de
publicacdes revela um crescimento anual constante, com 213 publicagdes em 1980, e mais de
30 mil em 2021 (Figura 1A). Dentre os inUmeros tipos de estudos, a revisdo sistematica
também mostra crescimento anual relevante (Figura 1B). A primeira publicacdo em forma de
revisao sistematica sobre o tema, identificada pela busca na PubMed, data de 1996, a Unica
naquele ano, representando 0,065 do total de publicacbes (1 revisao sistematica/1563
publicacdes). Em 2021, as revisdes sistematicas representam 6,87% do total de publicacdes

(2267 revisoes sistematicas /33017 publicacdes) sobre exercicio/atividade fisica e saude.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 3, p. 86-112, set./ dez.,, 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i3.14445




; X Prado, Delevatti e Monteiro
i /

Figura 1 — NUumero de publica¢des anuais relacionados a atividade fisica e saude na base de
dados PubMed. 1A, total de publica¢des; 1B, Revisdes Sistematicas publicadas
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Fonte: PubMed.

E notério que o nimero de revisdo sisteméatica para o campo de pesquisa em
exercicio fisico e salde aumentou de forma exponencial na Ultima década, fazendo com que
os profissionais da saude pautem as suas praticas clinicas baseadas em evidéncias (PBE).
Entretanto, apesar deste avango, ainda é possivel observar que ainda existem muitas revisdes
sistematicas de baixa qualidade metodoldgica, e ainda, existe uma caréncia por uma melhor
compreensao de como elaborar boas revisdes sistematicas para que mais profissionais
embasem as suas praticas. Assim, objetivamos neste estudo, propor um framework de
defini¢des, aplicacdes e guia basico para elaboracdo de revisdo sistematica para o campo de

pesquisa em exercicio fisico e saude.

DEFINICOES E APLICACOES DE REVISOES SISTEMATICAS

A revisdo sistematica € um tipo de investigacdo focada em uma questdo bem
definida, que visa identificar, selecionar, avaliar criticamente a qualidade e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis. Uma revisao sistematica € uma sintese de dados proveniente
de fontes primarias de pesquisa, geralmente artigos originais (HIGGINS et al., 2022). Utiliza
métodos sistematicos explicitos com o intuito de minimizar o risco de viés, aumentando assim
a confiabilidade e precisdo dos resultados para uma melhor tomada de decisdo para
profissionais da area de estudo (PAIl et al., 2004). Uma revisao sistematica pode identificar
fontes de heterogeneidade nos resultados, ajudando a solucionar contradi¢des entre
diferentes estudos, auxiliando na tomada de decisdes clinicas, e na identificacdo de novas
questdes de pesquisa. Revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados, especialmente

com metanalise, sdo consideradas o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdo. Por
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seguir um método cientifico explicito e apresentar resultado novo, a revisdo sistematica pode
ser classificada como contribuicao original em revistas de pesquisa clinica (GALVAO; PEREIRA,
2014; HIGGINS et al,, 2022; PAI et al., 2004).

Em virtude do elevado nivel de evidéncia que uma revisdo sistematica pode
alcancar, o rigor metodologico para sua elaboragdo deve ser elevado. No entanto, o
desconhecimento a respeito dos métodos para elaboragdo de uma revisdo sistematica pode
desencorajar autores a realizarem esse tipo de revisdo, tornando-se importante fornecer
subsidios basicos para a criacdo e implementagdo de revisdes sistematicas sobre atividade/

exercicio fisico e saude.

ELABORANDO REVISOES SISTEMATICAS

A elaboragdo de uma revisdo sistematica exige que seus elementos constituintes
sejam pré-estabelecidos. Pai e colaboradores (2004) sugerem os seguintes passos: 1)
Formulacdo de uma questdo de pesquisa; 2) Busca abrangente; 3) Selecdo dos estudos; 4)
Extracdo de dados; 5) Avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos; 6) Sintese
dos resultados (metanalise); 7) Interpretacdo dos resultados; 8) Redacdo e publicacdo dos
resultados. A seguir, cada um destes elementos sera abordado considerando a tematica do

exercicio fisico e saude, com enfoque principal em estudos de intervencao.

Formulacao da Questao de Pesquisa

A formulacdo da questdo de pesquisa é o primeiro passo para iniciar a revisao
sistematica. Diferentemente de uma revisao narrativa, a revisao sistematica tem seu foco em
questdes pontuais e solugdes de problemas especificos, buscando responder a uma questao

restrita (Quadro 1).

Quadro 1 - Comparacgao das caracteristicas de revisdes narrativas e revisdes sistematicas

Questdo de Geral. Bem definida;
pesquisa Responde pergunta especifica.
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Formato

Métodos

Qualidade
dos estudos

Busca

Elegibilidade

Extracao dos
dados

Conclusoes

Livre, geralmente:
- Introducéo

- Desenvolvimento
- Conclusao

Ausente ou descrito brevemente.

Nao avaliada ou avaliada por critérios
nao pré-estabelecidos.

Pode ser limitada, s/ regras
especificas ou ndo descrita, seletiva;
Nem sempre reprodutivel.

Critérios subjetivos e nao

necessariamente pré-definidos.

Geralmente ndo descrita.

Podem ser resultado da opiniao do
autor (subjetiva).

Fonte: Adaptado de Pai e colaboradores (2004).
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Topicos de um artigo original:
- Introducéo

- Métodos

- Resultados

- Discussao

- Conclusao

Claramente descrito, contendo
detalhes da busca e selecao dos
estudos incluidos (critérios de
inclusdo), estratégias para a extracdo
dos dados, andlise da qualidade
metodoldgica/ risco de viés e como
sera realizada a sintese dos
resultados.

Avaliada por meio de critérios pré-
estabelecidos.

Abrangente;
Sistematizada;

Segue regras especificas;
Reprodutivel.

Critérios claros e bem definidos.

Feita por dois revisores baseado em
formulario padrao.

Baseadas nos resultados.

Mesmo apresentando enfoque restrito, o nivel de abrangéncia pode variar entre

diferentes revisdes sistematicas. Uma revisao sistematica ampla pode buscar analisar o efeito

dos exercicios fisicos (qualquer tipo de exercicio) na aptiddo fisica de pessoas com cancer de

mama, ao passo que uma revisdo sistematica restrita poderia analisar o efeito do exercicio

resistido especificamente em determinado desfecho, como a fadiga, de sobreviventes de

cancer de mama. Na tematica em debate, existe maior prevaléncia de revisdes sistematicas

abrangentes, como a de Pfeifer e colaboradores (2022), que avaliaram, por meio de uma

revisdo sistematica com metanalise, o efeito de diferentes modalidades de exercicios fisicos

sobre a capacidade funcional de pacientes com diabetes tipo 2. Independente da escolha por
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uma revisdo ampla ou restrita, os autores devem considerar as vantagens e desvantagens de
cada uma delas. Ao passo que uma revisao ampla pode ser mais laboriosa, resultar em uma
quantidade excessivamente grande de informagdes e de interpretagdo dificil, estas podem
fornecer uma sintese completa do fendmeno estudado. De modo similar, embora uma revisao
restrita pode ser menos trabalhosa de se executar e mais facil de se compreender, ela pode
resultar em poucos estudos, diminuindo a forca da evidéncia (THOMAS et al., 2022). Logo, os
autores devem ter claramente estabelecida a pergunta a ser respondida, bem como o nivel de
abrangéncia desejado da revisao sistematica.

Além disso, os autores devem se certificar de que a pergunta néo foi respondida
por outra revisdo sistematica. Uma forma de se evitar essa duplicidade é consultar uma base
de registros de revisdes sistematicas, sendo a PROSPERO (International Prospective Register of
Systematic Reviews) a mais conhecida. Essas plataformas permitem avaliar a conducdo do
estudo e a qualidade do relato de seus resultados, aumentando a transparéncia e a
reprodutibilidade (PACHECO et al,, 2018). Uma busca na plataforma da Cochrane library ou
usando o filtro para revisdes sistematicas no PubMed também podem auxiliar na identificagao
das revisdes sistematicas ja existentes.

Apos certificar-se de que ndo existe outra revisdo igual, devem ser definidos quem
sera ou serdo o(s) paciente(s), a(s) intervencdo(des) ou exposicao(des), o(s) comparador(es) e
qual(is) sera(ao) o(s) desfecho(os) avaliado(s) (RICHARDSON et al., 1995). Estes sdo conhecidos
pela sigla PICO (Patient, Intervention, Comparison e Outcome, no inglés) ou PECO (Patient,
Exposition, Comparison, Outcome, no inglés). Para ilustrar, iremos definir o PICO a partir de
quatro exemplos de revisdo com tematica relacionada a area de exercicio fisico e saude

(Quadro 2).

Quadro 2 - Exemplos de paciente, interven¢do, comparador e desfecho em estudos publicados
na area de exercicio fisico e saude.

Hayden e Terapiade  Adultos com Terapia com Placebo
colaboradores exercicio 19 anos ou exercicio Tratamento Capaadade
(2021) para dor mais com dor fisico convencional funcional
lombar lombar
cronica cronica
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Lee e Caminhada Normotensos = Caminhada Nenhum Frequéncia
colaboradores para a e hipertensos cardiaca
(2021) hipertensdo  a partir dos Pressao arterial
13 anos de sistélica e
idade diastdlica
Bernier-Jean e  Treinamento  Pessoas em Exercicios Simulacdo de Aptidao fisica
colaboradores  fisico para  hemodialise fisicos intervengao Evento
(2022) adultosem com 19 anos Grupo cardiovascular
dialise de ou mais. controle Morte
manutenc¢do Fadiga
Potassio

Hemoglobina

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/search

Determinar o PICO da revisdo sistematica é fundamental para nortear os autores
na escolha dos critérios de inclusdo e exclusdo. A seguir iremos abordar como a escolha do
PICO e dos critérios de inclusdo/exclusdo podem ser feitos em estudos sobre exercicios fisicos
e saude.

Em revisbes sobre exercicio fisico e salude o paciente pode variar
significativamente, sendo comum aqueles com alguma doenca ou condicdo de saude, sintoma
ou mesmo individuos saudaveis. Estudos com animais também podem ser considerados. Tudo
isso deve levar em consideragdo a abrangéncia esperada da revisdo e pode ser delimitado em
maior ou menor escala pelos critérios de inclusdo e exclusdo. Aspectos como idade, sexo, nivel
de treinamento, presenca/auséncia de uma ou mais doengas devem ser considerados para
delimitacdo dos participantes, principalmente quando estas caracteristicas podem afetar
diretamente o desfecho escolhido. Mais adiante iremos tratar como estas caracteristicas
também podem ser utilizadas para as analises de subgrupo.

Embora espere-se que a intervencao seja sempre um programa de exercicios, um
estudo de revisdo sistematica sobre o tema em questdo pode envolver tratamentos
medicamentosos, terapias, intervencdes nutricionais que ocorrem antes, durante ou apds a
pratica de exercicios. Podem ser citados como exemplo o uso da massoterapia ou
medicamentos como forma de aliviar as dores relacionadas a pratica de exercicios ou a
recuperagao apos uma sessdo, além do uso de suplementos alimentares para melhora do
desempenho fisico. Em sua revisao sistematica com metanalise, Sepandi e colaboradores

(2022) analisaram o efeito da suplementacdo de proteina de soro de leite no peso e
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composic¢do corporal quando associado ou ndo ao exercicio. Na presente abordagem, estamos
enfatizando revisdes sistematicas de estudos com intervencao. No entanto, a area da “atividade
fisica e saude” contempla a realizagdo de revisdes sistematicas de estudos observacionais, em
que a atividade fisica e/ou o comportamento sedentario e/ou o nivel de aptidao fisica podem
ser exposicao ou desfecho.

Voltando a abordagem central, revisdes sistematicas de estudos com intervencao,
independente de qual seja a intervencdao a ser investigada, é importante considerar a
quantidade de estudos que se espera encontrar. Ao escolher um tipo especifico de intervencao
(e.g. natagdo, caminhada, etc.) corre-se o risco de se encontrar um numero limitado de estudos.
Uma alternativa é incluir estudos com intervencdes que apresentam varidveis similares em
termos de caracteristicas da modalidade, intensidade e volume de exercicio. Por exemplo, em
vez de incluir somente estudos que avaliaram o efeito do exercicio de corrida em um desfecho
especifico, € possivel expandir o nimero de evidéncias incluindo exercicios aerébios de
intensidade leve e moderada. Do ponto de vista pratico, revisdes que incluem multiplas
intervengdes e visam identificar qual pode ser a mais eficaz, podem ser mais Uteis para
profissionais da saude, visto que a tomada de decisdo envolve a selecao de varias opgdes de
intervencao (THOMAS et al., 2022).

Intervengdes multiprofissionais, com envolvimento de médicos, psicologos,
nutricionistas, profissionais de Educacao Fisica também podem ser considerados, desde que
os critérios de elegibilidade sejam adequadamente estabelecidos antes do inicio da execucao
revisdo sistematica. Uma vez que é comum estudos com analises dos efeitos agudos e/ou
crénicos de uma dada intervencdo, a duracdo da mesma também deve ser um elemento
importante a ser previamente definido.

Os grupos ou condi¢bes comparadoras sao fundamentais para se determinar a
efetividade de uma intervencao. Os comparadores mais comuns sdo grupo/condicao placebo,
grupo/condigdo controle, podendo esta ser uma intervencao padrao. Uma revisdo sistematica
pode aplicar um ou mais destes tipos de comparadores, dependendo da intervencéo escolhida.
Quando a intervencdo for uma medicacao ou suplemento, o comparador pode ser um placebo
ou outra intervencao com efeito previamente conhecido (controle) (MCKENZIE et al., 2022). No
caso de intervencdes usando exercicios fisicos, geralmente sdo usados comparadores do tipo
controle que ndo fazem nenhum tipo de exercicio, ou seja, grupos/condigdes que representam

o curso natural de uma doenca, condicdo ou sintoma sem a influéncia do exercicio. Outra
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opcao, é utilizacdo de um grupo/condicdo composta por um exercicio com efeito bem
conhecido sobre o desfecho. Esse Ultimo caso ocorre quando se quer verificar a efetividade de
uma “nova” modalidade ou modalidade pouco estudada de exercicio ou tratamento
comparado a uma modalidade ou tratamento com efetividade bem estabelecida pela literatura
cientifica. Por exemplo, o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT), uma modalidade
com aplicacdo crescente em diferentes campos da sadde, tem sido frequentemente
comparado ao treinamento continuo de intensidade moderada em revisdes recentes (ATAKAN
et al., 2022; SCOUBEAU et al,, 2022; WANG et al.,, 2022).

O desfecho refere-se aquilo que sofre o efeito (consequéncia) da intervencgado
(causa), também denominado de eventos, que sdo monitorados durante os estudos, a fim de
identificar os impactos da intervencao na saude do paciente. Em pesquisa clinica os desfechos
podem ser a melhora ou piora do quadro clinico, cura ou morte (FERREIRA; PATINO, 2017).
Entre os desfechos mais comuns estudados na tematica de exercicio fisico e saude estdo a
piora ou melhora de uma variavel importante para uma doenca, como € caso da glicemia para
os diabéticos (MARSON et al., 2016) ou a pressao arterial para os hipertensos (REICHERT et al.,
2018). Destaca-se também as alteracdes na aptidao fisica, capacidade funcional e qualidade
de vida apds intervengdes com exercicios fisicos. Muitas vezes, a melhora ou piora do quadro
clinico de uma doenca ou condi¢do é avaliada por um conjunto de varidveis. Scoubeau e
colaboradores (2022), para determinarem a eficacia do treinamento intervalado de alta
intensidade de corpo inteiro no condicionamento fisico relacionado a saude, incluiram estudos
que avaliaram a aptidao cardiorrespiratdria, massa gorda, massa livre de gordura, aptidao
musculoesquelética e fatores de risco metabdlicos.

Além dos elementos do PICO, os tipos de estudos e seus delineamentos vao
influenciar nas concluses da revisdo sistematica, devendo ser especificados a priori. Alguns
desenhos de estudo sao mais apropriados do que outros para responder uma questdo de
pesquisa, devendo a escolha do delineamento ser justificada. Devido a forca dos ensaios
clinicos randomizados em estabelecer uma relacdo causal entre uma intervencdo e seu(s)
resultado(s), a maior parte das revisGes sistematicas na area da saude se concentram em
sintetizar os resultados desse tipo de delineamento, tornando-se mandatéria a inclusdo desse
tipo de estudo em revisdes sistematicas nessa area (MCKENZIE et al, 2022). Estudos

observacionais, como os de coorte, de caso-controle, transversal, série e relato de casos
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também podem fazer parte da revisdo sistematica (GALVAQ; PEREIRA, 2014), porém ndo geram
uma evidéncia de mesma robustez para a tomada de decisao.

Critérios como idioma e data da publicagdo também devem ser considerados para
a elaboracdo de uma revisdo sistematica. A fim de se evitar vieses, recomenda-se que nao seja
imposto limites a nenhum destes critérios (LEFEBVRE et al., 2022). No entanto, ha dificuldades
impostas por uma busca sem limites de idioma e data. O idioma inglés é conhecido como
idioma universal e deve constar obrigatoriamente nas buscas de uma revisdo sistematica. A
depender da origem dos autores, outros idiomas também devem estar presentes, como é o
caso do portugués e o espanhol, os idiomas mais usados no continente sul-americano. Limites
de data sé devem ser impostos se houverem motivos contundentes para sua utilizacdo, por

exemplo, limitar o periodo da busca a partir da data de surgimento da doenca estudada.

Busca Abrangente

As bases de dados sdo a fonte principal de busca por contetudo cientifico para
elaboracdo de uma revisao sistematica. Nelas estao reunidos conteudo cientifico diversificado,
incluindo artigos, resumos, teses, dissertacoes, livros, material audiovisual e outros. A busca
em muitas bases pode ser trabalhosa e consumir energia desnecessaria. Porém, a busca em
uma Unica base pode ndo ser suficiente para um resultado abrangente (PAI et al., 2004). Na
intencdo de minimizar a carga para os investigadores sem reduzir a validade da pesquisa pela
falta de referéncias relevantes, Brame e colaboradores (2017) buscaram determinar a
combinacao de bancos de dados necessaria para fornecer resultados eficientes em revisdes
sistematicas. Segundo os autores, as buscas devem ser realizadas combinando, pelo menos,
estas quatro bases de dados: Embase, MEDLINE (incluindo Epub ahead of print), Web of
Science Core Collection e Google Scholar. Importante destacar que a PubMed
(aproximadamente 34 milhdes de referéncias) além de incluir a base da MEDLINE
(aproximadamente 29 milhdes de referéncias) também apresenta outros tipos de citagdes nao
encontradas sé na MEDLINE, como aquelas em processo de indexacdo ou na forma de
Publicacdo Avancada de Artigo ou Online First Publication (Ahead of Print) (NIH, 2021). Os
autores recomendam ainda que para buscas com temas especificos, outras bases devem ser
consultadas (BRAMER et al., 2017). Para a tematica em atividade fisica e salude, também

recomendamos a SportDiscuss e Scielo.
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O fato de uma base de dados conter um artigo que se enquadra nos seus critérios

de inclusdo, ndo significa que vocé o encontrard. Por isso, a busca deve ser feita

cuidadosamente, por meio de uma combinacao étima de termos, determinados previamente

a consulta nas bases. A ferramenta de busca avancada das bases de dados deve ser usada

durante a execugdo da revisao sistematica. Realizar a primeira busca com todos os termos de

uma sé vez pode dificultar a identificacdo de erros de digitacdo em uma ou mais palavras, por

isso, primeiro a busca deve ser feita por cada um dos termos individualmente (Passo 1). Apos

as buscas individuais, os termos sindbnimos devem ser combinados com o operador “OR”

(Passo 2), que posteriormente devem ser combinadas aplicando o operador “AND” (passo 3).

Veja no quadro 3 um exemplo de busca seguindo estes passos. Na figura 2 é possivel observar

a busca citada feita no PubMed.

Quadro 3 - Passo a passo de uma busca feita no PubMed

Passo Busca

1 Busca individual dos termos

2 Busca combinando  os
sinbnimos com o operador
IIORII

3 Busca combinada aplicando

o operador “AND”
Fonte: constru¢do dos autores.

Exemplo

#1. Busca por: "Physical Exercise”

#2. Busca por: “Physical Activity”

#3. Busca por: Health

#4. Busca por: "Well-being”

#5. Busca por: "Physical Exercise” OR “Physical
Activity”

#6. Busca por: Health OR "Well-being”

#7. Busca por: ("Physical Exercise” OR "Physical
Activity") AND (Health OR "Well-being")

Figura 2 - Busca realizada na base de dados do PubMed, combinando os termos “Physical
Exercise”, "Physical Activity”, Health e ”WeII—beinc_;”

History and Search Details

Search Actions Details Query

Showing 1 to 7 of 7 entries

Ii. Download @ Delete

Results Time

#7 s > Search: (("Physical Exercise") OR ("Physical Activity™)) AND ((Health) 115,566  06:19:04
OR ("Well-being™)) Sort by: Most Recent

#6 e > Search: (Health) OR ("Well-being™) Sort by: Most Recent 5,965,821 06:18:55

#5 b > Search: ("Physical Exercise™) OR ("Physical Activity") Sort by: Most 163,888 06:18:03
Recent

#4 v > Search: "Well-being” Sort by: Most Recent 105,415 06:15:55

#3 wee > Search: Health Sort by: Most Recent 5,937,274  06:15:48

#2 wee > Search: "Physical Activity” Sort by: Most Recent 148,472  06:15:19

#1 wee > Search: "Physical Exercise” Sort by: Most Recent 19,404  06:15:08

Fonte: construcao dos autores.
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O padrdo de busca tende a ser similar, porém existem diferencas nos mecanismos
de buscas das plataformas das bases de dados. A PubMed usa um mecanismo de mapeamento
automatico de termos (Automatic Term Mapping - ATM), que também faz buscas para as
formas do termo no singular e no plural, sinbnimos e outros termos intimamente relacionados
(termos MeSH), ampliando a abrangéncia da busca. No entanto, se a busca é feita com o termo
entre aspas, esse mecanismo de mapeamento é desabilitado e a busca é feita somente pelo
termo como indicado, sem busca automatica (NIH, 2022). Isso explica por que os resultados
da busca pelo termo exercicio (exercise) e pelo termo exercicios (exercises) produzem o mesmo
resultado na PubMed, mas quando as aspas sao utilizadas, os resultados sdo diferentes. Ja na
base de dados da Scielo, o mecanismo é diferente, pois a mesmas buscas, com e sem aspas,
geram o mesmo resultado. A busca por frases (dois ou mais termos acompanhados), como é
o caso do termo atividade fisica também pode apresentar resultados distintos, dependendo
de como a busca for feita. Portanto, é recomendavel que os pesquisadores conhecam as
peculiaridades de cada base de dado e fagcam buscas-testes, antes de iniciar as buscas finais.

O pesquisador também deve ficar atento ao nivel em que a busca sera realizada.
Algumas bases possibilitam que a busca seja feita s& nos titulos das referéncias, s6 nos
resumos, sO nas palavras-chave, em todo o texto ou na combinacdo de dois ou mais destes
elementos. A possibilidade de combinagdes pode variar de uma base de dados para outra.
Recomenda-se que a busca seja feita, pelo menos, a nivel do titulo, resumo e palavras-chave,
quando a base permitir.

Para reduzir o risco de viés de publicacdo e identificar o maximo de evidéncias
relevantes, a Cochrane recomenda que a busca seja o mais abrangente possivel, devendo
incluir estudos em andamento, dados ndo publicados, registros de ensaios clinicos, dados de
agéncias regulatérias, entre outros, como a literatura cinzenta (relatérios fora da publicagdo
comercial tradicional, tais como teses, dissertacdes e resumos de congressos) (LEFEBVRE et al.,
2022). Embora estas estratégias sejam altamente recomendadas, elas ndo sao obrigatérias,
pois demandam tempo e energia importantes, e nem sempre sdao empregadas em revisdes
sistematicas. Uma busca na lista de referéncias dos artigos incluidos na revisdo sistematica é
mandatdria, possibilitando aumentar a abrangéncia das buscas e diminuir a chance de deixar

algo para tras.

Selecao dos Estudos
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Apods concluir as buscas, o primeiro passo é identificar as duplicatas, ou seja, as
referéncias que se repetem entre as bases de dados (LEFEBVRE et al., 2022). As bases de dados
permitem que os resultados sejam baixados e transferidos para um gerenciador de referéncias.
O EndNote® e o Mendeley® sdo exemplos de gerenciadores que possuem ferramenta para
identificar as duplicatas, possivelmente os mais conhecidos. Porém, com o avango das revisdes
sistematicas, avanca também o numero de ferramentas para sua realizagdo, como os
gerenciadores de referéncia que tem surgido e muito usados em revisdes sistematicas, como
o Zotero® e o Rayyan®. Visto que podem existir pequenas diferencas de formatagdo da
referéncia entre as diferentes bases consultadas, algumas duplicatas podem ndo ser
identificadas por essa ferramenta automatica. Uma solugdo para esse problema é organizar a
lista de referéncias dentro do gerenciador pelo titulo e executar uma analise visual para
identificar referéncias repetidas e exclui-las manualmente.

Na sequéncia, pelo menos dois autores devem fazer a analise dos titulos e resumo
para definicdo dos estudos incluidos na fase de leitura completa. Em ambas as fases (leitura
dos titulos e resumos e dos textos na integra), a analise deve ser executada por cada autor de
modo a se manter o sigilo da sua analise em relacdo ao outro, seguida pela confrontacdo dos
resultados entre eles. Em caso de divergéncia nado solucionada apds comparacao e discussdao
entre os autores, um terceiro autor devera ser consultado para que a decisdo final seja tomada
(LEFEBVRE et al., 2022). Antes do inicio desse trabalho independente, os autores podem fazer
uma fase de calibracdo, em que alguns artigos (5 a 10) sdo analisados independentemente e

confrontados, para calibrar a compreensao que estes tém acerca da analise a ser feita.

Extracao de Dados

A fase de extracao dos dados é iniciada apds determinagdo dos estudos que serao
incluidos na revisao sistematica. A extracao também deve ser feita por dois autores, de forma
independente, por meio de uma planilha, tabela ou formulario padrao (LI; HIGGINS; DEEKS,
2022). Devem ser extraidos dados referentes aos métodos, participantes, intervencao,
comparador, desfechos e resultados. A profundidade de detalhamento da extracdo deve
considerar o objetivo da revisdo. E importante esclarecer que ndo é todo o dado que é extraido
que deve ser apresentado na tabela de sintese dos resultados de cada estudo incluido, a qual
deve conter somente os dados mais importantes para compreensao dos resultados. Baseados

na proposta de Li, Higgins e Deeks (2022), a seguir iremos sugerir os principais dados que
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devem ser extraidos ao se elaborar uma revisdo sistematica com tematica relacionada ao
exercicio fisico e saude.

Dos métodos dos estudos incluidos, dados do desenho do estudo, do processo de
amostragem, da randomizacdo e alocacdo sao importantes. Para os participantes, deve ser
extraido o sexo, faixa etéaria, nivel de atividade fisica ou estado de treinabilidade, estado de
saude, comorbidade(s) e, dependendo da proposta da revisdo sistematica, os critérios de
elegibilidade, critérios usados para o diagnostico da doenga estudada e o status
socioeconOmico podem contribuir para melhor compreensao do fendomeno (LI; HIGGINS;
DEEKS, 2022).

Quanto a intervengdo e a intervencdao comparadora, sao importantes as doses (se
for o caso), duracao, frequéncia, protocolos da intervencao (intensidade, volume nimero de
repeticOes, intervalo de recuperacdo, entre outros), fatores relevantes para a implementacgao
(por exemplo, qualificacbes da equipe, requisitos de equipamentos, descricdo das co-
intervengdes, definicdo de grupos 'controle’ (por exemplo, sem intervencdo, placebo,
comparador minimamente ativo ou componentes de cuidados habituais) (LI; HIGGINS; DEEKS,
2022).

Somente os desfechos que irdo contribuir para responder a questao de pesquisa
devem ser extraidos. Deles devem ser extraidas a ferramenta ou instrumento de medicao,
limites superior e inferior e se uma pontuacao alta ou baixa é favoravel, qual a métrica
especifica foi usada (medida pds-intervencao ou mudanca no desfecho desde a linha de base
até um ponto de tempo pds-intervencdo ou presenca/auséncia do desfecho pds-intervencao),
qual o método analitico (por exemplo, média e desvio padrdo ou proporcao de pessoas em
cada grupo) e periodo de medicdo dos desfechos. Em certos estudos, os eventos adversos
devem ser considerados na extracao (LI; HIGGINS; DEEKS, 2022).

Além de coletar os resultados de cada grupo (medidas de tendéncia central,
desvios, estimativas do efeito e/ou frequéncias) em cada momento, também deve ser obtido
o numero de participantes aleatorizados e aqueles incluidos na analise final do estudo, o
numero de participantes que desistiram, foram perdidos ou foram excluidos (incluir os motivos
de perda/exclusao é importante em ensaios clinicos randomizados). Se uma ou mais analises
de subgrupo foram planejadas, as mesmas informagdes precisam ser extraidas para cada
subgrupo. Em alguns casos ndo é possivel extrair os dados, pois estes estdo apresentados em

forma de figura. Quando ndo for possivel extrair os resultados, a melhor alternativa é contactar
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os autores do artigo para que fornecam as médias e desvios obtidos para cada variavel. Uma
alternativa é fazer a extracdao dos graficos, usando uma régua, para extrair o valor aproximado
ou por meio de softwares especificos para esse tipo de tarefa (mais indicado) (LI; HIGGINS;
DEEKS, 2022). Por fim, pode ser util informar as principais conclusdes relacionadas a cada

desfecho em cada estudo.

Avaliacao da Qualidade Metodoloégica/Analise do Risco de Viés

A avaliacao da qualidade metodoldgica/analise do risco de viés permite identificar
possiveis vieses metodoldgicos que podem afetar a confiabilidade dos resultados de uma
revisdo sistematica, bem como ajudam a compreender melhor o conjunto de evidéncias. Uma
vez que uma revisao sistematica é composta por um grupo de estudos com protocolos
variados e muitas vezes compostos por fragilidades metodoldgicas, existe o risco de viés. Assim
como em outras fases da revisdo sistematica, o risco de viés para cada estudo deve ser
determinado por dois autores independentemente (BOUTRON et al., 2022).

Existem inUmeras ferramentas para avaliacdo da qualidade metodologica/analise
do risco de viés. A versdo 2 da ferramenta de risco de viés da Cochrane para estudos
randomizados (RoB 2), recomendada para uso nas Revisdes Cochrane, permite analise de cinco
dominios: 1) viés decorrente do processo de randomizacao; 2) viés devido a desvios das
intervengdes pretendidas; 3) viés devido a falta de dados de resultados; 4) viés na mensuracao
do desfecho, e; 5) viés na selecdo do resultado relatado (HIGGINS et al., 2022).

Outra ferramenta de avaliagdo da qualidade da evidéncia (confianga na
informacado) € o GRADE (Grading Recommendations Assessment, Development and Evaluation),
que permite a avaliagdo da qualidade metodologica e a forca das recomendagdes em estudos
da area da saude. Cada desfecho deve ser avaliado individualmente pela ferramenta, podendo
a evidéncia ser classificada com os niveis alto, moderado, baixo ou muito baixo. Nessa
ferramenta, a confianca da informacdo é avaliada por meio de cinco dominios: limitacSes
metodoldgicas (risco de viés); inconsisténcia; evidéncia indireta; imprecisdo, e; viés de
publicacdo (SCHUNEMANN et al.,, 2022). Enquanto a ferramenta recomendada pela Cochrane
faz uma analise dos estudos individuais, o GRADE apresenta um resultado para cada desfecho,
agrupando o conjunto de evidéncias. Por esse motivo ambas as ferramentas podem ser usadas

de maneira complementar.
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Outra ferramenta interessante para revisdes sistematicas especificamente
relacionadas ao campo da Educagao Fisica é o TESTEX (Tool for the Assessment of Study Quality
and Reporting in Exercise), criada para verificar a qualidade de estudos com exercicios fisicos
(SMART et al., 2015). O TESTEX possui uma escala de 15 pontos, sendo que para cada critério
definido nela, um ponto é atribuido a presenca de indicadores de qualidade da evidéncia
apresentada, enquanto zero é atribuido em caso de auséncia desses indicadores. A ferramenta
considera: 1) a especificacdo dos critérios de elegibilidade; 2) especificagdo do processo de
randomizagao; 3) o sigilo na alocacgéo; 4) similaridade basal dos grupos; 5) cegamento dos
avaliadores; 6) medida de pelo menos um desfecho primario em 85% dos sujeitos alocados
(até trés pontos); 7) andlise por intencdo de tratar; 8) comparagdo entre, pelo menos dois
grupos, grupo de intervencao (exercicio) e grupo comparador (controle); 9) medidas de
estimativa do efeito para todos os desfechos relatados; 10) monitoramento das atividades para
o grupo controle; 11) constancia da intensidade relativa do exercicio; 12) caracteristicas do
volume do exercicio e gasto energético. A ferramenta teve sua validade testada, com
resultados de concordancia entre avaliadores aceitavel (SMART et al., 2015), configurando-se
como uma alternativa as demais ferramentas de avaliacdo da qualidade metodologica/risco de

viés quando houver intervencao com exercicios (treinamento fisico), especificamente.

Sintese dos Resultados

A sintese dos resultados é um passo importante de uma revisdo sistematica, nela
o conjunto de dados dos estudos incluidos deve ser reunido, organizado, agrupado e,
principalmente, sumarizados de maneira clara e objetiva para uma concluséo inequivoca sobre
o corpo de evidéncias. A sintese dos dados pode ocorrer a nivel das caracteristicas dos estudos
e, quando possivel, uma sintese estatistica dos achados ser executada.

Os primeiros resultados de uma revisao sistematica devem ser apresentados em
forma de fluxograma, demonstrando o nimero de referéncias encontradas em cada base de
dados, a quantidade de referéncias excluidas apds cada etapa, bem como os motivos das
exclusdes apos leitura completa (32 etapa da fase de triagem), finalizando com o nimero de
estudos incluidos ao final da leitura completa. O Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA Statement) (PAGE et al., 2021) oferece um modelo com

todas estas informacgdes (Figura 3).
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/

Figura 3 - Fluxograma dos resultados das buscas proposto pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA Statement)
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Fonte: construcdo dos autores.

Outra estratégia recomendada para sintetizar as caracteristicas dos estudos € a
apresentacao por meio de uma ou mais tabelas. A tabulacao das caracteristicas do estudo é
preferivel a descricdo no texto, pois a estrutura padronizada da tabela pode facilitar a
identificacdo das informacdes apresentadas (MCKENZIE et al., 2022). Assim como na extracao
dos dados, € recomendavel apresentar dados referentes aos meétodos, participantes,
intervengdo, comparador, desfechos e resultados, sendo que o nivel de detalhamento deve
considerar o objetivo da revisdo. Em carater ilustrativo, para uma revisdo sistematica que busca
avaliar os efeitos do exercicio resistido na massa corporal de idosos é fundamental a
apresentacdo das caracteristicas antropométricas da amostra na linha de base, porém se o
objetivo for avaliar o efeito do exercicio resistido na capacidade cognitiva também de idosos,

os dados antropométricos podem ser irrelevantes.
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Estudos com caracteristicas similares devem ser agrupados e, dependendo do
caso, mais de uma tabela pode ser construida. Por exemplo, se os resultados puderem ser
divididos em efeito agudos e crénicos, uma tabela para cada um destes modelos de anlise
pode facilitar a interpretagdo do conjunto de evidéncias. Lembrando que nem todos os dados
extraidos precisam constar(s) tabela(s); os autores devem julgar quais os dados sdo mais
relevantes para a sintese das caracteristicas dos estudos.

De qualquer modo, as tabelas com as caracteristicas devem vir acompanhadas por
um texto sumarizando as primeiras informagdes. Assim como em qualquer artigo cientifico,
essa descricdo ndo deve repetir os dados de cada estudo, mas sim fazer uma apresentacao
geral dos dados que sdao mostrados na tabela, no intuito de facilitar a compreensao do leitor.
Em estudos com exercicios fisicos, essa descricdo pode indicar as amplitudes (maior e menor
valor) em termos de idade dos participantes, da intensidade e volume do exercicio, bem como
a extensdao em que os resultados de cada desfecho variou. Essa descricdo pode informar
também o total de participantes em todos os estudos, quantos foram do sexo feminino e
quantos do masculino, quantos tinham alguma doenca e até mesmo qual foi a doenca e o tipo
de exercicio mais prevalente entre os estudos inseridos.

A elaboragdo da sintese das caracteristicas dos estudos e um agrupamento
adequado dos dados facilita a identificagdo dos desfechos que podem compor a sintese
estatistica. Diferentes métodos de sinteses estatisticas estao disponiveis, sendo que a aplicacao
de cada método pode variar de acordo com as questoes de pesquisa e tipos de dados
disponiveis nos estudos incluidos. O método textual/tabulagdo é o mais simples deles, pois é
caracterizado pela simples descricdo dos resultados estatisticos de cada um dos estudos
incluidos na revisdo sistematica. Métodos como a combinacdo dos valores de p e a
sumarizacao das estimativas do efeito (sem uma analise estatistica combinada destas) sao
modelos de sintese estatistica mais simples que podem ser usados, mas devem ser
desconsiderados se existir a possibilidade de aplicagdo de uma metanalise (MCKENZIE et al,,
2022).

As metanalises de estimativas de efeito e suas extensdes se configuram como o
modelo de sintese estatistica mais vantajoso (MCKENZIE et al, 2022). A metanalise é a
combinacdo estatistica de resultados de dois ou mais estudos que avaliaram o mesmo
desfecho, sumarizando os resultados em uma sé medida, a estimativa de efeito conjunto. Por

exemplo, a metanalise permite sintetizar em um so resultado (estimativa de efeito conjunto)
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os dados de pressdo arterial apds exercicios aerébicos de dezenas de estudos. Esse
agrupamento de dados possibilita 0 aumento do poder da analise pelo aumento do n amostral,
resultando em maior precisdo, bem como a capacidade de responder a perguntas nao
respondidas por estudos individuais e a oportunidade de resolver controvérsias decorrentes
de resultados conflitantes (DEEKS; HIGGINS; ALTMAN, 2022).

Na figura 4 é possivel observar um Forest Plot hipotético que compara os
resultados da intervengao com exercicio a um grupo Controle, gerado a partir de dados ficticios
no programa Review Manager (Versdao 5.4). Nela estdo os dados de média (Mean), desvio
padrdo (SD) e o n amostral (Total) de cada grupo em cada um dos nove estudos. Estes dados
sdo inseridos no programa pelos autores da metanalise. A partir deles o software calcula a
diferenca média (entre grupo exercicio e grupo controle) de cada estudo, bem como seus
respectivos intervalos de confianca. Vejam que os quadrados verdes representam o resultado
de cada estudo, de modo que os maiores indicam os estudos que tiveram um peso maior no
resultado da metanalise, valor esse apresentado em percentuais (coluna denominada Weight).
Na linha abaixo do estudo 9, é apresentada a diferenca média de todos os estudos (-4,92) e
seu intervalo de confianca (-5,30,-4,54), que representa a sintese estatistica desse conjunto de
evidéncias. Se esse intervalo de confianca ndo conter o valor zero indicara um efeito
significativo para uma das intervencdes. No exemplo, é possivel observar que a amplitude do
intervalo de confianga final ndo atinge zero, o que favorece o grupo exercicio. Isso também
pode ser observado pelo diamante preto no final do Forest Plot, que nao encosta na linha zero
do gréfico e esta posicionado do lado esquerdo da linha zero, bem como pelo valor de Z, que
apresenta um p<0,05. Valores de inconsisténcia (/) também sdo apresentados e indicam a
porcentagem da variabilidade nas estimativas de efeito que é devido a heterogeneidade

(DEEKS; HIGGINS; ALTMAN, 2022).
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Figura 4 — Exemplo de um Forest Plot usado para apresentar os resultados de uma revisao
sistematica

Exercicio Controle Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Estuda 1 -10 2 a0 bl 3 50 14.5% -15.00[16.00,-14.00] -
Estudao 2 -2 1 25 4] 4 25 5.6% -7.00 [F8.62, -5.348] —
Estudao 3 -4 2 35 4] 3 35 102% 10001119, -8.81] -
Estudao 4 -10 4 10 1 2 10 1.9% -11.00[13.77 -823] -
Estudao 5 4 2 100 10 3 100 29.0% -6.00 [-6.71,-5.249] =
Estuda 6 a 2 7a g8 3 74 21.8% -3.00[-3.82,-2.148] -
Estuda 7 g 1 40 9 4 40 8.9% -1.00 [-2.28, 0.28] 7
Estudo 8 6 10 30 a8 2 a0 1.1% 14.00 [10.35, 17.65] EE—
Estudo 9 11 4 6O B 4 B0 T 1% 17.00[15.587,18.43] I
Total (95% CI) 425 425 100.0% -4.92 [-5.30, -4.54] +
Heterogeneity, Chi*= 155568, df= 8 (P = 0.00001); I*= 99% -1’0 5 s 5 1’0
Testfor overall effect: Z=25.32 (P < 0.00001) Favorece Exercicio Favorece Controle

Fonte: construcao dos autores.

Ao empregar uma metanalise, também é possivel fazer andlises de subgrupo. Esse
tipo de analise consiste no agrupamento dos estudos com caracteristicas especificas que
podem ter algum efeito sobre o desfecho analisado. Por exemplo, uma revisdo sistematica que
incluiu tanto estudos com exercicios aerébios quanto aqueles com exercicios resistidos pode
fazer uma metanalise incluindo todos os estudos, com uma anélise de subgrupo s6 com
estudos que usaram o exercicio aerdbio e outra sé com estudos que usaram o exercicio
resistido.

Um dos fatores que podem causar problemas na sintese dos resultados sdo os
tipos de dados. Os tipos mais comuns sdao os dados dicotdmicos, dados continuos, dados
ordinais, dados de contagem ou taxa e dados de tempo até o evento. Nem sempre os
diferentes estudos apresentam seus resultados usando o mesmo tipo de dado, fazendo com
que os resultados extraidos necessitem ser convertidos em um formato consistente ou
utilizavel para andlise. O capitulo 6 do Manual Cochrane para revisdes sistematicas de
intervengdes apresenta conversdes para os diferentes tipos de dados citados (HIGGINS; LI;
DEEKS, 2022).

Uma série de softwares podem ser usados para execucao de uma metanalise, no
entanto nem todos podem ser adquiridos facilmente ou sem custo. Por se tratar de uma
ferramenta de facil acesso e gratuita, que permite a execucdo de uma grande variedade de
analises, inclusive a geracao das figuras do risco de viés e os Forest Plot, recomendamos o
Review Manager (RevMan). O software esta disponivel para ser baixado gratuitamente para uso
académico (https://training.cochrane.org/online-learning/core-software/revman/revman-5-

download).
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Nao é escopo do presente artigo o detalhamento dos procedimentos técnicos para
realizacao de uma metanalise, devendo os interessados consultar outras referéncias sobre o
assunto, com destaque para o Manual Cochrane para revisdes sistematicas de intervencdes

(HIGGINS et al., 2022), em especial o capitulo 10 (DEEKS; HIGGINS; ALTMAN, 2022).

Interpretacao dos Resultados

E no tépico de discussdo que os autores da revisdo sistematica fazem sua
interpretacdo dos resultados. E fundamental uma interpretacdo correta, pois ela auxiliara os
profissionais da area da saude na tomada de decisao. A tabela de extracdo de dados (sintese
das caracteristicas do estudo), a avaliacdo da qualidade metodoldgica/analise do risco de viés
e os resultados da metanalise (se for o caso) devem ser os principais elementos norteadores
para a interpretacdo dos resultados. Por isso, é essencial a inclusdo de informagdes sobre todos
os resultados importantes, incluindo resultados ou eventos adversos.

Neste ponto da revisdo sistematica é preciso estabelecer o grau de confianca dos
achados e para quais populagdes e intervengdes especificas eles podem ser considerados,
esclarecendo os leitores das possiveis consequéncias desejaveis e indesejaveis da escolha de
uma ou de outra intervencao. Para tanto, essa interpretacdo deve resumir os principais
resultados (beneficios e danos), discutir potenciais vieses no processo de revisdo (limitacdes
da revisdo sistematica), apresentar a aplicabilidade do conjunto dos resultados, esclarecer o
nivel de confianca das evidéncias (também chamada de qualidade da evidéncia ou confianga
nas estimativas dos efeitos) e apresentar o que esta ou ndo de acordo com outros estudos,
sobretudo outras revisdes. Tal abordagem deve permitir a formulagdo das implicacbes praticas

e implicacdes para a pesquisa (SCHUNEMANN et al., 2022).

Redacao e Publicacdao dos Resultados

A elaboragdo de uma revisdo sistematica de alta qualidade passa por redacao
cuidadosa de todos os elementos textuais. Para auxiliar nessa tarefa, € imperativo a consulta
ao PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), um checklist
contendo um conjunto minimo de itens para relatorios de revisdes sistematicas e metanalises
(PAGE et al., 2021). As diretrizes do PRISMA sao recomendadas pela maioria dos periddicos
cientificos, alcangando o maior niUmero de citacdes entre todas as diretrizes em pesquisa na

area da saude (CAULLEY et al., 2020).
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A escolha do periddico para submissao da revisdo sistematica nem sempre é uma
tarefa facil. Para ajudar autores de revisdes sistematicas sobre exercicio fisico e salde, nos
quadros a seguir podem ser observados o nimero de revisdes sistematicas encontradas em
duas bases de dados. Uma busca, sem limite de data, feita na Web of Science, com os termos
“atividade fisica” ou exercicios, saude e “revisao sistematica”, todos em inglés (((Exercise) OR
("Physical activity")) AND (Health)) AND ("Systematic Reviews") possibilitou identificar os
periddicos internacionais que mais publicaram sobre o tema (Quadro 4). Para uma analise de

alguns periddicos nacionais, a mesma busca foi feita na base de dados Scielo (Quadro 5).

Quadro 4 - Periddicos internacionais que mais publicaram revisdes sistematicas sobre
exercicios fisicos e saude, sequndo resultados de uma busca na Web of Science

Periédico Publicacoes
International Journal of Environmental Research and Public Health 465
Sports Medicine 392
Obesity Reviews 347
Plos One 304
British Journal of Sports Medicine 298
BMJ Open 267
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 213
Nutrients 190
Bmc Public Health 158
Preventive Medicine 140
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 135
Journal of Physical Activity Health 126
Medicine 123
Cochrane Database of Systematic Reviews 122
Systematic reviews 118
Clinical Rehabilitation 111
Journal of Medical Internet Research 109
Disability and Rehabilitation 107
Journal of Clinical Medicine 90
Frontiers in Physiology 83

Fonte: construcdo dos autores.
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Quadro 5 - Periédicos nacionais e internacionais que mais publicaram revisdes sistematicas
sobre exercicios fisicos e saude, segundo resultados de uma busca na Scielo

Periddico Publica¢oes

—
o

Revista Brasileira de Medicina do Esporte
Ciéncia & Saude Coletiva

Nutricion Hospitalaria

Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano
Revista Paulista de Pediatria

Cadernos de Saude Publica

Fisioterapia em Movimento

Journal of Physical Education

Revista Brasileira de Epidemiologia
Revista de Saude Publica

Salud Publica de México

Brazilian Journal of Psychiatry

Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia
Revista Espafiola de Salud Publica
Arquivos Brasileiros de Cardiologia
Brazilian Journal of Physical Therapy
Gaceta Sanitaria

Motricidade

Physis: Revista de Saude Coletiva

Revista Brasileira de Enfermagem

Revista da Educagao Fisica / UEM

Revista da Escola de Enfermagem da USP
Revista de Salud Publica

NN RNRMNMNRNOMNNOMNONMNNOMNNWWWADMDDMDDMDDNMDNANOO O OO

Fonte: construgdo dos autores.

Vale destacar que existem alguns periddicos especializados em revisdes sobre
exercicios fisicos, como é o caso do “Exercise and sport sciences reviews”, ou o periodico
especializado em revisdes sistematicas, o "Systematic Reviews”, sem citar os inUmeros
periddicos especializados em revisGes especificas na area da saude. Consultar os periédicos
que mais publicam sobre o assunto especifico que é abordado na revisao sistematica, pode

ser caminho mais curto na decisdo da submissao.

RECOMENDAGCOES E CONSIDERACOES FINAIS

O conteldo exposto nesse artigo consiste em um conjunto de recomendagdes

basicas para a elaboracao de uma revisdo sistematica sobre exercicio fisico e saude baseada
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na literatura disponivel e na experiéncia dos autores, ndo devendo ser tomada como uma
diretriz que integra todos os passos para realizacdo de uma revisdo sistematica. Para um
aprofundamento a respeito da elaboragdo desse tipo de artigo recomendamos a leitura do
Cochrane  Handbook for Systematic Reviews of Interventions, disponivel em:

https://training.cochrane.org/handbook/current (HIGGINS et al., 2022).
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