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Resumo

As primeiras noticias sobre a Covid-19 sdo datadas do més de dezembro de 2019 e, desde entdo tornaram-se
recorrentes diversas informacdes sobre a pandemia no Brasil. Devido a alta taxa de contagio da doenca, muitas
atividades realizadas presencialmente foram interrompidas ou submetidas a adaptagdes em muitos lugares do
Brasil. O presente estudo tem como objetivo verificar as decorréncias da pandemia da Covid-19 a pratica esportiva
de pessoas com deficiéncia na cidade de Boa Vista, capital do estado de Roraima, nos anos de 2020 e 2021. A
pesquisa foi realizada através de questionario elaborado no Google Formularios via internet, o qual foi respondido
por 10 pessoas com deficiéncia, (sete mulheres e trés homens), sendo uma pessoa com deficiéncia visual, uma com
deficiéncia intelectual e oito com deficiéncia fisica. Dentre os principais achados, averiguou-se que os programas e
projetos que acompanham as praticas esportivas de pessoas com deficiéncia foram interrompidos, aumentando o
indice de sedentarismo no periodo dessas pessoas. Ainda, observou-se que a auséncia ou reducdo de pratica



& X Sousa e colaboradores

X

esportiva ocasionou consequéncias negativas tanto do ponto de vista psicolégico quanto fisico nos participantes
da pesquisa. Diante das evidéncias, ressaltamos a necessidade da continuidade de programas e projetos esportivos
para pessoas com deficiéncia, mesmo que de forma remota.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Pratica Esportiva; Covid-19; Pandemia; Esporte Adaptado.

Abstract

The first news about Covid-19 is dated from December 2019 and, since then, various information about the
pandemic in Brazil has become recurrent. Due to the high rate of contagion of the disease, many activities carried
out in person were interrupted or subjected to adaptations in many places in Brazil. The present study aims to verify
the consequences of the Covid-19 pandemic to the sports practice of people with disabilities in the city of Boa Vista,
capital of the state of Roraima, in the years 2020 and 2021. This research was carried out through a questionnaire
prepared in Google Forms via internet, which was answered by 10 people with disabilities, (seven women and three
men), being one person with visual impairment, one with intellectual disabilities and eight with physical disabilities.
Among the main findings, it was found that the programs and projects that offer the sports practices for people
with disabilities were interrupted, increasing the rate of sedentary lifestyle in the period of these people. Still, it was
observed that the absence or reduction of sports practice caused negative consequences both from a psychological
and physical point of view in the research participants. In view of the evidence, we emphasize the need for continuity
of sports programs and projects for people with disabilities, even if remotely.

Keywords: People with Disabilities; Sports Practice; Covid-19; Pandemic; Adapted Sport.

Resumen

Las primeras noticias sobre el Covid-19 datan de diciembre de 2019y, desde entonces, diversas informaciones sobre
la pandemia en Brasil se han vuelto recurrentes. Debido a la alta tasa de contagio de la enfermedad, muchas
actividades realizadas de forma presencial fueron interrumpidas o sujetas a adaptaciones en muchos lugares de
Brasil. El presente estudio tiene como objetivo verificar las consecuencias de la pandemia de Covid-19 para la
practica deportiva de personas con discapacidad en la ciudad de Boa Vista, capital del estado de Roraima, en los
afos 2020 y 2021. La investigacién se llevé a cabo a través de un cuestionario elaborado en Google Forms via
internet, el cual fue respondido por 10 personas con discapacidad (siete mujeres y tres hombres), una persona con
discapacidad visual, una con discapacidad intelectual y ocho con discapacidad fisica. Entre los principales resultados,
se constaté que los programas y proyectos que acompafan las practicas deportivas de las personas con
discapacidad fueron interrumpidos, aumentando el indice de sedentarismo en el periodo de estas personas. Aun
asi, se observo que la ausencia o reduccion de la practica deportiva provocd consecuencias negativas tanto desde
el punto de vista psicolégico como fisico en los participantes de la investigacion. Ante la evidencia, enfatizamos la
necesidad de continuar con los programas y proyectos deportivos para personas con discapacidad, aunque sea a
distancia.

Palabras clave: Personas con Deficiencia; Practica de Deportes; Covid-19; Pandemia; Deporte Adaptado.

INTRODUGCAO

A deficiéncia, segundo Silva e Oliver (2019) faz parte de uma diversidade no modo
de viver, de estar e de ser no mundo. A denominacao para se referir as pessoas com deficiéncia
passou por amplos e complexos processos de mudangas, de lutas e de conquistas no decorrer
do tempo. A Convencdo Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 2008, p.
27), refere-se as pessoas com deficiéncia como aquelas:

[..] que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢bes com as demais pessoas.

No caso do Brasil, a denominacdo “Pessoa com Deficiéncia” (PCD) foi adotada no

ano de 2009, por meio do Decreto n° 6.949, seguindo a terminologia da Convencao
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Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, convencionada no ano anterior, em 2008,
pela ONU. Ela designa o individuo que possui uma ou mais deficiéncias.

A Lei Brasileira de inclusdo, n° 13.146, de 06/07/2015, conhecida como Estatuto da
pessoa com deficiéncia, estabelece que deficiéncia pode ser definida como impedimento de
longo prazo de carater fisico, intelectual ou sensorial (BRASIL, 2015).

De acordo com o ultimo levantamento realizado pelo Censo Demografico datado
do ano de 2010, no Brasil 45.606.048 milhdes de pessoas que declaram ter pelo menos uma
deficiéncia, dados que correspondem a 23,9% da populacao brasileira (IBGE, 2010). Embora o
percentual de pessoas com deficiéncia no Brasil seja bem significativo, a ampliacdo e efetivacao
de seus direitos ainda precisa avancar na sociedade brasileira. Este grupo social permanece em
luta para o alcance de mais direitos que os tornem cada vez mais independentes (MAIOR,
2017).

A prética esportiva € um dos direitos das PCD que proporciona beneficios para a
qualidade de vida e bem-estar, oportunizando o autoconhecimento de suas limitagbes e
potencialidades na vida cotidiana, promovendo a inclusao e a socializagdao com outras pessoas
(CARDOSO, 2011; VICCARI; MATTES, 2018). O esporte para pessoas com deficiéncia pode ser
considerado uma possibilidade para promover a reabilitacao fisica, psicoldgica e social dessa
populagdo (CARDOSO, 2011). Estudos apontam que ha um desenvolvimento significativo nos
aspectos cognitivos, fisicos, emocionais e sociais de pessoas com deficiéncia que praticam
atividades esportivas (LABROCINI et al., 2000; SAMULSKI; NOCE, 2002; NOCE; SIMIM; MELLO,
2009; HAIACHI et al., 2016; SERON; FISCHER, 2018). Com a pratica de exercicios ou atividades
fisicas de forma regular é possivel notar um maior desenvolvimento no desempenho pessoal
em relagdo aos que ndo praticam, ou seja, em relacao aos sedentarios (NOCE; SIMIM; MELLO,

2009).

A qualidade de vida alcancada pela pratica da atividade fisica torna-se
evidente a partir do momento em que resultados sdo percebidos no cotidiano
das pessoas, em especial daquelas que necessitam de independéncia e
autonomia como uma forma de sentir-se parte da sociedade (WELLICHAN;
SANTQOS, 2019, p. 156).

Segundo Oliveira; Gongalves; Junior (2017, p. 94): "Desde seu surgimento o esporte

adaptado e/ou a atividade fisica adaptada visa oferecer a democratizacdo da pratica esportiva
para pessoas com deficiéncia.” O esporte adaptado comeca a se configurar apos a Segunda

Guerra Mundial (1939-1945) com a finalidade de atender pessoas que tiveram sequelas
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decorrente dos conflitos. O grande responsavel por esse acontecimento foi o neurologista
alemdo Ludwig Guttmann, que a pedido do governo britanico promoveu praticas esportivas
adaptadas no Centro Nacional de Lesionados Medulares no Hospital de Stoke Mandeville, na
Inglaterra (WELLICHAN; SANTOS, 2019). Desde entdo, sucedeu-se um expressivo
desenvolvimento das praticas esportivas adaptadas em varios paises contemplando varios
dominios do comportamento humano.

Atualmente, o esporte adaptado perpassa tanto os setores de saude, de lazer,
como também conquistou um melhor desenvolvimento na Educacao Basica no Brasil. Porém,
ainda hd muito o que avancar para conquistas de direitos, equidade e espacos de
independéncia (ANTUNES, 2020). O esporte adaptado é um dos melhores métodos de inclusao
de pessoas com deficiéncia (SCARPATO, 2020).

No entanto, as acles voltadas a inclusdo das pessoas com deficiéncia foram
interrompidas, aproximadamente no més de marco de 2020, apds a constatacdo da pandemia
causada pelo virus da Covid-19, uma infeccdo respiratéria que é causada pelo Coronavirus
SARS-Cov-2 altamente transmissivel (BRASIL, 2021). O Coronavirus SARS-CoV-2 é transmitido
através de contato fisico, de trocas de objetos, de goticulas da tosse ou espirro que ficam no
ar por horas (BRASIL, 2021).

O periodo da pandemia da Covid-19 afetou a todos, no ambito da salde, da
educacao, na economia e tantas outras esferas da sociedade. Ressalta-se que com a pandemia
ficou ainda mais evidente a desigualdade social no Brasil, inclusive das pessoas com deficiéncia
(CURY et al., 2020). "As pessoas com deficiéncia representam um grupo de risco que enfrenta
uma invisibilidade politica e social, ainda maior, durante o periodo de pandemia” (BATAGLION,;
MAZO, 2020, p. 88). Alem disso, segundo Reichenberger e colaboradores (2020, p. 1) as
pessoas com deficiéncia apresentam “[..] situacdes de vulnerabilidade especificas,
especialmente no contexto da crise sanitaria, social e politica que o Brasil atravessa, e
enfrentam, potencialmente, desafios maiores diante das medidas de conten¢do da pandemia”.

Com a propagacdo da doenga e a crise mundial avangando, foi orientado que
houvesse como medida protetiva o distanciamento social. O distanciamento entre os
individuos resultou em maiores dificuldades para pessoas com deficiéncia, pois é necessario o
convivio social para que estes desenvolvam seus aspectos socioemocionais (CURY et al., 2020).
Muitos projetos e programas paradesportivos realizados presencialmente foram interrompidos

para evitar o contagio da populacao. Com isso, as pessoas com deficiéncia que vivenciavam
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esportes e exercicios fisicos foram afastadas dessas praticas (CARDOSO; NICOLETTI; HAIACHI,
2020).

Destaca-se que para pessoas com deficiéncia visual, a pandemia também dificultou
o dia a dia pois nado era indicado tocar nos lugares para fazer o reconhecimento do local. Nessa
mesma perspectiva, para as pessoas surdas que utilizavam, muitas vezes, do uso de leitura
labial ou até mesmo os que se comunicam com a Lingua Brasileira de Sinais e que observam
as expressoes faciais, foram prejudicados com o uso de mascaras. E, com relacao a individuos
com deficiéncia fisica o que se apresentou como dificuldade advinda da pandemia foi o toque
em lugares, como corrimaos, macanetas, entre outras estruturas que auxiliavam no
deslocamento/locomocao (COSTA; BATISTA; TAVARES, 2020).

Diante de tais circunstancias, Raiol (2020), afirma que os exercicios fisicos
desempenham uma funcao essencial para pessoas que estao inclusas no grupo de risco, a qual
se alicerca em trés pilares fundamentais: a capacidade funcional do corpo, o controle da
comorbidade e a melhora da imunidade contra o virus. De tal modo, justificamos a necessidade
de empreender o mapeamento da pratica esportiva de pessoas com deficiéncia durante a
pandemia da Covid-19 no cenério brasileiro. No caso deste estudo, o objetivo foi verificar as
decorréncias da pandemia da Covid-19 a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia na

cidade de Boa Vista, capital do estado de Roraima, nos anos de 2020 e 2021.

METODOLOGIA

A pesquisa contou com a participacdo de 10 pessoas com deficiéncia, praticantes
de esportes na cidade de Boa Vista-RR, sendo uma pessoa com deficiéncia visual, uma pessoa
com deficiéncia intelectual e oito pessoas com deficiéncia fisica. As pessoas com deficiéncia,
sujeitos desta pesquisa, se situaram na faixa etaria entre 18 e 59 anos, dispostas da seguinte
forma: mulheres de 16 a 59 anos; homens de 35 a 45 anos. Portanto, os participantes
pertenciam a ambos os géneros, totalizando sete do género feminino e trés do género
masculino.

O instrumento para a coleta de informacgdes foi um questionario desenvolvido
pelos pesquisadores composto por cinco questdes relacionadas as praticas esportivas
realizadas ou interrompidas durante a Pandemia da Covid-19. O questionario foi elaborado no

Google Formularios e seu envio ocorreu de forma virtual através do aplicativo de mensagens
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WhatsApp. O link do questionario foi enviado individualmente para cada participante e apos
o consentimento, o questionario prosseguia a coleta de informacdes, que ocorreu no més de
setembro de 2021.

Concluida a fase da coleta, as informacdes foram tabuladas no software Excel®.
Posteriormente, as informacdes foram agrupadas em categorias elaboradas a partir do
questionario e analisadas. Registra-se que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Roraima sob o Parecer no.

4.325.400 de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao avaliar a primeira pergunta relacionada a pratica de atividade esportiva durante
a pandemia, os resultados demonstram na figura 1 que sete pessoas ndo estavam realizando
atividades esportivas, ou seja, estiveram mais inativos no periodo de pandemia. Além disso,
uma pessoa praticava ténis de mesa em sua residéncia, uma pessoa realizava corrida leve e

uma pessoa fazia natagao.

Figura 1 — Pratica de atividade esportiva dos participantes da pesquisa durante a pandemia

PRATICA DE ATIVIDADE ESPORTIVA DURANTE A
PANDEMIA

Ténis de mesa (casa)
10,0%

sim, corrida leve
10,0%

10,0%

Néo
70,0%

Fonte: construcdo dos autores.

As informacgdes acima evidenciam que a pandemia afetou diretamente a pratica
esportiva de pessoas com deficiéncia, tornando-as sedentarias e, possivelmente, deixando-as
com menos disposicdo para se movimentar durante a pandemia. E notério que a atividade

fisica ou esportiva causa inUmeros beneficios a pessoa com deficiéncia.
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De acordo com o estudo de Wellichan e Santos (2019) a atividade fisica trouxe
muitos beneficios aos participantes da sua pesquisa interligados a qualidade de vida, assim
como também de inclusdo a um local acessivel onde eles pudessem realizar as atividades,
levando em consideragdo a particularidade de cada pessoa com deficiéncia.

Nessa dire¢do, Rocha (2020) afirma que a pratica de atividade fisica melhorou a
satisfacdo com a vida das pessoas com deficiéncia, ou seja, aspectos ligados a qualidade de
vida e bem-estar. Porém, neste periodo de pandemia da Covid-19, as atividades em sociedade
foram interrompidas, incluindo as atividades fisicas realizadas em conjunto.

Na figura 2 observa-se os resultados da segunda pergunta referente ao prejuizo

da pratica de atividade esportiva ap6s o inicio da pandemia.

Figura 2 — Percepcdo dos participantes em relagdo aos prejuizos na pratica esportiva no inicio
da pandemia

PRATICA DE ATIVIDADE ESPORTIVA PREJUDICADA
APOS O INiCIO DA PANDEMIA

Nao
20,0%

Sim
80,0%

Fonte: construcao dos autores.

Os resultados mostram que oito pessoas tiveram a sua pratica esportiva
prejudicada durante o periodo da pandemia, o que corrobora com estudo de Lima, Guimaraes
e Arruda (2020) que afirmam que todos os participantes de um projeto de basquetebol
adaptado tiveram sua rotina esportiva alterada durante o periodo da pandemia. Os
participantes da presente pesquisa que responderam que houve prejuizo na sua pratica
esportiva relatam suas percepgdes. Participante A: “Sinto mais cansada, sem vontade, um
pouco triste”; Participante B: “ndo conseguimos praticar nada em razdo da pandemia”;

Participante C: “porque tudo fechou e ficamos impossibilitados de ir algo local com atividades”.
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No estudo de Bataglion e Mazo (2020), observou-se que a pandemia da Covid-19
impactou o esporte paraolimpico brasileiro, pois todas as atividades que estavam sendo
realizadas foram suspensas e as que iriam ser iniciadas adiadas. Os efeitos da interrup¢do das
praticas esportivas durante a pandemia sdo diversos e apresentam alteracdes psicologicas e
fisicas. Quando ocorre a interrupcdo do treinamento com exercicio fisicos, existe a falta de
estimulo que contribui na manutencdo das adaptagdes anatdmicas, fisiologicas,
cardiovasculares e metabdlicas do corpo para manter o nivel habitual de atividade fisica
(PEREIRA, 2005).

De acordo com Pereira e colaboradores (2020) apds o periodo de pandemia,
quando houver o retorno as atividades fisicas dos avaliados do seu estudo, eles poderao
apresentar sobrepeso ou magreza, que se relaciona com as consequéncias fisicas. Também é
possivel identificar manifestagdes de medo, estresse, estranhamento de interacao social, que
estdo ligados as consequéncias mentais devido a esse longo periodo de confinamento.

Na figura 3 observa-se os resultados da terceira pergunta referente ao
acompanhamento de projetos na pratica esportiva através de plataformas virtuais durante

pandemia. Nove sujeitos responderam que ndo tiveram acompanhamento.

Figura 3 — Acompanhamento de projetos na pratica esportiva durante a pandemia

ACOMPANHAMENTO DE PROJETO QUE CONTINUA DESENVOLVENDO
ATIVIDADES ESPORTIVAS ATRAVES DE PLATAFORMAS VIRTUAIS

Sim
10,0

Nao
90.0

Fonte: construcdo dos autores.
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Conforme os resultados acima apresentados percebe-se que a falta de
acompanhamento de projetos de forma virtual torna os participantes menos ativos, pois o
acompanhamento é fundamental para que haja o estimulo diario visando a pratica esportiva.
Porém, houve um resultado diferente deste estudo se comparado com o de Guimaraes e
Arruda (2020), em que neste periodo de pandemia as aulas de basquetebol em cadeiras de
rodas ocorrem através da plataforma de mensagens online WhatsApp, duas vezes por semana
por video chamadas de quarenta minutos.

Em outro estudo, Tavares e colaboradores (2020) por meio de um projeto de
extensdo para pessoas com deficiéncia oportunizaram a realizagdo de atividades por cinco
semanas. A atividade fisica foi proposta na quarta semana de distanciamento social e teve
adesdo de 454% dos sujeitos. Durante essa semana foram encaminhados videos com
explicacdo, execucdo e correcdo dos movimentos dos exercicios pelos instrutores e os
participantes enviaram os videos executando os movimentos.

A pesquisa de Tavares e Santos (2020) assevera que é importante praticar atividade
fisica mesmo que utilizando outros meios no periodo de isolamento social. O uso da tecnologia
facilita para que muitas pessoas se conectem ao mesmo tempo, sendo uma forma de diminuir
o impacto do afastamento social. Ainda, através do uso de tecnologias é possivel aprender
atividades que proporcionam inimeras possibilidades para se movimentar, com o objetivo de
melhorar as condices da saude e vida.

Movimentar-se praticando atividades fisicas nesse periodo de pandemia de acordo
com Pitanga, Beck e Pitanga (2020) é de fundamental importancia para diminuicdo do
sedentarismo, ou seja, ficar muito tempo sentado, deitado utilizando tecnologias como a
televisdo, computadores, celulares. Devido a sobra de tempo para muitas pessoas neste
periodo de pandemia as mesmas acabam utilizando com muita frequéncia aplicativos de
celulares ou assistindo televisdo e isso pode prejudicar a satude destas pessoas, pois as tornam
menos ativas no dia a dia.

Na figura 4, ao avaliar os efeitos da pandemia da Covid-19 na pratica esportiva em
pessoas com deficiéncia, os resultados da quarta pergunta demonstram que seis dos

participantes apontam que tiveram sua saude mental afetada pela pandemia.
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Figura 4 - Percepcao das implicacdes da pandemia na saide mental

A SAUDE MENTAL FOI AFETADA PELA PANDEMIA

Nao
10.0

Fonte: construcdo dos autores.

Os participantes que responderam que a pandemia afetou sua saude mental
relataram que:

Participante A: "fiquei com muito medo e inseguranca de sair”; Participante B:
“fiquei mais ansioso e com medo de sair de casa”; Participante C: "tive um periodo depressivo
logo no comego da pandemia, foi melhorando mais ainda nao estou 100%. Também me sinto
mais solitario”; Participante D: "muito ansiosa em casa, sem paciéncia para nada, sé noticia
ruim e pensamentos negativos”; Participante E: "muito ansiosa e sem paciéncia”; Participante
F: “percebi mais ansioso e com baixa vontade de fazer as coisas”.

Observa-se que muitos relataram apresentar ansiedade durante o periodo de
pandemia, pois ha o excesso de medo, de preocupacdo, de sentimentos negativos que
resultam nestes problemas psicolégicos. Segundo Costa, Batista e Tavares (2020), o isolamento
social da pandemia, referente a ndo poder tocar nas outras pessoas, faz com que nos tornamos
diferentes, frios, e que tenhamos incertezas, desesperancas, ou seja, sentimento de tristeza.
Houve mudangas de habitos de maneira radical no cotidiano das pessoas e,
consequentemente, resultaram em efeitos negativos, como o medo de se contagiar com o
Coronavirus, assim como também perder pessoas queridas por se contaminarem, gerando
emocdes e pensamentos que sobrecarregam as pessoas, podendo causar transtornos mentais,

como a depressao e a ansiedade.
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A depressdao é um transtorno psicoldgico muito comum e pode ser apresentada
em todas as idades e a sua causa decorre de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e
psicoldgicos. Cerca de 300 milhdes de pessoas sofrem deste transtorno, apresentando
sintomas de tristeza, falta de energia e interesse que interfere na vida da pessoa, em todos os
momentos como trabalho, estudo, sono, alimentacdo. A depressao pode, inclusive, resultar em
suicidio. Dados apontam que aproximadamente 800 mil pessoas morrem a cada ano
decorrente da depressdo, na faixa etaria de 15 a 29 anos. Pessoas que apresentam depressao
geralmente também apresentam ansiedade (OPAS, 2020).

A ansiedade é o sentimento de medo, duvida, expectativa desproporcional, ou seja,
exagerada e pode causar sofrimento, assim como também interferir na vida de modo geral das
pessoas (BRASIL, 2020). No estudo de Pereira e colaboradores (2020), os sintomas encontrados
neste periodo de pandemia foram os seguintes: estresse, medo, panico, ansiedade, culpa e
tristeza, ou seja, sdo sintomas que afetam a salde psicologica e que podem resultar em
doencgas como transtornos e depressao. Ressalta-se que alguns destes sintomas coincidem
com aqueles manifestados nos relatos supracitados dos sujeitos da pesquisa.

Durante a pandemia, os principais transtornos encontrados foram a depressao e a
ansiedade, entre as formas de tratamento estdo a farmacoldgica e nao farmacoldgico que € a
atividade fisica, eficaz para reduzir os sintomas de medo, transtornos, tristeza destes
transtornos (AURELIO; SOUZA, 2020). A atividade fisica praticada regularmente também
proporciona o aumento da autoestima e diminui o sofrimento psicologico (SANTIAGO, 2017).

Do mesmo modo, no estudo de Costa e Vigario (2020), cujos sujeitos foram
praticantes esportivos, a interrupgdo da pratica devido a pandemia apresentou os seguintes
reflexos na vida: impacto na qualidade de sono, ansiedade e alteragdo de humor. Estes
aspectos estdo relacionados a qualidade de vida e bem-estar. Porém, com o auxilio de videos
aulas, através do uso da tecnologia destacando o fato de ocorrer uma interacdo social entre
as pessoas virtualmente diminuiu a ocorréncia desses sintomas.

Na figura 5 observa-se os resultados da quinta e Ultima pergunta. Esta foi referente
a percepgao dos participantes em relacao a saude fisica. Como resultado foi encontrado que a

pandemia afetou oito das dez pessoas questionadas.
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Figura 5 — Percepcao se a Pandemia afetou a saude fisica de pessoas com deficiéncia

A SAUDE FiSICA FOI AFETADA PELA PANDEMIA
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Fonte: construcao dos autores.

Os participantes da presente pesquisa que responderam que a pandemia afetou
sua saude fisica relataram que:

Participante A: “me sinto mais sedentaria e mais fraca”; Participante B: “por motivos
de ndo poder realizar as atividades”; Participante C: “ganhei alguns quilos e canso mais
facilmente”; Participante D: "deixei de praticar e engordei um pouco”; Participante E: “engordei
e me sinto com menos forca muscular para tocar minha cadeira de rodas”; Participante F:
“percebo-me muito cansada em qualquer atividade do dia a dia”. Participante G: “ganhei peso,
canso mais facilmente me deslocando com a cadeira de rodas e também nas transferéncias
para o carro, banho e cama”.

Observamos entdo, que os participantes da pesquisa apresentaram aumento de
peso, cansaco e sedentarismo durante o periodo de pandemia, por auséncia de exercicio fisico.
Raiol (2020) explica que o mundo teve que se adaptar as medidas de distanciamento social,
para evitar o contagio. Esse distanciamento causa danos tanto a saide mental quanto a fisica.
Também por conta do contagio, no estudo de Costa e colaboradores (2020) observou-se a
reducao do nivel de atividade fisica.

De acordo com Rocha e colaboradores (2019) passar muito tempo sentado,
mantendo atividades de baixo gasto energético, ou seja, se manter em tempo prologado com

comportamento sedentario tende ao desenvolvimento de doencas cronicas.
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Uma vez que a pratica esportiva é fundamental no periodo de isolamento social se
faz necessario a busca de alternativa de exercicios faceis que nao precisem de muitas pessoas
na realizacdo para ndo haver o contato pessoal. No que concerne a pratica neste periodo de
pandemia do coronavirus, Junior (2020) alerta que deve ter intensidade e frequéncia para a
diminuig¢do do sedentarismo.

Leitdo e colaboradores (2021) constataram que, devido a pandemia, houve a
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, a qual ndo atingiu o tempo de 150 minutos por
semana, conforme indicado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Os resultados desta
pesquisa diferem dos encontrados por Cavalcante (2020), o qual constatou nao haver uma
reducdo significativa dos treinos durante a pandemia, mas sim a pratica cinco vezes na semana
apesar da dificuldade de nao terem novas atividades para realizarem em suas casas.

A pratica esportiva durante a pandemia da Covid-19 melhora o sistema
imunoldgico, age na prevencdo ou diminuicdo das infeccbes. O recomendado é praticar
exercicio fisico de cinco a sete dias por semana, que envolvam o fortalecimento da musculatura
em dois a trés dias por semana e exercicios que envolvam a coordenagdo motora, o equilibrio
e a mobilidade. Com relacao as atividades fisicas realizadas ao ar livre devem seguir todos os
protocolos de prevencao da contaminagdo do Covid-19 (NOGUEIRA et al., 2021).

Importa ressaltar que a pratica mesmo quando realizada dentro de casa,
proporciona um comportamento saudavel que evita o desenvolvimento de varias doencgas,
melhora a imunidade e atua na prevencdo de doencas cardiorrespiratorias (PEREIRA et al.,

2020, CARDOSO et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que a pratica esportiva das pessoas com deficiéncia
no periodo de pandemia da Covid-19 foi prejudicada e que gerou impactos negativos a saude
mental e fisica dos participantes da pesquisa.

Neste estudo podemos perceber que devido a falta de pratica esportiva e de
acompanhamento online de projetos e programas que estas pessoas participavam antes da

pandemia os sujeitos tiveram maior propensao sedentarismo.
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Destacamos que a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia pode ser uma
ferramenta essencial de enfretamento aos efeitos negativos em periodos de isolamento social,
podendo ser uma aliada no desenvolvimento da saude dessa populagéo.

Dessa forma, sugerimos que os projetos busquem alternativas para acompanhar
as pessoas com deficiéncia neste periodo, a fim de ajudar na satide desses individuos de uma
maneira global.

Espera-se também que novos estudos sejam formulados envolvendo o tema de
isolamento social e exercicio fisico para pessoas com deficiéncia. Assim seguiremos
acompanhando os efeitos da pandemia e compreendendo quais caminhos sdo os indicados

para o presente e, consequentemente, para o futuro.
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