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Resumo

O artigo objetiva relatar a experiéncia e principais aprendizados dos/as estudantes participantes do projeto de
ensino “Educacéo Fisica e Sociedade”, ofertado ao Ensino Médio Integrado, no Instituto Federal Sul-rio-grandense
— Campus Pelotas (IFSul/Pelotas) em 2020. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. O corpus foi composto por: projeto e plano de ensino; descricdes das atividades sincronas e
assincronas; relatério final; textos reflexivos dos/as estudantes. O projeto promoveu a problematizacdo das
seguintes tematicas: Barreiras e possibilidades para a pratica de Atividades Fisicas no contexto da pandemia;
Esporte enquanto direito social e as desigualdades sociais; Esporte e suas potencialidades nas discussdes de
género e racismo. Por meio da experiéncia e dos relatos finais dos/as estudantes legitimamos a Educacdo Fisica
como um espago para discussdes e contribuicdes capazes de auxiliar na transformacdo da realidade social, no
desenvolvimento integral do ser humano, sob as dimensées pedagdgicas, socioldgicas e filosoficas.
Palavras-chave: Covid-19; Ensino; Educacdo Fisica; Esporte.

Abstract

This article aims to report the experience and main learnings of students that participated in the learning Project
"Physical Education and Society", offered to the High School, at the Instituto Federal Sul-rio-grandense — Campus
Pelotas (IFSul/Pelotas) in 2020. This is a research of qualitative character, of the experience report type. The
research corpus was composed by: project and teaching plan; descriptions of synchronous and asynchronous
activities; final report; reflexive texts formulated by the students. The project promoted the questioning of the
following themes: Barriers and possibilities for the practice of physical activities in the pandemic context; Sports as
a social right and social inequalities related to it; Sport and its potential in gender and racism discussions. Based
on the experience and final reports of the students, it is possible to address that the physical education at the
School can offer a space for discussions and contributions capable of assisting in the transformation of social
reality and in profound human development under pedagogical, sociological and philosophical dimensions.
Keywords: Covid-19; Education; Physical Education; Sports.
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Resumen

El articulo tiene como objetivo relatar la experiencia y los principales aprendizajes de los/as estudiantes que
participaron del proyecto de ensefianza “Educacién Fisica y Sociedad”, ofertado a la Ensefianza Media Integrada,
en el Instituto Federal Sul-rio-grandense — Campus Pelotas (IFSul/Pelotas) en 2020. Se trata de una investigacién
cualitativa, del tipo relato de experiencia. El corpus fue compuesto por: proyecto y plan de estudio; descripcién de
las actividades sincrénicas y asincronicas; relatorio final; textos reflexivos de los/as estudiantes. El proyecto
promovid la problematizacion de las siguientes tematicas: Barreras y posibilidades para la practica de Actividades
Fisicas en el contexto de la pandemia; El deporte como derecho social y las desigualdades sociales; El deporte y
sus potencialidades en las discusiones de género y racismo. A través de las experiencias y de los relatos finales de
los/as estudiantes, legitimamos la Educacion Fisica como un espacio de discusiones y aportes capaz de auxiliar en
la transformacién de la realidad social y en el desarrollo integral del ser humano, bajo las dimensiones
pedagdgicas, socioldgicas y filoséficas.

Palabras clave: Covid-19; Ensefianza; Educacion Fisica; Deporte.

INTRODUGCAO

O surgimento da pandemia de Covid-19 gerou um caos tdo grande que a
humanidade precisou rever prioridades basicas, entre elas, permanecer vivo e saudavel,
sendo necessario que entrassemos em isolamento social. Sem o conhecimento de quase
nada do virus tornou-se inviavel frequentar espacos em que pudesse haver contato entre as
pessoas, dentre esses a escola foi uma das primeiras instituicbes a ter suas atividades
presenciais interrompidas (SILVA et al., 2020).

Diante desse cenario, em marco de 2020 o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia Sul-rio-grandense — Campus Pelotas (IFSul/Pelotas), lugar que trabalhamos e
locus dessa investigacao, com base em instrucao normativa emitida pela Reitoria, suspendeu
suas atividades presenciais. Depois de um periodo de discussdes com a comunidade
académica o IFSul aprovou, em agosto de 2020, as diretrizes para oferta de Atividades
Pedagodgicas ndo Presenciais (APNP), podendo os campi que compdem a Instituicdo, optar
pela oferta de um calendario extraordinario ou dar continuidade ao calendario regular.

O IFSul/Pelotas optou pela oferta de um calendario extraordinario, com inicio em
novembro de 2020 e término em janeiro de 2021. O periodo entre a aprovagdo das diretrizes
para oferta da APNP e o inicio do calendario serviu para cadastramento de estudantes e
oferta de editais de auxilio financeiro, possibilitando assim a inclusdo sociodigital de
todos/as. Os diversos componentes curriculares dos cursos de Educacao Profissional Técnica
de Nivel Médio (EPTNM) precisaram repensar as suas praticas pedagogicas, identificando as
possibilidades e limitagdes para o seu desenvolvimento no formato remoto. Em relacdo a

oferta poderiam optar em propor a APNP no formato de disciplina ou projeto de ensino.
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A Educacao Fisica, em especial, precisou ser repensada e para isso foi necessario
discutir de que forma manteriamos, como docentes, os vinculos com estudantes e dariamos
continuidade aos processos de ensino e de aprendizagem, ja que ndo tinhamos mais o
espaco fisico e as atividades praticas, que normalmente sdo fatores cativantes para os/as
estudantes. Como explicitam Miragem e Almeida (2021, p. 6):

[.] além de enfrentar os desafios historicos da constituicdo da EF enquanto
campo do conhecimento dentre os quais, enfatizamos, a relagao
teoria/pratica, a motivacdo para as aulas de EF [Educagdo Fisica], a falta de
uma proposicado curricular coerente com as especificidades de nosso campo
de tematizacdo e os propdsitos da escola, dentre outros; passamos a
enfrentar também, os novos desafios impostos pelo ensino remoto, como o
distanciamento social, a falta de interacdo entre os sujeitos (“salas virtuais
com cameras e microfones desligados”), dificuldades no uso das tecnologias
da informacdo e comunicacdo (TICs), falta de acesso a internet, aulas
sincronas e assincronas [...].

Silva e colaboradores (2021, p. 3), também sinalizaram em seu estudo as

dificuldades da falta de referéncias sobre as aulas on-line, os/as docentes ndo dominavam as
plataformas virtuais, portanto, foi tudo muito “novo e desafiador”. E por fim, Machado e
colaboradores (2020) destacam diversos desafios enfrentados pelos/as docentes de
Educacao Fisica decorrentes do cenario remoto, e acrescentam que:

O trabalho em conjunto - de troca, de vibragdo em grupo, de aprendizagens
coletivas - foi deslocado para um trabalho voltado para o individual. A
espontaneidade do contato docente e discente foi substituida pela edicao
dos videos. A voz do professor, pela leitura solitaria dos textos. O coletivo,
pelo individual [..]. O barulho da turma foi trocado pelos microfones
desligados. A correria da escola perdeu espaco para as cameras fechadas
(MACHADO et al., 2020, p. 12-13).

Compreendemos que o esporte é conteldo hegemdnico nas aulas de Educacdo

Fisica (FORTES et al, 2012; ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2017), ndo sendo diferente no
IFSul/Pelotas, e para a oferta de uma APNP esse conteldo precisou ser reinventado. Assim a
coordenadoria de Educagdo Fisica, optou por oferecer dois projetos de ensino, ambos
voltados a estudantes dos semestres finais (sétimo e oitavo) dos cursos de EPTNM,
modalidade integrada - Ensino Médio Integrado, sendo eles: Educacdo Fisica e Saude;
Educacao Fisica e Sociedade.

A partir de entdo, com a ajuda da tecnologia, langamos mao de ferramentas e
aplicativos pelos quais pudéssemos estabelecer contato e formalizar o ensino de maneira

remota. Nesse sentido, este artigo teve como objetivo relatar a experiéncia e principais
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aprendizados dos/as estudantes do projeto de ensino “Educacao Fisica e Sociedade”,

ofertado ao Ensino Médio Integrado, no IFSul/Pelotas no ano de 2020.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Trata-se de um trabalho de carater qualitativo, desenvolvido a partir da
experiéncia com o projeto “"Educagdo Fisica e Sociedade”, do qual participaram cinco
docentes da area, sendo duas as autoras deste relato. O mesmo contou com duas turmas e
teve um total de 19 inscritos/as, dos/as quais 13 participaram efetivamente das atividades
sincronas e assincronas, o que consideramos um numero significativo ja que se tratava de
uma atividade facultativa, que ocorreria nos meses de novembro, dezembro e janeiro, em
meio a um contexto pandémico.

Para a constru¢ao do corpus utilizamos os documentos produzidos durante a
organizagao e implementagdo da APNP: projeto de ensino; plano de ensino; descri¢cbes das
atividades sincronas e assincronas; relatério final. Também incorporaram o corpus de analise
os textos reflexivos dos/as estudantes, produzidos ao final da APNP. Dos 13 textos
encaminhados, recebemos autorizacdo de dez estudantes para utilizar suas reflexdes na
construgdo deste artigo. Utilizamos nomes ficticios para manter o anonimato dos/as
estudantes, sendo: Amanda, Anne, Eveline, Fagner, Iris, Isabel, Julia, Liliane, Natalia e Virginia.

Os resultados foram interpretados por meio da analise de conteddo que, de
acordo com Rauen (2006), tem como primeiro passo a organizagao do corpus, seguida da
decomposicao e depois a recomposi¢ao, determinando a elaboracao, discussao e criagao das
categorias. Para o autor: "O principio da analise é desmontar a estrutura e os elementos
desse conteudo para esclarecer suas diferentes caracteristicas e extrair sua significacdo”
(RAUEN, 2006, p. 170).

A partir desse movimento e para facilitar a compreensdo da constru¢do do
projeto de ensino, ap6s uma breve explicagdo de como o mesmo se deu, a analise sera
apresentada a partir de trés categorias, as quais englobam as tematicas desenvolvidas e as
reflexdes realizas pelos/as estudantes. As trés categorias que compdem este artigo sao:
Barreiras e possibilidades para a pratica de Atividades Fisicas no contexto da pandemia;
Esporte enquanto direito social e as desigualdades sociais; Esporte e suas potencialidades

nas discussdes de género e racismo.
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PROJETO DE ENSINO EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE - O ESPORTE SOB UMA
OTICA HUMANISTA

O projeto de ensino Educacdo Fisica e Sociedade foi planejado a partir da
inquietacao de cinco docentes com o fato de que, mais do que nunca, ensinar o esporte por
si sO (aspectos técnicos e taticos) ndo fazia sentido. Havia consenso da importancia de
motivar os/as participantes ao enfrentamento e a superagdo do momento atual com
responsabilidade e cidadania, por meio da proposicao e estimulo de acbes pedagdgicas e
vivéncias da corporeidade sem gerar ansiedades e sobrecarga de estudos para os/as
estudantes. Dessa forma, depois de algumas reflexdes o grupo construiu a APNP com o

seguinte objetivo geral:

Promover praticas corporais que auxiliem na melhora da qualidade de vida e
refletir sobre as demandas sociais e culturais a partir do esporte, debatendo
questdes de desigualdade social e étnico-raciais, bem como as vivéncias
corporais como direito social. (PROJETO DE ENSINO APNP EDUCACAO
FiSICA E SOCIEDADE, 2020, p. 3).

O esporte serviu de base para pensarmos e debatermos tematicas que

extrapolassem meramente a sua pratica, mas que estivessem vinculadas com as questdes
socioambientais, politicas e econdmicas que atingem a sociedade, aproximando as praticas
escolares da realidade vivida. Entendemos que era necessario ter um olhar cuidadoso para as
questdes referentes a consciéncia corporal, a Atividade Fisica e as diferentes possibilidades
de praticas corporais, pensando em como elas poderiam auxiliar o enfrentamento do
momento pandémico.

O projeto contou com atividades assincronas disponibilizadas no Ambiente
Virtual de Aprendizagem Moodle (textos, videos, reflexdes, pesquisas) e com atividades
sincronas, por meio de encontros virtuais semanais na plataforma do Google Meet. Durante
0s encontros sincronos os/as estudantes foram convidados/as ainda a participar de vivéncias
praticas (alongamentos, atividades de aquecimento, ioga, entre outras). As atividades foram

organizadas por tematicas como apresenta o quadro a seguir:

Quadro 1 — Tematicas desenvolvidas

Sem. Encontro Sincrono Atividade Assincrona

1 Acolhida e apresentacdo da proposta Barreiras para a pratica de Atividade Fisica
2 Barreiras para a pratica de Atividade Fisica Possibilidades de praticas na pandemia

3 Possibilidades de praticas na pandemia Desigualdade social: reflexos da pandemia
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4 Desigualdade social: reflexos da pandemia Esporte como um direito social
5 Esporte como um direito social Racismo Estrutural e o esporte

6 Racismo Estrutural e o esporte Género e esporte

7 *Feriado Nacional* Identidade de género e esporte
8 Identidade de género e esporte Mulher no esporte

9 Mulher no esporte Reflexdo final

10 Fechamento e avaliacdo da APNP | —ccmmmmmeo

Fonte: construcao das autoras.

Depois de nove semanas de atividades, solicitamos que os/as estudantes nos
encaminhassem um texto reflexivo sobre os aspectos discutidos e as praticas desenvolvidas
durante a APNP, discorrendo sobre as suas opinides, observacdes e a relacdo do que foi
debatido com a realidade de cada um/a. As reflexdes serdo apresentadas a seguir, a partir

das categorias de analise, juntamente com a descricdo das atividades propostas.

BARREIRAS E POSSIBILIDADES PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

A primeira tematica comecou de maneira assincrona com a proposta de leitura
de um artigo sobre as barreiras que dificultam a adesao a Atividade Fisica entre adolescentes
e com a reflexdo prévia dos/as estudantes sobre questdes voltadas a pratica de Atividade

Fisica. As perguntas mobilizadoras foram:

Vocé tem feito Atividade Fisica? Seu nivel de Atividade Fisica se manteve o
mesmo comparado ao periodo anterior a pandemia? Quais das barreiras
apontadas sdo impedimentos para a sua adesdo a uma determinada
Atividade Fisica? Durante a pandemia quais os principais fatores que, em sua
opinido, impedem a préatica de Atividade Fisica? (PROPOSTA DE ATIVIDADE
ASSINCRONA 01).

O artigo trabalhado tinha como objetivo investigar os possiveis agentes que

dificultam a pratica de Atividade Fisica entre adolescentes (SANTOS et al, 2010). Na aula
sincrona, foi discutido com os/as estudantes se essas barreiras eram presentes em seus
contextos, quais as mais evidentes e quais seriam as novas barreiras impostas pela
singularidade do momento pandémico, visto que para muitos/as estudantes a Educacao
Fisica e a escola eram um dos poucos espagos de pratica de Atividade Fisica. Assim a fala da
aluna Liliane veio ao encontro das discussdes quando ela expde na reflexao final que:

Debater em aulas sobre a importancia da atividade, ndo s6 para evitar a
obesidade, mas também como forma de manter a boa salide e aumentar a
disposicdo e o animo, foi de muita importancia para que eu “caisse na real” e
visse a forma que eu estava levando os meus dias de forma nada saudavel.
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O artigo de Santos e colaboradores (2010) evidencia ainda a diferenca de niveis
de Atividade Fisica entre os sexos masculino e feminino, destacando que os meninos tendem
a possuir maiores niveis de Atividade Fisica comparados com as meninas. Nesse sentido,
solicitamos que os/as estudantes relatassem como se estabeleceram suas novas rotinas
durante as atividades remotas e como era a relagdo entre as pessoas dos diferentes
sexos/géneros no seu ambiente familiar.

Meu nivel de pratica de Atividade Fisica diminuiu consideravelmente
relacionado com o periodo anterior a pandemia; j& que anteriormente eu
praticava aulas de Educacao Fisica e me deslocava uma parte do caminho até
a instituicdo a pé e no momento o maximo que eu fago é realizar as tarefas
domeésticas. (JULIA).

As diferencas de niveis de Atividade Fisica entre meninos e meninas podem estar

associadas a fatores socioculturais, de maneira que existe a ideia que homens e mulheres
possuem papéis diferentes na sociedade (SANTOS et al, 2010). Podemos afirmar que ainda
existe uma estrutura de sociedade em que as tarefas dos homens tradicionalmente estao
mais voltadas ao trabalho formal fora de casa e das mulheres as tarefas domésticas, que
muitas vezes se somam ao trabalho formal.

Propomos também que refletissem sobre as possibilidades de praticas de
Atividade Fisica, uma vez que muitos/as ainda ndo saiam de casa por inseguranca de
contaminar-se ou por aspectos financeiros que impossibilitavam a pratica. Para tanto foram
apresentados alguns sites, aplicativos de celular, paginas da internet e contas em redes
sociais que pudessem servir de suporte para a busca de Atividade Fisica, no intuito de auxiliar
na manutencdo de um estilo de vida ativo. Solicitamos aos/as estudantes uma pesquisa
sobre possiveis praticas que poderiam ser realizadas em casa ou ao ar livre e que nao
demandassem muitos materiais, gastos financeiros ou riscos de contaminacao e lesdes.

A partir das proposi¢des trazidas pelos/as estudantes foram organizadas
vivéncias praticas para os momentos sincronos. Entre as propostas sugeridas estavam os
alongamentos, a danca, a ioga e o treinamento funcional.

As praticas realizadas em aula, como exercicios de alongamento e a pratica
da ioga, com uma convidada especial, foi um &timo jeito de fazer os
professores e alunos terem uma proximidade maior, ja que ndo podemos
fazer nossas atividades pessoalmente como era comum antes da pandemia.
(AMANDA).

Entendemos que essas aulas foram importantes para os/as estudantes,

contribuindo para motiva-los/as na adesao a pratica de Atividade Fisica, especialmente no
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momento de pandemia, permitindo que se mantivessem ativos/as e ampliassem seus
horizontes para novas possibilidades de Atividade Fisica. As praticas foram significativas,
também por contar com a participacdo de profissionais convidados/as e configuraram-se
como uma aproximacdo da nossa praxis, por meio de momentos de relaxamento e de

interacdo social, mesmo que fisicamente distantes.

ESPORTE ENQUANTO DIREITO SOCIAL E AS DESIGUALDADES SOCIAIS

Na semana quatro a proposta foi de atividades que trabalhassem com as
questdes do esporte enquanto um direito social. Para essa aula, foram disponibilizados
previamente trechos de dois artigos: "Politicas Publicas do Estado do bem-estar social e
neoliberal” (BRACHT; ALMEIDA, 2003) e “A importancia do Esporte como Politica Publica o
Brasil” (OLIVEIRA et al., 2011). Como provocagao as seguintes questdes foram lancadas:

a) O Esporte (e por consequéncia, a Educagdo Fisica) é considerado um
direito no Brasil? Por qué? b) Existe espacgo para elaboracdo de politicas para
o esporte e lazer nos Estados e Municipios? Pesquise as politicas para o setor
na tua cidade. (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSICRONA 03).

A ideia de direito social nos remete a pensar sobre o dever do Estado em

promover o bem-estar de todos/as em areas como saude, educacdo, empregabilidade,
transporte e qualidade de vida, em especial por meio de politicas publicas de esporte e lazer.
Assim as politicas publicas precisam estar voltadas para o atendimento da populacdo de
forma abrangente e ndo apenas de uma classe ou grupo social (BRACHT; ALMEIDA, 2003). O
que observamos no ambito escolar é que o esporte acaba ndo servindo como garantia de
direito social a todos/as, uma vez que uma parte grande de estudantes, ndo possuem as
condi¢bes para atender as demandas do esporte competitivo, e, assim, ndo conseguem se
inserir nas praticas, pois elas atendem aos mecanismos e as regras do excludente esporte de
rendimento, como mostra o relato da estudante Liliane:

Em uma das aulas debatemos sobre o esporte ser um direito social, o que
gerou muita conversa e foi uma aula bem legal, em que nds relatamos as
dificuldades que encontramos em nos inserir na pratica de varios esportes. A
maior dificuldade encontrada é a inclusdo de meninas, pois relatamos a
exclusdo que sofriamos no ensino fundamental, feita pelos meninos que
geralmente tomavam conta da aula de Educacéo Fisica [...].

Outra forma de exclusdo que podemos destacar é a falta de investimento pelo

Estado em politicas que atendam as comunidades mais necessitadas e instituicdes publicas,
tornando o esporte um mecanismo de segregacao social. Essa reflexdo é trazida pelos/as

estudantes quando discutimos os espacos para as praticas em seus bairros.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 168-184, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13373

175




) X Schellin e Montiel

Os esportes deveriam ser oferecidos como um direito social, pensando na
melhoria da saude, porém na verdade sdo ofertados com a intencdo de ter
competicdes; além disso, quando sdo oferecidos, sdo voltados para pessoas
de classe social mais elevada, em zonas mais privilegiadas, dificilmente zonas
periféricas sdo beneficiadas. (JULIA).
Numa realidade mais proxima [..] constatamos que além de academias ao ar
livre e pistas de ciclismo, é necessario mais incentivo a pratica esportiva. Pois
tais medidas publicas ndo sdo democratizadas, ou seja, precisamos levar
quadras de esporte, ciclovias, eventos e projetos sociais voltado ao esporte
por todos os lugares, ndo apenas nos grandes centros. (IRIS).

Para compreender como o ensino e a aprendizagem dos/as estudantes estavam

acontecendo durante as atividades remotas, na semana cinco trabalhamos o esporte como
meio para a diminuicdo das desigualdades sociais. Apresentamos uma sintese do texto: "Um
olhar para a desigualdade escolar em tempos de pandemia” (CARTA CAPITAL, 2020) e
imagens que demonstravam como estavam acontecendo os processos pedagogicos remotos
nas distintas classes sociais. A partir da reflexdo os/as estudantes foram instigados/as a
postar, em um férum no Moodle, uma imagem que refletisse o seu sentimento em relacdo ao
momento vivido.

As discussdes realizadas no encontro sincrono serviram para expor sentimentos,
sobre questdes como o acesso a internet, a falta de equipamentos ou mesmo as novas
demandas atribuidas as familias a partir do momento em que todos/as precisaram
permanecer em casa. Pelo relato da Eveline, é possivel perceber que, a partir da
problematizacdo da tematica, os/as estudantes sentiram-se confortados/as e acolhidos/as
pelo grupo de docentes: “Apesar de tudo, posso de dizer que as aulas online me trouxeram o
conforto que me faltava no momento, a sensacdo de impoténcia de permanecer no mesmo
lugar durante todo o ano peculiar que tivemos” (EVELINE).

Torna-se relevante pensar que a realidade vivida por todos/as foi delicada,
principalmente no tocante aos comportamentos e sentimentos presentes nos corpos. Os
corpos, por vezes, podem expressar um aprisionamento e uma dificuldade de lidar com essa
nova realidade. Como ressaltam Andrade e colaboradoras (2020, p. 3) “a pandemia da
COVID-19 movimentou a vida de professores/as e alunos/as, os/as quais tiveram que
rapidamente adaptar-se a um novo contexto educacional”. Fato legitimado por Eveline: “Os
horarios das mesmas [disciplinas] convergiram com minhas novas atividades rotineiras, foi

necessaria uma adaptagdo de equipamentos e do proprio ambiente [...].
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Discutimos ainda sobre como o esporte poderia contribuir na diminuicdo de
desigualdades sociais. O relato a seguir, expressa uma das reflexdes realizadas:

E preciso que o poder publico adote o entendimento de que o esporte é um
meio de inclusdo, de educagdo e de melhoria da saude fisica e psiquica da
populacdo, e assim promover a¢des mais contundentes no sentido de
fomentar a¢des de garantia de direitos sociais constitucionalmente previstos
[..] (NATALIA).

A discussdao sobre as desigualdades sociais foi fundamental, uma vez que o

momento vivido ndo foi exclusivamente de crise sanitaria, mas também econdmica e social,
em decorréncia da pandemia de Covid-19. Porém nessa crise, que nao atingiu
uniformemente a sociedade, a desigualdade social foi exposta de forma escancarada e as
classes menos favorecidas foram, ainda mais, privadas de seus direitos, inclusive o direito ao

esporte e ao lazer.

ESPORTE E SUAS POTENCIALIDADES NAS DISCUSSOES DE GENERO E RACISMO

Nas semanas posteriores trabalhamos o combate as desigualdades de género,
raca e etnia. Quando falamos em raca ou identidade racial, referimo-nos a um conceito socio,
historico e cultural criado para separar grupos de pessoas ou sujeitos baseado nas
caracteristicas biologicas e/ou fisicas (SALES; ALMEIDA, 2015). Ndo raramente é um
pressuposto distorcido cuja finalidade é “"demarcar a supremacia de dominagao e forga social
na reproducdo das desigualdades, valores e atitudes discriminatorias e preconceituosas
contra sujeitos e grupos negros”, nao se sustentando sob o “aspecto bioldgico”, mas sim, na
questdo social permeada por desigualdades identitarias (SALES, ALMEIDA, 2015, p. 134).

Para essa tematica os/as estudantes refletiram a partir de charges/imagens que
mostravam situacdes de racismo e discriminacdo durante praticas esportivas, assistiram dois
videos sobre racismo estrutural e buscaram reportagens sobre o tema para discutirmos no
encontro sincrono. Também disponibilizamos alguns conceitos basicos para o entendimento
do que é racismo estrutural e como ele se encontra intrinseco nas acdes do dia a dia. Abaixo
trazemos a reflexdo da estudante Eveline sobre o tema:

As aulas debatidas foram todas muito esclarecedoras e me fizeram pensar
em como aquilo se aplicava em minha volta, em especial sobre o racismo
estrutural, no qual aprendi coisas nas quais eu mesma fazia de errado
compactuando com o ato, como exemplo, usar expressdes como "“moreno” e
ndo “negro”, “denegrir’ e até mesmo “criado-mudo”. Pude trazer esse
debate para minha familia, apresentando a eles o que seria o termo “racismo
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estrutural”, a necessidade e forma de melhorarmos. Todos aprendemos
muito.

Sendo o preconceito, normalmente, uma consequéncia de padrdes erroneamente
estabelecidos pela sociedade, a escola lida com os corpos que refletem esses padrdes, muitas
vezes sob a forma de criticas, exclusdes e humilhacdes (SALES; ALMEIDA, 2015). Dentro da
Educacao Fisica, o esporte, enquanto espago das vivéncias corporais e relacdes sociais,
deveria apresentar subsidios que minimizassem esse preconceito, construindo um espaco de
respeito a diversidade e aos pares.

Na sequéncia trouxemos uma reportagem sobre o “Caso Tifanny” que se refere as
discussdes desenroladas a partir da participagdo de uma atleta transgénero no esporte de
alto rendimento (GARCIA; PEREIRA, 2020). Os/As estudantes leram um artigo, foram
munidos/as de reportagens sobre o tema e convidados/as a trazer outras reportagens que
abordassem as relacdes de transgeneridade no esporte para 0 momento sincrono. Como
provocacao alguns questionamentos foram apresentados:

Como a sociedade lida com a identidade de género de forma geral e no
esporte? Como as pessoas trans se relacionam com o mundo esportivo?
Existem outros casos de pessoas trans no esporte? Quais tuas percepgoes e
opinido sobre o assunto? Se vocé tivesse no papel de determinar a inclusdo
ou ndo de pessoas trans nos padrdes normativos do esporte, quais seriam os
embasamentos para a sua decisdo? Como a Educacdo Fisica escolar pode
colaborar com a inclusdo de pessoas que nao se enquadram nos padrdes da
cisheteronormatividade? (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSINCRONA 07).

A presenca de atletas transgéneros no ambito das praticas esportivas nos fez

refletir sobre a representacao desses sujeitos na sociedade, uma vez que o esporte é, ou
deveria ser, considerado instrumento de inclusdo social, permitindo uma visibilidade que
foge ao padrdo heteronormativo. Nesse sentido, Isabel expde um pouco dessa realidade:

E visivel que o género feminino e o masculino sdo prioridade para essas
entidades, em consequéncia outros géneros ndo sdo contemplados nas
modalidades esportivas. Por conta disso, casos como o da Tifanny Abreu no
vOlei sdo ainda muito discutidos e questionados, pois recém agora se inicia
um processo de inclusdo, mesmo que de forma singela.

Goellner (2005) relata que o esporte historicamente é um dos espagcos mais ativos

nos processos de binarismo e exclusdo de géneros, antes mesmo das questdes de
transgeneridade a histéria de luta das mulheres no esporte se fazia presente. Atualmente
vemos que as mulheres participam de quase todas as modalidades esportivas, porém ainda

ha muitas barreiras na trajetéria do esporte feminino.
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A discussao sobre a mulher no esporte foi trazida para que os/as estudantes
refletissem sobre suas experiéncias e pontos de vista. Para tanto solicitamos a leitura de
trechos de um artigo “"Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades”
(GOELLNER, 2005) e a reflexdo sobre o texto considerando: os diferentes periodos retratados
no texto; o papel e os esteredtipos da mulher na sociedade; esteredtipos ainda presentes em
relacdo a mulher no esporte (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSINCRONA 08). Trazemos o relato
da estudante Anne, que foi muito enriquecedor, uma vez que ela conseguiu relacionar a
historia de vida das mulheres de sua familia com o tema.

Sinto que falta incentivo para as mulheres serem esportistas. Quando vemos
mulheres no futebol, escutamos frases de pessoas amarguradas, as
rotulando e impondo uma sexualidade nelas. Apesar de notar isso em outras
familias, posso dizer que nasci em uma casa privilegiada, pois o esporte
sempre foi algo muito incentivado pela minha mée, pois ela foi incentivada
também pela mae dela que foi integrante de um dos primeiros times de
futebol feminino da cidade na década de 50 (ANNE).

Infelizmente nossa sociedade reproduz "hierarquias epistémicas entre grupos e

sujeitos a partir de um reconhecimento desigual dos marcadores sociais, tais como género,
sexualidade, raga/etnia, classe social, religido, geracdo, espectro politico, entre outros”
(GARCIA; PEREIRA, 2020, p. 2). As discussdes sobre igualdade social e género, apesar de toda
a luta que se percebe pelos movimentos sociais, na pratica ainda se mantém no discurso,
com poucas atitudes e politicas efetivas no combate as desigualdades, como expde Virginia
em sua reflexao:

Se analisarmos o esporte como um direito de todos e fizermos um
comparativo com espagos ocupados por algumas partes da populacdo
veremos que a inclusdo se restringe aos discursos motivacionais, pois ndo é
posta em execucdo. Em pleno século XXI ainda sdo recorrentes os casos de
racismo, machismo, xenofobia e LGBTfobia no ambito esportivo.
Concordando com Adelman (2006), o campo das praticas esportivas e corporais

pode ser um espaco importante para dialogar sobre as mudangas nas relacbes e
representacOes de género na sociedade. Um lugar sensivel para questionar os rumos de uma
cultura em transicdo para padrdes mais igualitarios, mais androginos, avancando, ainda que

devagar, para uma despadronizagao de corpos (ADELMAN, 2006).

DESAFIOS E POTENCIALIDADES DO ENSINO REMOTO - APONTAMENTOS
FINAIS
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A Covid-19 trouxe uma ruptura ndo sé na presenca efetiva, mas em todo o modo
de organizacdo e planejamento do trabalho docente, sendo necessario redimensionar todos
os processos de ensino e de aprendizagem (SILVA et al, 2020). A pandemia deixou uma
distédncia entre docente e estudante, além de, como sinalizam Silva e Martins (2020),
evidenciar a educacdo bancaria criticada por Freire (2011), tendo os/as estudantes como
depdsitos de conteldos.

A prépria efetivacdo das atividades remotas foi um desafio, uma vez que nem
todos/as tiveram as condigdes minimamente necessarias para o desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem. A falta de acesso as tecnologias, como aparelhos celulares, notebooks,
redes de internet, para conseguir cumprir com todas as demandas desse novo processo
educacional, foi uma realidade enfrentada por muitas familias, estudantes e docentes.
Concordamos com Cunha, Silva e Silva (2020, p.36) ao afirmar que:

O Ensino Remoto Emergencial, implantado as pressas e sem a consideragéo
das multiplas realidades brasileiras ou das reais condi¢cbes de efetivacao,
revelou o quanto os projetos e/ou as politicas educacionais precisam ser
melhor planejadas e implantadas baseadas nos indicadores sociais, seja de
nivel nacional ou dos micro contextos escolares, a fim de evitar o
aprofundamento das desigualdades ja existentes no pais.

O tempo, o cansaco e/ou a falta de entendimento sobre como o processo

pedagdgico aconteceria, fez com que muitos/as optassem por nao aderir as APNP ou a
desistir ao longo do processo. Esse fato nos fez refletir sobre o futuro das aprendizagens
escolares desses/as estudantes, os/as quais foram os/as mais prejudicados/as, uma vez que
por ndo terem acesso, ficaram privados/as do processo educacional.

Outro grande desafio que enfrentamos foi o fato de que tinhamos em sala de
aula, no lugar de rostos que normalmente expressam duvidas, certezas e questionamentos,
apenas cameras fechadas. Como forma de trazer os/as estudantes ao debate e a participacao
ativa nos encontros, foram pensados objetivos e conteludos que ndo caissem na pratica do
neotecnicismo (apenas execucdo de gestos motores) e ndo fossem encontros puramente
tedricos e conteudistas. Tinhamos a consciéncia de que os/as estudantes estavam a frente de
uma rede de conexdes e possibilidades de fugas virtuais, tornando assim o desafio de
prender a atencdo desses/as jovens ainda maior. Os relatos de Anne e Fagner confirmam
esses anseios e percepgdes, quando expdem que:

As préticas realizadas nas aulas foram coisas que vieram em um momento
6timo onde tudo o que pensamos em fazer é deitar e ficarmos confortaveis.
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Foram momentos muito importantes para nos reconectarmos com nosso
corpo, desde o alongamento, a ioga e ao treinamento funcional. (ANNE).
Entre as disciplinas que cursei durante este semestre, a “Educacéo fisica e
sociedade” foi de longe a menos dura e mais relaxante, contrariando todas
as minhas expectativas. As atividades foram tranquilas, os textos ndo eram
macantes e os momentos sincronos além de trazerem muitas discussoes
riquissimas, eram extremamente divertidos com professores dedicados, que
se tornaram realmente nossos amigos. (FAGNER).

Para que pudéssemos chegar nesses resultados foi necessario readequar

metodologias, pensar em objetivos e conteldos que utilizassem o esporte e a Atividade
Fisica como meios contribuintes para uma melhora da qualidade de vida. Vida que se
encontrava cerceada pelas ansiedades e angustias da pandemia, em que muitos/as
precisavam estar em casa, sem um ambiente favoravel ao estudo, com sobrecarga de
trabalho e/ou de estudo, com dificuldade de acesso e estruturacdo das atividades remotas.

Apesar de tantos desafios, é importante salientar que a realizacdo da APNP
apresentou potencialidades, pois nos fez pensar em meios de atender o/a estudante
constantemente. Merece énfase a possibilidade de trazer convidados/as de qualquer lugar
do mundo para os momentos sincronos, assim como a utilizagdo de ferramentas digitais e o
fato de contarmos com o Moodle para organizarmos as atividades previamente. A articulagdo
entre os/as docentes para pensar em praticas significativas e motivantes foi essencial na
elaboracdo e execugdo do projeto, para que os/as estudantes passassem por este momento
com tranquilidade, como demonstra o relato da Anne:

Inicialmente eu ndo havia entendido sobre o que essa APNP se trataria, mas
confesso que me surpreendi positivamente, pois os temas que foram
debatidos em aula foram muito Uteis e também atuais, trazendo reflexdes e
conversas que geralmente ndo temos.

O projeto desenvolvido no decorrer das dez semanas do calendario

extraordinario do IFSul/Pelotas foi uma experiéncia de extrema relevancia, tanto para os/as
docentes quanto para estudantes. Assim, dentre os legados da experiéncia para os docentes,
destacamos o investimento nas redes de colaboragdo, a dialogicidade e a contextualizacao,
como bases para que consigamos tentar desenvolver processos de ensino e de
aprendizagem que extrapolem o simples depdsito de conteldo. Ja para os/as discentes
podemos destacar o fato de conhecer e discutir o esporte a partir de outros aspectos, as
possibilidades de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, para a

minimizacdo de desigualdades sociais e garantia de direitos. Além de promover praticas

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 168-184, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13373




) X Schellin e Montiel m
X

corporais que auxiliassem na melhora da qualidade de vida dos/as estudantes, possiveis de
serem realizadas no contexto pandémico.

Entendemos que a Educacao Fisica, como campo do conhecimento vinculado a
cultura corporal, precisa estar em consonancia com os acontecimentos e mudancas sociais, e
assim, assumir a responsabilidade de contribuir com as discusses que abordem temas
capazes de auxiliar na transformagdo da realidade social, buscando o desenvolvimento
integral do ser humano, sob as dimensdes pedagdgicas, socioldgicas e filosoficas.

Abordar assuntos como esporte e as questdes de desigualdades sociais, étnicas,
raciais e género, pratica corporal como direito social, saude e qualidade de vida, possibilita
ao/a estudante compreender a realidade social. Nesse sentido, o projeto conseguiu provocar
reflexdes sobre diferentes demandas a partir do esporte, bem como as vivéncias corporais
como direito social. O relato de Fagner demonstra a percepgao dos/as estudantes.

Disciplinas como esta sdo essenciais no desenvolvimento humano e social,
uma vez que pudemos descobrir as barreiras que fazem com que nés nao
pratiquemos esportes, entender que a pratica é garantida a nds pela
constituicdo, e saber o bem que atividades simples feitas em casa podem
trazer ao nosso corpo foi bom demais.

Os objetivos tracados foram alcangados, pois os/as estudantes expressaram em
seus relatos finais o qudo proveitoso e importante foi refletir sobre assuntos que
cotidianamente nao se fazem presentes na escola, tampouco na Educacdo Fisica, como
expressa lIris: “Acerca do conteldo, com a sociedade em questdo, sao debates mais que
imprescindiveis em qualquer momento de nossas vidas, para entendermos melhor os
processos que ocorrem ao nosso redor”. Os/As estudantes reconheceram as principais
barreiras que podem existir na adesdo e pratica da Atividade Fisica, e trouxeram novas
barreiras que emergiram no contexto pandémico. Além disso, concluiram a APNP mais
conscientes em relagdo as demandas sobre as tematicas de desigualdade social, género e
étnico-raciais debatidas e problematizadas a partir do esporte, e refletiram sobre como essas

questdes se fazem presentes no seu dia a dia, tanto na escola quanto fora dela.
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