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Resumo

Introducédo: O processo de ensino-aprendizagem esportiva envolve aspectos cognitivos, motores e afetivos, sendo
o Ultimo de extrema importancia, pois envolve a motivacdo, as paixdes e emogdes. Outro ponto importante desse
processo € o das relagdes entre os sujeitos e 0 objeto a ser aprendido, no caso o esporte. Para a area da Didatica,
da Pedagogia do Esporte e da Psicologia da aprendizagem essas questdes sdo extrema valia e podem ser objetos
de estudos que contribuiriam para a formacdo de professores(as)/treinadores(as) com uma melhor sensibilidade
pedagdgica. Objetivo: Assim, o projeto visa investigar o processo de ensino-aprendizagem esportiva em
“escolinhas” de basquetebol e a relevancia ou carater da afetividade como elemento essencial da formacao do ser
humano nesses ambientes. Além disso, analisar as relacdes didatica, pedagdgica e de aprendizagem em sessdes de
aulas/treinos nessas escolinhas levando em consideragdo a percepcdo dos alunos(as)/atletas sobre a conduta do
professor(a)/treinador(a) quanto aos aspectos pedagdgicos e afetivos.

Palavras-chave: Afetividade; Ensino-aprendizagem; Professor(a)/Treinador(a); Aluno(a)/Atleta; Esportes.
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Resumo

Introducdo: As epistemologias da préatica profissional compdem parte relevante das investigacdes cientificas
voltadas ao desenvolvimento de treinadores e treinadoras de esportes que tome em conta a interacdo entre teorias
e praticas aplicadas e o alinhamento ldgico entre métodos e didaticas. A subarea da Pedagogia do Esporte, ao
propor a organizacdo, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo de conteldos relevantes, sugere transcender as
dimensdes bioldgicas e mecanicistas de atividades esportivas pela estruturacdo de modelos de ensino dindmicos e
sistémicos. Objetivo: Assim, o projeto visa desvelar a manifestacdo das epistemologias da pratica profissional de
treinadores e treinadoras de futebol, no contexto de alto rendimento e apurar como a conducdo pedagdgica,
metodoldgica e didatica nos treinamentos reverberam modelos de ensino especificos a Pedagogia do Esporte.
Além disso, terdo de treinamento observadas, de modo a terem examinadas suas relagdes com a praxis, a
constituicdo e mobilizagdo de saberes profissionais e se obtenha um de suas identidades epistemoldgicas.
Palavras-chave: Epistemologia; Treinador; Treinadora; Futebol; Saberes Profissionais.
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Resumo

Introdugdo: A reflexdo, elemento chave para a transformacgdo de experiéncias em conhecimento, vem sendo
defendida como importante pratica ao desenvolvimento de um pensamento critico e, consequente aprendizagem
de treinadores esportivos. No Brasil, o estdgio em Educacdo Fisica é entendido como momento potencial por se
aproximar da légica da aprendizagem experiencial, contrariando a légica do acimulo de conhecimentos na
formacdo. Objetivo: Analisar as contribui¢des do desenvolvimento de préticas reflexivas para a aprendizagem e
construcdo de um pensamento critico-reflexivo de estudantes-treinadores em periodo de estagio. Metodologia: A
luz da pesquisa-acdo, serdo realizadas intervencbes e coletas ao longo de dois semestres. Serdo realizadas
entrevistas individualizadas e grupos focais com os estudantes no inicio, meio e final do processo. Os instrumentos
reflexivos utilizados pelos alunos também servirdo como fonte de dados. Resultados esperados: A partir da analise
tematica dos multiplos dados, esperamos que os resultados contribuam com a formacao de treinadores reflexivos
ainda no periodo de ensino superior.

Palavras-chave: Reflexdo; Aprendizagem Experiencial; Treinadores Esportivos; Estagio.
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Resumo

Introdugdo: As relages interpessoais sdo inevitaveis e as condutas desenvolvidas pelo/a treinador/treinadora
podem influenciar de maneira significativa as experiéncias positivas e/ou negativas dos jovens atletas. Objetivo:
Diante disso, o objetivo desse estudo é analisar a relacdo interpessoal de treinadores/treinadora-atleta com melhor
relacdo interpessoal percebida pelas atletas no contexto escolar extracurricular. Metodologia: Trata-se de um
estudo realizado com 3 treinadores/treinadora (Mas. n=2 — Fem. n=1) de diferentes regides esportivas do estado
de Mato Grosso e suas respectivas equipes, totalizando 20 jovens atletas do sexo feminino, com idade entre 15 e
17 anos, praticantes das modalidades handebol (n=2) e basquetebol (n=1). O conjunto de dados foi coletado no
contexto de treino, através de entrevista semiestruturada com as atletas por meio do grupo focal. Resultado: Como
resultado identificamos que os elementos que contribuem para qualidade das relacbes interpessoais positivas
dos/da treinadores/treinadora com as atletas estdo relacionados a confianga, amizade, afeto, cuidado e apoio social.
Palavras-chave: Relagdo Interpessoal Treinador-Atleta; Jovens Atletas; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Objetivo: O objetivo desse estudo foi identificar os fatores que fomentam ou dificultam o desenvolvimento do
futebol de mulheres por uma perspectiva da gestdo do esporte. Metodologia: Foram entrevistados 17 agentes de
onze paises que apresentam elevados niveis de participacdo e desempenho na modalidade. Resultado: A partir da
analise temaética, encontramos os Estados Unidos como o pais de o maior protagonismo na modalidade. O seu
desenvolvimento esta atrelado, entre outros fatores, a uma mudanca organizacional no oferecimento de cursos
para profissionais de comissdo técnica e exigéncia de formacdo para atuar na modalidade. Os demais paises
apresentam um processo de treinamento ainda dependente de familiares e com uma baixa exigéncia de
qualificacdo. Conclusao: Nossos achados mostram que a qualificacdo de treinadores e treinadoras é um elemento
fundamental para o desenvolvimento do futebol de mulheres e indicam a necessidade de uma maior participacdo
de organizac¢des esportivas nesse processo.

Palavras-chave: Desenvolvimento do Esporte; Formacao; Gestdo; Comissdo Técnica.
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Resumo:

Introducdo: Treinadores/as de handebol que transgredirem e subvertem regras de competicdes infantis sdo
sempre imorais? Assumo para este debate, a partir de Paul Ricoeur, para quem ética e moral representam correntes
opostas, mas complementares. Opostas, pois a ética é a estima do que é bom para a boa vida baseada nas
singularidades e a moral é a imposicGo do que é obrigatério diante do sentimento de dever universal.
Complementares, pois: a) Ha primazia ética sobre a moral; b) Existe necessidade de intencdo ética passar pelo crivo
da norma; e ¢) diante de conflitos em que a moral cria impasses, é necessario recurso da moral a intengdo ética.
Objetivo: Compreender, do ponto moral em articulacdo com a da pedagogia do esporte, os motivos que levam
treinadores/as a transgressdo e subversao das regras do handebol infantil modificado, considerando seus quereres
e deveres a luz de uma teoria ética dialégica. Resultados Esperados: Encontrar subsidios empiricos que possam
ampliar o debate sobre o que é a moralidade do/a treinador/a, levando ao debate a possibilidade de que as atitudes
transgressores e subversivas possam sustentar potencial pedagdgico se alicercadas pela solicitude e pelo respeito a
crianga em consonancia com o conceito de momento pedagdgico de Phillippe Meirieu. Espera-se, assim, encontrar
possiveis contrapontos a hegemdnica concepgdo de que é apenas o sentimento de amor de si o Unico motivador
de tais condutas. Espero, com isso, abrir espaco para a superacdo da deontologia kantiana como Unico caminho de
ajuizamento moral, estabelecendo a pequena ética de Paul Ricoeur como uma teoria filoséfica de base para anélise
pedagdgico-moral de treinadores e treinadoras por meio de uma via descendente de julgamento moral, esta, mais
humanizante e menos apoiada na regra como dotada de um valor imperioso e indiscutivel.

Palavras-chave: Moral; Etica; Esporte; Competicao; Infancia.
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Resumo

Objetivo: O estudo buscou mapear os conhecimentos necessarios na atuacdo de treinadores de ginastica artistica.
Metodologia: Foram entrevistados cinco treinadores filiados a Federacdo de Ginastica de Santa Catarina,
abordando indicadores como: rotina de atuacdo profissional e conhecimentos importantes nesse contexto. Utilizou-
se a Andlise Tematica de Braun e Clarke (2006) e a classificacdo de conhecimentos do treinador de Coté e Gilbert
(2009) para o tratamento dos dados. Resultados: Os achados destacam a presenca de conhecimentos profissionais
na rotina dos treinadores, sobretudo a psicologia do esporte, pedagogia do esporte, gestdo esportiva, treinamento
esportivo e aspectos técnicos da modalidade. Conhecimentos interpessoais sdo identificados no relacionamento
com atletas e pais e na mediagdo de conflitos fora do contexto esportivo. Com menor énfase, o autoconhecimento
e capacidade de refletir e avaliar a prépria atuacdo sdo temas que indicam a presenca de conhecimentos
intrapessoais. Maiores investigaces sdo necessarias para elucidar os conhecimentos intrapessoais na intervencdo
do treinador.

Palavras-chave: Conhecimentos do Treinador; Pratica Profissional; Ginastica Artistica.
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Resumo

Objetivo: O projeto de pesquisa exploratéria propde-se a investigar a percepgdo de treinadoras(es) dos
Acampamentos Nacionais de Desenvolvimento e Melhoria Técnica como um episédio de aprendizagem na
formacao destas(es) treinadoras(es). Metodologia: A primeira etapa desenvolvida pelo mapeamento de individuos
que potencialmente foram impactados pelos acampamentos, anélise documental dos Acampamentos, seguido de
aplicacdo de questionarios que auxiliam a melhor compreender este envolvimento. Apds realizagdo de projeto piloto,
segue-se um conjunto de entrevistas semiestruturadas com coordenadoras(es) dos Acampamentos que contribuem
no processo de compreensdo do desenvolvimento do programa, assim como o estabelecimento dos centros de
analise de agrupamento de treinadoras(es) que responderam ao questiondrio. Uma série de entrevistas
semiestruturadas serdo realizadas com representantes de cada agrupamento. Projeto em desenvolvimento,
aplicacdo do projeto piloto prevista para os meses de Junho e Julho de 2021.

Palavras chave: Desenvolvimento de Treinadoras(es); Handebol; Acampamentos.
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Resumo

Introdugdo: O contexto esportivo pode promover o desenvolvimento de potencialidades humanas, o que ainda é
pouco explorado em idosos. Objetivo: O objetivo deste estudo é desenvolver um instrumento para avaliacdo do
desenvolvimento positivo de idosos por meio do esporte no contexto brasileiro. Metodologia: Sera realizada
revisdo sistematica da literatura para identificar instrumentos de medida do desenvolvimento positivo e
compreender os modelos tedricos utilizados. Entdo, serdo realizados grupos focais com 48 idosos praticantes de
esporte e entrevistas com cerca de 6 treinadores esportivos de idosos a fim de se identificar expressdes dos
construtos especificos para esse contexto. Apds, sera desenvolvido o instrumento de medida que passara por
processo de avaliagdo das propriedades psicométricas. Duzentos idosos praticantes de esporte responderdo ao
instrumento, que serd analisado quanto a estrutura interna, consisténcia interna e fidedignidade. Resultado
esperado: Espera-se desenvolver um instrumento com evidéncias de validade e precisdo que contribuird com a
préatica profissional.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais; Envelhecimento; Pedagogia do Esporte; Avaliagao.
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Resumo

Objetivo: O objetivo foi investigar, por meio da pesquisa-acdo, o desenvolvimento do ensino centrado no aprendiz
na formacdo universitaria de treinadores(as), especificamente na disciplina Treinador Desportivo, do curso de
Ciéncias do Esporte da UNICAMP, nos anos de 2018 em ambiente de ensino presencial, e 2020 em ambiente de
ensino remoto emergencial. Metodologia: Participaram a pesquisadora, a professora, sete auxiliares docentes e
estudantes-treinadores(as), que responderam a questionarios e participaram de grupos focais. Os dados foram
analisados pela analise tematica. Os(as) estudantes-treinadores(as) perceberam uma aproximacdo da formagdo a
realidade pratica do(a) treinador(a). Em 2020, o foco no desenvolvimento de um ambiente propicio a aprendizagem
e no estimulo a assuncdo da responsabilidade pela aprendizagem, parece ter potencializado o desenvolvimento de
habilidades reflexivas e de aprendizagem autodirigida dos(as) estudantes. O suporte docente aos discentes auxiliou
a amenizar as dificuldades geradas pela pandemia e ensino remoto emergencial, de forma que os(as) estudantes-
treinadores(as) conseguissem seguir os estudos na disciplina.

Palavras-chave: Formacao Inicial; Ensino Centrado no Aprendiz; Treinador; Treinadora.
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Resumo

Introdugao: A COVID-19 se proliferou rapidamente ao redor do mundo, culminando em uma pandemia que afeta
negativamente diversos campos da sociedade, dentre os quais os relacionados ao esporte. Objetivo: Na presente
pesquisa buscaremos identificar de que modo esta crise sanitaria tem afetado aspectos psicolégicos de atletas e
treinadores esportivos profissionais. Metodologia: Para tal, utilizaremos os questionarios WHOQOL e DASS-21, os
quais estdo sendo aplicados em trés momentos distintos a partir do inicio da pesquisa. Resultados Esperados: A
partir dos resultados esperamos conseguir descrever o estado psicoldgico das voluntarias e voluntarios durante
esse periodo, de modo a auxiliar que atletas, treinadores e treinadoras, profissionais de Educacéo Fisica e Ciéncias
do Esporte (dentre outros) inseridos no contexto esportivo busquem estratégias para amenizar possiveis efeitos
negativos causados por crises como a que estamos vivendo.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Psicologia do Esporte; Educacédo Fisica; Ciéncias do Esporte; COVID-19.
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Resumo

Introducgdo: A informalidade da popularizacdo dos esportes de aventura e o carater adaptativo da intervengdo do
treinador nestas modalidades, sugerem maior valorizacdo das experiéncias esportivas e profissionais, no processo
de tornar-se treinador. Objetivo: Analisou-se as implicacdes das experiéncias de uma treinadora de surfe para
tornar-se treinadora. Metodologia: Realizou-se um estudo de caso com uma treinadora de surfe, combinando
entrevista semiestruturada, observagdo participante e o Rappaport Time Line. Os dados foram analisados mediante
a Anélise Tematica. Resultado: O engajamento da treinadora, desde a infancia, em praticas ligadas ao lazer em
familia, ao esporte e ao surfe, permitiram a aquisi¢do de competéncias, de valores e perspectivas, para se tornar
surfista. Enquanto atleta e treinadora, a (re)negociacdo dos significados de suas experiéncias permitiu a
consolidagdo de seus conhecimentos e perspectivas a intervencdo profissional. Conclusdo: Tornar-se treinadora
abrangeu um processo continuo de (re)construgdo dos significados, das competéncias e da identidade, em funcdo
da participagdo no contexto do surfe.

Palavras-chave: Esportes de Aventura; Surfe; Treinador Esportivo; Aprendizagem Social.
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Resumo

Introducédo: Este trabalho apresenta a fase de elaboracdo de um programa de formacgdo de treinadores para o
ensino de HV em um clube multiesportivo. Em um ano, o programa teve a definicdo de diretrizes, construcdo de
materiais pedagogicos, realizacdo de workshop e monitoramento da intervengdo em uma fase piloto de
implementagdo. Metodologia: Entrevistas foram realizadas com quatro coordenadores e doze treinadores. 24
sessdes de treinamento foram observadas com auxilio do PQAYS (BEAN et al., 2018) em dois momentos em um
intervalo de trés meses. Resultados: Resultados preliminares demonstram que a descricdo de HV nas diretrizes do
clube tem motivado os treinadores a ensinar HV. A intera¢do entre os profissionais nos momentos de treinamento
tem proporcionado aos treinadores a capacidade de ensinar HV. Definir o ensino de HV enquanto dever dos
treinadores tem proporcionado a eles a oportunidade de alinhar suas perspectivas pessoais com a filosofia do clube
ao qual pertencem.

Palavras-chave: Desenvolvimento Positivo de Jovens; Formacdo Continuada; Programa Esportivo.
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Resumo

Introducdo: O "Referencial Histérico-Cultural da Pedagogia do Esporte” possibilita refletir acerca da criacdo e
desenvolvimento das diferentes praticas esportivas, tendo potencial para contribuir com a formacéo critica dos
sujeitos e a compreensdo do fendmeno esportivo para além de seus aspectos técnico-taticos. Objetivo: buscamos
compreender o “Basquete de Rua” (BDR) e o “Basquete 3x3" (B3x3), por vezes compreendidos enquanto sinbnimos
por diferentes atores. Metodologia: Revisdo bibliografica, norteada por este referencial, Resultado: Evidenciamos
que o B3x3 e o BDR possuem historia, desenvolvimento e caracteristicas distintas. Portanto, € um equivoco
compreendé-los enquanto sindbnimos. Conclusdo: Por fim, consideramos que tais diferencas podem e devem ser
abordadas em diferentes contextos de ensino, de modo que o processo de vivéncia e aprendizagem destas praticas
corporais (a certa medida) contribua para que, quem as vivencie ndo se tornem meros reprodutores acriticos de
técnicas, taticas, discursos e comportamentos.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Educacdo Fisica; Basquete 3x3; Basquete de Rua; Basquetebol.
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Resumo

Objetivo: Investigar a sensibilidade pedagdgica do treinador. Metodologia: Participaram da pesquisa dois
treinadores de futebol (A, B) pertencentes a categoria sub 13 (n=10) e sub 17 (n=10), sendo respeitados todos os
procedimentos éticos. Cada treinador construiu duas atividades (Jogo1l; Jogo2) relacionadas com o tema de
progressdo ao alvo. Foi empregado uma andlise notacional por meio dos indicadores simples e compostos da
performance. Na andlise estatistica, a normalidade foi avaliada pelo teste de Kolmogorovsmirnov e o teste de Mann-
whitney para comparacdes intra-treinadores, foi utilizado o tamanho do efeito para a magnitude das diferencgas, o
nivel de significancia foi de 5% (p<0,05) e o tratamento estatistico foi feito no software GraphPad Prism. Resultado:
As atividades do treinador A apontaram para a temética de manutencdo da posse de bola, enquanto as do treinador
B trabalharam o tema proposto. Consideragdo: Conclui-se que a sensibilidade pedagdgica dos treinadores
influenciou no tema original da aula.

Palavras-chave: Futebol; Jogo; Pedagogia do Jogo; Sensibilidade.
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Resumo

Introduccion. La metodologia que utiliza el profesor de Educacién Fisica en sus sesiones condiciona la aptitud fisica
de los alumnos, pues implica cargas de trabajo diferentes. El objetivo del estudio fue cuantificar y comparar, en
funcion del método de ensefanza y la experiencia previa del alumno, la carga externa (eTL) e interna (iTL) derivadas
de la aplicacién de tres programas de intervencién basados en métodos de ensefianza diferentes, Tactical Games
Aproach (TGA), Direct Instruction (DI) y Service Teacher’s Basketball Unit (STBU) para la ensefianza del baloncesto
escolar. Método. El presente estudio se encuadra dentro de una estrategia manipulativa de tipo cuasi-experimental
y longitudinal. La muestra estuvo formada por 49 estudiantes de 6° curso de educacién primaria (6°A, 6°B y 6°C).
Las variables dependientes del estudio fueron las demandas fisico-fisioldgicas registradas por los estudiantes
durante la intervencion. Se registraron un total de 30 variables diferencidandose en eTL y iTL. Para registrar las
variables eTL cada estudiante se equipd con un dispositivo inercial WIMU Pro TM (Real Track Systems, Almeria,
Espafia), y para registrar las variables iTL se utilizo las bandas de frecuencia cardiaca GARMIN TM. Por ultimo, se
utilizé el software SPRO TM (Real Track Systems, Almeria, Espafa) para convertir la informaciéon en datos
cuantitativos. La intervencion tuvo una duracién de 11 horas, nueve horas pertenecientes a los programas de
intervencion, y dos pertenecientes a las pruebas de evaluacion (pre-test/post-test), en las que se disputaron partidos
de 3 vs 3. Resultados y discusion. Los resultados identificaron diferencias significativas a favor de los estudiantes
que recibieron el programa basado en el método de ensefianza TGA. Durante la aplicacién de los programas, los
estudiantes del método TGA registraron valores mas altos de eTL e iTL (frecuencia cardiaca media). Por tanto, el
disefio de las tareas bajo diferentes enfoques repercute directamente en la carga de trabajo que experimentan los
estudiantes. Durante las pruebas de evaluacién, presentaron niveles de frecuencia cardiaca similares a los del resto
de estudiantes; sin embargo, realizaron tareas de mas intensidad utilizando con mayor frecuencia las velocidades
correr y esprintar. Por tanto, presentaron mejor condicién fisica. Durante las pruebas de evaluacion, los estudiantes
sin experiencia previa mostraron niveles mas altos de velocidad maxima; mientras que los estudiantes con
experiencia presentaron mayores niveles de frecuencia cardiaca. Esto podria deberse a que los estudiantes con
experiencia trabajaron durante mayor tiempo en los rangos de alta intensidad. Conclusién. El método TGA registré
valores mas altos de eTL e iTL, favoreciendo la condicion fisica y la salud de los estudiantes. Por tanto se recomienda
su uso para la planificacion de las sesiones de educacién primaria.

Palabras clave: Métodos de Ensefianza; Tactical Games Aproach; Baloncesto Escolar.
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Resumo

Introdugdo: Os esportes necessitam de uma estruturacdo pedagogica, metodoldgica, uma organizacdo da forma
de ensinar a estratégia, a tatica, técnica, de modo a aprender a jogar e a gostar de esporte. Neste processo, existem
as relacdes sociais, os valores, principios que se desenvolvem e se manifestam durante o processo de ensinar e
aprender, dentro e fora do campo de jogo. Em meio a isso, se constitui uma histéria, um caminho que deve ser
responsavel, acima de tudo, pelo desenvolvimento humano. Encontramos na Pedagogia do Esporte uma forma de
investigar e desenvolver o ensino e a educacdo por meio dos esportes e a nossa proposta é aplica-la ao Tchoukball,
um esporte coletivo que vem ganhando novos praticantes no Brasil e no exterior. Com base nos trés Referenciais
da PE. Objetivo: E responder a pergunta: Como ensinar Tchoukball? Com isso, visamos estruturar procedimentos
pedagdgicos para o ensino desta modalidade esportiva.

Palavras-chave: Tchoukball; Pedagogia do Esporte; Ensino.
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Resumo

Introduccion. Un aspecto fundamental para asegurar el éxito deportivo es desarrollar entornos de entrenamiento
adecuados. Una de las estrategias mas empleadas para la optimizacion de las tareas de entrenamiento es modificar
el nimero de jugadores, las situaciones de juego. Ademas, para una formacion adecuada del jugador se requiere
del entrenamiento de todos los contenidos relacionados con las diferentes fases de juego. Estas situaciones se
pueden clasificar en small sided Games (de desigualdad o igualdad) o juegos reducidos, situaciones reales de juego
o full games, situaciones sin oposicién y situaciones individuales. Por ello, el objetivo de este trabajo fue analizar la
influencia de la situacion de juego y la fase de juego en variables de carga externa empleadas por un entrenador
para la planificacién de sus entrenamientos en un equipo de categoria infantil de baloncesto. Metodologia. Se
analizaron 91 tareas de entrenamiento de 15 sesiones de la temporada 2019/2020, registradas a través del Sistema
Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento (SIATE). Se analizaron las variables pedagdgicas fase de
juego y situacion de juego junto a las variables de carga externa del SIATE: grado de oposicién, densidad de la tarea,
n° de ejecutantes simultaneos, carga competitiva, espacio de juego, implicacion cognitiva, carga de la tarea, carga
de participacion y carga de la tarea por tiempo. Se realizé un analisis descriptivo e inferencial empleando las pruebas
estadisticas chi cuadrado (x?), V de Cramer (Vc), residuos tipificados corregidos (RTC) y el coeficiente de correlacién
de pearson (r). Resultados y Discusién. Sobre la base a los resultados obtenidos en este estudio se concluye que
las variables de carga externa estan relacionadas y asociadas con la situacion de juego, pues segin aumenta el
numero de participantes, mayor es la intensidad y la complejidad de la tarea, siendo la carga de la tarea mayor.
ademas, los resultados muestran la existencia de asociacion estadisticamente significativas entre la fase de juego
con las variables de grado de oposicién, el niUmero de ejecutantes simultaneos, carga competitiva e implicacién
cognitiva. Conclusiones. La carga tedrica total de la tarea es mayor cuando se entrenan tareas defensivas o mixtas,
pero cuando se pondera esta carga a la participacién de los jugadores se invierte esta relacion. Gracias a datos se
puede mejorar el conocimiento del proceso de entrenamiento y con ello la intervencién del entrenador.

Palabras clave: Tareas de Entrenamiento, Situacién de Juego; Fase de Juego; Variables de Carga Externa.

AGRADECIMIENTOS

Trabajo parcialmente subvencionado por la Ayuda a los Grupos de Investigacién (GR18170) del Gobierno de
Extremadura (Consejeria de Economia, Ciencia y Agenda Digital); con la aportacién de la Unidn Europea a través de
los Fondos Europeos de Desarrollo Regional.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 25, n. 2, suplemento 2, p. 1-34, mai./ ago., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v25i2.13134



https://orcid.org/0000-0003-1499-7246
https://orcid.org/0000-0003-0330-6665
https://orcid.org/0000-0002-7451-4448
https://orcid.org/0000-0001-6009-4086
https://www.youtube.com/watch?v=adgXr8DDuVU&list=PLJQfgfDuqS1tDpTzZzgdLchBDvZa8SIAp&index=10

X" Sanchez-Menaya e colaboradores n
s

INFLUENCIA DEL CAMBIO DE SISTEMA PUNTUACION EN LA
METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO EN PATINAJE ARTISTICO

Celia Sanchez-Menaya
https://orcid.org/0000-0003-0330-6665
Universidad de Extremadura (Caceres — Espafia)

celiasanchezmenaya@gmail.com

Laura Caceres-Sanchez
https://orcid.org/0000-0003-1499-7246
Universidad de Extremadura (Caceres — Espafia)

lauracs@unex.es

Antonio Antiinez
https://orcid.org/0000-0002-7451-4448
Universidad de Extremadura (Caceres — Espaiia)

antunez@unex.es

Sergio José Ibanez
https://orcid.org/0000-0001-6009-4086
Universidad de Extremadura (Caceres — Espaiia)

sibanez@unex.es

Link do Painel:
https://www.youtube.com/watch?v=VeFMPWLwEtU&Iist=PLJQfgfDuqS1tDpTzZzgdLchBDvZa8SIAp&index=9

Resumo

Introduccion. El patinaje artistico es una disciplina deportiva en continua evolucion, sujeta a cambio reglamentario, en la que
los patinadores ejecutan diferentes figuras, saltos, piruetas y giros. Engloba seis disciplinas: figuras obligatorias o escuela, libre,
parejas, danza, show y precisién. La competicién en modalidad libre estd compuesta por dos programas: programa corto y
programa largo; compuestos a su vez por una serie de elementos técnicos (puntuacion A), combinados con habilidades artisticas
(puntuacién B), que deben ser ejecutados en un limite de tiempo, segun indica el reglamento de la Real Federacién Espafiola de
Patinaje (2019), aceptado por el Comité Internacional de Patinaje Artistico. El antiguo sistema de puntuacién White utilizaba
algoritmos para calcular las victorias de los participantes, asi como para desempatarlos y obtener una clasificacion final, en
funcion del célculo de cada juez y el célculo White. Sin embargo, la nueva filosofia RollArt basa sus pilares en la calidad de los
elementos ejecutados, segun su dificultad, y de los componentes de la impresion artistica, en base a criterios concretos y
objetivos. Por ello, el objetivo del presente estudio fue analizar la influencia del cambio del sistema de puntuacion en la
metodologia de entrenamiento en patinaje artistico. Metodologia. E| disefio sigui6 los procedimientos de una investigacion
empirica de metodologia cuantitativa, bajo una estrategia asociativa, llevandose a cabo un estudio comparativo en el que se
analizaron las variables independientes categoria, género y sistema de puntuacién y las variables dependientes programa corto,
programa largo y puntuacién final, dentro de las cuales se incluyen los componentes técnico y artistico de esta disciplina. La
muestra estuvo constituida por 98 patinadores, 52 junior y 46 senior. La actuacion de cada patinador fue analizada bajo el sistema
de puntuacion White y la filosofia RollArt. Para el andlisis de diferencias entre las puntuaciones obtenidas y la clasificacion del
campeonato se utilizd la prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon, mientras que para la identificacién de
relaciones entre ambos sistemas de puntuacion se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman. Resultados y Discusion. A
partir de los resultados obtenidos, fue posible afirmar la existencia de diferencias significativas entre ambos sistemas de
puntuacion, hecho que aporta informacién relevante para técnicos y patinadores, permitiéndoles conocer qué aspectos les
proporcionaran mayor puntuacion, orientando asi los procesos de entrenamiento de manera adecuada. Conclusiones. Los
resultados fruto del andlisis realizado concluyen en que las puntuaciones obtenidas bajo el sistema de puntuacién son mas altas,
a pesar de que ambos sistemas estén relacionados. Este hecho hace que entrenadores y patinadores modifiquen su visién sobre
los procesos de entrenamiento, siendo necesario plantear una nueva metodologia que aproveche la informacién relevante que
los datos de competicidn les proporcionan, pues les permite conocer qué aspectos les otorgaran una mayor puntuacion en los
campeonatos, asi como las directrices sobre su distribucién y enlace con el componente artistico.

Palabras clave: Patinaje Artistico; Sistema de Puntuacion; Metodologia de Entrenamiento.
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Resumo

Objetivo: O objetivo do estudo ¢é verificar se diferentes jogos de bobinhos geram as mesmas possibilidades
(conteldo evidente) e potencialidades (contelddo latente) técnico-taticas em jogadores. Metodologia: Participaram
do estudo 28 jogadores (SUB-13; SUB-17), respeitando os procedimentos éticos. Aplicamos dois jogos: bobinho 01
(dois toques) e bobinho 02 (um toque), e utilizamos os indicadores técnico-taticos propostos por Scaglia et al.
(2021) para analisa-los. Na andlise estatistica, realizamos o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos
dados, posteriormente, realizamos o teste de Mann-Whitney para comparar os jogos, adotando o nivel de
significancia de 5% (p<0,05). O tratamento foi realizado no programa GraphPad Prism. Resultados: O passe e o
dominio surgiram como as principais possibilidade nas categorias. Nas potencialidades, o sub-13 interviram mais
sobre a bola em bobinho 01, enquanto o sub-17 desempenhou-se melhor no jogo 01, em geral. Conclusao: Logo,
as possibilidades sdo as mesmas independentemente da idade dos jogadores, porém as potencialidades séo
diferentes.

Palavras-chave: Possibilidades; Potencialidades; Bobinho; Futebol.
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Resumo

Introducgdo: Os processos de ensino-aprendizagem do futsal podem ser embasados por diferentes perspectivas e
direcionados a contextos distintos. Neste estudo, propomos uma discussdo deste cenario em relacdo as aulas de
Educacdo Fisica Escolar e as disciplinas especificas da modalidade em cursos de graduagdo em Educacdo Fisica.
Percebemos as particularidades no trato com o futsal, esporte amplamente difundido e praticado no territério
brasileiro. Os métodos de ensino e o aspecto social na formacdo dos praticantes aparecem como temas que geram
importantes reflexdes. Podemos tragar algumas aproximacdes entre o futsal praticado na escola e o ensinado nas
universidades, tendo a Pedagogia do Esporte como pano de fundo para estabelecer tal discussao.
Palavras-chave: Futsal; Educacgdo Bésica; Ensino Superior.
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Resumo

Introducgdo. El andlisis de tareas de Educacién Fisica es fundamental para la optimizacién de los procesos de
ensefianza y formacion del alumnado y para ello proponemos el Sistema Integral de Anélisis de Tareas de Educacién
Fisica (SIATEF) como instrumento que plantea el registro y andlisis de i) las variables organizativas, para obtener
niveles 6ptimos de aprendizaje con una adecuada organizacién de la clase en aspectos relacionados la optimizacién
del tiempo de aprendizaje efectivo, el espacio, la forma de participacién, los materiales y recursos didacticos; ii) las
variables pedagdgicas, aquellas que ofrecen informacién al docente sobre las caracteristicas de la tarea, contenido
que se desea trabajar, tipo de actividad, su relacién entre los aprendizajes, y explican cémo se estructura la tarea; y
iii) las variables metodolégicas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este trabajo describe el
SIATEF como herramienta para analizar las tareas que se desarrollan en las sesiones de educacion fisica con el fin
de contribuir al desarrollo profesional del profesorado de Educacion Fisica en el ambito educativo. Metodologia,
Resultados y Discusion. La elaboracién de la herramienta se plantea como un estudio instrumental destinado al
disefio y estudio de las propiedades psicométricas de instrumentos de medicién de forma vélida y fiable. La
seleccion de la muestra de expertos que validaria el instrumento se realizd de forma deliberada e intencional,
ajustandose a los criterios establecidos por los investigadores, ademas de tener en cuenta la accesibilidad de los
mismos. Los expertos valoraron cuantitativamente la univocidad, pertinencia e importancia de cada categoria. Los
resultados obtenidos mostraron un instrumento valido y fiable para el anélisis de la planificacion y la intervencién
del docente de educacién fisica obteniendo niveles 6ptimos de validez de contenido y de consistencia interna. Los
resultados del analisis de la fiabilidad a través del coeficiente de o de Cronbach para las variables Univocidad (a=.94),
Pertinencia (a=.89), e importancia (a=.92.), se consideran excelentes. Conclusion. En conclusién, el SIATEF presenta
una alta validez de contenido y fiabilidad y puede ser empleado para el analisis de las tareas en Educacion Fisica. Es
un instrumento que puede ser empleado tanto por investigadores como por docentes, pudiendo realizar
valoraciones sobre las diferencias que se produzcan entre lo que se planifica para la clase y lo que sucede en la
misma. Esta herramienta puede constituirse en un punto de partida para la reflexion del docente tanto en fase de
pre-servicio como en servicio.

Palabras clave: Tareas de Educacion Fisica; Ensefianza y Formacion del Alumnado; SIATEF.
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Resumo

Introducdo. El deporte del futbol tiene un gran potencial para que los escolares realicen actividad fisica muy
exigente. Asi, los profesores de Educacion Fisica, al disefar las sesiones de este deporte, deben prestar atencién a
diferentes condicionantes de las tareas (p.ej. la Situacion de Juego, SJ) para provocar elevadas exigencias fisicas
(carga externa) y fisiolégicas (carga interna). El objetivo del estudio fue identificar que situaciones de juego utilizadas
en el disefio de diferentes tareas de aprendizaje del futbol provocan mayores exigencias fisico-fisiolégicas. Método.
Estudio cuasi-experimental y transversal. Participaron un total de 41 escolares, con edad comprendida entre 10 y
11 afios (5° nivel de Educacion Primaria), de un colegio publico de Espaia. Los escolares practicaron distintas tareas
de aprendizaje del ftbol durante 11 sesiones. Estos fueron equipados con dispositivos inerciales WIMU ProTM
(RealTrack System, Almeria, Espafia) colocados en un arnés anatémico, y monitores de frecuencia cardiaca-FC. La
unidad de anélisis fue el registro de los escolares en cada tipo de tarea ejecutada durante las sesiones. La variable
independiente del estudio fue la SJ, agrupada en cinco categorias: tareas sin oposicion (1x0...); juego individual y
oposicion (1x1); Small-Sided Games-SSGs de desigualdad numérica (2x1...); SSGs de igualdad numérica (2x2...); Full
Games-FGs (5x5). Las variables dependientes fueron: Player Load por minuto (PL/min, variable neuromuscular de
carga externa); y FC media (FCayg, variable de carga interna). Resultados y discusién. La prueba Kruskal-Wallis H
sefala diferencias significativas en las variables estudiadas (PL/min y FCayg), segun la SJ. Igualmente, las
comparaciones multiples por parejas expresan diferencias significativas a favor de los SSGs de igualdad numérica y
los FGs. No hay diferencias entre ambas SJ. En este sentido, Pévoas et al. (2018) obtuvieron que a pesar de que los
SSGs provocan mayor intensidad que los FGs (p < 0.05), ambas SJ registran elevados niveles de intensidad. A
diferencia de nuestro estudio (5x5 como FGs), los autores mencionados categorizaron la SJ 12x12. De forma que,
las diferencias significativas resultantes podrian deberse al mayor uso de sujetos, provocando un menor contacto
con el balén. Ademas, las tareas descontextualizadas y aisladas del juego real, con ausencia de oponentes, alcanzan
menor intensidad que las tareas con oposicion. Conclusién. Los escolares cuando se agrupan en SSGs de igualdad
numérica y FGs se mueven/desplazan mas (carga externa) y, ademas, la intensidad de estas tareas de aprendizaje
del futbol es elevada (carga interna). Se recomienda el uso de ambas SJ en el desempefio del futbol en Educacion
Fisica para lograr niveles adecuados de actividad fisica, asociados con mejoras cardiovasculares y de salud.
Palabras clave: Situaciones de Juego; Tareas de Aprendizaje; Demandas Fisico-Fisioldgicas, Futbol Escolar WIMU
ProTM.
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Resumo

Introducdo: Os cendrios que ofertam iniciacdo ao futebol recebem milhdes de jovens. Contudo, a iniciacdo ainda
ocorre de forma pouco sistematizada e organizada em se tratando de um percurso de formacdo. Objetivo: Analisar
a percepcao de especialistas no futebol sobre elementos e possibilidades para uma matriz curricular na iniciagdo
do futebol. Metodologia: Foram ouvidos por meio de entrevista semiestruturada cinco lideres de grupos de
pesquisa de futebol, registrados no Diretério de Grupos de Pesquisa Lattes CNPq. Resultados: Os resultados
apontam multiplicidade de possibilidades para a matriz curricular. Os pontos convergentes sinalizam para um
curriculo que pode ter objetivos amplos e especificos relacionados a formacdo humana e esportiva, contemplando
um conjunto de objetivos e conteldos, habilidades e/ou competéncias a serem desenvolvidos pelos treinadores.
Consideracao: Conclui-se que ensinar futebol na iniciagdo passa por um curriculo, que deve se desenvolver visando
atingir objetivos de formagdo, os quais devem ser definidos para balizar a atuacdo dos treinadores (as).
Palavras-chave: Iniciacdo Esportiva; Futebol; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: A dinamica das intera¢Ges sociais tem sido amplamente apontada como elemento importante para
incitar a adesdo voluntéria a pratica esportiva. Porém, possuimos poucas informag¢des quanto sua influéncia na
carreira esportiva de atletas de elite. Objetivo: Compreender a influéncia da dindmica social no engajamento e
continuidade na pratica esportiva. Metodologia: Pesquisa retrospectiva desenvolvida com sete atletas campeés
mundiais pela Selecdo Brasileira de Handebol feminino. Os dados foram coletados através de entrevistas
semiestruturadas, os quais foram transcritos e analisados através dos procedimentos contidos na analise tematica.
Resultado Representada através da influéncia positiva da familia, treinadores e amigos/colegas, a qualidade da
dinamica social se manifestou como elemento mais significativo ao longo da carreira, permitindo que as atletas
superassem dificuldades estruturais, financeiras e culturais. Além disso, facilitou na adaptacdo e engajamento em
diferentes contextos. Conclusdo. Na percep¢do das atletas, a qualidade da dindmica social foi um elemento
fundamental para continuidade na pratica esportiva.

Palavras-chave: Elementos Dindmicos; Carreira Esportiva; Handebol Feminino.
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Resumo

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar e descrever como o esporte pode ser utilizado como meio
para a formacdo do cidaddo. Metodologia: Partindo dos conceitos tedricos da Pedagogia do Esporte, por meio
das técnicas de pesquisa de revisdo narrativa e sistematica da literatura, dialogamos e buscamos interfaces com o
Desenvolvimento Positivo de Jovens. Identificamos que a literatura da Pedagogia do Esporte apresenta uma base
tedrica consistente acerca do tratamento intencional dos conteldos socioeducativos, porém, carece de evidéncias
empiricas relacionadas ao ensino-vivéncia-aprendizagem destas questdes. Diante do exposto, abordamos
inicialmente a possibilidade de didlogo com a literatura do Desenvolvimento Positivo de Jovens, €, identificando a
convergéncia entre os principios basicos de ambas as abordagens, olhamos para os estudos de intervengéo
realizados com objetivos formativos. Assim, destacamos as decisdes metodoldgicas que potencializaram as
discussdes desenvolvidas nestes estudos, indicando possiveis caminhos para futuras pesquisas na Pedagogia do
Esporte.

Palavras-chave: Esporte; Pedagogia do Esporte; Desenvolvimento Positivo de Jovens; Formacdo do Cidadao;
Valores.
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Resumo

Introducgdo: O interesse pelo esporte escolar ampliou de forma expressiva nas Ultimas décadas. Objetivo:
Apresentar um panorama do que vem sendo produzido sobre o esporte no contexto escolar, tendo como foco as
producdes em artigos cientificos publicados em periddicos nacionais na drea de Educacgdo fisica e Esportes.
Metodologia: Utilizamos como fonte dessa investigacdo dez periddicos, no recorte temporal de 1990-2019. Os
artigos foram classificados em: -esporte nas aulas de educacdo fisica escolar, -esporte fora das aulas de educacdo
fisica escolar (atividade extracurricular da escola) e -formacdo de professores no esporte escolar. Resultados: Os
dados revelam um crescente interesse sobre o esporte no contexto escolar ao longo dos anos. Identificou-se que a
maioria dos artigos foram publicados na Ultima década e a maior incidéncia esté relacionada ao esporte nas aulas
de educacdo fisica escolar. Além do aumento na producdo, observa-se um maior interesse em promover o
desenvolvimento do esporte no contexto escolar.

Palavras-Chave: Esporte; Escola; Jovens Atletas; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducgéo: Este estudo de caso exploratério- descritivo é resultado de uma pesquisa de mestrado sobre a gestao
pedagdgica do programa esportivo de uma ONG. Objetivo: foi desvelar como ocorreu a concepgdo e o
desenvolvimento do programa a luz da pedagogia do esporte e os processos de gestdo. Metodologia: Realizamos
entrevistas, analise documental e observacdo direta, com registros realizados digitalmente e diario de campo. Na
analise dos dados realizamos anélise tematica e consideramos o modelo Long Term Program Development.
Resultado: Observamos que conhecer o contexto em que atua e considera-lo na construcdo coletiva do programa
possibilita o alinhamento e compartilhamento de proposito, fundamental para atuacdo em regides de
vulnerabilidade. Com relacdo a sustentacdo do programa, o acompanhamento proximo da equipe gestora,
processos de desenvolvimento de comunidade de aprendizagem sdo pontos importantes. Por fim, identificamos
uma parceria estratégica com outra ONG, complementa a carga horéaria dos educadores, gerando vinculos mais
fortes com o programa.

Palavras-chave: Esportes; Pedagogia; Organizacdes Ndo-governamentais; Gestdo Esportiva.
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Resumo

Introdugdo: O desenvolvimento de habilidades para a vida é um processo complexo de desenvolvimento humano
que vem ganhando destaque nas areas da Psicologia e Pedagogia do Esporte. O rugby é uma modalidade esportiva
que parece contar com algumas caracteristicas que influencia diretamente neste processo, como os valores da
modalidade e a cultura do amadorismo. Objetivo: Analisar o desenvolvimento de habilidades para a vida de ex-
atletas de rugby. Metodologia: Por meio de uma abordagem qualitativa, este estudo de casos multiplos ird
investigar a trajetéria de desenvolvimento de dois ex-atletas de rugby. De modo complementar, serdo entrevistados
uma série de agentes (pessoas proximas aos ex-atletas) que contribuirdo para a riqueza dos dados. Entrevistas serdo
utilizadas como o principal procedimento de coleta. Resultado esperado: Espera-se que, por meio da analise
tematica dos dados, este estudo amplie a compreensdo sobre os fatores que contribuem neste processo de
desenvolvimento.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano; Habilidades Socioemocionais; Esporte; Qualitativo.
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