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Resumo

A presente pesquisa exploratoria teve como objetivo identificar, na percepcdo de licenciandos em Educacéo Fisica,
quais os livros de metodologias de ensino do esporte que podem ser utilizados como material de apoio didatico
para elaboragdo do planejamento e conducdo das aulas de Educacdo Fisica, no segundo segmento do ensino
fundamental e no ensino médio. Participaram da pesquisa 30 estudantes, na faixa etaria de 21 a 43 anos. Os
participantes responderam de forma remota um questionario semiestruturado. Os dados coletados foram
analisados por meio da andlise descritiva e posterior triangulacdo dos dados. Os resultados indicaram que o
pensamento renovador da Educacdo Fisica foi assimilado por mais da metade dos respondentes. No entanto, a
dissociacdo entre a teoria e a pratica ainda parece estar presente na formacao inicial em Educacéo Fisica.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Formacao Inicial; Esportes; Ensino; Livros.

Abstract

This exploratory research aimed to identify, in the perception of Physical Education graduates, which books of sports
teaching methodologies can be used as didactic support material for the elaboration of the planning and
conduction of Physical Education classes, in the second segment of elementary school and high school. Thirty
students, aged 21 to 43 years, participated in the research. Participants remotely answered a semi-structured
questionnaire. The collected data were analyzed through descriptive analysis and subsequent triangulation of the
data. The results indicated that the renewing thought of Physical Education was assimilated by more than half of
the respondents. However, the dissociation between theory and practice still seems to be present in the initial
formation in Physical Education.

Keywords: Sports; Teaching; Physical Education; School; Books.
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Esta investigacion exploratoria tuvo como objetivo identificar, en la percepcion de los egresados de Educacion Fisica,
qué libros de metodologias de ensefianza deportiva pueden ser utilizados como material de apoyo didactico para
la elaboracién de la planificacion y conduccion de Educaciédn Fisica clases, en el segundo segmento de primaria y
bachillerato. Treinta estudiantes, de 21 a 43 afios, participaron en la investigacion. Los participantes respondieron
un cuestionario semiestructurado de forma remota. Los datos recolectados fueron analizados mediante andlisis
descriptivo y posterior triangulacion de datos. Los resultados indicaron que el pensamiento innovador de la
Educacion Fisica fue asimilado por mas de la mitad de los encuestados. Sin embargo, la disociacién entre teoria y
practica todavia parece estar presente en la formacion inicial de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica; Formacion Inicial; Deportes; Ensefiando; Libros.

INTRODUCAO

Em meio a criticas e discussdes do modelo mecanicista de ensino do esporte nas
escolas brasileiras (DARIDO; NETO, 2011; RANGEL-BETTI, 1999), surgiram novas perspectivas
que propuseram mudancas nos curriculos escolares e nos cursos de Licenciatura em Educacdo
Fisica a partir do inicio da década de 1990 (MALDONADO; LIMONGELLI, 2014; FARRET; TERRA;
FIGUEIREDO, 2016). Apesar da mudanca no discurso sobre quais devem ser os objetivos da
Educagao Fisica e sobre os modelos de ensino (SOARES et al., 1992; KUNZ, 2004), a pratica
docente contemporanea continua a apresentar aspectos semelhantes aos que outrora foram
criticados (BETTI, 1991).

Ao mesmo tempo em que os paradigmas de conteldos e estratégias de ensino
foram objeto de debates e aperfeicoamentos, a formacgéao inicial de professores de Educacao
Fisica, ao longo dos anos, tem passado por alteracdes em seu curriculo. Todavia, ha indicios
de que estas alteracdes ndo proporcionaram mudangas efetivas na pratica (NASCIMENTO et
al., 2009). Professores em inicio de carreira enfrentam um choque de realidade ao se depararem
com a pratica da profissdo. Alguns dos principais motivos relacionados as dificuldades
encontradas nos primeiros anos de atuagdo dizem respeito a dissociacao existente nos cursos
entre teoria e pratica; a distancia entre a universidade e o ambiente escolar - aulas praticas
voltadas para o ensino da técnica dos esportes; e a pouca relagdo entre as disciplinas do
curriculo (PAIXAO, 2017; PEREIRA et al.,, 2018; NEIRA, 2017).

Ha de se destacar que antes mesmo de ingressarem na formacgdo inicial, os
estudantes ja possuem crengas sobre as formas de ensino, mais precisamente, sobre os
modelos de ensino do esporte que experimentaram em sua vivéncia esportiva (NASCIMENTO
et al., 2009; SOUZA et al,, 2017). O Modelo Analitico (mais proximo do modelo tradicional de

ensino, no qual o conhecimento é ensinado em partes) é visto pelos discentes como a forma
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mais adequada de ensino dos esportes, pois possibilita aos praticantes a aprendizagem dos
fundamentos técnicos das modalidades esportivas.

Face a inseguranca presente no inicio da carreira, muitos professores se utilizam
destas crengas construidas socialmente e, principalmente, da experiéncia vicaria, como
referéncia para a sua atuagdo (RAMOS et al.,, 2018; SOUZA et al., 2017). Devido a isto, acabam
por reproduzir posturas, comportamentos e as metodologias utilizadas por outros professores
com os quais tiveram contato, em suas praticas pedagogicas cotidianas. Segundo Ramos e
colaboradores (2018) e Souza e colaboradores (2017) muitas destas crengas podem ser
reforcadas ao longo do curso, quando o conhecimento sobre o esporte é tratado nas
disciplinas da graduacao de modo conservador, sem que haja o enfoque no contexto ao qual
o esporte estd inserido (EUZEBIO; ORTIGARA, 2011) ou que lhes sejam oportunizado a
aquisicdo de outros conhecimentos e estratégias de ensino, e se mantém mesmo apds 0s anos
de formacao inicial.

Embora a producao e divulgagdo de conhecimentos e metodologias de ensino no
contexto da educacéo fisica escolar, tenha sido ampliada nas Ultimas décadas por meio da
publicagdo de artigos e livros, a observagdo assistematica das ementas dos cursos de
graduacdo em Educagdo Fisica sugere que a literatura mais recente ainda ndo esta sendo
amplamente contemplada. Coutinho e Silva (2009) e Nascimento e colaboradores (2009)
parecem reforcar esta suspeita ao identificarem que os professores formadores nos cursos de
graduagdo alegam nao possuir embasamento teorico suficiente para aplicarem diferentes
metodologias de ensino dos esportes em suas aulas. Assim, as disciplinas dos esportes
coletivos continuam sendo ministradas sob os moldes do Método Tradicional (apesar da
producdao de novos conhecimentos acerca de diferentes metodologias de ensino dos
esportes), e a preocupacao durante as aulas é voltada para o desenvolvimento das habilidades
motoras dos futuros docentes. Isso faz com que os discentes tenham contato apenas com o
mesmo modelo de ensino que vivenciaram ao longo de sua formacao escolar e de sua pratica
esportiva, e acabam por reproduzi-lo nas escolas durante sua atuagdo profissional, sem
produzir reflexdes acerca de sua pratica.

No que se refere a pratica de ensino do discente nos ultimos periodos do curso de
licenciatura em educacao fisica, os conhecimentos e metodologias de ensino veiculados na
graduagdo por meio de artigos e livros cientificos, que devem servir de suporte para o

aluno/mestre ministrar as suas aulas em estagio na Educacao Basica (inclusive aqueles sob uma
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perspectiva inovadora), séo colocados a prova no cotidiano escolar. No contexto escolar ocorre
um processo de validagdo dos contetdos e metodologias que sdo propostos na graduacdo
por meio da literatura da area, quando o aluno/mestre ministra as suas aulas — estes podem
ser confirmados, refutados ou adaptados pelos atores. Nesta perspectiva, os conceitos e
prescricdes veiculados na formagao inicial e continuada, sofre um processo de ressignificacao
com base nas avaliacdes decorrentes das vivéncias no cotidiano escolar (CERTEAU, 1998).

A partir deste pressuposto, esta pesquisa se propde a identificar, na percepcao de
licenciandos em Educacao Fisica, quais os livros de metodologias de ensino do esporte que
podem ser utilizados como material de apoio didatico para elaboracdo do planejamento e
condugdo das aulas de Educacao Fisica, no segundo segmento do ensino fundamental e no

ensino médio.

CONTEXTO TEORICO

As discussdes acerca de novas abordagens e metodologias de ensino na Educacao
Fisica, principalmente no ambito escolar, promoviam a ideia de formar o aluno por meio de
uma perspectiva mais ampla, valorizando o autoconhecimento corporal como um elemento
chave no processo de ensino-aprendizagem (MALDONADO; LIMONGELLI, 2014). Contudo,
mesmo com a chegada de novas abordagens, o esporte se manteve como conteldo
hegemonico das aulas de Educacdo Fisica (ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2017; ARAUJO; ROCHA;
BOSSLE, 2018; SILVA, 2013).

Admite-se que a principal preocupacdo com a presenca do esporte enquanto
conteudo da Educacao Fisica escolar esta em torno das praticas pedagdgicas desenvolvidas
durante o seu ensino (ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2017), na qual a escolha dos procedimentos
metodoldgicos a serem utilizados nas aulas deve estar de acordo com o planejamento
elaborado pelos professores. Todavia, o que se percebe é a falta de sistematizacdo dos
conteudos, a confusdo em conseguir relacionar a politica educacional com a proposta
pedagdgica e a dificuldade em compreender as mudancgas ocorridas na Educagao Fisica acerca
do ensino dos esportes (IMPOLCETTO; DARIDO, 2011; SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011).

Devido a falta de sistematizagdo e planejamento adequados, os professores
acabam por ministrar os conteudos que possuem maior afinidade ou aqueles os quais os

materiais disponiveis permitem (IMPOLCETTO; DARIDO, 2011; BORGES et al.,, 2017). Ha, ainda,
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0s casos em que o gosto dos alunos prevalece na escolha dos contelddos, fazendo com que o
professor “role a bola” e deixe os alunos jogarem livremente. Nestes casos, as aulas sdo
caracterizadas como “ndo aula” (MACHADO et al,, 2009) ou “aula livre” (FORTES et al., 2012).
Esta metodologia desconsidera a importancia da intervencdo pedagdgica do professor, em
que este apenas cumpre o papel de arbitro do jogo escolhido pelos alunos e as aulas néo se
diferenciam de recreios e tempos vagos (MACHADO et al., 2009; DARIDO; NETO, 2011;
ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2018).

Ainda, como consequéncia da falta de sistematizacao e planejamento na Educacao
Fisica escolar, os alunos sdo submetidos a repeticdo dos contetdos e das metodologias de
ensino adotadas ao longo dos anos de Ensino Fundamental e Médio (IMPOLCETTO; DARIDO,
2011; SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011). A repeticao das aulas durante toda a formacao escolar
gera a falta de motivacao e de interesse dos alunos em participar da Educacao Fisica.

Por sua vez, as atividades voltadas para o ensino dos gestos técnicos das
modalidades esportivas sdo vistas pelos professores como dificeis de serem aplicadas, porque
possuem énfase na técnica que determina um padrao de execucdo do movimento que nem
todos os alunos conseguem atingir, o que gera desmotivacdo dos participantes menos
habilidosos (DANTAS; DANTAS; CORREA, 2016; ZAMBON; BOLSONARO, 2016). Segundo
Araujo, Souza e Ribas (2014), o modelo de ensino dos esportes pautado na valorizacao e na
aprendizagem dos gestos técnicos, denominado como Método Analitico, Tradicional ou
Mecanicista (COUTINHO; SILVA, 2009), contribui para reforcar diferengas entre os alunos,
separando-os entre habilidosos e ndo-habilidosos.

Como contraponto ao Metodo Tradicional, em estudos mais recentes, as
metodologias de ensino dos esportes tém sido repensadas e o jogo é proposto como uma
nova ferramenta metodologica de ensino. O ensino dos esportes por meio do jogo estabelece
que a técnica dos fundamentos seja desenvolvida dentro das caracteristicas do jogo, de forma
intencional e planejada, objetivando a compreensdo tatica e a criatividade dos alunos para
lidar com as situacSes decorrentes de sua pratica contextualizada (SCAGLIA et al., 2013;
GALATTI et al., 2017; GIUSTI et al., 2017; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2019; CARLAN; KUNZ;
FENSTERSEIFER, 2012; BORGES et al., 2017).

Refletir sobre o processo de formagdo inicial de professores de Educacdo Fisica
pode langar luz sobre o fendbmeno aqui investigado, ao considerar que ao passo em que a

sociedade se transforma, as mudancas trazidas por estas transformacbdes podem ser
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observadas no curriculo das escolas, assim como no curriculo das instituicbes de ensino
superior (FARRET; TERRA; FIGUEIREDO, 2016).

Em se tratando da estrutura curricular em Educagdo Fisica, esta precisa ser
elaborada em concomitancia com o campo de atuacao profissional onde esta inserida. Faz-se
necessario que os alunos possuam contato com os mais variados conteddos dentro da
formacao inicial, para que constituam os saberes fundamentais e especificos de sua area de
atuacdo. E necessario, também, que se tenha estabelecido de forma clara o tipo de aluno que
se pretende formar para que a selecao de contetidos e métodos possam viabilizar a formacao

deste sujeito inicialmente idealizado (GONZALEZ; BORGES, 2015; NEIRA, 2017).

A TRAJETORIA DO ESTUDO

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, pois busca determinar
as praticas ou opinides de uma populacao especifica (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2002).
Participaram do estudo 30 discentes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica de
instituicdes publicas de ensino superior no Rio de Janeiro. Como critério de inclusao, os sujeitos
deveriam ja ter cursado disciplinas de estagio na Educacdo Basica. Responderam ao
questionario semiestruturado 14 mulheres, 15 homens e um individuo identificado como
género humano, na faixa etaria entre 21 a 43 anos, com média de idade de 24,5 anos.

Devido a pandemia e as medidas de isolamento social adotadas para a contencao
do novo Covid19, optou-se por realizar a coleta de dados de forma remota. O questionario foi
adaptado para a ferramenta do Google Forms e os participantes o responderam pela internet.

Os resultados obtidos foram analisados por meio da estatistica descritiva para o
levantamento de categorias de analise a fim de estabelecer classificacdes e de agrupar
elementos e ideias em torno de um Unico conceito e posterior triangulagdo dos dados. Para
apreender as ressignificacdes e seus sentidos manifestados pelos participantes no estudo foi
empregada a analise de narrativa proposta por Certeau (1998). A seguir realizamos a
triangulagdo dos dados para fundamentar a conclusdo da pesquisa (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2002). A realizacao desta pesquisa foi aprovada no COEP da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro sob o niumero CAAE 38885220.3.0000.5282.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A decisao de pesquisar licenciandos em Educacao Fisica partiu do pressuposto que
estes sujeitos teriam acesso aos conhecimentos mais recentes produzidos no meio académico,
o que facilitaria a ressignificacdo destes conhecimentos a partir de suas vivéncias e aplicagdes
no cotidiano escolar.

Ao serem questionados sobre quais sdo os principais livros de metodologia de
ensino que podem ser utilizados pelo professor de Educacao Fisica como instrumento de apoio
para a construcao de estratégias de ensino de Esportes nas aulas de Educacao Fisica escolar,
mais da metade dos participantes, 53% (16 respondentes), nao respondeu a esta questao, o
que sugere desconhecimento do tema. Os sujeitos que responderam a pergunta forneceram
algumas indicacbes parciais da obra, o que obrigou aos pesquisadores procurarem na
literatura o livro que pudesse corresponder ao indicado. O Quadro 1 mostra quais foram os
livros citados pelos sujeitos do estudo.

Dos livros mencionados (17 Itens), a maioria foi considerada alinhada a perspectiva
progressista da Educacdo Fisica escolar (10 meng¢des nos itens 1 a 11 no Quadro 1),
caracterizadas pelo rompimento com o modelo mecanicista, por centralizarem as estratégias
de ensino na figura do aluno (RANGEL-BETTI, 1999) e por favorecer o autoconhecimento
corporal como um elemento chave no processo de ensino-aprendizagem (MALDONADO;
LIMONGELLI, 2014).

O livro mais citado pelos participantes foi Metodologia do Ensino da Educagdo

Fisica, de Soares e colaboradores (1992) (6 mencdes).

Quadro 1 - Livros de metodologia de ensino

Item | Respostas Livro identificado Mencoes

1 | "Metodologia do Ensino SOARES, Carmen Lucia e colaboradores. Metodologia 6
da Educacao Fisica” do ensino da educacéo fisica, 1992.

2 | "Ensino e Mudanca” KUNZ, Elenor. Educagdo fisica: ensino e mudancas, 1

1991.

3 | “Educacdo Fisica e NEIRA, Marcos Garcia. Educacdo fisica cultural, 2018. 1
Cultura”

4 | "Matriz metodologica MALINA, André e colaboradores. Matriz 1
critica para o ensino do metodoldgica critica para o ensino do esporte, 2017.
esporte”

5 | “Educagéo de Corpo FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria 1
Inteiro” e pratica da educacao fisica, 1989.

6 | "Pedagogia da Cultura NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. 1
Corporal” Pedagogia da cultura corporal, 2008.
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7 | “Curriculo cultural” NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. 1
Educacdo fisica, curriculo e cultura, 2009.
8 | “Para ensinar Educagéo DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar 1
Fisica — Darido” Moreira. Para ensinar educagdo fisica: possibilidades
de intervencao na escola, 2007.
9 | “O qué e como ensinar MOREIRA, Evando Carlos; NISTA-PICCOLO, Vilma 1
Educacdo Fisica” Leni. O qué e como ensinar educacdo fisica na escola,
20009.
10 | “Os Grandes jogos DIETRICH, Knut e colaboradores. Os grandes jogos: 1
metodologia e Prdtica” metodologia e pratica, 1988.
11 | “Teoria do jogo” RETONDAR, Jeferson José Moebus. Teoria do jogo: a 1
dimensédo ludica da existéncia humana, 2013.
12 | “Periodizagdo tdtica no PIVETTI, Bruno Marques Fernandes. Periodizacéo 1
futebol” tdtica: o futebol arte alicercado em critérios, 2012.
13 | “Desvendando o GALLAHUE, David; OZMUN, Jonh O.; GOODWAY, 1
desenvolvimento motor” Jacqueline D. Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos, 2013.
14 | "Metodologia do TUBINO, Manoel Gomes Jose. Metodologia cientifica 2
treinamento desportivo” do treinamento desportivo, 1994.
15 | "Mastering Judo” TAKAHASHI, Masao. Mastering judo, 2005. 1
16 | "Maquiavel pedagogo” BERNARDIN, Pascal. Maquiavel pedagogo: ou o 1
ministério da reforma psicoldgica, 1995.
17 | “O discurso e o método” DESCARTES, René. Discurso do método, 2005. 1
Total 24

* Foram permitidas respostas multiplas.
Fonte: construcdo do autor.

Apesar de os itens 12 a 15 terem relagdo com a educacao fisica, estes ndo foram
identificados como material de apoio didatico para elaboracdo de estratégias de ensino do
esporte em aulas de Educagdo Fisica Escolar. Também nao foi percebida nos itens 16 e 17 a
possibilidade de fornecer ao futuro docente os conhecimentos especificos para a selecao de
objetivos, contelddos, estratégias e avaliacdo para o ensino do esporte na escola.

A indicagdo de literatura de cunho progressista para o ensino do esporte na
Educagdo Fisica nos dados desta pesquisa, sugerem que as mudancas curriculares feitas na
formacao inicial de professores de Educacao Fisica, podem estar colaborando para a formacao
de licenciandos comprometidos com a perspectiva de ensino mais transformadora,
confirmando os argumentos de Nascimento e colaboradores (2009), Caro e Navarro (2013),
Ramos e colaboradores (2018) e Silva e Azevedo Junior (2018). Estes resultados ndo coadunam

com pesquisas que observaram que as metodologias utilizadas por professores de Educagdo
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Fisica estdao focadas em uma abordagem tradicional de ensino dos esportes (NASCIMENTO et
al., 2009), e das que verificaram que o nivel declarado de conhecimento de professores de
disciplinas esportivas coletivas em cursos de licenciatura em Educagéao Fisica, foi considerado
como alto conhecimento sobre o método tradicional de ensino (COUTINHO; SILVA, 2009;
SOUZA et al., 2017) — o que sugere uma pratica discente alinhada com a escolha de contetdos
e procedimentos de ensino tradicionais.

No entanto, o fato de 47% (14 participantes) ndo terem indicado qualquer livro
como material de apoio, sugere que a dissociacao entre a teoria e a pratica em disciplinas de
metodologias de ensino de esportes em cursos de licenciatura em Educacao Fisica, ainda
ocupam um espaco significativo na formacao discente, como afirmam Paixdo (2017) e Pereira
e colaboradores (2018). No estudo de Paixao (2017) os professores participantes relataram que
os conhecimentos transmitidos na formacao inicial ndo estavam de acordo com a realidade
vivida nos ambientes de trabalho, seja em academias ou em escolas.

Apesar do modelo tradicional de ensino dos esportes coletivos, ainda seja
fortemente transmitido na formacao inicial (NASCIMENTO et al., 2009; CARO; NAVARRO, 2013;
RAMOS et al,, 2018; SILVA; AZEVEDO JUNIOR, 2018) nas disciplinas voltadas para o ensino dos
esportes coletivos, as experiéncias de pratica docente ainda na graduacao, podem contribuir
para a ressignificagdo dos saberes previamente produzidos e enraizados na pratica escolar.
Para tanto, a experiéncia dos licenciandos em praticas docentes na formacao inicial, deve
oportunizar o conhecimento de diferentes metodologias ensino, estimular os graduandos a
refletirem sobre a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, além de
estreitarem sua relacdo com o ambiente escolar. A pratica de ensino deve estar atrelada as
disciplinas do curriculo, para que seja possivel construir e desenvolver a competéncia
pedagodgica dos alunos da graduacdo, integrando conhecimentos teoricos e praticos

(NASCIMENTO et al.,, 2009; MARCON; GRACA; NASCIMENTO, 2012).

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Ao observar a percepcao de licenciandos sobre qual a literatura pode ser utilizada
como apoio na selegcdo de conteldos e estratégias de ensino do esporte no segundo segmento
do Ensino Fundamental (6° e 9° ano) e no Ensino Médio, os resultados indicaram a

predominancia de livros pertencentes ao movimento progressista da Educacao Fisica. Embora
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a omissao de 47% dos sujeitos investigados reforce a suspeita de distanciamento entre a teoria
e a pratica na formagdo inicial em Educagdo Fisica, os resultados sugerem que os
conhecimentos produzidos na area e divulgados em forma de livros e artigos cientificos sobre
os conteldos e as metodologias de ensino parece estar contribuindo para mudar o paradigma
de ensino do esporte na escola. As estratégias de ensino mecanicista parecem estar perdendo
espago para estratégias cujo foco esteja na formacao integral do aluno. No entanto, o ensino
com base apenas nas experiéncias pessoais ou sem fundamentacao tedrica ainda parece ser
exercido por grande parte de discentes.

Para futuros investimentos de pesquisa, recomenda-se investigar um numero
maior de sujeitos para ampliar e aprofundar a compreensdo deste fendbmeno, e promover o
refinamento das evidéncias sobre a formacao inicial, a formacdo continuada e o processo de

ensino e aprendizagem na Educacao Fisica escolar.
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