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Resumo

A Corrente da Aventura é uma iniciativa online, criada por um grupo de pesquisadores de atividades de aventura
no campo do lazer, a qual antecede os eventos presenciais referentes aos Congressos Brasileiro e Internacional de
Atividades de Aventura, que foram adiados em decorréncia das medidas de isolamento social, necessarias para a
contencdo da atual pandemia de COVID-19. Esta iniciativa, em interface com o ambiente virtual, buscou abrir
espacos para a continuidade das reflexdes na area, minimizando os prejuizos e impactos. Sendo assim, este estudo,
de natureza qualitativa, teve por objetivo analisar os conteldos expressos nas lives da Corrente da Aventura,
envolvendo as atividades de aventura no ambito do lazer, contribuindo para a dissemina¢do do conhecimento na
area. Os dados foram analisados descritivamente, por meio de Anélise de Conteldo e os resultados indicam a
preocupagdo com os aspectos pedagogicos seguida da formacdo profissional, como temas de maior relevancia
debatidos nas lives.

Palavras-chave: Lazer; Aventura; Natureza.

Abstract

The Adventure Chain is an online initiative, created by a group of researchers of adventure activities in the field of
leisure, which precedes the face-to-face events related to the Brazilian and International Congresses of Adventure
Activities, which were postponed due to the isolation measures necessary to contain the current COVID-19
pandemic. This initiative, in interface with the virtual environment, sought to open spaces for the continuation of
reflections in the area, minimizing losses and impacts. Thus, this study, of a qualitative nature, aimed to analyze the
content expressed in the Adventure Chain, involving adventure activities in the scope of leisure, contributing to the
dissemination of knowledge in the area. Data were descriptively analyzed, through Content Analysis and the results
indicate the concern with the pedagogical aspects followed by professional training, as topics of greater relevance
discussed in the lives.

Keywords: Leisure; Adventure; Nature.
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Resumen

La Corriente de la Aventura es una iniciativa online, creada por un grupo de investigadores de actividades de
aventura en el campo del ocio, que precede a los eventos presenciales relacionados con los Congresos Brasilefios
e Internacionales de Actividades de Aventura, los cuales fueron pospuestos debido a las medidas de aislamiento
necesarias para contener la actual pandemia de COVID-19. Esta iniciativa, en interfaz con el entorno virtual, buscé
abrir espacios para la continuacién de las reflexiones en la drea, minimizando pérdidas e impactos. Asi, este estudio,
de caracter cualitativo, tuvo como objetivo analizar los contenidos expresados en la Corriente de la Aventura,
involucrando actividades de aventura en el &mbito del ocio, contribuyendo a la difusion del conocimiento en el
area. Los datos fueron analizados de manera descriptiva, mediante Andlisis de Contenido y los resultados indican la
preocupacién por los aspectos pedagdgicos seguida de la formacién profesional, como temas de mayor relevancia
discutidos en las lives.

Palabras clave: Ocio; Aventuras; Naturaleza.

INTRODUCAO

O lazer tem representado tema de pesquisa em diversas areas do conhecimento
na atualidade, devido a sua multiplicidade de conteludos e sentidos atribuidos as suas
atividades (PHILLIPS, 2021; AINI; KAILANI, 2021; ROJO-RAMOS et al,, 2021). Alguns desses
estudos ndo sdo especificamente da area de lazer, mas, de forma interdisciplinar, o tomam
como um aspecto relevante da vida, trazendo interfaces interessantes para a compreensao da
area, aumentando sua legitimidade como fenémeno social.

Phillips (2021), na area de tecnologias, aponta como as interconexdes baseadas nas
teorias do sistema e quantica e no uso da internet influenciam as ciéncias, ressaltando que
estas influéncias podem deflagrar mudancas sociais e polarizagdes politicas importantes,
afetando, inclusive, as tendéncias nos contextos do entretenimento e do lazer. Na area de
economia, a respeito da qualidade nas vivéncias no lazer, Aguiar e colaboradores (2021)
analisaram as mudancas ocorridas com adultos jovens, ao adotarem, cada vez mais,
videogames e atividades recreativas online, e os resultados apontaram que as inovagoes
tecnologicas nesse campo ampliaram o valor do tempo destinado ao lazer, uma vez que,
atualmente, esses adultos mais jovens destinam 2% menos horas para o trabalho do que outros
adultos com mais idade.

Todo esse prisma elencado evidencia impactos significativos na configuracao do
lazer na atualidade e a complexidade para se compreender esse campo e suas diferentes
interfaces. Existem distintas perspectivas e olhares disponiveis, o que auxilia a legitima-lo como
importante fendmeno social. Quando o foco recai em uma das vivéncias do ambito do lazer
referente as atividades de aventura a multiplicidade de olhares é ainda mais evidente, devido

as caracteristicas peculiares dessas atividades.
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Penetrar no universo das atividades de aventura e absorver seus significados é um
desafio académico intenso, porém, representou um estimulo para o desenvolvimento do
presente estudo, no sentido de contribuir para ampliar os conhecimentos na area e auxiliar
para minimizar as lacunas ainda existentes. Com a chegada da pandemia de COVID-19, muitas
iniciativas em desenvolvimento foram prejudicadas, como cursos, eventos e vivéncias in loco.
Entretanto, o compromisso social e a criatividade de pesquisadores da area do lazer,
envolvidos com as atividades de aventura, geraram estratégias interessantes para manter
continuas as reflexdes.

Estas iniciativas fazem parte do olhar e da analise neste artigo, visando minimizar
os impactos do isolamento social sobre a producao e difusao de conhecimento a respeito das
atividades de aventura, dando continuidade a disseminacao de conteddos, mesmo no cenario
atual de privacao dos eventos presenciais. Este é o caso da Corrente da Aventura, a qual se
tornou objeto de estudo neste artigo, buscando provocar e difundir conhecimentos, enquanto

as atividades relacionadas aos eventos cientificos presenciais estdo em suspensao.

DESENVOLVIMENTO

No contexto das atividades de aventura, entram em cena importantes variaveis
amalgamadas a essas experiéncias, as quais promovem intera¢des psicossociais e geopoliticas
relativas ao corpo, ao ambiente envolvido e as intercorréncias ambientais provocadas pela
participacdo humana. Assim, varios estudiosos (ROJO-RAMOS et al., 2021; BANDEIRA; MAYOR,
2021; RODRIGUES; GONCALVES JUNIOR, 2009) tém prestado colaboracdo para se atender as
demandas de producdo de conhecimento especificamente sobre os significados dessas
atividades no campo do lazer.

Rojo-Ramos e colaboradores (2021), preocupados com aspectos da
sustentabilidade, reafirmam o crescimento de interesse pelo turismo de aventura na
atualidade, gerando impactos positivos e negativos nos campos econdmico, social e ambiental.
Assim, eles sugerem que o conhecimento do perfil socioeconémico de participantes pode
representar uma estratégia Util para inicio do planejamento adequado do turismo de aventura
sustentavel. Bandeira e Mayor (2021), preocupadas com os impactos politicos e ambientais
relacionados com as atividades de aventura, elucidam os aspectos historicos da evolucao da
cidade de Brotas -SP, a qual passou de uma vocacdo natural e espontanea de atividades em

meio natural, para a autodesignacao de “capital brasileira da aventura”, buscando gerenciar
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esse interesse turistico-esportivo como alternativa econdmica rentavel, porém, baseada no
desenvolvimento ecoturistico menos predatério nesse municipio.

Em artigo pautado na Filosofia, Findler (2021) traz para discussdo os aspectos
morais que perpassam as vivéncias na natureza, focalizando a necessidade de aten¢do ao que
ele denomina de principio do risco comparavel, explorando os limites do dever e do bom
senso. Esse tema carrega uma diversidade de enfoques, muitos deles ainda inexplorados ou
pouco focalizados, além disso, tendo em vista que a producao de conhecimento é esparsa e
nem sempre acessivel, algumas formas de aglutinar, gerenciar e difundir essa producdo foram
surgindo em ambito académico, valorizando as reflexdes dos atores sociais envolvidos com
essas atividades, seja fazendo parte da esfera politico-administrativa, ou produzindo
conhecimento. Esse foi o caso da criacdo dos Congressos Brasileiro e Internacional de
Atividades de Aventura (CBAA/CIAA).

Esses eventos foram gerados em 2006, no LEL-Laboratério de Estudos do Lazer, da
Universidade Estadual Paulista — UNESP — Campus de Rio Claro, Sdo Paulo, Brasil e promovidos
em parcerias com outros pesquisadores, centros de pesquisas, setores politicos, ou empresas
atuantes no ramo das atividades de aventura, ocorrendo anualmente até 2012, quando
passaram a ser bianuais. Foram criados para atender a uma crescente demanda de
pesquisadores, gestores e praticantes de esportes de aventura, no sentido de difundir seus
estudos, acbes politicas e formas de treinamento, promovendo reflexdes para ampliar a
qualidade das atividades de aventura. Estes eventos possuem uma natureza itinerante, para
atender a todas as regides do pais, com uma base cientifico-académica, agregando, também
interessados na disseminacao de conteudos sobre o significado social e politico da aventura,
como, gestores, atletas e empresarios do setor. Eles ressaltam uma variedade de temas
interfaceados a essas atividades, expostos por meio de palestras, apresentagdes de trabalhos
cientificos, painéis de debates, cases de sucesso, oficinas, workshops e lancamento de livros.
Com esta amplitude, eles agregam publicos com expectativas diferenciadas, formacgdes
distintas e com interesses variados.

Em 2020, ja na décima primeira edi¢do, os eventos presenciais sofreram impactos
das medidas de conteng¢do do COVID-19, adotadas ao longo da pandemia que assola o mundo.
Com isto, foram adiados, trazendo uma limitagdo para todos os que se interessam pelo tema
e deixando uma lacuna para a difusdo dos estudos ja realizados. Em decorréncia deste quadro,

um grupo de pesquisadores de atividades de aventura, unidos pelo bem desta causa e para a
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continuidade de disseminagdo de conhecimentos, procurou uma estratégia para driblar a
paralisacdo das atividades presenciais temporariamente abortadas, criando a Corrente da
Aventura, evento realizado em formato de lives online pelo Instagram, tendo por objetivo
promover didlogos entre um convidado e um mediador, os quais abordam temas variados
relativos ao ambito das atividades de aventura no contexto do lazer.

Os recursos online ja tém sido importantes na difusdo de conteddos em diversas
areas (SAVITRI; IRWANSYAH, 2021), uma vez que podem alcancar grande audiéncia. Sendo
assim, a Corrente de Aventura se pautou nas lives, para a discussao dos temas, permitindo,
também, a participacdo de interessados, em forma de chat, para perguntas e intervencdes
diretas. Essas lives ficam posteriormente gravadas em forma de video, com acesso aberto, na
pagina do CBAA/CIAA no Instagram (CBAA/ CIAA, 2021). Desta forma, muitos assuntos foram
abordados na Corrente, podendo enriquecer as reflexdes na area. Assim, tendo em vista a
importancia desta iniciativa antecedendo os eventos CBAA/CIAA, para a continuidade da
producao e difusdo do conhecimento académico para a area, esta pesquisa teve por objetivo
analisar as principais contribuicdes dos contetidos expressos nas lives da Corrente da Aventura,
envolvendo as atividades de aventura no ambito do lazer.

O estudo tem uma natureza qualitativa, uma vez que este tipo de abordagem
oferece uma rica visdo sobre o fendmeno pesquisado, contribuindo para a analise e
compreensao do contexto social (BRAUN; CLARKE; GRAY, 2019). O estudo se apoiou no tipo
de pesquisa exploratéria online, uma vez que ela permite congregar diversas informagoes,
auxiliando na geracao do conhecimento, por centrar-se na ubiquidade, na acessibilidade e na
forma multimodal, com grande potencial para a coleta de dados online.

A pesquisa exploratéria foi desenvolvida tomando-se por base o conteiudo das
lives da Corrente de Aventura, expressas no Instagram do CBAA/CIAA. Os dados foram
analisados descritivamente, por meio da Técnica de Analise de Conteudo (BARDIN, 2016).
Foram elaboradas a priori duas categorias tematicas: 1- dimensao tecnolégica das lives — em
que sdo descritas as potencialidades desses recursos online utilizados como ferramentas para
criagdo e difusdo do conhecimento produzido na Corrente da Aventura e 2- dimensao
conceitual das lives — sendo evidenciadas as tematicas abordadas pelos convidados e
mediadores e levadas em consideracao as possibilidades de interacao por meio das perguntas

feitas nos chats.
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RESULTADOS

Os resultados apontam que, em relagdo a categoria tematica 1- dimensao
tecnologica das lives pode-se perceber que os recursos de tecnologia envolvendo o
Instagram foram efetivamente Uteis para a producao e difuséo de conhecimentos sobre as
atividades de aventura. Esta afirmativa se apoia na manutencdo da regularidade e frequéncia
das propostas, gerando interesse constante do publico participante. Estas lives ocorreram no
periodo noturno, durante cerca de 1h de 13/07/2020 a 07/12/2020, com a participacdo de
professores, pesquisadores, atletas, empresarios e gestores de atividades de aventura.
Ressalta-se que, no inicio da proposta, as lives ocorriam todas as semanas, sempre as
segundas-feiras. A partir do més de outubro, elas passaram a ser mensais, devido a sobrecarga
de eventos online, especialmente lives, que vinham acontecendo nas mais diversas areas do
conhecimento.

A respeito dos aspectos técnicos envolvendo conferéncias virtuais, Le, Maclntyre e
Outlaw (2020) evidenciaram que, assistir a videos ou a transmissdes ao vivo junto com outras
pessoas em um ambiente virtual, pode melhorar a experiéncia do usuario. Assim, a Corrente
da Aventura, sendo desenvolvida em forma de conferéncia virtual, como as lives, pode
aprimorar a experiéncia dos participantes nesses ambientes sociais virtuais, desencadeando a
fidelizacdo da assisténcia e podendo promover aprendizados significativos.

A Corrente da Aventura tem como principio que o primeiro convidado ficou
responsavel por convidar um proximo para a live seguinte e, assim, sucessivamente. As lives
foram transmitidas das residéncias dos convidados e moderadores, representando um espago
pessoal e restrito, sendo difundidas por meio de um canal (Instagram), cujo formato de diadlogo
e a possibilidade de interacdo com os ouvintes gerou boa coesdo, porém, de forma mais
intimista.

A forma como os convidados foram sendo chamados para participar das lives da
Corrente pode ter gerado um efeito de contaminagdo positiva entre grupos de seguidores
desses convidados e dos que ja participaram anteriormente. Os seguidores dos convidados,
automaticamente, se interessavam pela live e permaneciam, a partir dai, motivados para
frequentar as lives seguintes. Isto parece ter ampliado a dimensdo e o alcance das préximas
lives, de modo exponencial.

Os eventos virtuais ndo substituem o valor dos eventos face a face presenciais,

entretanto, podem representar recursos viaveis para esse momento de cuidado e preocupacdo
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causado pela pandemia. Para que sejam adequados, os eventos remotos devem atentar para
os principios de usabilidade, buscando atender as expectativas dos usuarios, viabilizando uma
experiéncia positiva (GUARIZO; SCHWARTZ, 2020). A possibilidade de interlocucao direta dos
participantes ouvintes com os convidados, por meio de comentarios e perguntas transmitidas
pelo moderador ao convidado, assegurou a motivacao e parece ter promovido o interesse em
acompanhar as préximas atividades.

A presenca de um canal de participagao referente ao chat € um recurso tecnolégico
importante para valorizar a audiéncia. As pessoas que assistem e usufruem a possibilidade de
interacdo direta com os protagonistas da live se tornam, também, parte da construcdo dessa
live, suscitando um processo de cocriacdo enriquecedor e mantenedor da motivacao de
participacdo, gerando uma experiéncia positiva (GUARIZO; SCHWARTZ, 2020).

No que concerne a categoria tematica 2- dimensao conceitual das lives pode
ser notada a diversidade de temas abordados. Apesar de alguns temas persistirem em mais de

uma live, estes ganharam reflexdes complementares. Os temas abordados foram:

Quadro 1 - Resumo dos temas abordados nas lives da Corrente de Aventura*

1 - Pedagogia da aventura na escola

Foram discutidos os desafios para superacdo de obstaculos e preconceitos gerados em relacdo as atividades de
aventura com a presenca de risco para insercdo em ambito escolar, alertando sobre a necessidade de formagéo
profissional adequada, segurancga e inclusdo de pessoas com deficiéncia. Foram apresentadas sugestdes como:
o desenvolvimento do tema da aventura de forma interdisciplinar, ressaltando as relacées com o meio ambiente;
utilizagdo de imagens, fotos, videos para o aprendizado; participacdo dos docentes em cursos online durante a
pandemia, para complementar o conhecimento; adocdo de estratégias ludicas; encorajar o posicionamento de
igualdade de género; divulgacdo de relatos de experiéncias positivas em congressos para ajudar a legitimar a
area dentro dos contextos académico e escolar. Foram citados livros, cursos rapidos e de especializacdo, para
embasar a atuacdo na escola, além de destacar que se invista na formagdo de mestres e doutores ministrando
aula nos cursos de graduacédo e pds-graduacdo com qualidade.

2 - Perspectivas ecopedagdgicas da aventura

Foi abordada a importancia da influéncia dos pais para estimular os primeiros contatos com a natureza e
possivelmente desenvolver uma nocdo mais apurada de preservacdo ambiental. A pandemia provoca desafios
para o retorno das atividades e uma das iniciativas deve ser a de criagdo ou manutencdo de mecanismos de
controle de acesso a alguns locais, devido ao grande nimero de pessoas que devera se interessar em buscar
ambientes abertos para o lazer, depois do longo periodo de confinamento. A educacéo para o lazer na natureza
ndo estd na escola e isto afeta seu desenvolvimento em varios aspectos. Na perspectiva fenomenoldgica, a
experiéncia em si é mais valorizada, porém, com a pandemia, o ambiente virtual entra nessa discussdo como
alternativa. Entretanto, é na experiéncia vivida que se percebem as dissonancias corporais que sdo marcantes.
Ao mesmo tempo em que se criam oportunidades para pessoas conhecerem as aventuras com o virtual, isto
também as afasta da experiéncia em si. A cotidianidade da pratica é um recurso importante para a construcdo
do habitus ambiental.

3 - Aventura? Nao obrigada!

O titulo da live, de imediato, tem o intuito de provocar, o que levou a discussdo e as reflexdes sobre o sentido
das atividades pela pratica em si, com riscos pessoais e ambientais ndo calculados, sendo consideradas como
um lazer desviante, o qual é predatério ou discriminatério. Foi evidenciado o quanto é importante tratar a
aventura pela dtica ecopedagdgica, sobre a necessidade de desconstruir idealismos, romantismos, elitismos e
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individualismos, os quais sdo problemas associados as atividades de aventura, olhando para essas limitacdes e
investindo em suas formas de superacdo. Foi questionada a oferta dessas atividades na escola, com base no
despreparo do profissional para atuar. E necessario o desenvolvimento de consciéncia ambiental, mas com o
desafio de que esta ocorra de formas recreativa e substancial ao mesmo tempo. Foi indagado se é a questdo do
risco ou do consumo cultural que estimula as pessoas a procurarem as novidades no setor. O ambiente virtual
foi visto como uma ampliacdo dos sentidos humanos, transcendéncia da ecologia humana, onde as atividades
viram consumo e entretenimento. Foram sugeridas aproximacdes dos atores sociais da aventura para um
didlogo, com mais pesquisas participantes e a¢des coletivas. Para superar o idealismo, é preciso mais discussdo
e fundamentacdo tedrica. Para superar o elitismo, é importante a adogdo de politicas publicas, além de se
alterarem os modos de produgdo e de consumo predatdrios, com mudangas materiais e espirituais. Para superar
o individualismo, deve-se ndo proibir, mas orientar e educar. Individualismo é uma constante antropoldgica e
um traco bioldgico, mas, a aventura esta inserida em questdes sociais muito maiores.

4 - Pratica de aventura na natureza: perspectiva de retomada pés-pandemia

Foi apresentada a empresa Speed Trekking, do nordeste brasileiro, destinada a amadores e profissionais do
trekking de navegacdo e velocidade em ambiente natural. A Speed Treckking procura fomentar a geracdo de
renda local. Como medidas de seguranca, a empresa utiliza foto aérea, com pontos circulados, inicialmente, para
que o participante aprenda a manusear a planilha e praticar o esporte. Com a pandemia, a empresa criou o
desafio virtual do Speed Treckking, o desafio 5km kids, onde criancas podem praticar seguramente nos
condominios e no entorno de suas casas, além dos desafios para adultos, com 75km e 150km, desenvolvidos
em 4 dias. Foi salientada a boa procura por Profissional de Educacdo Fisica para cuidar do treinamento, o que
valorizou a profissdo. Entre os cuidados com os atletas e familiares, o lixo produzido, a passagem nos pontos
feita com chip eletronico sem toque de mé&o, o monitoramento para ver se ha alguém com COVID-19. A empresa
adota estratégias online pelo Instagram, uso de redes sociais para ensinar, compartilhar, produzir e publicar
dados, inserir criancas autistas, deficientes, pessoas com limitacdes e idosos, além de fazer parcerias com
universidades para garantir qualidade, selecionar o pessoal técnico, cuidar de planilhas de treinamento. Apesar
de o trekking ser atividade de intensidade elevada, é democratica, a navegagdo feita em grupo nivela pelo
trabalho em grupo, para que haja participacdo de forma segura. Apds a pandemia, o campo da aventura deve
crescer, mas, é preciso que isto ocorra de modo seguro. A escola deve fomentar essas atividades vencendo o
medo cultural da oferta. O circuito de eventos foi postergado, havendo protocolos nacionais para os eventos,
ex. largada fracionada a cada 1 ou 2 minutos e participa¢des individuais, mapas diferenciados, para que as
pessoas ndo se cruzassem ao longo da atividade, utilizar base eletrénica para tracar trajetos que nédo se cruzem
e dialogar com pares. As pessoas utilizam o aplicativo da empresa para postarem os detalhes dos treinos e
divulgarem seus progressos, mantendo um vinculo.

5 - Formagao profissional e aventura: caminhos e desafios

Foi debatido o papel dos cursos formais e ndo formais para atuacdo no campo da aventura. Hoje, ja esta se
abrindo o caminho de insercdo de disciplinas em niveis de graduagdo e pods-graduacdo, tanto da area de
Educagdo Fisica, como em outras areas, tendo como foco as atividades de aventura. Para inseri-las
adequadamente na escola, é importante adaptar as informagdes constantes na Base Nacional Comum Curricular,
respeitando-se o que for possivel fazer na escola. Importante que o profissional busque informacdo para poder
aplicar. Aumento da participacdo feminina nessas atividades. Quando os jovens se inserem na aventura, é
provavel que continue na vida adulta e até va além de ser praticante, buscando ser instrutor ou formador. Se
ndo vivencia, ndo se apropria, fala apenas com base na experiéncia de colegas. A intencionalidade das atividades
de aventura deve prezar pela inclusdo de pessoas de diferentes idades, capacidades e deficiéncias. Apesar de os
cursos ndo prepararem para a inclusdo, os profissionais devem procurar parcerias, para definirem
adequadamente suas a¢des nesse sentido.

6 — Praticas corporais de aventura: do lazer para a escola

Foi relatado sobre o desafio de se compreender se as atividades de aventura se inserem como esporte de
rendimento, ou como atividade do contexto do lazer. A falta de consenso sobre a nomenclatura pode trazer
dificuldade na busca de contelidos académicos. Esta sendo criada a biblioteca da aventura para acesso online.
Um dos desafios atuais se refere a como empoderar a mulher para atuacdo nos diversos setores nesse campo,
tanto como atleta, como nos setores privados e politicos.

7 - A importancia das disciplinas de aventura na formacao profissional

Foi constatado que poucas disciplinas oferecem o conteldo de atividades de aventura ou possuem poucas horas
para seu desenvolvimento. Foi mencionada a importancia da qualificacdo do profissional atuante, para tomar
decisdes e sobre a falta de educacdo ambiental que pode levar a problemas de impactos irreversiveis, devendo-
se atentar para esse conteddo. Quanto mais pessoas tiver acesso a essas atividades, maior podera ser o despertar
da conscientizagdo ambiental.

8 — Da teoria a pratica: experiéncias internacionais de formacdo em aventura
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Foram feitas reflexdes sobre formacdo profissional, capacita¢des, atuacdo, entidades, contexto universitario e
experiéncias nos paises Brasil, Nova Zelandia e Portugal. Ndo ha uma preocupacao real com o fomento a cultura
das atividades outdoor no Brasil, as bases da aventura no campo do turismo sdo frageis. Na Nova Zelandia, essa
cultura ja existe ha anos e praticar atividades ao ar livre é seguro, por ndo haver animais pegonhentos, pelo baixo
indice de criminalidade e por haver estrutura nas instalagées. No Brasil, ndo ha esse desenvolvimento ainda, ndo
ha demarcacdo de trilhas, se os espacos naturais forem mais ocupados, diminui a criminalidade. Foram citados
exemplos das vivéncias e apreciacdes dos dois participantes nos paises em foco.

9 - Contribuic6es do CBAA para a producao do conhecimento sobre aventura

Foram evidenciados os impactos dos eventos CBAA/CIAA na vida académica e profissional dos participantes.
Com base nos registros de pioneiros, na geracdo de coletaneas com os textos dos principais palestrantes e
convidados e com a producdo dos anais, o conhecimento se perpetua. O formato de competicdo na aventura é
importante, porém, deve-se procurar democratizar a pratica para todos. Conjeturam passar o parkour para
competigdo, mas, isto pode interferir na propria esséncia da atividade. A respeito da mulher praticante, deve-se
transformar o preconceito em possibilidade de problematizagdo e promover o engajamento feminino no setor,
com base na reorganizacdo das provas nos eventos para inser¢do feminina. Um dos dilemas na organizacdo dos
eventos com essas atividades é referente aos possiveis impactos no ambiente, os quais devem ser minimizados.

10 - Primeiros obstaculos do parkour na escola

Foi explicitado que, como o parkour é uma modalidade de transpor obstaculos, ndo deve ser transformada em
competicdo. O desafio do sujeito deve ser com ele préprio. O professor precisa conhecer essa modalidade e
utilizar as dimensées conceitual, atitudinal e procedimental, para inseri-la na escola. Foi destacada a importancia
de o professor vivenciar o parkour, para passar seu conteddo. Com a exibicdo, o parkour pode perder sua
esséncia. O lado bom de a midia focalizar o parkour é difundir a modalidade, mas, o lado ruim é deturpar o
conceito. O parkour pode ser encarado como ferramenta de educacdo. O professor atento consegue ver o que
é modificado no aluno com esta pratica e o aumento da motivacdo, quando consegue vencer um desafio
proposto. Faz-se necessario investir nos aspectos pedagdgicos para o desenvolvimento da atividade.

11 - Meio ambiente e desenvolvimento pessoal

Foi relatado o quanto a midia, geralmente, mostra o extremo da aventura, o que ndo representa toda a
versatilidade da experiéncia. Dentro do conceito de Inteligéncias Multiplas, foi incluida a Inteligéncia Ecolégica,
dando énfase na relagdo humana com o meio ambiente. Os participantes de aventura se empoderam e se
reinventam. Devem ser propostas atividades para serem realizadas na escola, para sensibilizar o aluno. Porém,
os projetos de desenvolvimento pessoal pela aventura devem transcender os muros da escola, tornando-se um
projeto pessoal. Devem ser feitas acdes em nivel micro, nas regibes, para que ela se expanda gradativamente.
Durante a pandemia, ha aulas online, entretanto, para além da informacao, é preciso ter sensibilizacdo.

12 - Aventura na formacao profissional

Foi destacado que é recente a inclusdo de disciplinas especificas na formagdo em Educagéo Fisica e em cursos
de extensdo, para preparar para operar com as atividades de aventura. H4 necessidade de construcdo de
competéncias técnica e ambiental e é obrigacdo das Instituicdes promover o acesso da comunidade as
atividades, por exemplo, promovendo a olimpiada de aventura. A participagdo nos eventos CBAA/CIAA agrega
conhecimentos, pela oportunidade de envolvimento com pessoas de diferentes lugares e formagdes. Essas
atividades podem promover aspectos econdmicos nas regides, a valorizacdo do espaco e a conscientizacdo
ambiental. A cidade sede se apropria das vivéncias e pode crescer. Outros temas foram debatidos, como a
tecnologia, que otimiza a passagem de conhecimento, as possibilidades de repensar as relagdes com as pessoas
e com o0 meio e o quanto ainda existe uma postura machista nas aventuras. A formacao profissional é a base
para uma boa atuacéo.

13 - Escalada e conquista de vias em MG

Foi ressaltada a importancia da oferta de vivéncias praticas aos alunos. No caso da escalada, a conquista seria a
abertura de novas vias, as quais, muitas vezes, tem que se ter autorizacdo de proprietarios privados. A escalada
em Diamantina é forte e varios estudantes universitarios se envolvem. Muitas vezes, o escalador abre uma nova
via sem ter estudado, ou sem ter preparado adequadamente um croqui. A maioria vai direto para a rocha e
enfrenta o desafio I& mesmo. Com a pandemia, houve um aumento do interesse em construcdo de bolders em
casa e a procura pela escalada indoor. Pode haver um declinio de interesse pela atividade outdoor, apds a
pandemia, por motivo de seguranca. Algumas academias indoor fizeram rifas coletivas para ajudar nesse
momento da pandemia. Foi discutido o quanto é importante valorizar as consultorias para praticar em casa,
porém, apos a pandemia, pode aumentar o nimero de pessoas a procura do ambiente natural, para superar o
tempo que ficaram em confinamento.

14 - Pedagogia da aventura na corda bamba
Foi relatado o aumento do interesse e da oferta de cursos de formagdo que abordam o tema do slackline, além
da importancia da discussdo sobre a pedagogia da aventura. Para o inicio, a pessoa tem que se sentir confiante
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para montar o equipamento, depois, fazer atividades iniciais exploratorias, sem preocupacdo com refinamento
técnico. O professore precisa observar como os alunos se adéquam ao equipamento, como ousam, como imitam
os outros e como criam frente ao desafio. Faz-se necessario diversificar os jogos, as brincadeiras e os desafios
para motivar pessoas com diferentes niveis de habilidades. A exploragao, a resolucdo e a organizacdo sao 3 eixos
pedagdgicos sequenciais para serem aplicados. Para se trabalhar com aventura pode-se iniciar fazendo cursos
lato sensu, stricto sensu e participar de eventos. Foram destacadas algumas estratégias para professores
abordarem esses conteddos de forma online, como videos informativos, incentivar pesquisas e as apresentarem
online. O CBAA ¢ a concretizacdo do sonho académico, é um evento académico, mas tem abertura para maior
liberdade nas interacbes. E como ir para uma aventura! O formato envolve a todos, sem distincio de titulo. O
CBAA é uma grande familia da aventura.

Fonte: construcao das autoras
Nota: Ao todo, ocorreram 16 lives, contudo, duas ndo foram salvas, sendo assim, ndo entraram
na analise apresentada.

DISCUSSAO

Quando o ambiente de pesquisa aborda o virtual, como é o caso das lives
produzidas e difundidas como recursos de producao e difusdao de conhecimentos, por meio
do Instagram relativos aos eventos CBAA/CIAA, inUmeros aspectos se tornam importantes,
haja vista a peculiaridade desse ambiente para pesquisas. Segundo Braun, Clarke e Gray (2019),
a internet e o ambiente virtual para pesquisas trazem inUmeros desafios aos pesquisadores,
uma vez que ha uma dificuldade na selecdo da grande diversidade de informagdes produzidas.
Estes desafios aceleraram a implementacdo de métodos e técnicas de coleta de dados
especificos, cuja producao de conhecimento encontra-se em uma dimensdo anteriormente
inimaginavel.

A medida de distanciamento social decorrente da pandemia atual imp0s restri¢oes
aos campos presenciais de investigacdo e difusdo do conhecimento, com a suspensdo
temporaria dos eventos presenciais, mas, também, incentivou a criagdo e formulacao de
estratégias de melhoria, tanto para as coletas de dados online, como para a divulgacao desses
dados. A producao de fontes de dados utilizando o ambiente virtual para pesquisas tornou-se
mais recorrente e robusta. Estes desafios contribuem para a construcao de novos sentidos e
apropriacdes na area do lazer (ARAUJO; CIPINIUK, 2020).

Vantagens das coletas de dados ocorridas no ambiente virtual ressaltam a
superacao da distancia fisica, a flexibilidade e facilidade de encontrar e capturar os dados,
conveniéncia em tempos de distanciamento social. Conforme salientam Braun, Clarke e Gray
(2019), o ambiente virtual para pesquisas apresenta-se com uma perspectiva abrangente e que

pode ampliar as possibilidades de captacao e registro de um grande volume de informacdes.
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As lives, assim como os blogs e féruns de discussao online, representam recursos
de geracao e transmissdo de informacdes e conhecimentos, sendo bastante viaveis nos dias
atuais, com a necessidade de isolamento social (ARAUJO; CIPINIUK, 2020), como foi o caso da
iniciativa da Corrente de Aventura, desenvolvida por meio de lives. Elas podem ser utilizadas
como estratégias pedagdgicas, ou também, aplicadas em outros campos, como na esfera
empresarial. Nessas lives da Corrente da Aventura também houve a presenca de chats,
acrescentando a possibilidade de didlogo remoto com participantes e ouvintes, enriquecendo
o conteldo dessas lives (ARAUJO; CIPINIUK, 2020). Esses autores ainda evidenciam a
importancia social do compartilhamento de informacdes nesta fase de impossibilidade
provisoria de contato presencial. No entanto, eles alertam que as lives sdo recentes e seus
codigos e regulamentos ainda estdo sendo formulados, sobretudo para serem apropriados ao
rigor do campo da pesquisa e na divulgacao cientifica, merecendo cada vez mais atencdo em
estudos da atualidade.

Ainda que suas potencialidades ndo estejam totalmente reconhecidas, as lives
representam uma significativa oportunidade de participacao popular, ampliando as condi¢des
de democratizagdo da audiéncia e a possibilidade de construcao de conhecimento de modo
coletivo. Esta estratégia ja havia sido adotada antes da pandemia, sobretudo na esfera da
educacdo a distancia. Entretanto, neste momento, ela tem sido uma ferramenta importante
para enfrentamento do isolamento social, tornando-se um recurso recorrente para otimizar os
processos de divulgacdo de conhecimento e promocdo de debates no contexto académico,
conforme salientam Freire e Guimaraes (2020).

A Corrente da Aventura, expressa em forma de live, auxiliou a compreender os
conteudos disseminados e 0 modo como estas atividades se inserem na tessitura social. Com
isto, foram ampliadas as condicGes de interpretagdo desses fendOmenos, enriquecendo as
perspectivas de utilizacdo de novas técnicas de pesquisa qualitativa.

A frequéncia semanal e a duragdo com que as lives da Corrente da Aventura foram
estabelecidas e administradas propiciou regularidade e estimulou o crédito e a permanéncia
dos interessados. Este € um dos critérios mais importantes para promocao da credibilidade
para quem navega em rede, segundo Freire e Guimaraes (2020).

A utilizagdo desses recursos envolvendo as lives da Corrente de Aventura abriu
espagos para discussdes, as quais foram facilitadas no ambiente virtual, atendendo as

necessidades atuais de continuidade de acesso ao conhecimento, podendo contribuir como
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agente de mudancga social. Entre os temas que foram abordados, uma das preocupacgdes
centrais recaiu na formagao profissional, assim como, nos aspectos pedagodgicos envolvendo
as atividades de aventura.

A respeito dos fatores intervenientes nos estudos sobre atividades de aventura,
Teodoro e colaboradores (2020) evidenciam que, tanto a formagdo profissional, como os
elementos pedagogicos sdo cruciais para o desenvolvimento dessas atividades e merecem
maior atengdo no contexto académico. Pereira, Romao e Camargo (2020) contribuem para as
reflexdes acerca dos principios pedagogicos das atividades de aventura, ressaltando esses
aspectos relevantes para o trato com essas atividades. Esses autores salientam que ha um
verdadeiro desafio aos professores, no contexto da Educagao Fisica escolar, para inserirem este
conteldo na escola, sobretudo, como vencer os preconceitos arraigados a estas atividades,
assim como, superar a falta de formagdo adequada do profissional para lidar com as atividades
de aventura. Para Paixdo (2017), devem ser superadas as atitudes conformistas dos envolvidos
no processo educacional, buscando um modelo adequado para a sociedade na atualidade.

A tematica envolvendo educacdo ambiental, a qual esteve presente na maioria das
lives, é vital em todas as areas e campos da ciéncia, uma vez que as interfaces das a¢oes
humanas com o ambiente natural podem definir a sustentabilidade do planeta (PORTUGAL;
SORRENTINO, 2020). Figueiredo e Schwartz (2013) alertaram que essas rela¢bes ainda sao
pouco exploradas na area da Motricidade Humana, sendo apenas tangenciados alguns
aspectos desse importante contelddo. Isto requer uma revisdo de principios, para que a
insercdo das atividades de aventura possa encampar essa ética como primeiro paradigma.
Bandeira e Mayor (2021) apregoam que as atividades de aventura devem ser geridas de forma
a implementar a conscientizagdo sobre a necessidade de preservacao ambiental, primando por
inferir mecanismos de participagdo comunitaria, com a devida gestdao ambiental.

Outro aspecto explorado pelos participantes dos chats e também em algumas lives,
foi a questdo da mulher nas atividades de aventura. Todos evidenciaram o crescimento de
interesse das mulheres pelas distintas modalidades de aventura, mas apontaram as
dificuldades de insercao nessas atividades. Como uma das formas de se vencer isto, foi
mencionada a participacdo massiva da mulher em todos os canais de difusdo dessas
modalidades, a fim de promover o empoderamento nas atividades em si. Devido a estigmas
presentes socialmente, ainda ndo se tornou constante o envolvimento da mulher nesse tipo

de atividade (SILVA et al, 2020). Entretanto, é com apoio das redes sociais e recursos do
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ambiente virtual, que as mulheres praticantes de atividades de aventura podem disseminar
mais facilmente suas participagdes e evolu¢des, como também, se apoiar mutuamente,
desencadeando mais confianga para vencer os obstaculos.

Wenetz, Athayde e Lara (2020) ressaltam a necessidade de se promover a
visibilidade do debate sobre género, inclusive no campo do lazer, contribuindo para ampliar
as reflexdes acerca das estratégias de enfrentamento das desigualdades de género no esporte.
Segundo Moraldo (2020), a participagdo feminina nos esportes de aventura teve que passar
por inUmeros desafios, para os quais houve o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento de posturas sociais arraigadas e, até mesmo hostis, superando a falta de
legitimidade da presenca feminina nesse ambito. Ainda que as mulheres sejam minoria nas
atividades de aventura, Silva e colaboradores (2020) ressaltam que a participagcdo feminina vem
crescendo significativamente, o que pode abrir novos espacos de resisténcia a desigualdade
de género nessas atividades.

No que concerne aos aspectos do ensino remoto e os desafios da passagem de
conhecimento dessas atividades na natureza, as quais sdo eminentemente praticas, muitos
desafios criativos foram langados para os convidados, no sentido de contribuirem com
detalhes e sugestdes de apropriacao desse conteudo no ambiente virtual. Uma das iniciativas
foi ampliar a oferta de videos ilustrativos aos alunos, assim como, solicitar pesquisas sobre
determinadas modalidades. Para Dania e Griffin (2021), a midia digital favorece um sistema de
suporte para o aprendizado pautado em conteudo, auxiliando no estabelecimento de novos
lacos inclusivos, ampliando as extensdes e limites de autoridades e compartilhamento de
saberes.

O ambiente virtual amplia as maneiras de representacao e analise dos objetos de
estudo. Entretanto, sdo requeridas adequacdes especificas para serem apropriadas ao contexto
das pesquisas no ambito do lazer, exigindo boa configuracdo e planejamento, para que sejam

selecionados os aspectos mais relevantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A manutencdo de paradigmas sociais em andamento ndo foi mais possivel, a partir
da definicdo do surto de COVID-19 como pandemia, em escala mundial. Assim, diversas
altera¢des foram propostas, no sentido de minimizar os impactos negativos das medidas de

contencao a esse virus. No campo académico, o impacto foi gerado, tanto no formato de
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desenvolvimento e coleta de dados de pesquisas, como nas formas de socializar e difundir os
conhecimentos produzidos.

Assim foi o caso da criacdo da Corrente da Aventura, estratégia que veio agregar
reflexdes importantes a respeito das atividades de aventura. Seu formato de live com chats
para participacdo foi adequado para fomentar essas reflexdes. Esse formato oportunizou
compartilhamento de experiéncias em dimensdo social, avivando um fragmento dessa
realidade historico-social atual. Dar vez e voz a essas narrativas permitiu analisar o contexto
das atividades de aventura e seus significados, dando for¢ca e motivando novas acgdes.

As lives da Corrente da Aventura representam uma sintese do que tem sido tratado
sobre a tematica e a andlise da plataforma utilizada, de sua audiéncia e das interacdes que
aconteceram ao vivo durante a mesma, ressaltam os possiveis impactos positivos na formacao
e na atuagao docente/profissional daqueles que participaram. Entre os participantes do chat,
também houve oportunidade de troca de informacdes a respeito de bibliografias sobre
aventura, ou de cursos que estavam sendo oferecidos. Assim, as participagdes foram
efetivamente enriquecidas com mais informacgdes trocadas nos bastidores da live.

Portanto, as lives da Corrente da Aventura e os chats representaram oportunidades
importantes para socializar as reflexdes sobre o tema da aventura, contribuindo para ampliar
a dialogicidade na area. O aspecto remoto da Corrente da Aventura possibilitou o intercambio
de ideias e experiéncias advindas de varios pontos do pais, instigando demandas para novas
investigagdes no campo do lazer.

Como limitagdes do estudo pode ser citado o limite de tempo de uma hora, o que
poderia ser ampliado para maior tempo de reflexdes e participa¢des, assim como, a restri¢ao
de foco apenas a Corrente de Aventura. Ampliar o foco para outros recursos, como videos
existentes em outras plataformas e cursos online, poderia incrementar novos delineamentos
para a construcao do conhecimento sobre essa tematica no campo do lazer.

Para novos estudos, é sugerida a atencao mais vivaz a respeito da apropriacao do
ambiente virtual nas pesquisas qualitativas e abordagens dos estudos empiricos no campo do
lazer e das atividades de aventura, por ser, ainda, tema pouco explorado. Esse ambiente
apresenta recursos importantes para difundir os discursos e as percep¢des da sociedade,

podendo contribuir para dar mais visibilidade e legitimidade a area e seu campo académico.
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