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RESUMO

O artigo busca identificar a abrangéncia das atividades fisicas esportivas no Brasil e na Espanha. O caminho
metodoldgico percorrido para o estudo foi delineado por duas técnicas de pesquisa: levantamento
documental e reviséo bibliografica. O levantamento se limitou aos documentos obtidos a partir de fontes
institucionais e a revisao envolveu tanto a literatura espanhola como a brasileira. Para a analise comparativa
a referéncia é o método critico de analise de politicas sociais, especificamente a primeira categoria no que
se refere a concepgdo e abrangéncia das politicas sociais. Assim, quando observamos as caracteristicas da
pratica esportiva e dos praticantes nos dois paises, a comparacao revelou uma taxa elevada de pessoas
gue nao realizam exercicios fisicos e/ou esportes, principalmente entre os idosos. Além disso, ficou evidente
os altos indices de pessoas que estao inseridas no universo do esporte, mas que nado possuem vinculos
com as instituicdes de alto rendimento.

Palavras-chave: Estudos Comparados; Politicas Esportivas; Diagndsticos.
ABSTRACT

The article seeks to identify the scope of physical sports activities in Brazil and Spain. The methodological
path taken for the study was outlined by two research techniques: documentary survey and bibliographic
review. The survey was limited to documents obtained from institutional sources and the review involved both
Spanish and Brazilian literature. For comparative analysis, reference is the critical method of analyzing social
policies, specifically the first category with regard to the design and scope of social policies. Thus, when we
look at the characteristics of sports and practitioners in both countries, the comparison revealed a high rate of
people who do not perform physical exercises and / or sports, especially among the elderly. In addition, it
was evident the high rates of people who are inserted in the universe of sport, but who do not have links with
high-performance institutions.

Keywords: Comparative Studies; Sports Policies; Diagnostics.
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42

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 24, n. 2, p. 42-56, mai./ ago., 2020
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945




X

Matias, W. B., Rocha, C. C. e Mascarenhas, F.

El articulo busca identificar el alcance de las actividades deportivas fisicas en Brasil y Espafia. EI camino
metodoldgico tomado para el estudio fue delineado por dos técnicas de investigacion: encuesta documental
y revision bibliografica. La encuesta se limitd a documentos obtenidos de fuentes institucionales y la revision
incluyd literatura espafiola y brasilefia. Para el analisis comparativo, la referencia es el método critico para
analizar las politicas sociales, especificamente la primera categoria con respecto al disefio y el alcance de
las politicas sociales. Por lo tanto, cuando observamos las caracteristicas de los deportes y los practicantes
en ambos paises, la comparacion revel6 una alta tasa de personas que no realizan ejercicios fisicos y / 0
deportes, especialmente entre los ancianos. Ademas, era evidente las altas tasas de personas que estan
insertas en el universo del deporte, pero que no tienen vinculos con instituciones de alto rendimiento.

Palabras clave: Estudios Comparativos; Politicas Deportivas; Diagnésticos.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas do século XX o0s
fendmenos culturais, principalmente, o esporte,
passaram a ser hegemonicamente produzidos sob
a forma de mercadoria. As transformacgdes do
modo de producéo capitalista a partir de meados
da década de 1970 ainda que de forma desigual,
culminaram na expansao das relagdes mercantis
para novos territorios, e, sobretudo, para setores
que até entdo ndo estavam totalmente submetidos
a ldégica da producdo de mercadorias (FONTES,

2010).
No Brasil, a formacdo de um campo
mercantil  no  segmento  esportivo  foi

consideravelmente influenciado pelas mudancas
processadas na Itdlia e na Espanha. A Itédlia
modificou o seu ordenamento legal em 1981 e
permitiu que as entidades de préatica esportiva se
tornassem empresas. A Espanha seguiu 0 mesmo
caminho em 1990, especialmente para o futebol e
0 basquete. O Brasil também atendeu na década
de 1990 as demandas do mercado, com a Lei
Zico (Lei n° 8.672/1993) e a Lei Pelé (Lei n°
9.615/1998) (MATIAS, 2018).

Contudo, a relacdo entre a organizacao
esportiva brasileira com a espanhola é mais
intensa, tendo em vista que o Brasil tem se
espelhado na Espanha para construir os seus
ordenamentos legais, e, também, consolidar um
projeto de desenvolvimento do esporte. Um
exemplo disso é que para todas as candidaturas
aos Jogos Olimpicos, o Brasil teve como modelo
de inspiracdo os Jogos Olimpicos de Barcelona
de 1992 (MIRANDA; MASCARENHAS, 2011).

No entanto, ndo existem apenas semelhangas
entre estes dois paises, mas também diferencas,
como por exemplo, na forma como o Estado se
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relaciona com as entidades de administracdo e de
pratica esportiva. No Brasil, as mesmas possuem
autonomia administrativa e financeira, de outro
modo, sdo co-responsaveis pelo desenvolvimento
do esporte na Espanha (ROCHA, 2018).

Para compreender melhor as semelhancas e
diferencas da politica esportiva  nestes,
apresentamos a discussao sobre a abrangéncia e
caracteristicas da pratica de atividades fisicas e
esportivas. Assim, este estudo teve como
objetivo identificar a abrangéncia das atividades
fisicas esportivas no Brasil e na Espanha a partir
dos documentos oficiais de cada pais.

Ressalta-se que ha uma escassez de estudos
comparados sobre as politicas esportivas
brasileiras com outros paises. No que se refere a
realidade brasileira com a espanhola néo
encontramos nenhum artigo publicado na Revista
Movimento, Revista Brasileira Ciéncias do
Esporte, Pensar a Pratica, Licere, Motrivivéncia
e Corpoconsciéncia. Assim, esta investigacdo
além de ser atual e relevante, trata-se de um tema
pouco estudado pelos pesquisadores brasileiros.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

Para a presente pesquisa sera utilizada a
metodologia dos estudos comparados, a qual
constitui-se como um instrumento analitico das
politicas sociais, uma vez que amplia o campo de
compreensdo sobre as caracteristicas assumidas
por estas politicas em distintas realidades
nacionais, a partir da identificagdo de
semelhangas e diferencas entre as mesmas
(CARVALHO, 2014).

O caminho metodoldgico percorrido para o
estudo foi delineado por duas técnicas de
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pesquisa: levantamento documental e revisdo
bibliografica. O levantamento se limitou aos
documentos oficiais obtidos a partir de fontes
institucionais — em especial, aquelas disponiveis
nos portais do Consejo Superior de Deportes
(CSD) do Gobierno de Espafia
(http://www.csd.gob.es/) e do Governo Federal
do Brasil (www.esporte.gov.br) — e, a reviséo
envolveu tanto a literatura espanhola como a
brasileira sobre o tema em investigacdo. Para a

analise comparativa tomamos como referéncia o
método critico de andlise de politicas publicas
proposto por Boschetti (2009), especificamente a
primeira categoria no que se refere a concepgéo e
abrangéncia das politicas pablicas.

A andlise da cultura geral de estatistica”
voltada as praticas de atividades fisicas e
esportivas no Brasil e na Espanha foi realizada a
partir dos documentos mais recentes publicados
pelos dois paises (quadro 1).

Quadro 1 — Indicadores comparados entre 0os Censos Brasil-Espanha quanto a préatica esportiva

(2005, 2010 e
2015)
[Estudo dos
Habitos
Esportivos da
populacdo Escolar
na Espanha]

Subdirecéo Geral
de Estatisticas e
Estudos da
Secretaria Geral
Técnica do
Ministério da
Educacéo, Cultura
e Esporte;
Conselho Superior
de Desporte;
Instituto Nacional
de Estatistica

- Disponibilizar indicadores dos habitos e praticas
esportivas dos espanhois, dos seus diversos interesses
neste setor, da pratica esportiva em diversas
modalidades e da apreciacao presencial ou através de
meios de comunicagdo audiovisuais. Junto a esses
dados sédo fornecidos indicadores relativos aos
equipamentos esportivos disponiveis nos locais e sua
vinculagdo com federagbes ou entidades esportivas
(ESPANA, 2015, p. 17).

- Estudo dos habitos esportivos da populacdo escolar:
“‘Dispor de resultados estatisticos representativos e
vélidos para o conjunto da populagdo escolar na
Espanha” (ESPANA, S/D, p.19).

Censos Nacionais
de Instalacbes
Esportivas (2005
e 2010)

Ministério da
Educacéo, Cultura
e Esporte por meio

do CSD

- Atualizar e disponibilizar para a sociedade uma
ferramenta para avaliar a evolugdo do sistema
esportivo e sua rede de instalagcdes, que facilite o
acesso a cidadania na Espanha por meio de uma
pratica esportiva de qualidade, sem barreiras, proximas
as residéncias e abertas para pessoas de qualquer
faixa etéria.

Fontes: www.esporte.gov.br e www.ibge.gov.br

CARACTERISTICAS DOS PRATICANTES
DE ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS

A partir do estudo e analise dos quatro
censos brasileiros (Quadro 2), percebemos que o
Brasil ndo sistematizou com periodicidade suas
pesquisas sobre esporte, posto que ha uma
distancia temporal substancial entre 0s
documentos censitarios e descontinuidade em
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sua publicacdo. Por esse motivo, nao foi possivel
realizar uma analise comparada entre eles, haja
vista as diferentes metodologias e a divergéncia
entre seus respectivos objetos de pesquisa.
Ademais, constatamos que neste pais ndo esta
estruturada uma base de dados que oriente ou
direcione a organizacdo e a implementacdo das
politicas publicas de esporte.
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Quadro 2 — Censos sobre esporte e atividade fis

ica no Brasil

Censo Organizadores

Objetivos

Ministério do
Planejamento e
Coordenacéo e

Ministério da

Educacéo e

Cultura.Coordenacéao
dos trabalhos:
Professor Lamartine
Pereira da Costa

Diagnostico de

Educacao Fisica

e Desportos no
Brasil (1971)

Determinar uma politica nacional para o setor
(esportivo), apoiada em bases cientificas e
racionais, que permitira, em médio prazo,
desempenhar importante papel no aperfeicoamento
dos recursos humanos disponiveis no Brasil
(COSTA, 1971, p. 8).

Instituto Brasileiro de
Geografia e
Estatistica - IBGE e
Ministério do Esporte

Pesquisa de
Esporte (2003)

Contribuir para:

- O estabelecimento de um processo de construcao
de um sistema de informacdes sobre a atividade
esportiva no Pais;

- O planejamento, definicdo e implementacdo de
politicas publicas que possibilitem o atendimento
mais abrangente da coletividade na area do esporte;
- O subsidio a elaboragdo de um perfil dos estados
brasileiros no que diz respeito a aspectos da gestao
e atividades do esporte na esfera estadual (BRASIL,
2003, p. 8).

Ministério do Esporte,
Instituto Visao,
Instituo Brasileiro de
Geografia e
Estatistica - IBGE,
Pesquisadores de
Universidades
Federais do Rio
Grande do Sul, Rio de
Janeiro, Goias,
Amazonas, Sergipe e
Bahia

Diesporte (2015)

- Ampliar e detalhar as informagdes sobre a cultura
esportiva do pais como forma de aperfeicoar as
politicas publicas;

- Conhecer o perfil do praticante de esporte ou
atividade fisica, bem como o de seu antagonista —
sedentario (DIESPORTE, 2015, p. 7) —, além de
reunir dados sobre financiamento, legislacdo e
infraestrutura esportiva no Brasil.

Ministério do Esporte
e Instituto Brasileiro
de Geografia e
Estatistica - IBGE

Pesquisa Prética
de Esporte e
Atividade Fisica
(2015)

Oferecer subsidios para o0 planejamento,
coordenacgédo, supervisdo e avaliagdo dos planos e
programas de incentivo ao esporte, como também
as acdOes de democratizagdo da préatica esportiva e
inclusdo social por intermédio do esporte. Além
disso, contribuir para a formulagdo de diretrizes

voltadas a infraestrutura esportiva com vistas ao
fortalecimento do esporte nacional.

Fontes: www.esporte.gov.br e www.ibge.gov.br

A Espanha (quadro 3), por sua vez,
apresenta censos com periodicidade bem
definida e metodologias que se aproximam e
tentam abranger diversos aspectos da pratica
esportiva no pais. O Anuario de Estatisticas
Esportivas dos anos de 2013, 2014 e 2015 trata
da relacdo entre esporte, economia e outros
setores; a Encuestas de Habitos Esportivos é

uma publicagdo quinquenal, realizada pelo
Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) em
parceria com o Consejo Superior de Deportes
(CSD), que reporta os habitos esportivos da
populacéo; e os Censos Nacionais de Instalacoes

Esportivas, que se referem as instalacGes
esportivas no pais (SANCHEZ; GAVIRA;
DIAZ, 2014).
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Quadro 3 — Censos sobre esporte e atividade fisica na Espanha

da Secretaria Geral
Técnica do Ministério
da Educacéo, Cultura
e Esporte

Estatisticas
Desportivas (2013,
2014 e 2015)

Censo Organizadores Objetivos
Subdirecao Geral de
Anuarios de Estatisticas e Estudos |- Selecionar resultados estatisticos mais

significativos no &mbito esportivo, procedentes de
diferentes fontes, que facilitem o conhecimento da
situacdo e evolucdo do setor na Espanha.

Fonte: www.csd.gob.es

Assim, considerando o objetivo especifico
de realizarmos uma pesquisa comparada quanto
ao aspecto abrangéncia (acesso as atividades
fisicas e esportivas) entre 0s dois paises,
elegemos o0 estudo espanhol Encuesta de
Habitos, de 2015, e o brasileiro Diagndstico
Nacional do Esporte (Diesporte), também do ano
de 2015. Cabe destacar que, embora existam
diferencas metodologicas entre os dois
documentos, ambos 0s censos revelam categorias
de analise bastante semelhantes, o que permitiu a
materializacdo desta pesquisa comparada. Assim
sendo, selecionamos os indicadores comuns ou
semelhantes aos dois censos a fim de comparéa-
los e, como resultado deste recorte, definimos
seis categorias de analise, para posteriormente
buscarmos o didlogo entre os dados e as politicas
publicas voltadas ao esporte estabelecida em
cada um dos paises.

A seguir, apresentamos uma exposi¢ao de
graficos comparando os habitos esportivos entre
Brasil e Espanha, sendo que os trés primeiros
(Graficos 1, 2 e 3) se referem a primeira
categoria: nivel de atividade. Como o Diesporte
ndo apresenta o numero de praticantes e sim o de
sedentérios, para analisarmos os dados do Brasil
e estabelecermos o mesmo parametro de

referéncia (nimero de praticantes), calculamos o
nivel de praticantes por meio da opera¢do 100% -
% de sedentarios (total de repostas menos
percentual de sedentarios). Ademais, cabe
salientar que, para classificar os individuos entre
praticantes e sedentarios, o Diesporte considerou
como sedentario aquele que ndo faz atividade
fisica ou esporte, por isso, os dados iniciais
apareceram com o binomio  “atividade
fisica/esporte”, embora saibamos que os dois
termos representam fenémenos diferentes que
possuem estreita relagéo.

Além disso, no Diesporte o praticante de
atividade fisica e/ou esporte seguiu a referéncia
da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), que
considera praticante regular aquele individuo que
praticou atividade fisica e/ou esporte por trés
vezes Ou mais por semana, em seu tempo livre,
por no minimo trinta minutos. No que tange a
pratica, o Diesporte levou em conta a
amostragem do ano de 2013, ou seja, aqueles que
responderam praticar esportes naquele ano.
Todavia, na Encuesta de Habitos foi considerado
tanto aquele individuo que praticou atividade
fisica rotineiramente (todos os dias) ou de modo
ocasional (uma vez por semana, uma vez ao més,
uma vez a cada trimestre).

Gréfico 1 — Percentual de praticantes de atividade fisica e/ou esporte

58

54,1%
46,2%

Praticantes

8%

50,4%

Homens

49,4%
42,1%

Mulheres

O Brasil M Espanha

Fontes: Diesporte (2015); Encuesta de Habitos Deportivos (2015)
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Brasil e Espanha apresentam niveis de
pratica  esportiva/atividade  fisica  muito
proximos: 54,1% e 46,2%, respectivamente,
independentemente do género. Contudo, esses
percentuais se distanciam bastante dos 100%, ou
seja, de alcancar todas as pessoas entrevistadas.
Nesse sentido, compreendemos que os dados
relativos ao nivel de pratica de atividade fisica e
esporte nos dois paises vao ao encontro da
incipiéncia de politicas publicas para o setor,
bem como relaciona-se auséncia de tempo
disponivel, falta de recursos materiais e
financeiros (BRASIL, 2015).

Diante da dificuldade de realizar atividades
fisicas esportivas forma-se um  mercado
consumidor de produtos midiaticos, inclusive de
mercadorias globais, como as principais ligas

esportivas do mundo. Assim, o tempo de lazer é
ocupado com o consumo de itens da inddstria
cultural do campo esportivo, em detrimento da
plena vivéncia e exploracdo do corpo em
movimento.

Ao compararmos os dados dos praticantes
por faixa etaria, percebemos que o numero de
praticantes decresce com o avancgar da idade nos
dois paises, e de forma ainda mais acentuada na
Espanha. Tal fendmeno pode ser um indicativo
da auséncia das politicas puablicas esportivas
direcionadas a todas as pessoas, especialmente
ao publico a partir dos 35 anos e também da
insercdo dessas pessoas no mercado de trabalho,
0 que dificulta o acesso as atividades fisicas
esportivas.

Gréfico 2 - Praticante de atividade fisica ou esporte por faixa etaria

87.0%
78.2%

Itl

67.3%
S 59.3%

0

—4—DBrasil =—f—Espanha

44,5%
35.6%
46.5% 43.5%
30,0%

15-19 anos 20-24 anos 25-34 anos

35-44 anos

45-54 anos 55-64 anos 65-74 anos

Fontes: Diesporte (2015); Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia (2015)

Com excecdo do publico mais velho a
Espanha possui um indice de pratica de
atividades fisicas esportivas maior que o Brasil.
Sem duvida, um dos fatores para isso é o indice
de desenvolvimento humano (IDH). Em linhas
gerais quanto melhor o IDH, mais acesso a

Gréfico 3 — Idade de insercdo na prética esportiva

76,1%68,2%
. 19,5%19,1%
e .
Até 14 anos 15 - 24 anos

informacdo e condicBes para ser fisicamente
ativo (ROCHA, 2018).

No tocante & categoria 2 (inser¢do no
esporte), que considera a idade em que as
pessoas comegaram a praticar atividade fisica ou
esporte, apresentamos o grafico a seguir:

4,3% 10,9% 0,2% 1,9%
[ |
25 - 55 anos Acima de 55 anos

EBrasil ®Espanha

Fontes: Diesporte (2015); Encuesta de Habitos Deportivos (2015)
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Importante destacar que foram feitas
adaptacOes nas faixas etarias originais para que
0s dois censos correspondessem, facilitando a
andlise, pois cada documento utilizava uma
classificacdo em relacdo a divisdao por faixas
etarias. No Brasil tivemos que somar os valores
correspondentes a cinco faixas etarias: até 5
anos, de 6 a 10 anos, de 11 a 14 anos, pois na
Encuesta a primeira faixa etaria € de 0 a 14 anos;
depois, 15 a 17 anos, e 18 a 25 anos, pois na
Encuesta a faixa etaria correspondente é de 15 a
24 anos. A faixa etéria 25 a 55 é uma tentativa de
correspondéncia entre as faixas etarias 26 a 40
anos, e 41 a 60 anos do Diesporte, e 25a 34, 35 a
44 ¢ 45 a 54 na Encuesta. A faixa etaria ‘acima
de 55 anos’ corresponde, no Diesporte, a faixa
etaria acima dos 60 anos. Na Encuesta ela incide
sobre 55 anos ou mais.

Apbs a andlise comparativa dos dados
encontrados nas pesquisas, constatamos que,
tanto no Brasil quanto na Espanha, mais de
setenta por cento dos entrevistados (em média
72,5% das pessoas) iniciaram a pratica esportiva
até os 14 anos, ou seja, em idade escolar. A partir
dos 15 anos até os 24 anos, em ambos 0S paises,
somente 19% das pessoas iniciam atividade
fisica ou esporte, valor que corresponde a uma
reducdo de 74% em relacdo aqueles que
iniciaram a pratica no grupo etario anterior. Nas
idades mais avancadas, 0 niumero de brasileiros e
espanh0is que iniciam a pratica de atividade
fisica ou esporte é ainda menor, atingindo uma
média de 7,6% na faixa dos 25 aos 55 e de cerca
de 1% para aqueles acima dos 55 anos.

Para a maioria das pessoas a escola é o
espaco em que as pessoas fazem a iniciacdo
esportiva. Diante disso, compreendemos que 0
esporte na escola, conforme afirma Bracht
(2001), deve ser inserido e desenvolvido como
conteudo da educacéo fisica brasileira, 0 que se
aplica também a realidade espanhola. Entretanto,
é preciso trata-lo pedagogicamente e inseri-lo no
projeto politico pedagogico da escola, uma vez
que ela pode contribuir para a construcdo de uma
cultura escolar esportiva que, ao invés de
reproduzir as praticas hegemonicas na sociedade,
isto é, do esporte como uma mercadoria, desperte
e estabeleca o pensamento critico dos educandos
sobre as modalidades esportivas de forma a
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contribuir com a formacdo de cidadaos
autbnomos que possam intervir na historia
cultural da sociedade.

Ademais, o elevado percentual de pessoas
que iniciam a atividade fisica e esporte em idade
escolar reforca a importdncia do acesso as
diversas praticas corporais nessa faixa etéria,
pois, a partir do momento que as pessoas
conhecem, praticam e experimentam as multiplas
vivéncias esportivas na infancia e adolescéncia,
poderdo desfrutar delas nas demais fases da vida
e optar por aquelas que tenham mais satisfacdo
de realizar, seja com a finalidade de lazer, por
motivos de saude, profissionais, ou outros.

Cabe também destacar que, diante dos dados
de insercéo no esporte e dos dados que indicam a
diminuicdo da pratica de atividade fisica e
esporte com o0 avancar da idade, depreendemos
que aqueles que ndo tiveram a oportunidade de
acesso até os 14 anos possivelmente ndo
iniciardo em outras fases da vida, haja vista a
escassez de politicas publicas de incentivo ao
esporte para essas faixas etarias, tanto no Brasil
(a nivel federal, por meio do extinto Ministério
do Esporte) quanto na Espanha (tendo como
referéncia as politicas esportivas desenvolvidas
pelo CSD).

Neste sentido, investir nas politicas publicas
de esporte com qualidade para aqueles em idade
escolar ndo exime que os governos federais do
Brasil e da Espanha fomentem politicas
esportivas para as demais faixas etérias. Pelo
contréario, os dados apontam a necessidade de
implementar e desenvolver programas e projetos
esportivos voltados a todas as pessoas,
especialmente a partir dos 15 anos, ou seja, aos
jovens, adultos e idosos.

MOTIVACOES PARA A PRATICA DE
ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS

A terceira categoria, diz respeito as
motivacdes que levam as pessoas a aderir alguma
atividade fisica e esportiva. Preliminarmente,
cumpre informar que o Diesporte faz distingdo
entre ‘atividade fisica’ e ‘esporte’. A Encuesta de
Habitos somente tratou de esportes, nunca
atividade fisica, portanto, ao analisarmos 0s
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dados do Diesporte, consideramos apenas
aqueles que se referem ao esporte. Abaixo,
podemos observar nos graficos 4 e 5 as

motivacOes para a pratica esportiva no Brasil e
na Espanha.

Gréfico 4 — Motivacdes para a préatica de Esporte no Brasil

Qualidade de vida € bem-estar

Melhorar o desempenho fisico

Relaxar no tempo livre

Melhorar a harmonia corporal (corpo/mente)
Reacionar com amigos e/ou fazer novas..

Competir com outros € comigo mesmo

Outros

41,4%
37.8%

Fonte: Diesporte (2015)

Gréfico 5 — Motivacdes para a pratica de Esporte na Espanha

Estar em forma

Diversdo ou entretenimento
Motivos de saude
Relaxar-se

Gosta do esporte

Forma de relacdo social
Superacdo pessoa

Gosta de competir
Profisséo

29.9%

Fonte: Encuesta de Habitos Deportivos (2015)

Os fatores motivacionais para a pratica
esportiva nos  dois  paises  apresentam
proximidade, todavia, percebemos que as
prioridades séo diferentes. No Brasil, mais de
40% das pessoas entrevistadas praticam algum
esporte visando a qualidade de vida e bem-estar
enquanto, na Espanha, a maioria dos
entrevistados — 30% das pessoas — praticam
esporte a fim de adquirir a melhor forma. No
Brasil, esse aspecto aparece em segundo lugar,
visto que 38% praticam esporte para melhorar o
desempenho fisico.

Outro dado surpreendente é que, tanto no
Brasil quanto na Espanha, a minoria dos
entrevistados, em média pouco mais de 2%, tém
como motivacdo a competicdo de determinada
modalidade ou praticam esportes com fins
profissionais. Esse dado chama a atencéo,
porque, conforme vimos em sessdes anteriores,
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as politicas publicas de esporte nos dois paises
sdo em grande medida voltadas ao esporte de alto
rendimento e aos megaeventos esportivos. Nesse
sentido, percebemos que o direcionamento das
politicas publicas de esporte no Brasil e na
Espanha vdo em sentido oposto as demandas
sociais, pois, de acordo com as respostas das
pessoas nos dois documentos censitarios, em
média 64% das pessoas praticam esporte por
motivos relacionados a salde, lazer, socializagdo
e outros, e ndo por razBes ligadas a competicdo e
ao alto rendimento.

A seguir apresentamos os graficos 6 e 7, 0s
quais retratam o0s motivos da desisténcia da
pratica esportiva. Compete destacar que as
respostas envolveram tanto as questfes relativas
ao porqué ndo se pratica ou motivo pelo qual
deixou de praticar esporte.
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Gréafico 6 — Motivos pelos quais ndo se pratica ou deixou de praticar esporte no Brasil

Falta de tempo
Saude e/ou idade

69.8%

Cansaco, preguica, desmotivacio
Problemas na pratica, falta de resultados e..
Falta de instalagoes

Motivos econdmicos

Fonte: Diesporte (2015)

Gréfico 7 — Motivos pelos quais ndo se pratica ou deixou de praticar esporte na Espanha

Falta de tempo 43.8%
Falta de interesse
Motivos de saude
Por idade
Motivos econdmicos
Falta de instalacdes adequadas
Néo tem com quem praticar
Fonte: Encuesta de Habitos Deportivos (2015).

A falta de tempo para a pratica foi o mais, a relacdo entre a auséncia de pratica
principal aspecto citado pelas populagdes dos esportiva e fatores econdmicos reforcam a tese
dois paises. Se ampliarmos a analise para os trés de que as politicas publicas esportivas no Brasil e
principais motivos de desisténcia, observamos na Espanha estdo privilegiando o acesso ao
também em comum o0s motivos relacionados a esporte via mercado, tendo os estados trabalhado
salde e falta de interesse/desmotivacdo para a para garantir as condigdes de producdo e
pratica. Notamos, ainda, respostas coincidentes circulagio de mercadorias relacionadas as
entre 0s dois censos quanto ao menor percentual atividades fisicas esportivas. Dessa forma, o
de motivos para ndo praticar ou desistir da acesso ao esporte como pratica para todas as
pratica esportiva, que diz respeito a falta de camadas da populacdo se limita ao esporte como
instalacBes, fatores econdmicos e a falta de mercadoria de consumo, seja por meio do
socializagdo, companhia. espetaculo para as massas, da producdo de

Esta confluéncia pode ser um indicativo de idolos, da comercializacdo dos produtos
que a carga de trabalho e as obrigacOes esportivos ou outros afins.
cotidianas que sdo caracteristicas das sociedades
capitalistas modernas atingem os dois paises, ESPACOS DE PRATICAS DE

pois compreendemos que a ocupagdo do tempo ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
dos individuos com atividades relacionadas ao

trabalho é uma pratica comum no atual contexto Nos graficos 08 e 09, apresentamos 0S
do capital-imperialismo. resultados da quarta categoria, que diz respeito a

Nessa perspectiva, inferimos, a partir dos anélise comparada dos espacos utilizados para a
pressupostos de Brohm (1982), que a constante pratica esportiva nos dois paises. No Diesporte
perseguicdo pelo crescimento econémico e ndo ha separacdo entre lugar e instalacdo, tal qual
maximizacdo dos lucros acaba por situar o lazer ocorre na Encuesta, portanto, adaptamos
do trabalhador dentro da l6gica do mercado, ou algumas das categorias.

seja, com ofertas de diversas atividades. Além do
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Gréfico 8 — Locais das praticas esportivas no Brasil

Instalacdes esportivas (Gindsio,
academia), pagando

Em casa ou na estrutura do

condominio
5,1%

Em espaco publico ou privado

aberto sem estrutura
3%

Fonte: Diesporte (2015)

No Brasil, os locais de préatica de atividade
fisica e/ou esporte possuem carater convencional,
pois hd uma tendéncia para a pratica esportiva
em instalagbes privadas, como academias e
clubes. Isso se relaciona diretamente com nivel
socio-econdmico dos praticantes, que sao

Gréafico 9 — Locais das praticas esportivas na Espanha

32,0%
Instalacdes esportivas (Gindsio,
academia), gratis
29.5%

£l

Em espaco publico aberto com

o9

justamente quem possui as melhores condicbes

financeiras e tempo livre.

Além disso, é preciso registrar os baixos
investimentos do setor publico ao longo dos anos
em politicas publicas que garanta as pessoas 0
pleno acesso aos espacos e equipamentos de
esporte e lazer (MATIAS, 2013).

Em espacos abertos de uso livre

(parques, ¢

Em outras instacacdes ou clubes
esportivos privados
12,1%

Em gindsios publicos
13.2%

Em outras instacacdes ou clubes
esportivos Eﬁblicos
17.9%

Fonte: Encuesta de Habitos Deportivos (2015)

Na Espanha destaca-se a grande utilizacdo
de espacos ao ar livre para a realizagcdo de
atividades fisicas e esportivas. Uma realidade
bem diferente da brasileira, motivada por
diversos aspectos como pela existéncia desses
espacos e equipamentos disponiveis e pela
sensacédo de seguranga.

Diante disso, reconhecemos que, enquanto o
Brasil se coloca como um pais periférico e com
politicas heterogéneas que facilmente se alteram
devido as trocas de governo e de seus respectivos
partidos politicos, a Espanha depende dos
tratados com a Unido Europeia e isso implica em
politicas mais homogéneas e, por conseguinte,
com menos possibilidades de mudancas, ainda
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b

ampo...) 69.9%

Em ginasios privados
23,1%

Em casa
19.4%

Em outros lugares
19.1%

que sob a dindmica da acumulagdo flexivel do
capital-imperialismo.

Nesse sentido, depreendemos que os dados
acima apresentados podem ser reflexo de uma
politica espanhola de incentivo a pratica
esportiva para a populacdo, especialmente aos
idosos (que representam cerca de 17% da
populacédo e dispde de muito tempo livre) e aos
que apresentam altas taxas de colesterol.
Segundo noticia da TVE (Television Espafiola-
http://www.rtve.es/alacarta/videos/espana-
directo/espana-directo-apuntas-ruta-del-
colesterol/1947007/) aproximadamente 20 mi-
Ihdes de espanhdis tém taxas de colesterol alto.
Por esse motivo, como forma de tratamento e
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prevencdo, diversas cidades da Espanha
implementaram a denominada ruta del colesterol
[rota do colesterol], que se trata de um percurso
para as pessoas caminharem por no minimo uma
hora, a fim de diminuir a taxa de colesterol
sanguineo da populagdo em risco e promover a
melhoria na qualidade de vida e saude dos
espanhdis.

PRINCIPAIS ATIVIDADES FISICAS E
ESPORTIVAS

Gréfico 10 - Quinze esportes mais praticados no Brasil

Futebol

1,3% Jiu Jitsu
1,5% Ginastica

1,6% Basquetebol

15%  Handebol

Fonte: Diesporte (2015)

Nos graficos 10 e 11, apresentamos oS
resultados do quinto indicador, que elenca quais
sd0 0s principais esportes praticados no Brasil e
na Espanha. Cabe destacar que h& diferencas
metodoldgicas entre as duas pesquisas, pois a
Encuesta classifica os esportes segundo a
frequéncia (semana, més e ano) e o Diesporte
nédo deixa claro qual a frequéncia, apenas consta
na pagina 15 que consideraram quem praticou
esporte no ano de 2013. Por isso, para fins de
analise comparativa, utilizamos os dados da
Encuesta que correspondem a frequéncia anual.

Voleibol 8,2%

Academia  51%

Natacdo 4,9%

4,1%

Gréfico 11 — Quinze esportes mais praticados na Espanha
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Fonte: Encuesta de Habitos Deportivos (2015)
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No Brasil, o esporte mais praticado é o
futebol, que atrai 42,7% dos praticantes de
esporte, seguido da caminhada e do voleibol,
com cerca de 8% cada. Esse nimero expressivo
de praticantes de futebol no Brasil pode ser
reflexo do proprio historico esportivo no pais,
considerando sobretudo as razdes historicas e
culturais, e a forte influéncia da midia. Além
disso, temos as legislacbes que, desde as
nomenclaturas até os conteudos sdo voltadas ao
futebol (“Lei Zico”, “Lei Pelé”, “Profut”,
“Estatuto do Torcedor”, dentre outros), conforme
apresentamos nas secOes anteriores. Soma-se a
isso a propria organizacdo do extinto Ministério
do Esporte, que ndo disfarca a prioridade
concedida as politicas publicas esportivas
direcionadas ao futebol, uma vez que hd uma
Secretaria exclusiva para tratar das acdes,
projetos e programas relacionados a modalidade.

Outrossim, ha também as questdes
socioecondmicas do Brasil a se considerar, uma
vez que influenciam na escolha das préaticas
esportivas. Exemplo disso € que a pratica do
futebol apenas requer uma bola e disposicdo dos
jogadores, pressuposto que também se estende
aos demais esportes praticados pelos brasileiros
(caminhada e voleibol), posto que inicialmente
ndo demandam grande investimento financeiro
por parte do praticante. E, considerando as
reflexes de Brohm (1982) também podemos
depreender que essa monocultura do futebol no
Brasil esté atrelada as questdes dos idolos (Pelé,
Zico, Romario, Ronaldo, Neymar, dentre outros)
que, por conseguinte, estimulam o consumo e a
pratica desta modalidade.

Na Espanha, por outro lado, diversos
equipamentos e locais de pratica, bem como
materiais esportivos, tém custo elevado, como o
ciclismo, a natacdo e o montanhismo (0s trés
esportes mais praticados por 1a). O ciclismo,
pratica esportiva que pode ter altos custos
iniciais (no minimo uma bicicleta), requer um
poder aquisitivo maior por parte do praticante. A
natacdo, que aparece em segundo lugar com
percentual de praticantes, também necessita de
investimento inicial para aquisicdo de acessorios,
bem como de acesso a um local especifico
(equipamento/ piscina) para a pratica, que
geralmente néo € gratuito.
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Como referéncia, visando ampliar o campo
de analise, podemos comparar o PIB per capita e
a média salarial entre Espanha e Brasil. O PIB
per capita da Espanha no ano de 2016 foi de US$
31.450,00, ao passo que, no Brasil, este valor
fechou em US$ 10.826,00 no mesmo ano, uma
diferenca de quase dois tercos. A média salarial
da Espanha em dezembro de 2017 foi de US$
2.422,99 (€ 2.020,00) e, no Brasil, os salarios
fecharam dezembro do mesmo ano com média
de US$ 655,38 (R$ 2.168,00), sendo assim a
média salarial da Espanha é cerca de quatro
vezes maior que a do Brasil.

Ademais, 0s esportes mais praticados na
Espanha (ciclismo, natacdo, montanhismo e
corrida) indicam predilecdo pela prética
esportiva individualizada, que vai de encontro a
I6gica do capital-imperialismo, que favorece a
concentracdo de capital e implica no consumo de
materiais esportivos para uso individual, por
vezes exclusivos e bastante desejados pelos
praticantes devido a campanhas de marketing
estreladas pelos idolos; além da contratacdo de
empresas oOu servicos para prescricdo dos
exercicios e treinos, entre outros aspectos.
Devemos observar também que as praticas
individualizadas ndo favorecem de tal maneira
valores como a socializagdo e a cooperacéo entre
0S sujeitos, como ocorre nos esportes coletivos.

Diferentemente da realidade brasileira, em
que o futebol € a modalidade mais praticada
pelas pessoas, na Espanha ndo ha um esporte que
se destaque em relacdo aos outros. Ao contrario,
0 cenario que se apresenta é de uma distribuicdo
equanime, sendo o ciclismo o esporte mais
praticado (39%), seguido da natacdo (39%), do
montanhismo (32%), da corrida (30%) e das
ginasticas (29%). O futebol corresponde a 22,4%
dos praticantes e aparece na sétima colocacéo.
Essa distribuicdo mais equilibrada entre
modalidades esportivas pode ser um indicativo
de continuidade das politicas esportivas na
Espanha, independentemente de ideologias e
questdes partidarias, 0 que ndo ocorre no Brasil.

No grafico 12 apresentamos os resultados do
sexto indicador, que diz respeito aos praticantes
de esportes com e sem vinculo a alguma
instituicdo, sejam  federacbes, clubes ou
associag0es esportivas. Registra que no
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Diesporte, este valor corresponde ao somatorio Encuesta ndo existe diretamente essa categoria,
dos valores das categorias clube, federacéo, liga/ sendo feita a estimativa a partir da subtragéo:
associacdo, escola/ universidade, outro e na 100% - 16,1%.

Gréfico 12 — Filiacao dos praticantes de esportes
92,4%

83,9%

Sem Filiaco* Filiado a alguma instituicdo**
HE Brasil ™ Espanha

Fontes: Diesporte (2015) e Encuesta de Habitos Deportivos (2015)

Por meio desse indicador, nota-se que a investimentos atingem um pequeno quantitativo
maior parte da populacdo dos dois paises ndo de praticantes, mas geram uma grande massa
estd vinculada a nenhum esporte com carater consumidora do esporte via midias de
federado, e que aqueles filiados a alguma comunicagdo, produtos, ingressos, idolos, entre
instituicdo representam uma minoria. Esses outros. Isso sO ocorre porque, para se manter um
dados se relacionam de maneira bastante adversa quantitativo de praticantes em determinado
com os or¢amentos publicos do esporte do Brasil esporte, necessita-se de campedes (uma elite)
e da Espanha, a maior parte dos investimentos que realizam grandes feitos a fim atrair alguns
advindos dos poderes publicos sdo direcionados praticantes para determinado esporte, mas que,
aos megaeventos esportivos, infraestrutura e alto mais do que isso, geram potenciais consumidores
rendimento (CARNEIRO et al., 2019; da inddstria do esporte.

SANCHEZ, GAVIRA; DIAZ, 2014).

Os dados também evidenciam a necessidade
latente dos dois paises de potencializar o CONSIDERACOES FINAIS
desenvolvimento de politicas publicas esportivas

voltadas a todas as pessoas. Conforme aponta o O esporte € um direito constitucional no
documento do PNUD (2017), € necessario que o Brasil e na Espanha, cabendo ao Estado fomentar
esporte  compreenda 0s  principios da a préatica de atividades fisicas e esportivas.
universalizacdo, participacdo e autonomia. Entretanto, no cenario de mercantilizacdo das
Portanto, faz-se imprescindivel “reconhecer o diversas manifestacOes culturais, inclusive as
fendmeno esportivo em sua totalidade, como praticas corporais esportivas, a legislagdo
uma producdo social e historica [...] que se infraconstitucional nos dois paises busca
amplificou e que nos dias de hoje extrapola o regulamentar o esporte como objeto de consumo
sentido da competi¢do” PNUD (2017). e ndo como direito.

Nesse mote, a tese de Brohm (1982) nos Assim, quando observamos as caracteristicas
auxilia a compreender que a predominancia do da pratica esportiva e dos praticantes nos dois
investimento nos megaeventos  esportivos, paises, a comparagdo entre 0s dois censos
infraestrutura e no esporte de alto rendimento, revelou uma taxa elevada de pessoas que nao
realizados tanto pelo Brasil quanto pela Espanha, realizam exercicios fisicos e/ou esportes,
vao ao encontro da ldgica estabelecida pelo principalmente entre os idosos. Além disso,
capital-imperialismo. Isso porque tais observou-se que no Brasil predomina a pratica

54

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 24, n. 2, p. 42-56, mai./ ago., 2020
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Matias, W. B., Rocha, C. C. e Mascarenhas, F.

do futebol e na Espanha ha uma maior
diversificacdo das atividades fisicas esportivas.

Neste estudo, ficou evidente os altos indices
de pessoas que estdo inseridas no universo do
esporte, mas que nao possuem vinculos com as
instituigdes de alto rendimento. Isso ocorre tanto
no Brasil como na Espanha demonstram uma
necessidade de priorizar as agdes ligadas as
atividades fisicas e esportivas pratica do tempo
de lazer e qualidade de vida.

Registra-se que ha uma necessidade de o

relacionadas as atividades fisicas e esportivas,
principalmente para que 0s governos tenham
dados para planejar e executar politicas publicas
no setor.

Por fim, consideramos importante também
que o campo da educacgdo fisica e ciéncias do
esporte desenvolva novos estudos comparativos
para que tenhamos mais dados sobre as
semelhancas e diferencas daquilo que é feito no
Brasil e nos demais paises acerca das atividades
fisicas e esportivas.

Brasil investir na cultura de estatisticas
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