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RESUMO

Esta pesquisa objetivou mapear, em periédicos da area, a producéao cientifica do Método Situacional relativa
aos elementos conceituais e suas implicacdes no processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
esportes coletivos. Para isso, realizou-se uma revisao narrativa, em que foram selecionados 10 artigos
publicados em sete periddicos brasileiros, ao utilizar o termo “Método Situacional” em suas plataformas de
busca. Apds a leitura e interpretacdo dos artigos, foram identificados sete elementos conceituais que
norteiam a compreensdo da organizacdo metodolégica do Método Situacional: Solugdo de Problemas;
SituacBes de Jogo; Estruturas Funcionais; Continuidade das Ac¢bes do Jogo; Aprendizado Tatico; Inter-
relacdo Técnico-Tatica; Transferéncia dos Conhecimentos do Treino para o Jogo. Cada um desses
elementos permite compreender as proposi¢des tedrico-metodolégicas do Método Situacional, apontando
seus avancos em relacdo aos métodos e modelos de ensino que primam pelo desenvolvimento técnico
dissociado do contexto do jogo, ou seja, 0 ensino tradicional dos esportes coletivos.

Palavras-chave: Método Situacional; Método de Ensino; Ensino dos Esportes; Esporte; Pedagogia do
Esporte.

ABSTRACT

This research aimed to map, in periodicals in the area, the scientific production of the Situational Method
related to conceptual elements and their implications in the teaching-learning-training process of team sports.
For this, a narrative review was carried out, in which 10 articles published in seven brazilian journals were
selected, using the term “Situational Method” in their search platforms. After reading and interpreting the
articles, seven conceptual elements were identified that guide the understanding of the methodological
organization of the Situational Method: Problems Solution; Game Situations; Functional Structures;
Continuity of Game Actions; Tactical Learning; Technical-Tactical Interrelationship; Transfer of Training
Knowledge to the Game. Each of these elements allows us to understand the theoretical and methodological
propositions of the Situational Method, pointing out its advances in relation to teaching models that excel by
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the technical development dissociated from the context of the game, that is, the traditional teaching of
collective sports.

Keywords: Situational Method; Teaching Method; Sports Teaching; Sport; Sports Pedagogy.
RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo mapear, en publicaciones peridédicas en el area, la produccion
cientifica del Método Situacional relacionado con elementos conceptuales y sus implicaciones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento de los deportes de equipo. Para ello, se realiz6 una revision
narrativa, en la que se seleccionaron 10 articulos publicados en siete revistas brasilefias, utilizando el
término "Método Situacional" en sus plataformas de busqueda. Después de leer e interpretar los articulos,
se identificaron siete elementos conceptuales que guian la comprensién de la organizacion metodologica del
Método Situacional: Solucion de Problemas; Situaciones de Juego; Estructuras Funcionales; Continuidad de
las Acciones del Juego; Aprendizaje Tactico; Interrelacidn Técnico-Tactica; Transferencia de Conocimientos
de Entrenamiento al Juego. Cada uno de estos elementos nos permite comprender las proposiciones
tedricas y metodolégicas del Método Situacional, sefialando sus avances en relacion con los modelos de
ensefianza que sobresalen por el desarrollo técnico disociado del contexto del juego, es decir, la ensefianza
tradicional de los deportes de equipo.

Palabras clave: Método Situacional; Método de Ensefianza; Ensefianza de los Deportes; Deporte;
Pedagogia Deportiva.

INTRODUCAO que sdo cometidos durante o desenvolvimento
das capacidades e habilidades voltadas ao

Os esportes coletivos sdo modalidades rendimento (GRECO, 1998).
complexas, pois  apresentam em  Seu Diversas pesquisas Vvém apresentando
funcionamento uma gama de interagdes com propostas metodolégicas com o intuito de
companheiros e adversarios (PARLEBAS, ultrapassar as perspectivas até hoje utilizadas

2001). Por essa razao, é de suma importancia que (MESQUITA, 1998; LIMA, 2008; MATIAS,
0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento 2009; MORAES, 2009; RIBAS, 2014; CUNHA,

seja condizente com as demandas exigidas por 2016). Nessas discussdes, 0 processo de ensino-
essas modalidades (GRECO, 1998). Entretanto, é aprendizagem-treinamento dos esportes coletivos
possivel constatar que esse percurso esportivo esta balizado pelos métodos de ensino que visam
ainda tem se materializado por meio de conceitos ultrapassar as formas dicotdmicas relacionadas
analiticos e tecnicistas, que ndo contemplam os ao ensino restrito da técnica e tética através de
elementos da l6gica de funcionamento do jogo e preceitos  analiticos, 0s  quais  visam
de suas caracteristicas fundamentais (SANTOS, exclusivamente a repeticdo de gestos motores
1979; GRACIANO, 1984; RIBAS, 2014). descontextualizados da légica de jogo.
Ao encontro da descricdo supracitada, Costa Entretanto, Ribas (2014) destaca que, mesmo
e Nascimento (2004) advogam que muitos existindo uma diversificada bibliografia em
estudos sobre as metodologias e acOes relacdo aos conceitos mais elaborados referente
pedagdgicas utilizadas por professores e/ou ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento
treinadores  permitem  perceber que, na esportivo, ainda se percebe a reproducdo de
atualidade, ainda é contemplada a perspectiva de propostas alicergadas por uma visao tradicional,
ensino dos esportes atraves da abordagem em gue o ensino restrito da técnica dissociada da
tradicional. Nesse sentido, a capacidade de I6gica do jogo se sobressai.
desempenho que os jogadores podem alcancar Com isso, constata-se que a literatura vem
torna-se centro de preocupacdo da Pedagogia do apontando para métodos de ensino esportivo que
Esporte. Isso ocorre devido a quantidade de visam superar 0os modelos de reproducdo e
questionamentos que existem sobre 0s equivocos enfatizar elementos de tomada de deciséo,
13

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 24, n. 3, p. 12-25, set./ dez., 2020
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



0 Método situacional: elementos conceituais para o processo de
X ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes coletivos

vinculados diretamente aos elementos taticos e
situacionais do jogo (MESQUITA, 1998).
Mesquita, Marques e Maia (2001) descrevem
que, no caso das modalidades coletivas, o fato da
técnica estar integrada a estrutura do jogo
implica que a mesma seja realizada juntamente
com a tatica. Mesquita e Gragca (2006)
corroboram ao destacar que os modelos de
ensino devem estabelecer relacdes entre a técnica
e a tatica. Nessa perspectiva, tem-se o Método
Situacional, proposto pelo professor Pablo Juan
Greco, apresentado em uma de suas obras no ano
de 1998, denominada “Iniciacdo Esportiva
Universal”. Esse estudo se apoiou em teorias da
Psicologia e tem colaborado para as discussdes
referentes ao universo dos esportes coletivos.
Esta proposta estd voltada, principalmente,
ao  desenvolvimento das habilidades e
capacidades dos jogadores em relacdo a
compreensdo tatica do jogo e de aspectos
relacionadas & tomada de decisdo. E importante
destacar que este método supera a ideia de
condicionar os jogadores a um desgaste no
processo de ensino restrito a técnica,
contemplando conhecimentos técnico-taticos que
integram 0s elementos da logica do jogo
(GIACOMINI, 2007). O Método Situacional, em
sua dindmica prética, proporciona situacdes reais
de jogo no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes coletivos,
possibilitando o aprendizado coerente aos
elementos relativos a logica do jogo, além de
facilitar a integracdo dos componentes técnico-
taticos (CORREA,; SILVA; PAROLI, 2004).

Este método de ensino apresenta
conhecimentos que transcendem a Visdo
tecnicista das metodologias de  ensino

consideradas tradicionais. Greco (1998), na sua
obra base, dividiu o Método Situacional em
etapas que estruturam o0s exercicios que o0
professor ou o treinador materializara no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dos esportes coletivos. Os momentos do Método
Situacional s&o divididos em: momento linear ou
inicial, momento posicional e momento
situacional (GRECO, 1998). A partir desses
conhecimentos, Ribas (2014) acrescentou mais
uma etapa ao Método Situacional, denominada
jogo motriz, na qual sera considerada para essa
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pesquisa e integrada a proposta original de Greco
(1998). Essas fases devem permear cada etapa do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dos esportes coletivos e, em sua proposicéo,
caracteriza-se a importancia de haver uma
progressao desses momentos durante cada aula
ou secdo de treinamento.

Todavia, alguns dos estudos realizados
posteriormente & proposicdo do  Meétodo
Situacional (LIMA, 2008; MATIAS, 2009;
PINHO, 2009) n&o pretenderam, de forma direta,
apresentar sistematizagdes de cunho tedrico
relativas aos elementos conceituais que orientam
0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento
por essa proposta. Em uma andlise preliminar,
percebeu-se que as pesquisas relacionadas a esse
tema apresentam objetivos voltados a comprovar
a utilidade desse método de ensino,
principalmente  no que diz respeito as
capacidades relativas ao dominio tatico, leitura
de jogo e tomada de decisdo. Nesse sentido, em
muitas ocasides, torna-se complexo compreender
os elementos que regem o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento por meio do Método
Situacional. Constatou-se, a partir das leituras
realizadas, que apos a publicacdo da obra que
apresenta esse método (GRECO, 1998), a maior
parte das pesquisas nao se dispuseram em
sistematizar e aprofundar os conceitos e propor
novos elementos tedricos acerca do tema.

Nessa perspectiva, se faz necessario revisar
os fundamentos tedricos e os procedimentos de
sistematizacdo acerca do Método Situacional, a
fim de corroborar a apropriagdio e o
aprofundamento de novos conhecimentos
relativos a Pedagogia do Esporte. Isso pode
incitar professores e treinadores a utilizar
metodologias inovadoras para 0 ensino das
praticas esportivas desenvolvidas em seu campo
de atuacdo, seja no ambiente escolar ou no
ambito do treinamento esportivo. Nesse sentido,
torna-se necessario entender como os elementos
orientadores do Método Situacional podem vir a
contribuir para 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos. Portanto, essa pesquisa tem como
objetivo mapear, em periodicos da éarea, a
producdo cientifica do Método Situacional
relativa aos elementos conceituais e suas
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implicagbes no  processo  de  ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos. Cabe salientar que devido a quantidade
de dados existentes em dissertacOes, teses, livros
e outras publicagdes referentes ao Método
Situacional, neste momento, optou-se por
considerar apenas os artigos publicados em
periédicos da area e, assim, descrever, de
maneira mais aprofundada, os elementos
conceituais que compdem esse método.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma reviséo
narrativa que apresenta caracteristicas referentes
a definicdo e analise de dados mais amplos,
trazendo informacdes gerais sobre o tema em
questdo e buscando uma anélise critica da
literatura. Todavia, ndo € necessario esgotar as
fontes de informacbes e aplicar estratégias de
busca sofisticadas, fechadas e exaustivas
(GALVAO; PEREIRA, 2014). Para Cordeiro e
colaboradores (2007), a revisdo narrativa

apresenta uma temética mais aberta, ndo
exigindo um protocolo rigido para sua
realizagdo, sendo frequentemente  menos

abrangente, com selecdo de obras passiveis de
percepcao subjetiva.

O critério narrativo permite estabelecer
relagbes com producdes anteriores, apontar
novas perspectivas e, até mesmo, definir
parametros de formacdo de profissionais da
Educacdo Fisica (VOSGERAU; ROMANOSKI,
2014). Com a revisdo narrativa, € possivel
compreender, de forma plural e mdaltipla, os
enfoques relacionados aos aportes significativos
de estudos anteriores que sdo disseminados por
uma é&rea de conhecimento, nesse caso a
Educacdo Fisica.

Para a delimitagdo e construcdo do
referencial teérico da pesquisa, foram utilizados
0s critérios de Salvador (1986), os quais sdo:
parametro tematico, principais fontes, parametro
linguistico e parametro cronologico. Como
parametro tematico, utilizou-se o Método
Situacional, pois esse tema alinha-se diretamente
ao objetivo desta investigacdo, o qual busca
identificar 0s elementos conceituais desse

15

método para o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes coletivos. No que tange
as principais fontes, para mapear e elencar os
elementos conceituais do Método Situacional
que sdo considerados no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, utilizou-se somente
artigos relacionados ao Método Situacional,
principalmente os que tematizam critérios de
conhecimento tatico e desenvolvimento de
capacidades inerentes a leitura de jogo e tomada
de decisdo. Além disso, foram considerados, no
decorrer da pesquisa, livros, teses e dissertaces
que se relacionam com o tema investigado, para
aprofundar, embasar e contextualizar as
discussdes construidas a partir dos resultados
encontrados no mapeamento realizado.

Em relacdo ao pardmetro linguistico, a busca
pela producdo cientifica limitou-se aos artigos
redigidos em portugués, bem como as revistas
que publicam artigos nesse idioma, em virtude de
0 Método Situacional ser essencialmente
brasileiro e pelo numero de artigos publicados
nesse idioma. J& no que tange ao parametro
cronoldgico, ndo foi delimitado um periodo
cronoldgico dos artigos analisados, pois 0s
critérios da revisdo narrativa permitem essa
flexibilidade, de modo a n&o excluir estudos de
extrema relevancia ao tema da pesquisa.

A priori, foi definido que as fontes
utilizaveis para a revisao narrativa seriam apenas
artigos publicados em periédicos Qualis Capes.
Assim, para a delimitacdo das plataformas de
pesquisa, foram elencados trés critérios
principais: idioma, em que as revistas, por
obrigatoriedade, deveriam publicar artigos em
portugués; escopo da revista, a qual deveria
contemplar a tematica “esporte” e suas anuéncias
referentes as metodologias de ensino; relevancia
do periddico para a area 21 (Educacdo Fisica).
Para esse ultimo critério, foi definido que seriam
considerados  apenas  aqueles  periddicos
classificados no Qualis Capes como A2, Bl e B2
do quadriénio 2013-2016 (classificacdo atual
durante a realizacdo do estudo).

Assim, chegou-se a um grupo de periédicos
que vem apresentando publicacbes relevantes
para o universo esportivo ao longo do quadriénio
considerado, principalmente ao publicar estudos
do proprio autor do Metodo Situacional,
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sistematizando pesquisas significativas para a
Pedagogia do Esporte. Portanto, os periddicos
definidos foram: Revista Movimento (A2),
Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte
(B1), Revista da Educagdo Fisica UEM (B1),
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (B1),
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (B2),
Revista Pensar a Pratica (B2) e Revista
Motrivivéncia (B2).

Para 0 mapeamento dos manuscritos, foi
utilizada a palavra-chave “Método Situacional”
nas plataformas de pesquisa, cuja busca foi
realizada até o primeiro semestre do ano de
2020. Foi encontrado um total de 20 artigos, dos
quais 10 apresentavam relacdo direta com o tema
da pesquisa. A partir da leitura detalhada,
identificou-se 0s artigos que apresentam
elementos  conceituais que norteiam a
compreensdo da organizacdo metodologica do
Método Situacional e implicam no processo de

ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos.

Tais principios caracterizam-se  como
aportes conceituais que sustentam o carater
tedrico do Método Situacional, pois indicam o0s
conhecimentos que devem ser evidenciados
durante o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento estruturado nesse método de ensino.
Ao realizar a revisdo, constatou-se que nem todas
as pesquisas salientam, de forma direta, cada
elemento aqui descrito, assim como a obra
original de Greco (1998). Por isso, justifica-se
esse estudo, no qual sistematiza uma descricdo
mais detalhada desses fundamentos tedricos-
metodologicos. Para melhor visualizagdo e
organizacdo desse manuscrito, 0 mapeamento
dos artigos, bem como o periédico em que foi
publicada cada pesquisa analisada, esta
apresentado no quadro a seguir.

Quadro 1 — Sistematizacdo dos artigos encontrados na pesquisa dos periédicos considerados

PERIODICOS (Qualis Capes) N° de artigos N° de artigos
encontrados relacionado ao
tema da pesquisa
Revista Movimento (A2) 1 1
Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte (B1) 12 6
Revista da Educacéo Fisica/ UEM (B1) 0 0
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (B1) 3 1
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (B2) 0 0
Revista Pensar a Prética (B2) 4 2
Revista Motrivivéncia (B2) 0 0
TOTAL 20 10

Fonte: construgdo dos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na inferéncia textual realizada, os
elementos conceituais orientadores do Meétodo
Situacional identificados nos 10 artigos
selecionados foram: Solucdo de Problemas;
Situacdes de Jogo; Estruturas Funcionais;
Continuidade das Acbes do Jogo; Aprendizado
Tatico; Inter-relacéo Técnico-Tatica;
Transferéncia dos Conhecimentos do Treino
para 0 Jogo. Na sequéncia, sera discutido cada
um dos elementos, buscando apresentar suas
contribuicdes e implicagbes para o0 processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes

coletivos. Vale salientar que os elementos néo
estdo apresentados em uma sequéncia de como
podem acontecer no decorrer do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, visto que o0
estudo ndo tem esse objetivo, mas o de
descrever, de forma detalhada, os principios

conceituais que fundamentam o Método
Situacional.
O elemento Solugdo de Problemas,

encontrado em seis dos artigos analisados
(MATIAS; GRECO, 2011; RICCI et al., 2011;
LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; CASTRO et
al.,, 2015; MENEZES; REIS; FILHO, 2015;
LANES; RIBAS, 2018), tem em sua
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caracteristica  pautar todo 0  processo
metodoldgico referente ao Método Situacional.
Pode-se definir um problema apresentado pelo
jogo quando é imposta ao jogador alguma
situacdo que demande resolugéo, visando superar
esse empecilho para obter éxito no jogo. Para
que se atinja eficdcia na resolu¢cdo de um
problema, € indispensavel o dominio por parte
dos jogadores das capacidades taticas de “o qué,
quando e por que” fazer determinada acdo no
J0go, uma vez que isso pode acarretar na solucdo
mais eficaz para a situacao que Ihe é demandada
(GRACA, 1998).

No Método Situacional, podem ser
consideradas varias solugfes para cada uma das
situacBes-problema, pois existem possibilidades
de escolha de uma solucdo mais adequada
(correta), menos adequada (aceitavel) e a escolha
indesejada (errada) para as situagcdes de jogo que
surgem (RICCI et al., 2011). Os mesmos autores
descrevem que o0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento deve proporcionar
possibilidades para que os jogadores respondam
adequadamente aos problemas que surgem no
contexto dos esportes coletivos. Espera-se que na
fase de formacdo esportiva ndo se tenha uma
mecanizacdo das agdes motoras em funcdo de
uma determinada situacdo de jogo, pois esse
comportamento tético € caracteristico do método
analitico (RICCl et al., 2011). Essas questdes vao
ao encontro do proximo item a ser discutido.

As SituacGes de Jogo, materializadas no
Método Situacional, foram consideradas pelas 10
pesquisas exploradas (PEREZ MORALES;
GRECO, 2007; SILVA; GRECO, 2009;
MATIAS; GRECO, 2011; LIMA; MARTINS
COSTA; GRECO, 2011; RICCI et al., 2011,
LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; CASTRO et
al., 2015; MENEZES; REIS; TOURINHO
FILHO, 2015; MENEZES; REIS, 2017; LANES;
RIBAS, 2018), tornam-se um dos elementos
mais relevantes para 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos. Essas modalidades s&o regadas de
caracteristicas que compdem sua logica de
funcionamento.  Cooperagdo e  oposicao,
processos comunicativos, entre outros aspectos,
necessitam de um modelo de ensino que
contemple essas caracteristicas durante 0s
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procedimentos de instrucdo ao aprendizado nas
respectivas modalidades (RIBAS, 2014).

Por essa oOtica, o Método Situacional se
sobressai em relacdo aos métodos de ensino que
se sustentam por uma visdo analitica, em virtude
de apresentar situacdes de jogo na organizacao
de suas estruturas de atividades e na
materializacdo do processo de  ensino-
aprendizagem-treinamento. Nesse sentido, €
possivel que os jogadores utilizem de forma
inteligente suas capacidades e habilidades
técnicas para a solucdo das diferentes situagdes
de jogo (GRECO, 1998). Segundo Oliveira e
Graca (1998), com a implantacdo desses
cenarios, consegue-se manter os objetivos e 0s
elementos estruturais essenciais do jogo formal.

Outro ponto de essencial contribuicdo
referente as situacfes de jogo para o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos é a possibilidade de desenvolver uma
capacidade consistente de tomada de deciséo
relacionada as opc¢des estratégicas diante da
oposicdo situacional do jogo (ZANATTA;
SOUSA; NASCIMENTO, 2010). Silva e Greco
(2009) descrevem que no contexto dos esportes
coletivos, a sucessdo de situacbes de jogo é
constante, guiando o jogador a resolver os
problemas através de inUmeras tomadas de
decisbes que implicam em relacionar processos
cognitivos com processos motores. Por essa
perspectiva, Greco (1998) advoga que propor a
pratica orientada a partir de um confronto com
uma situacdo de jogo € um elemento
indispensavel para que o jogador possa construir
e modificar seus sistemas individuais de acdo e
comportamento. Além disso, a possibilidade de
indicar situagdes de jogo em suas diferentes
estruturas permitird ao jogador aperfeicoar sua
aprendizagem e seu posterior treinamento.

A titulo de exemplo, no basquetebol, é
importante que o jogador ndo realize somente o
drible da bola entre cones durante o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento. Esses
materiais ndo apresentam as caracteristicas
relativas ao esporte, pois ndo demandam do
jogador um comportamento peculiar ao contexto
no qual ele esta inserido. Durante o jogo, O
participante terd companheiros Ihe dando opgdes
de passe, bem como adversarios, tentando
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interceptar o drible da bola. No contexto do
exemplo, constata-se que a compreensdao do

jogador em relagio & acdo motora
correspondente serd executada a partir de cones,
fazendo com que durante 0 jogo suas

capacidades fiquem limitadas a apenas realizar a
acdo, o que provavelmente dificultard seu éxito.
Em vez disso, com o Método Situacional, através
das situagdes reais do jogo, o jogador estard, na
maior parte do processo, em contato com 0s
elementos  caracteristicos da légica de
funcionamento da modalidade e com as
demandas reais do jogo.

Ao encontro do que foi supracitado, as
Estruturas Funcionais, elemento destacado em
duas investigacdes (LIMA; MATIAS; GRECO,
2012; MENEZES; REIS; TOURINHO FILHO,
2015), servem para organizar as situacdes de
jogo que o professor ou treinador deseja orientar
a partir do seu objetivo. As estruturas funcionais
apresentam situacGes com reducdo no nimero de
jogadores e do espaco, 0 que possibilita um
maior contato com a bola e permite o contato
mais frequente com as resolugdes dos problemas
tipicos do esporte formal (LIMA, 2008). Esse
autor também destaca que ao utilizar essas
sistematizacoes praticas é possivel
operacionalizar e concretizar a aquisicdo de
estruturas técnico-taticas.

O objetivo de organizar o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento  com  as
estruturas funcionais € de oportunizar que 0s
sujeitos joguem com a complexidade inerente ao
jogo, possibilitando momentos de ataque e
defesa (GRECO, 2005). De acordo com Platonov
(2008), esses estilos de atividades sdo
importantes para 0 desenvolvimento e o
aperfeicoamento de qualidades técnico-taticas
importantes para os jogadores. Além disso, a
natureza aberta que o esporte coletivo possui
confirma uma maior importancia ao seu uso em
contextos semelhantes aos do jogo propriamente
dito (GRACA, 1998).

Inicialmente, as estruturas funcionais
possibilitam que o jogo seja simplificado e,
portanto, facilitam-se também as alternativas de
acdo. Joga-se com uma quantidade menor de
participantes, porém mantém-se as caracteristicas
da modalidade esportiva (GRECO, 2012). No
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futebol, por exemplo, pode-se orientar um
exercicio de posse de bola 3X3, o que mantém as
interagcbes existentes no jogo e as demais
caracteristicas dessa modalidade. No voleibol,
treina-se 0 levantamento em estruturas 1X2,
onde o levantador realiza sua acdo ajustando seu
comportamento a partir dos bloqueadores. Nos
demais esportes coletivos isso se torna
semelhante, uma vez que as estruturas funcionais
materializam as caracteristicas que sdo inerentes
a situacdo formal da modalidade que se deseja
desenvolver.

No que se refere ao elemento Continuidade
das Acbes do Jogo, salientado em trés estudos
mapeados (RICCI et al., 2011; MENEZES;
REIS; TOURINHO FILHO, 2015; MENEZES;
REIS, 2017), o Método Situacional proporciona
situacbes que possibilitam dar sequéncia aos
momentos em que 0 jogo acontece. Devido a
atencdo desse método de ensino estar balizado
pelo componente tatico do jogo, as variagcdes de
ataque e defesa acontecem a todo o momento
(GRECO, 1998; GARGANTA, 2000), pois as
estruturas de atividades materializadas durante o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento
oportunizam tal caracteristica. Dar continuidade
as acles do jogo torna-se relevante a medida em
que o jogador pode aperfeicoar seu desempenho
e performance durante o processo, de modo a
indicar elementos atinentes as situacfes reais do
jogo formal. Isso se da, principalmente, a partir
da fragilizada ou da necessidade de aprendizado
especifico que deverdo ser enfatizados no
método, sem desconsiderar as caracteristicas de
leitura, interpretacdo e tomada de decisédo. No
Método Analitico, por exemplo, o jogador nao
estara desenvolvendo determinada acdo motora
contextualizada as demandas apresentadas pelos
esportes coletivos.

No handebol, Menezes, Reis e Tourinho
Filho (2015) descrevem que o Método
Situacional agrega elementos importantes para 0s
defensores e atacantes, como a continuidade
(transicbes) do jogo e a diversificacdo dos
elementos técnico-taticos, ofensivo-defensivos.
Essas caracteristicas demandam do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento 0
desenvolvimento técnico-tatico defensivo e
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ofensivo, individual e coletivo. Por isso, a
importancia da utilizacdo do Método Situacional.

O Aprendizado Tatico, fundamento
apontado em trés artigos (RICCI et al., 2011;
LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; LANES;
RIBAS, 2018), segundo Garganta (2000),
consiste em  sistematizar  exercicios que
oportunizem aos jogadores e equipes regularem
0s momentos do jogo. A aquisicdo de
conhecimento tatico capacita o jogador a

desvelar as opcbes técnicas de maneira
inteligente para solucionar o0s problemas
especificos da modalidade com maestria

(GRECO, 1998; RICCI et al., 2011; RIBAS,
2014). Paes (2001) destaca que é preciso jogar
para aprender e ndo aprender para jogar.
Portanto, um modelo de ensino que dissocie a
técnica para depois incorpora-la ao jogo faz o
caminho inverso. No Método Situacional, como
supracitado, as situacbes reais de jogo
materializadas nas  estruturas  funcionais
permitem alcancar o objetivo do aprendizado
tatico. Esse método potencializa o aprendizado
tatico, mediante a percepcdo das situacdes de
jogo e da subsequente tomada de decisdo. As
tarefas didaticas materializadas por esse método
estimulam a leitura e interpretacdo do jogo, além
da tomada de decisdo, processo relativo a
solugdo de problemas decorrente  das
experiéncias ja interiorizadas (LIMA; MATIAS;
GRECO, 2012).

Este elemento conceitual esta diretamente
ligado ao desenvolvimento da capacidade de
compreensdo do jogo. O entendimento da
capacidade tatica do jogador é constituido pela
interacd0 entre 0S processos cognitivos que
desencadeiam tomadas de deciséo, objetivando a
execucdo motora direcionada a obtencdo da meta
desejada (GRECO; BENDA, 1998). Dessa
forma, o jogador deve ser capaz de utilizar a
execucao tecnica eficaz para atingir seu objetivo,
a partir da leitura da situagdo que se defronta.
Nem sempre a execugdo motora mais utilizada
para sanar a demanda imposta pelo jogo sera a
mais eficaz. Portanto, o que define esse aspecto é
o discernimento do jogador para ler o contexto
tatico em que esta inserido.

De forma mais concreta, ao exemplo do
futsal, nem sempre o jogador conseguira resolver
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a situacdo apresentada pelo jogo com um gesto
técnico considerado o mais correto/adequado.
Nesse sentido, surgi a seguinte indagacdo: Qual é
0 gesto técnico mais correto? Na finalizacao, por
vezes, ndo € possivel executar um chute de
“chapa” (lado do pé), em virtude da situacao
defensiva da equipe adversaria. 1sso acarretara
um problema que deve ser resolvido/solucionado
pelo jogador com eficacia e rapidez. Assim, um
chute de “bico (ponta do pé)”, mesmo nao usual,
se torna a solucdo para a respectiva situagao.
Com isso, 0 processo de ensino-aprendizagem-
treinamento deve formar jogadores inteligentes,
capazes de ler as informacdes do contexto do
jogo e tomar decisdes com rapidez e eficacia,
solucionando a situacdo-problema apresentada
pelo esporte (FILGUEIRA; GRECO, 2008;
LIMA, 2008; MATIAS, 2009).

E notorio destacar que o Método Situacional
tem por objetivo formar jogadores inteligentes
para que possam resolver com eficacia os
problemas que sdo impostos pelo jogo esportivo.
Entretanto, ndo basta apenas o jogador saber o
que ele deve ou ndo fazer para resolver a
situacdo apresentada. Possuir um bom repertorio
motor, juntamente a compreensdo de processos
taticos, também se torna imprescindivel.
Segundo Filin (1996), o objetivo do gesto técnico
consiste em atingir o melhor resultado,
executando a acdo mais econdmica e efetiva.
Todavia, como destacado no componente tatico,
possuir grande performance técnica ndo basta
para atingir o éxito no esporte que contemple
interacdes de cooperacdo e oposicdo. Por isso, a
Inter-relacdo  Técnico-Tatica pregada pelo
Método Situacional possibilita superar o limite
destacado, conforme evidenciados nos trés
estudos (RICCI et al., 2011; MENEZES; REIS;
TOURINHO FILHO, 2015; LANES; RIBAS,
2018),

Menezes, Reis e Tourinho Filho (2015)
advogam que este elemento abordado pelo
Método Situacional visa selecionar e executar oS
componentes técnico-taticos mais relevantes para
a resolucdo da situacdo-problema. Nessa
perspectiva, Costa e Nascimento (2004) afirmam
que as tarefas motoras devem ser realizadas de
forma que integrem a estrutura e funcionalidade
do jogo, bem como o condicionamento das
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habilidades técnicas as caracteristicas do jogo.
Nos esportes coletivos, as situacdes de jogo se
modificam a cada transi¢éo defensiva e ofensiva,
fazendo com que as habilidades técnicas estejam
sujeitas a variagdes (COSTA; NASCIMENTO,
2004). O wvalor do contexto do jogo para
desenvolver e aperfeicoar a tatica e as
habilidades técnicas de forma interligada, torna-
se aspecto fundamental para permitir ao jogador
0 alcance do desempenho (MESQUITA, 2013).
Dessa forma, Greco (1998) aponta que a
utilizacdo do Método Situacional permite inter-
relacionar diferentes capacidades (técnicas,
taticas e motoras) a partir de situacdes de jogo
que implicam no desenvolvimento individual e
coletivo. Além disso, a utilizacdo de estruturas
funcionais oportuniza o desenvolvimento das
capacidades técnicas e taticas de forma
situacional (GRECO; SILVA; GRECO, 2012).

A partir das discussbes apontadas até o
momento, constata-se que 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento através do Método
Situacional orienta o desenvolvimento das
capacidades e habilidades técnico-taticas. Além
disso, as atividades materializadas por meio das
estruturas funcionais possibilitam a utilizacdo de
um ndmero diversificado de jogadores. E
importante, também, que o0s jogadores consigam
transpor 0s conhecimentos das estruturas de
atividades para 0 jogo, pois, em vezes, esses
conseguem ter um Otimo desempenho no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento,
contudo, no jogo propriamente dito, ndo atingem
todo seu grau de performance. Nesse sentido, um
dos principios apresentados pelo Meétodo
Situacional, a partir da interpretacdo do artigo de
Menezes e Reis (2017), é a Transferéncia dos
Conhecimentos do Treinamento para o Jogo.

Segundo Mesquita (2000), para que ocorra a
transposicdo das habilidades técnico-taticas do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento
para 0 jogo, o participante deve vivenciar, desde
0 inicio da aprendizagem, progressdes que
evidenciem as situagOes reais de jogo. A
utilizagdo de exercicios didaticos situacionais
proporciona vivéncias por meio de jogos e de
situagdes reduzidas extraidas do jogo formal, o
que permite, de acordo com Menezes e Reis
(2017), o desenvolvimento dos elementos que
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emergem do funcionamento interno e externo do
jogo formal.

Em um cenario de competicdo, por exemplo,
as caracteristicas do contexto externo que
emergem da torcida, como a pressdo por vitoria,
além de elementos de funcionamento do jogo e a
utilizacdo dos componentes técnico-taticos, séo
multiplos. Isso exige do jogador um grande
dominio técnico-tatico-psicoldgico, pois apenas
0S componentes internos ao jogo ndo serdo
suficientes para obter-se o éxito. Com isso, 0

Método Situacional oferece situacbes de
aprendizagem mais proximas da realidade
concreta do jogo, podendo  promover

determinadas situacBes de contexto psicoldgico
associado aos elementos técnico-taticos para
interiorizar no jogador essa compreenséo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou mapear, em
periddicos da éarea, a producdo cientifica do
Método Situacional relativa aos elementos
conceituais e suas implicagdes no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes
coletivos. A partir disso, percebeu-se que tais
elementos identificados na literatura, por meio da
revisdo narrativa, se apresentam como principios
norteadores do Método Situacional que visam
orientar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes coletivos. Entretanto,
como destacado inicialmente, apesar de
indicarem os elementos do Método Situacional,
as pesquisas analisadas detiveram-se mais em
utilizar e analisar sua eficicia, em carater de
desenvolvimento tatico, do que propriamente
aprofundar, sistematizar e propor conceitos
referentes ao método de ensino. Esse aspecto
parece corroborar a relevancia deste estudo, o
qual primou por identificar e aprofundar os
elementos centrais do Método Situacional de
forma direta e detalhada.

Neste sentido, as discussdes elencadas no
decorrer desta pesquisa permitem compreender
que do Método Situacional, apresenta uma nova
abordagem de ensino, na qual considera de forma
mais efetiva os elementos de funcionamento do
jogo (situacdes de jogo, estruturas funcionais,

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 24, n. 3, p. 12-25, set./ dez., 2020
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Lanes, B. M., Oliveira, R. V. de e Ribas, J. M.

solugéo de problemas, entre outras) em relacéo a
modelos de ensino que primam pelo
desenvolvimento técnico dissociado do contexto
do jogo. Com base nos elementos conceituais
extraidos dos 10 artigos analisados, foi possivel
compreender as proposicoes teorico-
metodoldgicas do Método Situacional para o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dos diferentes esportes coletivos. Com a
interpretacdo textual realizada na literatura da
area, foram identificados sete elementos
caracteristicos do método de ensino que
implicam no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento  das  respectivas  modalidades
abordadas.

No que tange as discussbes acerca dos
elementos Situacbes de Jogo e Estruturas
Funcionais, constatou-se que eles indicam o
padrdo de tarefas didaticas orientadas pelo
Método Situacional, ou seja, as estruturas de
atividades utilizadas no contexto pratico. Em
consequéncia dessa organizacdo metodoldgica,
derivam  elementos que  apontam  as
caracteristicas dos exercicios que devem ser
contempladas, pois, devido as demandas da
I6gica de funcionamento dos esportes coletivos,
0s jogadores devem estar em contato com o
processo de Solucdo de Problemas e com a
Continuidade das Ag¢des do Jogo. Isso se torna
importante @ medida em que essas modalidades
apresentam em seu funcionamento interno
interacbes de cooperacdo e oposicdo que
desencadeiam em procedimentos que devem ser
considerados no  processo de  ensino-
aprendizagem-treinamento.

Por fim, os elementos encontrados pela
revisdo narrativa vdo ao encontro das
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