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SOBRE O EVENTO

O Congresso Brasileiro de Ciéncia da Mente, Cérebro e Educacao é um evento realizado
pela Faculdade de Enfermagem (FAEN), Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem
(PPGENf) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em parceria com a Associacao
Brasileira de Enfermagem — Secdo Mato Grosso, e conta com apoios e patrocinios diversos,
tanto de organizacBes publicas quanto privadas. Buscard discutir e disseminar novos
conceitos e préaticas derivados de estudos recentes nos campos das neurociéncias, educagao e
psicologia cognitiva, que contribuam para a qualificacdo da formacdo de novos profissionais,

de modo particular na area de saude.

Realizado em conjunto com o Forum de Empreendedorismo e Inovacdo, 0s eventos
apresentam caracteristica intercomplementar, o que possibilita a interdisciplinaridade, tendo
como orientadores a inovacao tecnoldgica, solucBes educacionais e neurociéncias. O
Congresso propde como Tema Central: “Solugdes inovadoras para promover vida”, e as
sequintes Trilhas: | - MENTE E SOLUQOES EDUCACIONAIS PARA A VIDA; I -
AVANCOS INTERDISCIPLINARES EM NEUROCIENCIAS; IIl - INOVACOES EM
PROCESSOS EDUCACIONAIS, IV - Férum de Empreendedorismo e formacdo em saude,

V - Bem-estar e Cultura.

O Congresso foi estruturado segundo o conceito de Trilhas de Aprendizagem, que
representam caminhos construidos pelo participante, para atender suas necessidades de

aprendizagem / atualizacéo, intencionalidades, interesses e curiosidades.

A programacdo do CBCMCE foi elaborada de modo a possibilitar o transitar entre as trilhas
de aprendizagem propostas, num caminhar flexivel, permeado pela autonomia do participante

/ congressista.

As trés primeiras trilhas reinem programacdo que promove a transdisciplinaridade entre os

campos de conhecimento da ciéncia, a saber: Psicologia cognitiva - Mente, Neurociéncias -

Cérebro, e Educacdo. A trilha quatro promove a articulagdo das trés primeiras com o
Empreendedorismo, e a trilha cinco oferece programacdo de arte e cultura, com enfoque

regional.



TRILHA | - MENTE E SOLUCOES EDUCACIONAIS PARA A VIDA

Solugdes neurocientificas que impactam nos processos mentais e favorecem a promogao

da saude e bem-estar nos espacos educacionais.

Esta trilha inclui os topicos que se seguem, sem se limitar a eles:

Avancos para promocéo do desenvolvimento saudével do ser

Solucgdes educacionais para lidar com as emog¢des do mundo contemporaneo
Estresse, ansiedade, depressao: salde e adoecimento psiquico na contemporaneidade
Atencdo, memoria e desenvolvimento da aprendizagem

Motivagéo e mindset no alcance de melhores resultados

Interacdo, emocao e cogni¢do nos processos de aprendizagem

ContribuicGes da ciéncia nos aspectos socioemocionais contemporaneos

TRILHA 11 - AVANCOS INTERDISCIPLINARES EM NEUROCIENCIAS

Solugdes neurocientificas para alteracfes que surgem no decorrer da vida, por meio da
articulacao entre os diversos campos do conhecimento.

Esta trilha inclui os topicos que se seguem, sem se limitar a eles:

Neuroplasticidade nos processos de reabilitagcdo cognitiva

Avancos no tratamento de doencas neuroldgicas degenerativas raras
Solucdes neurocientificas no desenvolvimento da fala e linguagem
Neuroplasticidade e educacéo

Cérebro e experiéncias na inducao do desenvolvimento comportamental



TRILHA 11l - INOVACOES EM PROCESSOS EDUCACIONAIS

Tendéncias inovadoras que favorecem o desenvolvimento de competéncias educacionais

para transformar realidades e gerar impacto social.

Esta trilha inclui os topicos que se seguem, sem se limitar a eles:
e Abordagens educacionais inovadoras
e Neuromitos em educagéo: desvelando falsas crengas sobre aprendizagem
e Interacgdes sociais e influéncias na aprendizagem
e Feedback e resultados da aprendizagem
e Contextos relevantes e significativos na educagéo do ser
e Asingularidade dos seres humanos e processos educacionais

e Educacdo empreendedora e desenvolvimento regional

TRILHA 1IV: FORUM DE EMPREENDEDORISMO E FORMACAO EM SAUDE

Novas tendéncias de negdécios com mudancas de mindset, economia criativa e

desenvolvimento humano, e seus impactos na educacao

Esta trilha inclui os tdpicos que se seguem, sem se limitar a eles:
Solucdes inovadoras para o mercado educacional e da saude
e Novas tecnologias para as instituicdes de satde no Brasil,
e Empreendedorismo no enfrentamento de crises
e Solucgdes empreendedoras voltadas para as areas essenciais da humanidade

e A gestdo agil aplicada nas institui¢ces de educacdo e de salde

TRILHA V: BEM-ESTAR E CULTURA

Arte, cultura, musica, terapias que impactam no funcionamento cerebral e contribuem
para a atengdo, memoria e aprendizagem

Esta trilha inclui os topicos que se seguem, sem se limitar a eles:

e InovacOes em terapias integrativas e complementares & salde e bem-estar
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Musicoterapia

Mindfulness e aprendizagem

Exposicao virtual de arte regional

Videos sobre a cultura de Cuiaba / Mato Grosso

Apresentacdes regionais



Trilha | - MENTE E SOLUCOES EDUCACIONAIS PARA A VIDA

RESUMOS SIMPLES

UTILIZACAO DE DISPOSITIVOS ROBOTICOS E ELETRONICOS NA
RECUPERAQAO DE PACIENTES COM PLEGIA E PARESIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Mariana Gomes Frisanco. Izabel Nazira Nadaf. Cleiton Ribeiro Lelis. Hanna Priscylla

Lourenco da silva. Rafaela Cardoso Nascimento. Ana Carolina De Paula Latorraca Zerwe

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO A SAUDE E
BEM-ESTAR DE MULHERES NO SUS
Magda de Mattos. Leticia Silveira Goulart. Débora Aparecida da Silva Santos. Lais Barros

Weber. Maria Eduarda Bertoni Borges. Beatriz Laurinda da Silva

PLANTAS MEDICINAIS COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA A
PROMOCAO DE BEM-ESTAR

Leticia Silveira Goulart. Renata Aparecida Faria de Aradjo. Fernanda Rocha dos Anjos.
Graziele Ferreira Pinto. Débora Aparecida da Silva Santos. Magda de Mattos.

HOMEOPATIA: UMA VISAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM
Jéssica Pereira Shockness

ACIDENTES NA POPULACAO INFANTOJUVENIL COM ALTERACOES DE
FUNCIONALIDADE: CONSTRUCAO E VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS

Natalia Vitoria Rabelo de Souza. Jackeline Gongalves Brito. Christine Baccarat de Godoy

ANALISAR ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE PRIMEIROS SOCORROS PARA
EQUIPE TECNICA DE INSTITUICOES DE ENSINO ESPECIALIZADO

Ingrydy Maria da Silva. Jackeline Gongalves Brito. Christine Baccarat de Godoy



AUTOAVALIACAO DE SAUDE E SUA ASSOCIACAO COM EXCESSO DE
PESO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Lucia Stela Pessanha Lopes De Souza. Gisela Soares Brunken.

AUTOAVALIACAO DE SAUDE E SUA ASSOCIACAO COM EXCESSO DE
PESO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Lucia Stela Pessanha Lopes De Souza. Gisela Soares Brunken.

DEPENDENCIA DE SMARTPHONE EM ADOLESCENTES: SCOPING
REVIEW
Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas. Maria Aparecida Munhoz Gaiva. Fabiane

Blanco Silva Bernardino.

BARRAS DE ACCESS®: NEUROMODULACAO COM ENERGIA DAS MAOS
Cleonice Terezinha Fernandes

APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM CONSULTA DE
PUERICULTURA NAATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Adriele de Sousa da Silva. Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas.

IMPORTANCIA DE PROJETOS DE EXTENSAO PARA SAUDE MENTAL DE
ACADEMICOS

Jennefer Emily Maraia Soares. Thayla Gabrielle Sampaio Pereira. Dayanne Caitano
Oliveira. Vitoria Carolina Alves Pereira. Rosane Maria Andrade Vasconcelos

GRUPO DE GESTANTES COMO ADJUVANTE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM: A EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM
Adriele de Sousa da Silva. Aline Nascimento da Silva. Ana Ester Ibarra Ferraz. Nathalia

Araujo de Souza. Luanna de Arruda e Silva Dalpra.

EDUCACAO EM SAUDE COMO DISPOSITIVO PARA A CONSTRUCAO DO
CUIDADO EM ENFERMAGEM
Renata Emily da Silva dos Santos.



O USO DE APLICATIVOS MOVEIS POR GESTANTES DURANTE O PERIODO
GRAVIDICO

Taimy castrillon da costa faria. Ronaldo Antonio Silva. Angelica Pereira Borges. Aurea
Christina De Paula Correa.

DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES SURDOS
Sandy Bruna Soares da Silva. Rodney Correa Da Silva. Bianca Apolinario Nascimento.
Lorraine Jardim Vicente. Ruth Noémia Paula Biork.

EDUCACAO EM SAUDE PARTICIPATIVA: EXPERIENCIA NA PUERICULTURA
Juliana Rodrigues Araujo.

A PROMOCAO DO BEM ESTAR MENTAL NOS DIFERENTES ESPACOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Ferreira Magalhdes. Daniela de Souza Vial Dahmer. Izabel Cristina Leite. Leticia
Gomes de Moura. Gabrielle Nathallie Cardoso Batista. Tais Caroline Pereira dos Santos.

INTERVENCOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A PORTADORES DA
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA
Isabella Alcantara de Oliveira. Caroline Batista Ribeiro. Michele Salles da Silva.

RELACAO DA VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL COM QUALIDADE
DE SONO EM MULHERES IDOSAS
Dayse Kelly F. C Bezerra. Cicero Thomas A. De Medeiros. Claudiedja Oliveira Alves. Dra.

Daniele Furtado-Albanez. Ms.Viviane Regina Moreno Ultramari.

RELACAO DA CAPACIDADE FISICO-FUNCIONAL E COGNITIVA EM IDOSOS
DA COMUNIDADE
Cicero Thomas A. De Medeiros. Claudiedja O. Alves Vaes. Dayse Kelly F. C Bezerra.

Daniele Furtado Albanezi. Viviane Regina Moreno Ultramari.

A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA A ENFERMAGEM
Gabrielle Nathallie Cardoso Batista. Selma Vieira de Moura. lIzabel Cristina Leite. Juliana
Ferreira Magalhdes. Micaelly Lube dos Santos. Tais Caroline Pereira dos Santos.



O USO DE TECNOLOGIA DIGITAL COMO MEDIADORA NA COMUNICACAO
ENTRE A FAMILIA E O INDIVIDUO AUTISTA
Angela Mara Brugnago Ayala. Tais Caroline Pereira dos Santos. Claudia M. de Lima.

Micaelly Lube dos Santos. 1zabel Cristina Leite. Juliana Ferreira Magalhdes.

TATUAGENS BIOSSENSIVEIS COMO BIOMARCADORES: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Lucas da Cruz Farias. Raquel Maria Neves Amorim. Hanna Priscylla Lourenco da Silva.

Gabriel Ramos da Silva. Rafaela Cardoso do Nascimento. Rosa Maria Elias.

TECNOLOGIAS COMO FERRAMENTA DE ESTIMULO COGNITIVO ENTRE
IDOSOS COM DECLINIO COGNITIVO: REVISAO DE LITERATURA

Daniele dos Santos Ferreira. Thais da Silva de Sousa. Priscila Aguiar Mendes

AS REPERCUSSOES NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM EM TEMPOS DA COVID-19

Marcelo Dos Santos Feitosa. Edna Maria Querido De Oliveira Chamon.

FATORES RELACIONADOS AOS SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS EM UMA
ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

Valquiria Mira Landim. Marina Nolli Bittencourt. Ana Julya Santos Ribeiro. Amanda
Ribeiro

Lopes De Souza. Izabella Rodrigues Da Silva Félix. Mariany Santos Moraes.

SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE CUIABA

Valquiria Mira Landim. Darci Francisco Dos Santos Junior. Dayanne Victoria Da Cruz
Morais. Debora Da Silva Campos. Rhayssa Maria Pompeo Monteiro Mendes. Beatriz Maia

Dos Santos.

LEITURA DE TEXTOS ACADEMICOS NA PANDEMIA DE COVID-19:
INFORMACAO E TRANSFORMACAO.
Juliana Chaves Farias. Ferreira. Claudia Rosa Riolfi.



RESUMOS EXPANDIDOS
ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE INTELIGENCIA EM UMA ESCOLA
PARTICULAR DE VARZEA GRANDE

Ana Julia Candida Ferreira. Cleiton Marino Santana. Rauni Jandé Roama Alves. Gabriel José

Corréa Mograbi.

ANALISE DA UTILIZACAO DO DEEP BRAIN STIMULATION NO
TRATAMENTO DA DOENCA DE PARKINSON

Bruno Zafalon. Camila Aparecida de Brito Santos. Derick Pedrosa Pacha. Etienny de Brito
Dias Fernandes. Luis Felipe Ferreira Marques. Thaianne Cavalcante Sérvio

O CORPO DO IDOSO, OUTREM E O MUNDO HUMANO: UMA COMPREENSAO
FENOMENOLOGICA
Luciane Almeida. Paulo Roberto Haidamus de Oliveira Bastos. Rosemeiry Capriata de Souza

Azevedo. Jackson Souza Bender.

A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA E A ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Mallu Gabriele dos Santos.

UTILIZACAO DE JOGOS EDUCATIVOS COMO ESTIMULO A
NEUROPLASTICIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Anaiely Santana Moraes. Carolina Souza Peixoto. Ellorysandra Michelly Silva Cesario.
Leidiely Gomes Moraes. Mariene Araujo Rodrigues Marques. Aparecida Fatima Camila
Reis.

ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE ISTS E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM
ESCOLA DO MUNICIPIO DE CACERES, MT: RELATO DE CASO
Luis Felipe Ferreira Marques. Dara Kretschmer Amorim. Vilker Santos Resende. Fabiana

Aparecida da Silva.



PROJETO DE INTERVENCAO: QUEM CUIDA DA MENTE, CUIDA DA VIDA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Caroline Pudlo Mendes. Adriely Karoline Silva Ribeiro. Némora Barros Faria.

CLASSIFICACAO DE PACIENTES PEDIATRICOS E DIMENSIONAMENTO DE
PESSOAL DE ENFERMAGEM

Rubia Marcela Rodrigues Moraes. Sabrina Cassiano Ost. Juliana Aparecida Peixoto
Nishiyama. Jodo Lucas Campos de Oliveira.

CORRELACOES ENTRE PERSONALIDADE E SAUDE MENTAL: BIG 5,
DEPRESSAO, ESTRESSE E ANSIEDADE.
Ana Julia Candida Ferreira. Renan Pereira Monteiro.

MENTE SAUDAVEL: VIDA EQUILIBRADA!
Wagner Costa. Renata Costa Ferreira. Bianca Jorge Sequeira Costa

A MIDIA E AS REPRESENTACOES NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM
TEMPQOS DA COVID-19

Marcelo Dos Santos Feitosa. Sebastiao De Oliveira Guimaraes Caldas. Gladis Camarini.
Edna Maria Querido De Oliveira Chamon.

FATORES DE RISCO PARA DEPRESSAO E POSSIVEIS INTERVEN(;C)ES NA
PANDEMIA DE COVID19: UMA REVISAO DE LITERATURA
Julia Palmieri De Oliveira. Caio Ziliotto. Flavia Palmieri De Oliveira Ziliotto.

O PAPEL DA EMO(;AO, MEDIADA PELA INTERA(;AO SOCIAL ENTRE
DISCENTES, NO APRENDIZADO EM AMBIENTES VIRTUAIS DE ENSINO
Mario Rubens De Oliveira Carneiro

PRODUCAO BIBLIOGRAFICA ACERCA DOS FATORES DE RISCOS PARA
ADOECIMENTO E  MANIFESTACOES EM UNIVERSITARIOS DE
ENFERMAGEM

Edivani Rodrigues dos Santos. Michelly Kim De Oliveira Rosa. Gimerson Erick Ferreira



ARTEFATOS PARA O CUMPRIMENTO DOS DIREITOS DA CRIANCA E
ADOLESCENTE HOSPITALIZADOS
Carolina Souza Peixoto. Leidiely Gomes Moraes. Mara Regina Rosa Ribeiro

Trilha Il - AVANCOS INTERDISCIPLINARES EM NEUROCIENCIAS
RESUMOS SIMPLES

UM NOVO MODELO EXPERIMENTAL DE RATOS PARA ESTUDOS DA
CEFALEIA

Raisa Ferreira Costa

A ASCENSAO DA NEUROCIENCIA E OS PROFISSIONAIS DA SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Juliana Ferreira Magalhaes

IMPLEMENTACAO DE INTERVENCOES TERAPEUTICAS PARA PORTADORES
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA -TEA

Etiani Nataiéli Gomes da Silva

UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM TURMAS DE
MULTISSERIADOS
Luis Paulo Viana do Nascimento. Renan Trindade Pacheco da Silva. Cibelli Alves Da Rocha

Pereira

A CONTRIBUICAO DA NEUROCIENCIAS NA APRENDIZAGEM DA LINGUA
PORTUGUESA COMO SEGUNDA LINGUA DO ESTUDANTE SURDO NO ENSINO
SUPERIOR/UFMT

Sebastiana Almeida Souza

RESUMOS EXPANDIDOS

REUNIOES MULTIPROFISSIONAIS EM ENFERMARIA NEUROLOGICA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA



Renata Farias Amorim. lvana Santos Pinto. Mariana Souza De Jesus. Catarina Santos Aradjo.

Larissa Chaves Pedreira

MUSICOTERAPIA E NEUROCIENCIAS: CONTRIBUIQ@ES A DOENCA DE
ALZHEIMER
Silkiane Machado Capeleto. Karina Nonato Mocheuti. Grasiela Cristina Silva Botelho

Silvestre. Roseany P. S. Rocha. Ana Paula Castréo

IMPLICACOES DOS CINCO PILARES DA MENTE NA APRENDIZAGEM:
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Andreia Correia de Souza Cioffi. thays berto gindri. Daiana Alves Vendramel da Costa.
Gimerson Erick Ferreira. Mara Regina Rosa Ribeiro

A INFLUENCIA DOS NEUROMITOS NA APRENDIZAGEM: UMA REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA
Thays Berto Gindri. Daiana Alves Vendramel da Costa. Andreia Correia de Souza Cioffi.

Mara Regina Rosa Ribeiro. Gimerson Erick Ferreira

CONSTRUCAO DE ITENS PARA A “ESCALA DE AUTOEFICACIA
PARENTAL PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - EAP-
TEA”

Mariana Rodrigo do Vale Costa e Silva. Rauni Jandé Roama Alves

CAPACITACAO DE DOCENTES EM NEUROCIENCIAS E EDUCACAO

Carmen Gomes. Camila Rama

TECNOLOGIAS NA EDUCACAO DE IDOSOS SAUDAVEIS
Clara Gomes. Erinete da Silva Leite. Luiz Fabrizio Stoppiglia

Trilha I11 - INOVACOES EM PROCESSOS EDUCACIONAIS
RESUMOS SIMPLES

PROMOCAO DE SAUDE PARA HOSPITALIZADOS. ACOMPANHANTES E
EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA PROPOSTA EMPREENDEDORA



Hadassa Oliveira Silva. Lucas de Oliveira Pereira. Maria Cecilia Oliveira Da Silva. Welliny

Almeida Santos. Marina Nolli Bittencourt

SIMULACAO REALISTICA: INOVACAO NA EDUCACAO EM SAUDE
PEDIATRICA

Graciane Cordeiro Correa Medrado. Ronaldo Antonio da Silva. Fabiane Blanco Silva
Bernardino. Lidiane Cristina da Silva Alencastro. Geovane Roberto de Campos Castilho.
Antonia Dinagila Do Nascimento Ribeiro

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PRECAUCOES E ISOLAMENTOS COM
PACIENTE E ACOMPANHANTE UM RELATO DE EXPERIENCIA
Jessica Orhana Rondon de Almeida. Carla Rafaela Teixeira Cunha. Viviane Christine dos

Reis Alves Almeida. Alessandra Emidio De Carvalho

CONTRIBUICOES DE EVENTOS ONLINE VOLTADOS A SAUDE MENTAL
DURANTE A PANDEMIA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luyane Carla de Lima Banaszeski. Grasiele Cristina Lucietto. Luana Vieira Coelho Ferreira

EDUCACAO CONTINUADA PARA EQUIPE DE ENFERMAGEM: REVENDO O
PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

Andreia Aparecida Rodrigues. Carla Rafaela Teixeira Cunha

IMPLANTACAO DE ATIVIDADES PROFISSIONAIS CONFIAVEIS NA PRATICA
EM SAUDE COLETIVA NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS ENFERMEIROS

Livia Keismanas de Avila. Maria Angela Reppetto

A SIMULACAO REALISTICA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula Foester. Jocilene de Carvalho Miraveti

HIGIENE ORAL E CORPORAL: OFICINA EDUCATIVA COM CRIANCAS EM
UMA ESCOLA DE CUIABA-MT

Victor Hugo Martins Santos. IASMIN CEZARIA DA SILVA. Inés Pereira de Oliveira.
Ingrydy Maria da Silva. Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas



EXPERIENCIA DE ACADEMICAS CONDUZINDO UMA RODA DE CONVERSA
NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL SOBRE O CORONAVIRUS

Caroline Lima Fonseca. Carolina Ferreira Peterle. Isabela Zanardo. Luanne Marcelle Vaz
Figueiredo. Tuany Petinia Carvalho Gongalves

APLICABILIDADE DO PROCESSO DE ENFERMAGEM PARA SIFILIS
CONGENITA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Victor Hugo Martins Santos. Inés Pereira de Oliveira. lasmin Cezaria Da Silva. Ingrydy

Maria da Silva. Fabiane Blanco Silva Bernardino

PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE COMO INSTRUMENTO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAC}AO INTERPROFISSIONAL
Luanne Marcelle Vaz Figueiredo. Carolina Ferreira Peterle. Caroline Lima Fonseca. Isabela

Zanardo. Larissa De Almeida Rezio

ACAO EDUCATIVA SOBRE VULVOVAGINITES EM UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA EM CUIABA: RELATO DE EXPERIENCIA
lasmin Cezaria Da Silva. Inés Pereira de Oliveira. Ingrydy Maria da Silva. Victor Hugo

Martins Santos. Luanna Arruda. Silva Dalpra

TECNOLOGIAS EM ENFERMAGEM: PRODUCAO E INOVACAO PARA
EDUCACAO EM SAUDE DA COMUNIDADE FRENTE A DOENCAS GENETICAS
Carolina Ferreira Peterle. Isabela Zanardo. Caroline Lima Fonseca. Luanne Marcelle Vaz
Figueiredo. Tuany Petunia Carvalho Gongalves. Carmen Lucia Bassi Branco

USO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PELA ENFERMAGEM:
DRAMATIZAQAO SOBRE TRANSTORNOS ALIMENTARES
Isabela Zanardo. Carolina Ferreira Peterle. Caroline Lima Fonseca. Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo. Jackeline Gongalves Brito Ferreira

METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE LITERATURA.
Julia de Souza Alves. Fayanne Aradjo Gaiva Duailibi



DINAMICAS EDUCATIVAS PARA TRABALHAR GERENCIAMENTO DA RAIVA
E BULLYNG EM ADOLESCENTES
Milena Dalbem De Oliveira Ragi

SIMULACAO IN SITU COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA
Emilio Carlos Alves dos Santos

UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E AS CONTRIBUICOES PARA O
ENSINO EM ENFERMAGEM
Taimy Castrillon. Ronaldo Antonio da Silva. Maisa Consuelo dos Santos Shimokawa.

Daniely Takekawa Fernandes. Daniele Cristie de Moura

ACADEMICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA RESOLUCAO DE PROBLEMAS
NO COTIDIANO DE TRABALHO PERMEADOS PELO EMPREENDEDORISMO
Samanta Andresa Richter. Daniel Luciano Gevehr

A IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NA TRIAGEM DE
IDOSOS, NO PROCESSO DE FORMACAO ACADEMICA
Daniele Furtado Albanezi. Roselma Marcele da Silva Alexandre Kawakami. Viviane Regina

Moreno Ultramari.

A APLICACAO DE MAPAS MENTAIS COMO METODO DE ESTUDO
Maria Fernanda. Emily Caroliny Castagno Nascimento. Nicoly Leite Tanan. Anna Beatriz

Rebelo Barata. Elizandra Hertel Lenhardt. Reginaldo Benedito Fontes de Souza

METODOLOGIAS DE ENSINO E TECNOLOGIA NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM: REVISAO DE LITERATURA
Jackson Souza Bender. Beatriz Laurinda Da Silva Henrique. Maria Eduarda Bertoni Borges.

Debora Oliveira Favretto. Michele Salles da Silva

O EMPREENDER EM ENFERMAGEM: A NEUROCIENCIA COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO SUPERIOR EM ENFERMAGEM
Samanta Andresa Richter. Rogeério Luis de Vargas Sander. Daniel Luciano Gevehr. Gimerson



Erick Ferreira

USO DA TECNOLOGIA NA IDENTIFICAQAO DE VETORES DA DOENCA DE
CHAGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Flavia Mariotti. 1zabel Cristina Leite. Micaelly Lube. Tais Caroline Pereira dos Santos.

Reginaldo Benedito Fontes de Souza

A METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO EDUCACIONAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM
Micheli Martendal Santos. Ana Beatriz Vieira Ferreira. Laura Chieron. Paula Rojani Camilo

Bandeira. Daniela do Carmo Oliveira Mendes

MELHORA NO CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE HANSENIASE
APOS UMA INTERVENCAO EDUCATIVA
Maysa Bertollo de Aradjo. Mariani Midding Ferraes. Bruna Hinnah Borges Martins de

Freitas. Maria Aparecida Munhoz Gaiva

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DAS
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZADO.
Deborah Cristina dos Santos Garcia

AVALIACAO DE COMPETENCIAS CLINICAS POR DOCENTES E
PRECEPTORES DE ENFERMAGEM
Juarez Coimbra Ormonde Junior. Juliana De Melo Ferreira. Cassia Janne Nonato da Costa.

Yara Cristina Maciel Godoy. Edivani Rodrigues dos Santos. Mara Regina Rosa Ribeiro

FERRAMENTAS DE GESTAO DA QUALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DA
ELABORACAO DE UM PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Claudia Maria Santos Leite da Silva. Paola Marques da Costa Santos. Nathalie Vilma Pollo

de Lima



METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO APRENDIZAGEM
NO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GESTAO DO TRABALHO E DA
EDUCACAO NO SUS - ESPMT

Priscila Nardes Pause

AVALIACAO DE TELECONSULTORIAS REALIZADAS NO MATO GROSSO
Fabiana Aparecida da Silva. Naiade de Paiva Soares. Valdelirio Venites

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADES COGNITIVO MOTORAS EM
ESTUDANTES DE NIVEL MEDIO
Cleonice Terezinha Fernandes. Anderson Augusto Ribeiro. Anderso Augusto Ribeiro

INOVACOES TECNOLOGICAS PARA O ENSINO DE ENFERMAGEM

Valdevina Silva de Almeida Badard. Michele Salles da Silva

CUIDADO EM SAUDE MENTAL POR MEIO DE GRUPO SOCIOEDUCATIVO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ingrydy Maria da Silva. lasmin Cezaria Da Silva. Samira Reschetti Marcon

ACAO EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UM ALOJAMENTO
CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA

lasmin Cezaria Da Silva. Ingrydy Maria da Silva. Tuany Petinia Carvalho Gongalves

SIMULACAO REALISTICA NA FORMACAO ACADEMICA EM ENFEMAGEM
Micheli Martendal Santos. Matheus Gustavo dos Santos. Paula Rojani Camilo Bandeira.

Grasiele Cristina Lucietto da Silva

DA CELULA A FISIOLOGIA - POR QUE A CELULA E A UNIDADE BASICA DA
VIDA?
Paula Fernanda Albonette de Nébrega. Ana Carolina Dos Santos Lima. Fernanda do Prado

Malheiro. Jarede Pinto Garcete. Jodo Pedro Rocha Nogueira



MODELO TEORICO PARA MENSURACAO DO PENSAMENTO CRITICO
HOLISTICO NO ENSINO DO PROCESSO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Fernando Riegel. Maria da Graca Oliveira Crossetti

RESUMOS EXPANDIDOS

A APRENDIZAGEM E O PAPEL DO PROFESSOR: COMO APRENDER A
APRENDER

Cesar Augusto Silva De Sousa. Deuzana Silva Baima De Sousa.

PROJETO DE INTERVENC;AO POR MEIO DO USO DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO: A EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS ESCOLARES.

Willian De Arruda Silva. Anna Clara Campos Vieira De Vasconcelos. Gabrielly Cristyna
Neves Kuss. Ligia Layre Da Costa. Vanessa Da Silva Lopes. Valeria De Carvalho Araujo

Siqueira.

ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DESENVOLVIDAS PELO PET
SAUDE MENTAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DURANTE
PANDEMIA DE COVID 19: RELATO DE EXPERIENCIA

Andressa Batista De Oliveira Neves.Julianny Rodrigues Siqueira. Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo. Marina Nolli Bittencourt.

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA SUPERACAO DOS DESAFIOS DO
PERIODO DE ENSINO REMOTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Aparecida Da Silva Cruz. Lucas Matheus Prado. Karina Nonato Mocheuti.

SERIA UMA POSTURA DIALOGICA A SAIDA PARA DESCENTRALIZAR O
ENSINO DA FIGURA DO PROFESSOR?

Carla Gabriela Wunsch

A SIMULA(;AO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM
REANIMACAO CARDIOPULMONAR
Ana Paula Foester. Everllyn Sudrez Da Silva Oliveira. Ageo Maério Céndido Da

Silva.Jocilene De Carvalho Miraveti.



EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARTICIPATIVA - EXPERIENCIA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Mariene Aradjo Marques Costa. Carolina Souza Peixoto. Leidiely Gomes Moraes.

A ENFERMAGEM GERONTOLOGICA E OS PROCESSOS EDUCACIONAIS POR
MEIO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
Priscila Cabral Melo Holanda. Tatiane Gomes Guedes.

USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NO CUIDADO TRANSICIONAL DE
PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS
Larissa Chaves Pedreira. Larissa De Melo Marques. Renata Farias Amorim. lvana Santos

Pinto. Mariana Souza De Jesus. Valdenir Almeida Da Silva.

A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NO COTIDIANO DO CUIDAR
DA ENFERMAGEM: UMA REVISAO DA LITERATURA
Thamiris dos Santos Bini- Rayane Kelli Fernandes da Costa. Roseany Patricia Silva Rocha.

O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO POSSIBILIDADE DE
TRABALHO INTERPROFISSIONAL NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Aparecida Costa de Souza. Juliana Monteiro de Araujo. Laryssa Kellen Pereira da
Silva. Milena Moreira de Oliveira. Pamela Camile Silva Benevenuto Rodrigues. Larissa de

Almeida Rézio.

A CONSTRUCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR PARAPESSOA
COM COMPORTAMENTO SUICIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Poliana Pereira de Souza. Andressa Batista de Oliveira Neves. Julianny Rodrigues Siqueira.
Larissa De Almeida Rezio

VISITA TECNICA COMO MECANISMO DE APRENDIZAGEM EM
ENFERMAGEM, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Carla Santos Bassetto. Némora Barros Faria. Grasiela Cristina Silva Botelho Silvestre.

GRUPO TERAPEUTICO COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO DA SAUDE



MENTAL DE UNIVERSITARIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Leidiely Gomes Moraes, Ranaia Luma Vitalino da Silva, Larissa de Almeida Rézio

IMPLEMENTACOES DE ACOES DO PROGRAMA HIPERDIA NA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA-ESF PEDREGAL NO MUNICIPIO DE DIAMANTINO-
MT

Genecir Franca Vieira

OFICINA DE PRIMEIROS SOCORROS EM ACIDENTES DOMESTICOS PARA
COMUNIDADE ESCOLAR

Guilherme Nascimento Bezerra. Mariana Martins Mendonca. Vilker Santos Resende. Altair
Faria da Costa. Fabiana Aparecida da Silva.

A TECNOLOGIA COMO CANAL DE COMUNICACAO FACILITADOR NA
RUPTURA DE PARADIGMAS SOBRE O ESPECTRO AUTISTA. PROJETO
OCULOS SENSORIAL: RELATO DE EXPERIENCIA.

Raquel Maria Neves Amorim. Rodrigo Andrey Tavares Wolkmer. Rafaela Cassia Da Cunha

Pedroso. Izabel Nazira Nadaf. Luana Francisca da Silva. Karinna Oliveira Faro

RELATOS DE UMA INTERVENC}AO SOBRE SAUDE MENTAL PARA
DOCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL EM CACERES-MT
Alice De Castro Algayer. Ana Luiza Spiassi Sampaio. Fabiana Aparecida da Silva.

Guilherme Nascimento Bezerra. Henrique Yung Delbem. Mariana Martins Mendonca

AVALIAGAO DE COMPETENCIAS CLINICAS EM ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Juarez Coimbra Ormonde Junior. Juliana De Melo Ferreira. Emilio Carlos Alves Dos Santos.
Viviane Christine Dos Reis Alves Almeida. Eloana Ferreira D'artibale. Mara Regina Rosa
Ribeiro.

AUTOCUIDADO APOIADO A PACIENTES COM SEQUELAS APOS AVC,
BASEADO NA TECNOLOGIA DOS 5 AS.

Viviane Christine dos Reis Alves Almeida. Alessandra Emidio De Carvalho. Luana Cristine

Barros Aguiar. Jacqueline Evelyn Figueiredo Soares. Viviane Lima Correia.



SALA DE AULA INVERTIDA AO AR LIVRE: O VERDADEIRO SENTIDO DO
CONHECER, DO FAZER E DO SER.
Daniele Furtado Albanezi. Viviane Regina Leite Moreno Ultramari

METODOLOGIAS ATIVAS VIVENCIADAS NO PROGRAMA DE EDUCACAO
PELO TRABALHO PARA A SAUDE: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE ENSINO
COM UMA ABORDAGEM CENTRADA NO ESTUDANTE

Lara dos Santos Parnov. Ana Carolina Pinheiro Volp. Katheryne Santos de Souza. Larissa De

Almeida Rezio. Thainara Cristina Amorim Da Silva. Wellen Maria de Oliveira

OS BASTIDORES DA ELABORACAO DE UMA PESQUISA DO MESTRADO E
DOUTORADO, MEDIADA POR SIMULACAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Juliana De Melo Ferreira

O FLIPPED CLASSROON PARA MEDIAR O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIA CLINICA EM ENFERMEIROS: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana De Melo Ferreira

UTILIZAC}AO DE METODOLOGIA LUDICA PARA ABORDAR O BULLYNG EM
UMA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS EXCEPCIONAIS (APAE): UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Julia de Souza Alves, Antonia Dinagila Do Nascimento Ribeiro

EDUCA(;AO, APRENDIZAGEM E METACOGNI(;AO: UMA REVISAO
Lucas Matheus Prado. Karina Nonato Mocheuti. Beatriz Tomaz Coimbra. Marta Dolores

Tavares Grandizolli

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OFICINA DE CAPACITACAO EM
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO PARA PRECEPTORES DO CURSO DE
ENFERMAGEM EM DIAMANTINO - MATO GROSSO

Etienny De Brito Dias Fernandes. Fabiana Aparecida Da Silva. Guilherme Nascimento
Bezerra. Luis Felipe Ferreira Marques. Alice De Castro Algayer. Viviane Beatriz Rodrigues

Ribeiro



Trilha IV - FORUM DE EMPREENDEDORISMO E FORMACAO EM SAUDE

RESUMOS SIMPLES

PRATICAS INTEGRATIVAS NO TRABALHO DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
Graciane Cordeiro Correa Medrado. Camila Alves de Sousa. Adriana da Silva Ramos.

Cristhiane de Morais

DIAGRAMA DE ISHIKAWA NA RESOLUQAO DE PROBLEMAS EM CENTRAL
DE MATERIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Maysa Bertollo de Aradjo. Rosa Maria Bottosso. Vivian Jacqueline R. Boaventura. Camila da

Silva Martins Ribas

NEUROMODULACAO REAC NA REDUCAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA: ESTUDO PILOTO
Rebeca Gdes Goncalves. Ana Vitoria Gongalves de Oliveira Cruz. Lucas dos Santos Nunes.

Ester Suane Lima Monteiro. Ana Rita Barcessat. Analizia Pena Da Silva

AUTOPERCEPCAO DE ADULTOS FRENTE AO PROTOCOLO DE
NEUROMODULACAO REAC: ANALISE QUALITATIVA

Rebeca Goes Gongalves. Lucas dos Santos Nunes. Ana Vitoria Gongalves de Oliveira Cruz.
Jodo Douglas Quaresma de Oliveira. Marina Nolli Bittencourt. Ana Rita Barcessat

EMOCOES EXPERIENCIADAS POR ENFERMEIROS DA LINHA DE FRENTE DO
COMBATE A COVID-19
Mayrene Dias de Sousa Moreira Alves. Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas. Leandro

Felipe Mufato. Maria Aparecida Munhoz Gaiva

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELOS ENFERMEIROS NA GESTAO DAS
EMOCOES NA PRESTACAO DE CUIDADOS NO COMBATE A COVID-19

Mayrene Dias de Sousa Moreira Alves. Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas. Leandro
Felipe Mufato. Maria Aparecida Munhoz Gaiva
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RESUMOS EXPANDIDOS

CENTRO INTEGRADO EM SAUDE MENTAL NA REGIAO NORTE DO PAIS:
DESENVOLVIMENTO DE PLANO DE NEGOCIOS
Barbara Seffair De Castro De Abreu. Bruna Maria Pedrosa Moraes. Antonina linhares

Moraes Neta. José Roberto Lira Pinto Junior

COMO GARANTIR A IDENTIDADE DE GENERO NO PROCESSO DE
ATENDIMENTO AO PACIENTE?
Ana Carolina Bienert. Andréa Lucia Gongalves da Silva. Thais Cremonese. Jordana

Schonardt. Thayna Karoline dos Santos Schiefferdecker.
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UTILIZACAO DE DISPOSITIVOS ROBOTICOS E ELETRONICOS NA
RECUPERACAO DE PACIENTES COM PLEGIA E PARESIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Mariana Gomes Frisanco. lzabel Nazira Nadaf. Cleiton Ribeiro Lelis. Hanna Priscylla

Lourenco da silva. Rafaela Cardoso Nascimento. Ana Carolina De Paula Latorraca Zerwe.

Introducdo: Ha diversas enfermidades que acometem a capacidade motora, sensorial e
autonémica dos individuos, podendo ser tanto genéticas quanto traumaticas. Uma vez que
ocorrem lesBes nos tecidos nervosos o cérebro torna-se incapaz de controlar certos masculos
inibindo suas funcdes e fazendo-se necessario um programa de reabilitacdo. Portanto,
observa-se a importancia de um dispositivo robdtico como o exoesqueleto devido sua
capacidade de transformar impulsos nervosos em movimentos. Sendo, 0 exoesqueleto uma
estrutura mecanica artificial feita com materiais altamente resistentes que revestem o local em
que ocorreu a perda motora, este tem como fungéo a reabilitacdo dos movimentos perdidos,
proporcionando maior comodidade e efetividade na reabilitacdo dos paciente. Objetivo:
Compreender a aplicacdo do exoesqueleto na reabilitacdo de pacientes com complicacdes
neuroldgicas. Metodologia: Revisdo de literatura nas bases de dados Medline/ Pubmed e
Scielo, dos descritores “Exoesqueleto” e “Reabilitacao”, onde foram selecionados 10 estudos
dos dltimos 5 anos com maior nivel de relevancia. Resultados: Os dispositivos roboticos
possuem relevante importancia no fortalecimento muscular e recuperacdo de antigas vias do
sistema nervoso, por estimulos sensoriais e mecanicos. A intervencdo com exoesqueleto
permitiu a recuperacdo somato-sensorial e motora voluntaria tanto em pacientes com les6es
recentes como cronicas. Entretanto, tratamentos com exercicios padronizados e repetitivos
por um longo espaco de tempo de forma precoce nas lesGes recentes terdo resultados
superiores na reabilitacdo. Contudo, em lesGes cronicas, ha resultados satisfatorios caso haja
persisténcia de estimulos o que incita a plasticidade neuronal permitindo a recuperacao
parcial da propriocepcdo em dermatomos abaixo da lesdo medular. Ademais, ocorre também

a recuperacéo da funcionalidade visceral como o retorno da atividade sexual. Conclusdo: Em
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suma, o exoesqueleto promove o fortalecimento muscular e a neuroreabilitacdo de forma

mais efetiva.

Palavras chave: Epilepsia. Neurociéncias. Neurologia.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO A SAUDE E
BEM-ESTAR DE MULHERES NO SUS

Magda de Mattos. Leticia Silveira Goulart. Débora Aparecida da Silva Santos. Lais Barros

Weber. Maria Eduarda Bertoni Borges. Beatriz Laurinda da Silva

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) também sdo denominadas de
medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) pela OMS. Regulamentada em
2006 por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
atualmente abarcam 29 praticas’. O eixo principal das PICS perpassa pela escuta qualificada,
criagdo de vinculo e interacdo do usuario com o meio em que vive, portanto, fortalecem os
principios e diretrizes do SUS?. Dentre os beneficios do uso das PICS, destacam-se também o
estimulo ao autocuidado, compreendido como ferramenta essencial para a promocéo,
manutencdo da saude e prevencdo de doencas, isto é, o cuidar de si mesmo, buscando
identificar as necessidades do corpo e da mente, contribuindo na melhoria do bem-estar e
qualidade de vida. Objetivo: Descrever as principais PICS utilizadas e seus beneficios a salude
e bem-estar de usuérias na Estratégia Saude da Familia, do municipio de Rondondépolis/MT.
Metodologia: Estudo qualitativo, realizado com 9 usuarias que utilizaram alguma modalidade
de PICS. Os dados foram coletados mediante entrevista gravada e transcrita na integra com
aplicacdo de um questionério semiestruturado contendo informagdes sobre idade, raga/cor
autodeclarada, religido, renda familiar e perguntas abertas sobre fatores relacionados ao uso
das PICS. As entrevistas foram realizadas entre 0s meses de janeiro e abril de 2019. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso, sob
Protocolo NUmero 2.354.295. Resultados: As participantes do estudo possuiam idade entre 33
e 70 anos, a maioria se autodeclarou de raca parda, religido catolica e renda familiar superior
a dois salarios minimos. As PICS utilizadas pelas usuarias foram Acupuntura,
Auriculoterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Homeopatia, Meditacdo, Plantas Medicinais,
Reiki, Terapia de Florais e Yoga. Ao comparar as mengdes das PICS utilizadas, predominou
as Plantas Medicinais, principalmente na forma de infusbes e maceracdes, dependendo da
finalidade de seu uso. Os beneficios mencionados foram alivio de sintomas de ansiedade e
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depressdo, alivio de dores crénicas como a fibromialgia, controle de doencas crénicas como
diabetes mellitus e hipertenséo arterial, melhoria do bem-estar, na qualidade do sono, da
concentragéo, disposicgao e tranquilidade. Em relagéo a demanda por tratamentos alternativos,
de acordo com as necessidades dos usuarios no SUS, quadros agudos, sofrimentos pouco
explicados, problemas psicossociais ou de salde mental, osteomusculares, dores em geral e
doencas cronicas, sdo 0s mais evidenciados. A OMS publicou recentemente o documento
WHO Traditional Medicine Estrategy 2014-20234, em que avaliou os indices de utilizagdo
mundial das PICS, as caracteristicas do seu consumo e sua institucionalizagdo nos servigos de
salde na ultima década. Este documento confirma o substancial crescimento na utilizacdo de
praticas alternativas motivado pela demanda causada pelas doencas cronicas; o aumento dos
custos dos servicos de salde, levando a busca por outras formas de cuidado; a insatisfacdo
com os servicos de salde existentes; o ressurgimento do interesse por um cuidado holistico e
preventivo as doencas e tratamentos que oferecam melhora na qualidade de vida quando nao
é possivel a cura. Conclusdes: Nos discursos das usudrias identificou-se a importancia das
PICS no cuidado em saude, pois promovem alivio de sintomas e sdo utilizadas como
complemento aos tratamentos convencionais. Conclui-se que a utilizacdo das PICS por
usuarias no SUS sdo possibilidades terapéuticas com menores efeitos colaterais, de modo a
promover a integralidade do cuidado, melhorar a qualidade de vida e bem-estar, resultando

em satisfacdo das pessoas e assim, tendem a mostrar um alto grau de resolutividade.

Palavras chave: Estratégia Saude da Familia, Promocdo da Saude, Terapias Complementares.
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PLANTAS MEDICINAIS COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA A
PROMOCAO DE BEM-ESTAR

Leticia Silveira Goulart. Renata Aparecida Faria de Aradjo. Fernanda Rocha dos Anjos.

Graziele Ferreira Pinto. Débora Aparecida da Silva Santos. Magda de Mattos.

Introducdo: O consumo de plantas medicinais representa uma das Praticas Integrativas e
Complementares mais utilizadas pela populagéo brasileira para o tratamento e prevencao de
doencas, promovendo a promoc¢édo da salde. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do consumo de
plantas medicinais para a promocao de bem-estar em um municipio do sul de Mato Grosso.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal de base populacional, realizado no municipio de
Rondondpolis, entre janeiro a abril de 2018. Considerou-se como populacdo de referéncia os
moradores da area urbana com idade igual ou superior a 20 anos. O processo de amostragem
foi realizado por conglomerados. Os dados foram coletados através de visitas domiciliares
com um questionario semi-estruturado e pré-testado. Os participantes da pesquisa
responderam a pergunta: Para qual finalidade vocé utiliza plantas medicinais? Considerou-se
promocdo de bem-estar as respostas: calmante e bem-estar. Os dados coletados foram
armazenados e analisados no programa Microsoft Excel, versdo 2007. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso
Campus Rondondpolis n. 2.354.295. Resultados: Participaram da pesquisa 370 individuos,
destes 62 (16,76%) informaram consumir plantas medicinais para promogéo de bem-estar. As
plantas mais consumidas foram Erva-cidreira (31,89%), Hortelda (15,51%) e Camomila
(13,79%). A maioria dos entrevistados informou que as plantas medicinais foram indicadas
por familiares e ou amigos (79,03%), preparadas por infusdo (59,67%) e consumidas na
forma de cha (100%). Conclusdo: As plantas medicinais representam um recurso terapéutico
utilizado pela popula¢do de Rondondpolis para promocéo de bem-estar, sendo esta préatica
pautada nas relagcdes familiares e sociais. Os resultados sugerem a necessidade da ampliacao
de acBes que promovam 0 uso racional de espécies vegetais, a fim de contribuir com o

fortalecimento da Politica Nacional de Plantas Medicinais e de Fitoterapicos.

Palavras chave: Plantas Medicinais, Promocdo da Saude, Terapias Complementares
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HOMEOPATIA: UMA VISAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM

Jéssica Pereira Shockness

Introducdo: A Homeopatia é uma terapia alternativa, reconhecida como especialidade pelo
Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucdo 197/1997%. Esta préatica busca uma
abordagem holistica para cura, com o principio central da similaridade, “semelhante cura
semelhante”, promovendo diminui¢cdo de sintomas do adoecimento, atuando de forma
preventiva, tornando as pessoas mais saudaveis e suscetiveis a cura de uma forma eficaz2. E,
também, uma proposta terapéutica que emprega o principio de cura valorizando aspectos:
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e espirituais, estimulando a reacdo do organismo, além de
ser um tratamento de baixo custod. Objetivo: Refletir sobre a Homeopatia como parte das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e suas implicacdes na enfermagem.
Metodologia: Estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido na disciplina de PICS em Enfermagem,
construido com base na leitura critica da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), e em artigos cientificos que abordavam a homeopatia. Resultados:
Enfatiza-se que para uma assisténcia mais humanizada é necessario um olhar holistico sob o
individuo, na qual ele é visto em sua singularidade, e totalidade. Neste sentido, a anamnese
homeopética traz vantagens pois busca conhecer as diversas suscetibilidades da pessoa,
focando em selecionar um medicamento que possa permitir que o paciente mobilize aspectos
interiores que, por si s, trardo alivio para um grupo de sintomas, isto corrobora com atuagdo
do enfermeiro e conferindo maior autonomia na pratica profissional*. Conclusdo: Diante do
exposto, foi possivel ampliar o conhecimento e compreensao sobre as PICS, especialmente a
homeopatia, suas a¢cbes no ambito da sadde e a desmistificagdo de conceitos marginalizados

sobre essa pratica.

Palavras chave: Enfermagem, Homeopatia, Terapias Complementares
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ACIDENTES NA POPULACAO INFANTOJUVENIL COM ALTERACOES DE
FUNCIONALIDADE: CONSTRUCAO E VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS

Natalia Vitoria Rabelo de Souza. Jackeline Gongalves Brito. Christine Baccarat de Godoy

INTRODUCAO: Os estudos evidenciam que criancas, adolescentes e jovens com alteracio
de funcionalidade demonstram maior risco para a ocorréncia de acidentes. Entretanto ha
pouca investigacdo sobre medidas de prevencao especificas para criancas com deficiéncial.
Dessa forma, realizou-se a construcdo de um questionario sobre acidentes para ser aplicado
na populacdo infantojuvenil com deficiéncia. A validagdo de um instrumento de pesquisa é
uma forma de verificar a precisdo, que 0 mesmo mede o0 que se propde a medir, ou seja, um
instrumento é valido quando sua construcdo e aplicabilidade consegue mensurar aquilo que
estd sendo determinado2. OBJETIVO: construir e validar quanto a face e conteldo um
questionario para coleta de dados de pesquisa sobre acidentes da populacdo infantojuvenil
com alteragBes de funcionalidade. METODO: Estudo realizado no periodo de agosto de 2016
a janeiro de 2017. A etapa de validacdo de conteudo ficou composta por 6 professores para a
formacdo do comité de especialistas. Foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do
Hospital Universitario Julio Muller (HUJM). Foram utilizados o sistema metodoldgico de
Lynn (1986), Polit e Beck (2006) e a técnica Delphi, composto por trés etapas: 1- construcdo
do instrumento de coleta de dados; 2- Validacdo de aparéncia e contetudo e 3- Validagdo
Semantica. RESULTADOS: A verséo final do Instrumento para a coleta de dados é composta
por 167 questbes, que integram 3 questionarios: 1- Questionario sociodemografico (28
questdes); 2-Questionario referente ao acidente (30 questdes) e 3- Questionario referente aos
fatores associados & ocorréncia de acidentes (109 questdes). CONCLUSAO: Este
questionério final estd adequado/habilitado para contribuir com o avang¢o do conhecimento,
no que se refere a acidentes com criancas, adolescentes e jovens com alteracGes de

funcionalidade.

Palavras chave: Estudos de validagéo, acidente, crianca.
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ANALISAR ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE PRIMEIROS SOCORROS PARA
EQUIPE TECNICA DE INSTITUICOES DE ENSINO ESPECIALIZADO

Ingrydy Maria da Silva. Jackeline Goncalves Brito. Christine Baccarat de Godoy

Introducdo: Segundo definicdo da Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por
Acidentes e Violéncias, acidente € “um evento nao intencional e evitavel, causador de lesdes
fisicas e/ou emocionais no ambito doméstico, ou nos outros ambientes sociais, como o do
trabalho, do transito, da escola, do esporte ¢ do lazer”1. Objetivo: averiguar o conhecimento
da equipe técnica sobre primeiros socorros, que atuam em escolas de ensino especializado.
Metodologia: Trata-se de um estudo quase experimental do tipo antes e depois com grupo
Unico de comparagéo realizado em seis escolas de atendimento educacional especializado de
Cuiaba-MT e Varzea Grande-MT para pessoas com alteracdo de funcionalidade, durante o
ano de 2017. Resultados: participaram da acdo educativa 76 profissionais de nivel médio, 62
(81,6%) eram do sexo feminino, 66 (86,8%) eram Auxiliares de Desenvolvimento Infantil.
Dos profissionais, 35 (46,1%) nunca participaram de treinamento ou atividade educativa
sobre primeiros socorros, entre profissionais que ja haviam recebido algum treinamento

anteriormente, mais da metade ndo passavam por atualizacdo ha mais de dois anos 23 (56,1).

Houve apuracdo significativa de acerto em todas as questdes apds a atividade educativa.
Discussdo: Estudos evidenciaram que o0s professores e funcionarios de instituicGes
educativas, na maioria das vezes ndo recebem informagOes suficientes sobre primeiros
socorros durante sua formacdo profissional, e aqueles que ja havia recebido estas
informacdes, ndo se sentem totalmente capazes e seguros para realizarem as manobras 2,3.
Conclusdo: Com os resultados obtidos a partir da agdo ficou implicito a necessidade de
educagdo continuada com esses profissionais, visto que, estardo aptos para atuarem em

situacOes de acidentes.

Palavras chave: Primeiros Socorros, Acidente, Pessoas com Deficiéncia.
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AUTOAVALIACAO DE SAUDE E SUA ASSOCIACAO COM EXCESSO DE PESO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lucia Stela Pessanha Lopes De Souza. Gisela Soares Brunken.

Introducdo - A Auto Avaliacdo de Saude é um indicador de medida que expressa a percep¢ao
do estado de saude que os individuos tém de si proprios e esta associado a diversos aspectos
da vida humana, tais como componentes fisicos e emocionais. E um instrumento que permite
0 monitoramento tanto da saude como da qualidade de vida de populagdes. Devido a
epidemia de obesidade no mundo, seria interessante verificar o julgamento que os individuos
com excesso de peso fazem a respeito de seu estado de saude, o qual pode leva los ou ndo a
adotarem atitudes saudaveis. Objetivo — Analisar a relacdo da Auto Avaliacdo de Salde com
o Indice de Massa Corporal em populacBes adultas e idosas a partir de estudos realizados.
Métodos — Trata-se de revisao integrativa realizada na base Medline, sem restricdo de data ou
local de publicacdo. Os estudos foram analisados quanto as suas caracteristicas e as
associagBes entre Auto Avaliacdo de Saude e indice de Massa Corporal. Resultados — Foram
selecionados vinte e cinco estudos, publicados entre 1994 e 2013. Todos, com excecdo de
um, encontraram associacdo significativa entre Auto Avaliacdo de Salde ruim/muito ruim e
sobrepeso/ obesidade. Mulheres com sobrepeso ou obesas apresentaram pior Auto Avaliagédo
de Saude do que homens nessas condigdes. Conclusdes — Os resultados apontam para a
relevéncia do uso do indicador Auto Avaliagdo de Saude como um dos instrumentos no

monitoramento da saude geral de popula¢fes em relacdo a problematica do excesso de peso.

Palavras chave: Auto avaliacio de sadde; Saude auto referida; Indice de Massa Corporal;

Obesidade; Sobrepeso.
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DEPENDENCIA DE SMARTPHONE EM ADOLESCENTES: SCOPING REVIEW

Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas. Maria Aparecida Munhoz Gaiva. Fabiane Blanco

Silva Bernardino.

Introducdo: A onipresenca dos smartphones entre os adolescentes parece capaz de resultar
em dependéncia, caracterizada pelo uso excessivo, incontrolavel e prejudicial do mesmo.
Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis na literatura sobre a dependéncia de smartphone
em adolescentes. Descricdo metodoldgica: Revisdo de escopo desenvolvida a partir da
seguinte questdo norteadora: “Quais as evidéncias disponiveis na literatura mundial sobre
dependéncia de smartphone em adolescentes?”. Foram realizadas buscas em seis bases de
dados no periodo de 06 a 29 de maio de 2019, resultando em 67 publicacdes. Resultados: Os
artigos incluidos foram publicados entre 2009 e 2019, com um incremento de 31,74% ao ano.
A maioria das pesquisas foi desenvolvida na Coreia do Sul e pelo método transversal. N&do
foram encontrados estudos brasileiros que respondessem a questdo norteadora. Com base nos
principais aspectos abordados nas producgdes, os contetdos foram sintetizados em quatro
categorias: 1) caracteristicas definidoras da dependéncia de smartphone em adolescentes; 2)
instrumentos de avaliacdo da dependéncia de smartphone em adolescentes; 3) prevaléncia e
fatores associados a dependéncia de smartphone em adolescentes; e 4) intervencdes para a
dependéncia de smartphone em adolescentes. Conclusdo: A dependéncia de smartphone é um

problema emergente no mundo e pode comprometer a salde dos adolescentes.

Palavras chave: adolescentes, comportamento aditivo, smartphone.
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BARRAS DE ACCESS®: NEUROMODULACAO COM ENERGIA DAS MAOS

Cleonice Terezinha Fernandes

Access Bars® surgiu nos Estados Unidos com Gary Douglas ha mais 29 anos: abordagem
terapéutica constituida pelo toque suave dos dedos do pratictioner, num conjunto de 32
pontos na cabeca. O neurocientista americano Fannin mapeou por meio de
eletroencefalografia, as ondas cerebrais antes e depois da aplicagdo de barras, identificando
gue uma sessdo tem o efeito equivalente a duas horas de meditacdo. O presente estudo trata-
se de um ensaio cujo objetivo € analisar os processos de Barras de Access a luz da
neurociéncia; baseado na experiéncia da autora e em seus estudos, nos ultimos nove anos,
fruto de um doutorado; considera que todo pensamento, ideia, atitude, crenca, estdo
armazenados em nosso cérebro como uma carga eletromagnética; estas sinapses neurais
criam os padrdes comportamentais e as reacdes da pessoa. Cada ponto desses 32, segundo
Access, possui milhares de registros de informacbes limitantes, que impedem o
funcionamento normal da pessoa na vida. Correr barras promove a liberacdo desses registros
dando alivio e diminuindo ansiedade, depressdo, compulsdo, habitos nocivos, dores. O que
acontece com o processo de correr as barras é um fenémeno similar a neuromodulacgéo, usada
para alivio de dores, depressdo e sequelas de AVE. Estas cargas ficam blogqueadas,
solidificando a energia e na pratica limitando a capacidade na tomada de decisfes. O
resultado é que sessdes de Barras de Access liberam a carga eletromagnética de pensamentos,
sentimentos e emocgdes limitantes. Conclui-se que correr barras facilita o desbloqueio de
mem@rias inconscientes, dando acesso a consciéncia, porque atinge-se frequéncias cerebrais
da mente desperta (atengdo plena\mindfullness). A cartilha da OAB recomenda aplicagéo de

barras para reducdo de estresse juntamente com yoga e meditagéo.

Palavras chave: Estado de consciéncia, Neuromodulagéo elétrica, Ondas cerebrais
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM CONSULTA DE
PUERICULTURA NAATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Adriele de Sousa da Silva. Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas.

Introducdo: O processo de enfermagem (PE) orienta o cuidado e assegura a autonomia do
enfermeiro, podendo ser aplicado em todos os niveis de atengdo a saude, permitindo assim
um cuidado integralt. E composto pelas seguintes etapas: coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo. Este processo deve ser utilizado
durante a consulta de puericultura, para monitorar o crescimento e desenvolvimento e 0s
processos de salde de criancas e adolescentes?. Para sua implementacdo, é essencial que o
enfermeiro utilize uma terminologia padronizada, como a Classificacdo Internacional Para a
Pratica de Enfermagem (CIPE), uma tecnologia de informacdo que proporciona a coleta,
armazenamento e andlise de dados de enfermagem em diversos cenarios3. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma académica de enfermagem na aplicacdo do processo de enfermagem na
consulta de puericultura. Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia de uma académica
de enfermagem da da Universidade Federal de Mato Grosso. Tal experiéncia ocorreu durante
as aulas praticas da disciplina de Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente, no
més de fevereiro de 2020. Resultados: Durante as praticas, foram desenvolvidas consultas de
puericultura considerando as etapas do PE incrementado qualidade a assisténcia. A tecnologia
de informac&o utilizada durante o PE foi a CIPE. A experiéncia no uso da CIPE facilitou o
raciocinio clinico e a documentacdo padronizada do cuidado prestado as criancas. Essas
ferramentas contribuiram para a formacdo em enfermagem, na medida em que possibilitou
uma pratica eficaz e, sobretudo, visivel e reconhecida, no contexto da saude e sociedade.
Conclusdo: Conclui-se que essa experiéncia possibilita ao discente de enfermagem a
sensibilizacdo sobre a importancia da centralidade do PE nas consultas de puericultura, como
uma metodologia capaz de promover a assisténcia humanizada e qualificada. Além disso,
permite reconhecer a CIPE como uma tecnologia capaz de facilitar a execucdo desse

processo.

Palavras-Chave: Processo de enfermagem. Puericultura. Atengdo primaria.
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IMPORTANCIA DE PROJETOS DE EXTENSAO PARA SAUDE MENTAL DE
ACADEMICOS
Jennefer Emily Maraia Soares. Thayla Gabrielle Sampaio Pereira. Dayanne Caitano Oliveira.

Vitéria Carolina Alves Pereira. Rosane Maria Andrade VVasconcelos

A Organizagdo Mundial da Salde, relata que saiide mental é um estado de bem-estar no qual
o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, e
assim ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. O ambiente académico, apesar de
possibilitar o desenvolvimento individual, pode trazer consequéncias negativas para a mente
humana. A saude mental pode ser afetada pelo isolamento, saudades de casa, se sentir sem
amigos, pela falta de orientagdo e pela pressdo inerentes ao contexto académico, e sdo habitos
simples como envolvimento em outras atividades em contato com outras pessoas, que podem
ajudar a recuperar a salude mental e ter uma vida mais feliz. A finalidade é descrever a
importancia da participacdo em projeto de extensdo para saude mental dos académicos. O
presente trabalho € constituido a partir do relato de experiéncia vivencia das académicas do
curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, campus
Céceres. Os projetos de extensdo ajudam os académicos a aliviar a pressdo psicoldgica que a
universidade traz, por meio de interacdo entre professores e alunos. Permiti criar lagos de
amizades, trabalha os relacionamentos e contribui com a diminui¢do da timidez dos alunos.
Participar de projeto de extensdo torna-se uma valvula de escape das aulas e contetdos
académicos. Portanto tudo isso que foi abordado contribui para os académicos terem uma
vida saudavel durante a graduacdo e assim também ajuda para com a visdo de um melhor
atendimento a sociedade. A partir disso, pode-se perceber a importancia que os projetos de
extensdo possuem, pois além de contribuir para o aprendizado dos alunos, os auxilia em

relacdo a toda presséo que a universidade oferece.

Palavras chave: Estudantes. Saude Mental. Universidade.
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GRUPO DE GESTANTES COMO ADJUVANTE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM: A EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM

Adriele de Sousa da Silva. Aline Nascimento da Silva. Ana Ester Ibarra Ferraz. Nathdalia

Araujo de Souza. Luanna de Arruda e Silva Dalpra.

Introducdo: A gestacdo é um periodo que a mulher passa por varias mudancas®. No pré-natal
ela se prepara para o parto e a maternidade, além de ser um momento de aprendizado2. O
enfermeiro exerce importante papel e pode desenvolver acdes que auxiliam nesse processo,
como grupos de gestantes onde elas tém a possibilidade de receber suporte, informacGes e
troca de experiéncias, além do seu poder terapéuticod. Objetivo: Relatar a experiéncia da
participacdo de académicas de enfermagem em um grupo de gestantes. Descricdo
metodoldgica: Relato de experiéncia realizado por académicas do 6° semestre de enfermagem
da UFMT, no grupo de gestantes papo de méde de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF)
de Cuiaba-MT, em julho de 2019. Resultado: A inser¢cdo no grupo se deu através da
disciplina “Sexualidade e Reproducdo Humana”, os encontros consistiam em metodologias
que abordam varios assuntos. Estavam presentes os académicos do bloco 6 e 8, profissionais
da ESF e a docente. Em um dos encontros debateu-se a respeito das fases do parto e o
momento ideal de deslocar-se para o hospital, as gestantes compartilharam duavidas e
experiéncias. Houve um momento de exercicio por meio da danca. Além disso, conversou-se
a respeito de métodos naturais para alivio da dor no trabalho de parto. Para proporcionar a
autonomia das gestantes e parceiros no momento do parto, foi exercitado algumas possiveis
posicOes para experiencia-las e decidir a que se sentiu mais confortavel para o parto.
Oportunizou-se o preenchimento do plano de parto e a discusséo dos direitos da gestante. Ao
final, concretizamos com exercicios de técnicas de alivio da dor: massagem relaxante com
6leos, técnicas de respiragdo, musicoterapia, aromaterapia e alongamento. Conclusdo: Grupos
de gestante sdo solucGes educacionais que fortalecem vinculos, possibilitam um pre-natal de
mais qualidade, amenizam medo e ansiedade e transformam opinides construidas

empiricamente e por experiéncias passadas.

Palavra-Chave: Gestacdo. Pré-natal.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO DISPOSITIVO PARA A CONSTRUCAO DO
CUIDADO EM ENFERMAGEM

Renata Emily da Silva dos Santos.

Introducdo: A educacdo em salde é uma estratégia de baixo custo que visa transformacao e
emancipacgdo dos sujeitos, para além da fungdo informativa. Entretanto, os profissionais de
salde lidam com desafios no que diz respeito a maneiras de possibilitar a participacéo efetiva
e impactar as mdaltiplas realidades sociais. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo apresentar a experiéncia na realizacdo de uma acdo de educacdo em salde como
estratégia que proporcionou reflexdes sobre a alimentacdo infantil. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado durante a disciplina de Assisténcia de Enfermagem a
Saude da Crianca e do Adolescente por académicos da 8% fase do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) em parceria com profissionais atuantes
em uma Estratégia de Satde da Familia no municipio de Diamantino MT. Em junho de 2019
foi realizada uma acdo educativa sobre o excesso de aclcar na alimentagdo infantil, dando
énfase aos riscos evidenciados na literatura atual. A atividade envolveu discussdo sobre a
necessidade de (re)pensar os habitos alimentares, por meio de demonstracdo da quantidade de
acucar em produtos industrializados geralmente consumidos no cotidiano das familias. Os
participantes foram dez mées que aguardavam consulta de puericultura de seus filhos.
Resultados: A interacdo entre familia, profissionais e graduandos foi considerada satisfatoria.
As participantes demostraram surpresa com a quantidade de agucar presente nos produtos e
levantaram questionamentos referentes aos riscos e de que forma poderiam evitar/reduzir o
consumo. Para os graduandos, a experiéncia possibilitou contribuigdes para a formacao, de
maneira que puderam refletir sobre a atuacdo profissional, principalmente no que se refere a
educacdo em saude. Conclusdo: A estratégia propiciou a visualizagdo da quantidade de
acucar de maneira ludica e participativa, podendo ser considerada como um dispositivo capaz
de potencializar a¢cdes para mudanca dos habitos alimentares, impactando positivamente na

promocéo da salde.

Palavras chave: Educacdo em Saude. Saude da Crianga. Assisténcia de Enfermagem.
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O USO DE APLICATIVOS MOVEIS POR GESTANTES DURANTE O PERIODO
GRAVIDICO

Taimy castrillon da costa faria. Ronaldo Antonio Silva. Angelica Pereira Borges. Aurea

Christina De Paula Correa.

Introducdo: As informacOes sobre a gestacdo sdo mais facilmente adquiridas por meios
eletrénicos, principalmente por aplicativos (app), por ser de facil acesso e convenientes para a
obtencdo de informacdes. Atualmente ha um numero consideravel de app direcionados a esse
periodo em repositérios como App Store e Google play Store, levando a questionamentos
sobre 0 impacto da utilizacdo desses recursos na gravidez. Nesse contexto, essa pesquisa teve
como objetivo apresentar uma reflexdo acerca do uso de aplicativos méveis por gestantes
durante o periodo gravidico. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura do tipo
narrativa. O recorte refere-se ao quadro tedrico de uma dissertacdo que vem sendo
desenvolvida no Programa de Pds-Graduagdo em enfermagem sob a responsabilidade do
grupo de pesquisa ARGOS-GERAR/UFMT. A busca pelos estudos tem sido realizada em
bases de dados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): gravidez e
aplicativos moveis, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, interligados pelos operadores
booleanos AND e OR. Os estudos incluidos sédo submetidos a leitura minuciosa e discussao
critica entre os pesquisadores, para posterior inclusdo no quadro teérico. Resultados: A
literatura evidencia que 64,7% das mulheres gravidas e mée de criangas até 12 meses usam
app moveis de gravidez. E possivel observar mudancas no comportamento de mulheres
gravidas apos utilizacdo de app para gestacdo, como, mudanca alimentar, adogdo de postura
correta de dormir, sexo na gravidez a pratica de atividades fisicas. Concluséo: A popularidade
dos app relacionados a gravidez indicam uma mudanga no empoderamento do usuario na
prestacdo de cuidados & maternidade. O ganho de conhecimentos através do uso de app
trazem sentimentos motivacionais e efeitos positivos, nesse contexto, 0s app se tornam um

importante aliado para a educagdo em saude.

Palavras chave: Tecnologia; Aplicativos méveis; Gravidez.
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DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES SURDOS

Sandy Bruna Soares da Silva. Rodney Correa Da Silva. Bianca Apolinario Nascimento.

Lorraine Jardim Vicente. Ruth Noémia Paula Biork.

INTRODUCAO: A comunicacdo é um processo de dialogos, onde se compartilham ideias,
mensagens, emogdes e sentimentos. Na assisténcia em salde, através de uma comunicacéo
eficiente , é possivel identificar, e resolver as necessidades dos clientes de forma integral e
humanizada.1l A chave principal para um bom atendimento ao seu paciente é estabelecer uma
boa comunicacdo desde a triagem, no entanto, as barreiras de comunicac¢do encontradas ao
atender pacientes surdos, sdo agentes prejudiciais ao diagndstico e tratamento dos mesmos.1
Partindo disto, percebe-se que os profissionais da salde, ndo sdo preparados adequadamente
para lidar com um portador de deficiéncia auditiva, que se refere a capacidade de utilizar a
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).2 OBJETIVO: relatar como a assisténcia a pacientes
com deficiéncia auditiva ainda é um desafio nos dias atuais relacionados a assisténcia na
salde e as alternativas utilizadas como estratégia de solucdo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura, do tipo narrativa, construida em outubro de 2019. Como fontes de
dados, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das bases de dados LILACS
e BIREME, aplicando os descritores “enfermagem”, “barreiras de comunicagdo” e “linguas
de sinais”, com operador booleano and. Foram incluidos artigos publicados no periodo de
2009 a 2019, no idioma portugués (Brasil), disponibilizados na integra e gratuitos. Foram
excluidos livros, textos jornalisticos, monografias, dissertagbes e teses. Encontrou-se 5
artigos, sendo descartados 3, apds leitura de titulo e resumo, por ndo se enquadrarem nos
objetivos do estudo. Assim, a amostra final foi composta por dois artigos. Trata-se de uma
revisdo integrativa, feita em outubro de 2019. Foram consultadas as bases de dados online
Lilacs, Scielo utilizando os descritores em saude “Linguas de sinais” “Barreiras de

2 (13

comunicacdo” “enfermagem”, foram pesquisadas de forma individual e posteriormente
combinada com booleanos da seguinte forma: Assisténcia a satde and surdez e enfermagem
and lingua de sinais. Para selecdo foi realizado inicialmente a leitura dos titulos

posteriormente 0s resumos, aqueles que se encaixavam dentro da tematica foram



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE
Trilha I - Mente e Solugdes Educacionais para a Vida.

selecionados resultando em 12 artigos publicados entre os anos de 2005 a 2015, a qual estdo
presentes nessa revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A barreira da comunicagio entre
paciente/enfermeiro precisa ser rompida para que haja um bom atendimento e a assisténcia a
salde seja prestada de forma satisfatoria. A politica nacional de integracdo de pessoas com
deficiéncia é regulamentada desde 20 de dezembro de 1999, a qual visa incluir integralmente
0s mesmos, buscando o0 acesso aos direitos sociais e individuais. Nos ambitos sociais,
incluindo os de prestacdo de saude, ainda é perceptivel a dificuldade em ofertar os servigos a
esses clientes, o que esta diretamente ligado a dificuldade de se comunicar. Devido a falta de
capacitacdo, uma assisténcia a saude que deveria ser holistica, passa a ser marcada por possuli
déficits, mesmo com um intérprete agindo como mediador do atendimento prestado, afim de
promover um estreitamento na relagéo entre enfermeiro e paciente, o atendimento ainda néo é
eficaz, pois ndo permite a total formacdo do vinculo enfermeiro/paciente, caracterizando-se
como um atendimento menos humanizado. CONSIDERACOES FINAIS: A implantacio do
ensino das LIBRAS nas grades curriculares dos cursos da area da saude viabiliza maior
interacdo entre a comunidade surda e os profissionais da satde, além da humanizagdo no
atendimento dos mesmos. E importante que o atendimento se baseie na equidade, uma das
diretrizes do SUS cujo objetivo € garantir o acesso ao atendimento de conforme a necessidade

individual apresentada pelo paciente.

Palavras Chave: Surdez; Enfermagem; Linguas De Sinais
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EDUCACAO EM SAUDE PARTICIPATIVA: EXPERIENCIA NA PUERICULTURA

Juliana Rodrigues Araujo.

Introducdo: O programa saude na escola (PSE) visa ampliar a qualidade de vida e tornar os
escolares ativos e participativos nos programas de satde, por meio da promogéo e prevencao
da satde. O ambiente escolar além de transmitir conhecimento cientifico, instiga os alunos a
buscar um ritmo de vida saudavel. Objetivo: Identificar a partir das medidas antropomeétricas
alteracdes no desenvolvimento nutricional nas criancas de 1 a 5 anos de idade. Metodologia
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que nos permitiu identificar as alteracdes
relacionadas as medidas antropométricas sobre implementacdo de PSE, desenvolvido por
académicos da 92 fase do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso (UNEMAT), pela disciplina de Estagio Supervisionado I, tendo como foco o
crescimento e desenvolvimento nutricional de criancas matriculadas nesta instituicdo. Acao
ocorreu no municipio de Diamantino-MT em uma creche com aproximadamente 270
criancas, em que foi realizada a pesagem, afericdo de presséo arterial e verificagdo da estatura
de cada crianca. Resultados: A interacdo das criancas com os profissionais e académicos
foram satisfatoria. Foi possivel analisar com essas informacdes das criangas que participaram
do PSE o desenvolvimento infantil e o seu avango psicoldgico, constatou-se que na
instituicdo ndo ha dados relevantes de criancas que estdo fora do padrdo de normalidade.
Conclusao: De acordo com os dados coletados foi possivel juntamente com os profissionais
identificarmos se ha criancas desnutridas, com obesidade infantil, ou propensa a
desenvolverem algum outro tipo de patologia por isso a importancia de desenvolver o PSE
nas creches e escolas, para que dessa forma os profissionais da saude, educadores e familiares
possam estar envolvidos no processo do desenvolvimento nutricional infantil e assim intervir

com medidas preventivas.

Palavras chave: Escolares. Criancas. Saude.



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE
Trilha I - Mente e Solugdes Educacionais para a Vida.

A PROMOCAO DO BEM ESTAR MENTAL NOS DIFERENTES ESPACOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Ferreira Magalhdes. Daniela de Souza Vial Dahmer. Izabel Cristina Leite. Leticia

Gomes de Moura. Gabrielle Nathallie Cardoso Batista. Tais Caroline Pereira dos Santos.

Introducéo: A saude mental do individuo é influenciada por inUmeros fatores, sociais, fisicos,
psicoldgicos, neste contexto o suicidio se enquadra como um problema sério de salde
publica, sendo consequéncia de insatisfacdes individuas perpetuadas por periodos
indeterminados. Diante disso a prevencdo do suicidio e promocao do bem estar mental deve
ser constantemente abordado, aproveitando as oportunidades para isso, 0 meio académico é
propicio para a disseminacdo de informacdes fidedignas acerca deste assunto. Objetivo: O
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma acdo desenvolvida em prol da
prevencdo do suicidio e outros males que afetam a mente e o corpo, ressaltando a importancia
das acdes de enfermagem nos diversos espacos. Metodologia: A acdo foi realizada pelos
académicos de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, Campus
Diamantino, estes estavam cursando a disciplina de saude mental, para a concretizacdo da
atividade houve inicialmente uma reunido entre académicos e docente para discutir a melhor
abordagem a ser realizada, sendo acertado uma agdo aberta a todos os académicos da
universidade, professores e funcionarios. Foram utilizadas estratégias para gerar reflexdes no
publico, como uma ala que trouxe frases de impacto e um espelho com palavras que
representavam os esteredtipos imposto pela sociedade, ao sairem da mesma, deparavam com
outro espaco, este oferecia informacOes e orienta¢fes acerca do suicidio e outros males que
afetam a mente. Resultados: A acdo resultou em uma grande participacdo da comunidade
académica, bem como foi possivel uma discussdo ampla e relevante sobre a tematica suicidio,
vislumbrando a quebra de tabus acerca de assuntos e sensibilizacdo dos participantes, além do
estreitamento do vinculo. Concluséo: a promoc¢éo da saude perpassa por Varios espacos, dessa
forma a universidade deve proporcionar a seus integrantes discussdes dos mais variados

temas.

Palavras chave: Académico, Enfermeiro, Mente.
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INTERVENSOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A PORTADORES DA
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA

Isabella Alcantara de Oliveira. Caroline Batista Ribeiro. Michele Salles da Silva.

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma afeccdo crénico-degenerativa e progressiva,
de etiologia multifatorial. As manifestacGes clinicas da DP s6 aparecem quando ha perda de
aproximadamente 80% dos neur6nios dopaminérgicos e queda de quase 90% da dopamina no
Sistema Nervoso Central Desse modo, a equipe de enfermagem deve desempenhar um papel
importante no tratamento do paciente, um cuidado que auxilie na melhora dos sintomas e na
autonomia do portador de DP. Objetivos: Relatar possiveis intervengdes de enfermagem para
portadores de Doenca de Parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de
artigos cientificos na base de dados SciELO sobre DP. Resultados: Os cuidados de
enfermagem incluem orienta¢fes quanto a alimentacdo, uso de espessantes e alimentos que
minimizem riscos de aspiragdo para o paciente’. Além disso, quando em fases iniciais da
doenca, possuem muitas dividas e anseios a respeito dessa enfermidade. Isso faz com que o
enfermeiro reabilitador tenha um olhar cuidadoso para os aspectos educacionais, prestando,
junto a esses pacientes, informacdes a respeito de seus sintomas atuais, porém, ponderando
aquelas de cunho progndstico. Deve-se atentar, também, para as alteracdes de olfato e de
sono, hipotensdo postural, constipacdo, depressdo, ansiedade, sintomas psicoticos, deméncia
e outros prejuizos no campo da cognicdo e cuidados com o0s quadros de constipag&o.
Conclusdo: A intervencgdo integral da equipe de enfermagem é fundamental, podendo-se
utilizar tecnologias de ajuda muatua grupal, que auxiliam a promover o apoio para 0
enfrentamento de perdas progressivas e limitacdes, favorecendo a autonomia e independéncia
do portador de DP'. Desta forma, a Enfermagem aproveita 0 momento para realizar

orientacdes e discusséo, favorecendo assim o cuidado integral aos pacientes com a DP.

Palavras chave: Doenca de Parkinson. Educacdo em enfermagem. Promocao da saude.



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE
Trilha I - Mente e Solugdes Educacionais para a Vida.

RELACAO DA VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL COM QUALIDADE
DE SONO EM MULHERES IDOSAS

Dayse Kelly F. C Bezerra. Cicero Thomas A. De Medeiros. Claudiedja Oliveira Alves. Dra.

Daniele Furtado-Albanez. Ms.Viviane Regina Moreno Ultramari.

Introducéo: O processo do envelhecimento acarreta alterag@es fisico- funcionais, bioquimicas
e morfoldgica de maneira heterogénea em cada individuo, independentemente da idade ou da
presenca de doencas. Os idosos apresentam quadro de vulnerabilidade que esta relacionada
diretamente com a fragilidade decorrente do declinio funcional, biopsicossocial, quedas,
hospitalizacdo, institucionalizagdo, ocasionando impacto negativo na sua qualidade de vida.
O disturbio do sono é uma alteracao relevante no processo do envelhecimento, pois prejudica
as atividades da vida diaria, dificulta a concentracdo e memdria, levando o idoso a se excluir
do convivio familiar e social. Objetivo: Caracterizar a vulnerabilidade clinico funcional e a
qualidade do sono de mulheres idosas. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo
descritivo e observacional, com 11 idosas frequentadoras do programa de fisioterapia da
Clinica Integrada UNIVAG. A pesquisa foi realizada em dois momentos, primeiramente as
voluntarias responderam ao questionario séciodemografico e posteriormente foram avaliadas
através de dois questionarios: Indice da qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI) e indice de
vulnerabilidade clinico funcional 20 (IVCF-20). Resultados: Verificou-se que apresentam
quadro de hipertenséo (90,9 %), artrose de joelho (90,9%), diabetes (63,6 %), estresse (45,4
%), obesidade (36,3 %), insdnia (9,09%) e etilismo (9,09%). No teste de PSQI (72,7%)
idosas demonstram qualidade ruim de sono e no questionario de IVCF-20 (90,9 %)
pontuaram risco de fragilizacdo. Concluséo: Conclui-se que as idosas apresentaram qualidade
ruim de sono e risco de fragilizagdo o que compreende que possuem alteragdes funcionais,
podendo levar a dificuldade das atividades da vida diéria, consequentemente qualidade de

vida ruim.

Palavras chave: Palavras-chave: envelhecimento, fragilidade, sono.
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RELAQAO DA CAPACIDADE FISICO-FUNCIONAL E COGNITIVA EM IDOSOS
DA COMUNIDADE

Cicero Thomas A. De Medeiros. Claudiedja O. Alves Vaes. Dayse Kelly F. C Bezerra.
Daniele Furtado Albanezi. Viviane Regina Moreno Ultramari.

Introducdo: O conceito de capacidade funcional (CF) pode ser definido como a eficiéncia do
idoso em corresponder as demandas fisicas do cotidiano, que compreende desde as atividades
basicas para uma vida independente até as acdes mais complexas da rotina diaria. Objetivos:
Relacionar a capacidade fisica, funcional e cognitiva de idosos frequentadores de programa
de fisioterapia. DESCRICAO Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo e
observacional, onde foram utilizados os componentes da Avaliagdo Ampla Geriatrica (AGA)
para 8 idosas: Mini-Exame Mental (MEEM), indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional —
20 (IVCF-20), Teste de Time Up And Go (TUG), Teste Tinetti Equilibrio e Marcha, Teste do
Relogio e Fluéncia Verbal, indice de Barthel Modificado, Avaliacio das Atividades
Instrumentais de Vida Diaria — Lawton e o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAC). RESULTADOS: Na avaliacdo fisica obteve-se: IPAC de 6/8 - Irregularmente
Ativos, 2/8 - Ativos Moderados, TUG de 12:36 segundos, Tinetti para Equilibrio 14 pontos e
para Marcha, 10.75 pontos. Na avaliacdo funcional, nota-se Bathel Modificado: 43.5 pontos,
Lawton: 1.85 dependentes para 3 ou 4 atividades. No IVCF-20, a amostra pontuou em 18.5
pontos. Na avaliagdo cognitiva observa se: MEEM com 19.37 pontos, Teste do Reldgio: 5.25
pontos, Fluéncia Verbal: 8.75 palavras em 60 segundos. CONCLUSAO: Evidencia-se a
presenca do comprometimento fisico funcional em rotinas diarias de todos os participantes
podendo classifica-los como irregularmente ativos e dependentes fisicamente para realizar
suas tarefas, apesar dos resultados indicarem independéncia fisica e cognitiva os fatores de
interacdo social contribui para que em alguns critérios sejam observados resultados positivos

dentro dos quesitos avaliados.

Palavras chave: Capacidade funcional, Idosos, Modalidades de fisioterapia, envelhecimento

cognitivo.
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A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA A ENFERMAGEM

Gabrielle Nathallie Cardoso Batista. Selma Vieira de Moura. lzabel Cristina Leite. Juliana

Ferreira Magalhdes. Micaelly Lube dos Santos. Tais Caroline Pereira dos Santos.

Introducdo: A inteligéncia emocional, a comunicacdo e empatia sdo habilidades necessarias
no cuidado de enfermagem. Para um ambiente de trabalho positivo, o controle reflexivo das
emocOes pode promover o crescimento emocional e intelectual, sendo assim compreendé-las
no seu sentido mais amplo, sem exagero ou diminuicdo de sua importancia, para que possa
gerar sensibilidade interpessoal, sociabilidade além de interacdo nos momentos mais
oportunos. Objetivo: Identificar se a inteligéncia emocional dos profissionais de salde pode
ser considerada um método auxiliar eficaz para o desenvolvimento da assisténcia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados Lilacs e
Scielo, dos artigos disponiveis eletronicamente entre 2014 a 2019, foram selecionados 10
artigos, apoés leituras utilizou-se apenas 5 artigos, sendo 0s outros ndo pertinentes a tematica.
Resultados: Percebe-se uma necessidade no desenvolvimento de novas tecnologias para o
aprimoramento mental e intelectual dos profissionais de enfermagem. Os gestores
responsaveis pelos servicos de salude devem incentivar a criacdo de espacos de discussao,
orientacdo e apresentacdo de workshops para o aperfeicoamento da inteligéncia emocional.
Conclusao: Por fim, quanto mais equilibrada a inteligéncia emocional dos enfermeiros,
melhores resultados terdo na prestagdo do servico, além do equilibrio entre vida social e

profissional.

Palavras chave: Enfermeiro. Inteligéncia. Assisténcia.
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O USO DE TECNOLOGIA DIGITAL COMO MEDIADORA NA COMUNICACAO
ENTRE A FAMILIA E O INDIVIDUO AUTISTA

Angela Mara Brugnago Ayala. Tais Caroline Pereira dos Santos. Claudia M. de Lima.

Micaelly Lube dos Santos. Izabel Cristina Leite. Juliana Ferreira Magalhaes.

Introducdo: O autismo é um transtorno comportamental que causa prejuizos cognitivos e
alteracbes na sociabilidade e linguagem do individuo, este que interage por meio de
atividades imaginativas e comportamentos repetitivos diferentes do usual para a idade. Estas
caracteristicas podem indicar a existéncia de Transtorno do Espectro Autista ja entre o
primeiro e terceiro ano de vida da crianca. Objetivo: Avaliar como a tecnologia pode
favorecer o entendimento do transtorno de espectro autismo a fim de melhorar a relagéo
familiar e a sociabilidade dos portadores. Método: Trata-se de uma revisdo acerca da
utilizacdo de tecnologias digitais na interacdo entre o individuo com transtorno de espectro
autista e sua a rede de apoio, para isso utilizou-se da construcdo do Projeto de Trabalho de
Conclusdo do Curso, que versa sobre o tema em questdo. Resultados: Percebeu-se a
necessidade de estudos que abordem o uso de tecnologia digitais com o propoésito de auxiliar
no desenvolvimento da comunicacdo entre autistas e sua rede de apoio. Conclusdo: As redes
de apoio informais e formais sdo de suma importancia na promocéo da qualidade de vida dos
portadores de autismo. Uma crianga com deficiéncia tem necessidades especiais que exigem
maior apoio, logistica e disponibilidade da familia, com isso a introdugdo de inovagdes
tecnoldgicas vem de encontro as demandas do cotidiano e favorecem para a interagdo social

dos autistas.

Palavras chave: Familia, Tecnologia, Transtorno do Espectro Autista
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TATUAGENS BIOSSENSIVEIS COMO BIOMARCADORES: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Lucas da Cruz Farias. Raquel Maria Neves Amorim. Hanna Priscylla Lourengo da Silva.

Gabriel Ramos da Silva. Rafaela Cardoso do Nascimento. Rosa Maria Elias.

Introducdo: A tatuagem se configura como uma expressao artistica h4 muito tempo e na
atualidade incorporam um objetivo muito importante: aquele relacionado a assisténcia
médica. Desse modo, podem ser usadas para registrar tipagem sanguinea, condi¢fes
patoldgicas que merecem especial atencdo e para camuflar cicatrizes pos-cirlrgicas.
Entretanto, tem-se pensado em uma nova funcdo para as tatuagens: a funcdo de fornecer
informacdes sobre os biomarcadores do metabolismo corporal. Assim, as tatuagens, que estéo
em contato com o fluido intersticial, mudariam de cor ao entrar em contato com moléculas
presente nos fluidos corporais. Objetivo: Difundir esse novo método de monitoramento do
metabolismo corporal Metodologia: Reviséo de literatura realizada por meio da selecédo de
artigos na base de dados eletronica Scielo e Cochrane Library. Resultados: Trés parametros
foram avaliados como possiveis biomarcadores: o sédio, sendo um dos eletrélitos mais
abundantes no liquido intersticial, o PH, que depende muito dos tampdes sanguineos e a
concentragdo de glicose que toma real importancia em patologias como a diabetes. Assim,
por meio desses parametros, pode-se construir as tatuagens biossensiveis, uma vez que sua
funcionalidade foi respaldada, como exemplo tem se o projeto dermal-abyss da Harvard
Medical School no qual pigmentos sensiveis a esses biomarcadores foram aplicados a pele de
porcos, tendo como resultado as variagbes colorimétricas de acordo com as mudancas
metabolicas. Portanto, essa tecnologia apresenta relevantes vantagens, dentre elas:
configuraram-se como dispositivos diagndsticos que nao necessitariam ser recarregados, sao
dispositivos transportados a todo 0 momento com o paciente e sdo protegidos pela epiderme,
0 que os torna isolados e impermeaveis. Conclusdo: Em sintese, as tatuagens biossenssiveis
podem tornar-se ferramentas extremamente Uteis para monitorizacdo de parametros

metabdlicos. Portanto, vislumbra-se nessa tecnologia uma nova forma de acompanhamento e
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abordagem médica, uma vez que o0s estudos sdo bastante promissores e apresentam

embasamento cientifico.

Palavras chave: Biomarcadores. Metabolismo. Tatuagem.
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TECNOLOGIAS COMO FERRAMENTA DE ESTIMULO COGNITIVO ENTRE
IDOSOS COM DECLINIO COGNITIVO: REVISAO DE LITERATURA

Daniele dos Santos Ferreira. Thais da Silva de Sousa. Priscila Aguiar Mendes

INTRODUCAO: A salde do idoso é determinada por quatro dominios funcionais:
mobilidade, comunicacdo, humor e cognicdo. Algumas altera¢des nas func¢des cognitivas sao
esperadas durante o envelhecimento, como lentiddo a resposta para alguns estimulos, do
processamento cognitivo e da memoria prospectival . As tecnologias podem ser utilizadas
para estimular a cognicao dos idosos que ndo tem essa funcdo comprometida a fim de manter
a autonomia, e também daqueles que ja tem declinio cognitivo, para tentar retardar sua rapida
progressdo. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo revisar producbes cientificas em
relacdo ao uso das tecnologias como ferramenta de estimulo cognitivo em idosos com
declinio cognitivo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura. Por meio da
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) em marco de 2020. Foram selecionados os periddicos
cientificos MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores: tecnologia, idoso e disfuncéao
cognitiva, com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos ultimos 5 anos, em idioma portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra.
Resultando-se em 28 artigos. Apos leitura do titulo e resumo, foram excluidos aqueles que
ndo se adequaram com o tema. A amostra final compreendeu-se em 1 artigo2 .
RESULTADOS: Um ensaio clinico randomizado desenvolvido no Brasil, com 58 idosos com
comprometimento cognitivo leve (CCL) utilizou a estimulagdo transcraniana por corrente
continua, procedimento este ndo invasivo e indolor, durante duas vezes por semana por 5
semanas. Os resultados foram positivos na recuperacdo de memoria, fluéncia verbal e
funcionamento executivo em idosos com CCL. CONCLUSAO: E importante que
profissionais da salde tenham conhecimento sobre evidéncias cientificas referentes a
utilizagdo de tecnologias que podem ser utilizadas no cuidado aos idosos com
comprometimento cognitivo a fim de manter por mais tempo a sua funcionalidade e

qualidade de vida.

Palavras chave: Disfuncéo cognitiva, Idoso, Tecnologia.
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AS REPERCUSSOES NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM EM TEMPOS DA COVID-19

Marcelo Dos Santos Feitosa. Edna Maria Querido De Oliveira Chamon.

Introducdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus tem gerado sobrecarga de trabalho e
estresse nos profissionais de enfermagem que estdo desde o inicio da infeccdo no
atendimento a populacdo afetada pela doenca. Objetivo: Este estudo busca identificar na
literatura as repercussfes da pandemia na salde mental dos profissionais de enfermagem que
atuam na linha de frente. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de pesquisa de revisdo
bibliogréfica, desenvolvida com base em artigos cientificos. Como critério de inclusdo foram
utilizados artigos disponiveis em portugués, on-line, com recorte temporal de 2020 a 2021.
Os critérios de exclusdo foram os artigos que fogem da tematica do estudo e do recorte
temporal. As bases de dados para as buscas foram os artigos indexados no LILACS e
BDENTF, a partir dos cruzamentos dos descritores: InfeccBes por Coronavirus, Enfermagem e
Saude Mental. A coleta dos dados ocorreu em abril e maio de 2021, por meio de uma pré-
selecdo e a partir da leitura dos artigos, chegando-se a uma amostra final de sete artigos.
Resultados: Constata-se pelos resultados que a satde mental dos profissionais de enfermagem
estd seriamente afetada. Houve predominancia de repercussdes psicologicas negativas e as
queixas mais relatadas foram o estresse, a ansiedade, 0 medo de adoecer e da morte, e a
depressdo. Ao analisarmos os artigos, percebemos o aumento da carga horéaria de trabalho e a
presenca de absenteismo, 0 medo de se contaminar e transmitir a doencga aos familiares. Este
cenario pandémico tornou-se estressante, propiciando perturbagdo na saude mental, por meio
de alteracbes emocionais e comportamentais, como o medo, tristeza, raiva e solidao, alem de
ansiedade e o estresse. Conclusdo: O tema em questdo necessita de atencéo e pesquisas com
enfoque a promocao de satde mental, visto que a imunizacdo da populacdo deve levar tempo
e ja se prevé uma possivel terceira onda.

Palavras-chaves: Infeccdes por Coronavirus, Enfermagem, Saude Mental.
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FATORES RELACIONADOS AOS SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS EM UMA
ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

Valquiria Mira Landim. Marina Nolli Bittencourt. Ana Julya Santos Ribeiro. Amanda Ribeiro
Lopes De Souza. Izabella Rodrigues Da Silva Felix. Mariany Santos Moraes.

Introducdo: A transicdo da infancia para a vida adulta esta intrinsecamente ligada a
transformacdes cognitivas, bioldgicas, e psicossociais, sendo esse periodo no qual alguns
adolescentes podem vivenciar transtornos mentais comuns como ansiedade e depresséo,
dessa forma, a identificacdo precoce de adolescentes com e em sofrimento mental, reduz
transtornos graves no futuro e abre espaco para promover saide mental. Objetivo: Relatar o
caso de uma adolescente com sintomas psicopatoldgicos graves e seus determinantes.
Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de caso de uma adolescente de 13 anos
estudante de uma escola publica do municipio de Cuiaba, com sintomas psicoticos e
neuroticos graves, identificados por meio de entrevista e aplicacdo da escala Youth Self
Report, e as intervencGes de promocdo da salde mental realizados por uma docente e
estudantes de enfermagem da FAEN/UFMT. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP/SAUDE/UFMT com nlmero 4.466.951. Resultados: Os sintomas mais graves e
frequentes na adolescente foram a ideacdo suicida, automutilacdo, e dependéncia emocional
relacionado ao sentimento de soliddo, ins6nia devido as crises de ansiedade no periodo
noturno, que leva a dificuldade de participacdo ativa nas aulas, e notas baixas. Também,
relata medo de frequentar local religioso devido assédio sofrido por um membro religioso, o
que Ihe causa panico de se aproximar desses locais, e medo da aproximacao de homens. Por
fim, relatou que quando esta triste, costuma ter alucinagbes visuais e auditivas de cunho
autodestrutivo. As intervencGes envolveram técnicas de respiragdo e controle dos
pensamentos negativos, dicas de atividades que estimulem sua auto estima e fortalecimento
da auto eficacia, encaminhamento para servico especializado para tratamento e regulacdo das
medicacdes. Conclusdo: A adolescéncia necessita de um olhar atento por parte dos
profissionais de salde que fazem parte dos seus territorios, para que casos COmMo esse sejam
detectados precocemente e intervencdes sejam realizadas para promover, prevenir e tratar.

Palavras-Chave: Adolescentes, Transtornos mentais, Escola.
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SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE CUIABA

Valquiria Mira Landim. Darci Francisco Dos Santos Junior. Dayanne Victoria Da Cruz
Morais. Debora Da Silva Campos. Rhayssa Maria Pompeo Monteiro Mendes. Beatriz Maia
Dos Santos.

Introducdo: A adolescéncia é uma fase onde ocorre maior vulnerabilidade no
desenvolvimento de transtornos mentais, e alguns deles desencadeiam uma série de
comportamentos negativos que podem evoluir ao longo da vida e que consequentemente
levam a danos fisicos, psicoldgicos e sociais na vida desses jovens. Desta forma, é inegavel a
importancia da identificacdo precoce dos sintomas psicopatoldgicos, para que intervencoes
interprofissionais sejam realizadas precocemente, evitando que esses sintomas influenciem
negativamente no desenvolvimento psicossocial do adolescente. Objetivo: Identificar os
sintomas psicopatologicos de adolescentes de uma escola publica Estadual de Cuiaba.
Método: Estudo transversal e quantitativo realizado com 12 alunos de uma escola publica
Estadual de Cuiaba. Para a coleta de dados, foi utilizado o questionario Youth Self-Report
(YSR) 11-18 de forma remota no periodo de 25/03/2021 a 25/05/2021. Para anélise dos
dados, foram calculadas as médias e frequéncias de cada subescala do questionario. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em salde da UFMT. Resultados: Cerca de 33%
(4) dos adolescentes apresentaram sintomas de ansiedade e depressdo, como movimentos
repetitivos, ideacdo suicida e soliddo, e 8% (1) apresentou tais sintomas com indicacao
clinica para encaminhamento a servigo especializado. Em relacdo aos sintomas relacionados
ao pensamento, 33,3% (4) apresentaram esses sintomas com menor frequéncia, como
alucinages visuais e auditivas, assim como sintomas relacionados a desatencéo 66,6% (8).
Além disso, 16,6% (2) apresentaram sintomas somaticos, como dores relacionadas ao
nervosismo e tensdo, nos Ultimos 6 meses. Conclusdo: Os sintomas psicopatologicos em
adolescentes estdo cada vez mais frequentes e, por isso, € necessario que os profissionais da
salde estejam preparados para a identificacdo precoce desses sintomas, para que possam

atuar precocemente na promocao da satide mental e na atencdo psicossocial desses jovens.

Palavras-Chave: Adolescentes, Transtornos mentais, Escola.
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LEITURA DE TEXTOS ACADEMICOS NA PANDEMIA DE COVID-19:
INFORMACAO E TRANSFORMACAO.
Juliana Chaves Farias Ferreira. Claudia Rosa Riolfi.

O presente estudo se propds a analisar em que medida, no contexto de pandemia de COVID-
19, a leitura de textos académicos, cujo temas versam a respeito de como viver melhor no
periodo denominado “novo normal”, pode influenciar nas relagfes de aprendizagens remotas
em um curso de graduacdo. Atraves de producdes escritas realizadas por alunos do curso de
psicologia matriculados na instituicdo de ensino UNIFACCAMP — Centro Universitario
Campo Limpo Paulista, na cidade de Campo Limpo Paulista/SP, objetivou-se analisar as
eventuais relagdes entre a leitura de textos académicos e a alteracdo de comportamento do
leitor, em especial, nas suas relacdes durante o aprendizado remoto. A pesquisa iniciou-se
com uma leitura coletiva e posterior roda de conversa sobre texto que possuia como tema:
interacGes comunicativas através de meios digitais em tempos de pandemia; posteriormente,
os discentes fizeram producbes proprias de mensagens enderecadas aos demais participante
da aula. Partindo de relatorios de observacdo e da pesquisa qualitativa, observou-se uma
melhora na interacdo nas aulas, pois as produc¢des tiveram um impacto positivo para que 0s
discentes refletissem sobre como lidar com as emogdes no periodo de distanciamento social.
Os resultados corroboram com 0 que nos apresenta Michéle Petit (2008) ao nos dizer que,
mesmo que a leitura ndo faga de nds escritores, ela pode, por um mecanismo parecido, nos
tornar mais aptos a enunciar nossas proprias palavras, nosso proprio texto e a ser mais autores
de nossas vidas. As conclusbes da pesquisa vao na direcdo de que a leitura de temas
motivacionais, 0 debate, a reflexdo e producdes baseadas em rodas de conversa, podem
impactar positivamente o sujeito leitor ao examinar suas proprias percepcdes e interpretacoes,
bem como lidar com suas emogdes em sala de aula no periodo de pandemia mundial.

Palavras-Chave: Leitura, Texto académico, Covid 19
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ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE INTELIGENCIA EM UMA ESCOLA
PARTICULAR DE VARZEA GRANDE

Ana Julia Candida Ferreira. Cleiton Marino Santana. Rauni Jandé Roama Alves. Gabriel José

Corréa Mograbi.

Introducdo: Dentre as ciéncias que buscam explanar o conceito de inteligéncia, a psicologia
ganhou sobremodo destaque. Muitos foram os autores que no ultimo século buscaram
responder como se deu a construcdo desse termo. Os primeiros trabalhos foram descritos por
Wundt na Alemanha, que visava medir as diferencas individuais por meio de medidas
fisiologicas. O conceito de inteligéncia propriamente dito comecou a ser explorado de forma
efetiva apds 1882 na Franca pelo psicoldgico Alfred Binet, que junto a Simon, passaram a
estudar o fenémeno da aprendizagem.1 Dentro das perspectivas posteriores da inteligéncia,
David Wechsler, ap6s quase uma década de estudos (1930-1939), se dedicou a desenvolver
um trabalho inovador por meio de uma nova escala de inteligéncia. Wechsler foi um
percursor na criacdo conceitual das medidas de inteligéncia.2 A inteligéncia para Wechsler
configura-se como um agregado, como um produto de um funcionamento conjunto de
multiplos fatores cognitivos e ndo-cognitivos.3 Em 1949 tal autor langcou pela primeira vez a
versdo da escala Wechsler para criangas para avaliar a inteligéncia de criangas. Hoje, a
Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC-1V) possui 15 testes que abrange o
coeficiente de inteligéncia total (QIT) que engloba os quatro indices: indice de Compreenséo
Verbal (ICV) composto pelos subtestes de Semelhancas, VVocabulario, Compreensdo; indices
de Memodria Operativa (IMO) com os subtestes de Digitos, Sequéncia de NUmeros e Letras;
indice de Organizagdo Perceptual (IOP) com os subtestes de Cubos, Conceitos Figurativos,
Raciocinio Matricial; indice de Velocidade de Processamento (IVP) com os subtestes de
Codigos e Procurar Simbolos mais Cancelamento.3 A escala tem como objetivo principal
avaliar o nivel de intelectual, mas também auxilia na distincdo de problemas na
aprendizagem, diagnostico diferencial de distdrbio de déficit de atencdo, transtornos de
conduta, entre outros.3 Pesquisadores realizaram uma comparagdo entre o desempenho

escolar de escolas publicas e privadas constatando o desempenho superior das particulares,



levantando hipdteses, depois comprovadas, de esses resultados serem frutos das préaticas

educacionais e dos arranjos administrativos.4

Obijetivo: Analisar o perfil de inteligéncia das criangas de uma escola particular de Véarzea
Grande — MT.

Descricdo metodologica: Uma escola particular de Varzea Grande foi selecionada por
conveniéncia para realizacdo do estudo. O projeto de pesquisa foi direcionado a analisar 90
alunos de 8 a 10 anos (M = ?; DP = ?), com idade escolar de 3° ao 5° ano do ensino
fundamental; a organizacgéo e selecdo dos grupos foram realizadas em fases que contemplam
desde o levantamento do numero de alunos até o sorteio randdmica dos mesmos,
elaboracdo de critérios de inclusdo e exclusdo. O local da aplicacdo do teste foi uma sala
de aula na escola particular selecionada. O ambiente escolhido era climatizado, com
mesa, cadeira e iluminacdo apropriadas para aplicacdo. Primeiramente, foi aplicado um
questionario fechado (anamnese) contendo as informacdes basicas do aluno e depois o
WISC-IV. Os resultados brutos foram convertidos em valores de Quociente Intelectual (QI)
foram interpretados de acordo com os valores propostos por Wechsler3, na Q-Plataforma
Web. Essa escala aponta que o QI de 130 ou mais é extremamente alto; entre 90 e 109,
médio; por sua vez, abaixo de 69 é considerado extremamente baixo. Os pré-testes foram
realizados entre 0os meses de 04 abril a 04 junho de 2019, as aplicacbes aconteceram

durante as aulas dos participantes, mas sem prejuizos aos seus eventos escolares importantes.

Resultados: Foi possivel verificar a média do QI total por sexo e ano escolar. Por sexo,
verificou-se que o masculino do 3° ano foi superior a dos demais anos (M = 112,5; DP =
13,1), seguido pelo 5° ano (M = 108,4; DP = 12,1) e 4° ano (M = 99,8; DP = 13,9). A média
dos alunos do 3° ano foi classificada como “média superior” e os demais como “média”. J& a
média de QI do sexo feminino do 4° ano foi superior as dos demais anos (M = 109,9; DP =
13,8), sequido pelo 3° ano (M = 109,4; DP = 9,6) e 5° ano (M = 105; DP = 14). Porém, todas
as classificagdes foram “média”. Da amostra total, verificou-se que 3,3% apresentaram
classificacdo média-inferior, 43,3% meédia, 26,7%, média-superior, 23,3%, superior e 3,3%
extremamente alta. Verificou-se 40% dos alunos e alunos do 4° ano se encontram com
inteligéncia média, 10% com inteligéncia média superior, 20% com inteligéncia superior e
6,7% com inteligéncia extremamente alta, 13,3% com inteligéncia meédia inferior, 6,7% com
inteligéncia muito baixa e 3,3% com inteligéncia extremamente baixa. Verificou-se que 36%

dos alunos e alunos do 4° ano se encontram com inteligéncia meédia e inteligéncia media



superior, 6,7% com inteligéncia superior e com inteligéncia extremamente alta, 10% com
inteligéncia média inferior e 3,3% com inteligéncia extremamente baixa. Analisando as
classificagOes entre os sexos dos alunos do 3° ano, podemos verificar que 0S meninos
tiveram indices medios maiores em 60% dos subtestes, entre eles estdo os testes de
semelhancgas, vocabulario, cubos, conceitos figurativos, sequéncia de numeros e letras e
cddigos, enquanto as meninas tiveram indices médios maiores nos testes de compreenséo,
raciocinio matricial, digitos e de procurar simbolos. Analisando as classificacBes obtidas
entre os sexos dos alunos do 4° ano, podemos verificar que as meninas tiveram indices
maiores do que os meninos em 90% dos subtestes nos mesmos subtestes, enquanto 0s
meninos tiveram indice maior apenas no subtestes de digitos. Analisando as diferencas
entre os sexos dos alunos do 5° ano, podemos verificar que os meninos tiveram indices
maiores do que as meninas em 70% dos subtestes; e as meninas tiveram indices maiores nos

testes de conceitos figurativos, cddigos e procurar simbolos.

Conclusdo: Com isso, depreende-se, por meio dos resultados, que a maioria da amostra
obteve uma pontuacdo mediana no quociente de inteligéncia, corroborando com o0s escritos
de Wechsler. Uma pequena parcela da amostra, de acordo com as classificacbes de Ql,
provavelmente deve apresentar diagnosticos de superdotacdo e de deficiéncia intelectual.
Logo, a intencdo € dar continuidade ao projeto de pesquisa, com vistas a realizar
encaminhamentos para finalizar os diagndsticos, dando os devidos auxilios aos alunos com
dificuldades e estimulos aos alunos com superdotacdo. Com isso, faz-se necessario o
desenvolvimento de propostas e de um projeto pedagdgico que abranja formas de lidar com
alunos nesses critérios de inteligéncia. Ademais, este estudo teve como intuito ser uma
contribui¢do para o preenchimento de uma lacuna existente na literatura sobre o tema com

dados da populacdo mato-grossense.
Palavras chave: Inteligéncia; Testes de Inteligéncia; Escalas de Wechsler.
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ANALISE DA UTILIZACAO DO DEEP BRAIN STIMULATION NO
TRATAMENTO DA DOENCA DE PARKINSON

Bruno Zafalon, Camila Aparecida de Brito Santos. Derick Pedrosa Pacha. Etienny de Brito

Dias Fernandes. Luis Felipe Ferreira Marques. Thaianne Cavalcante Sérvio

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa caracterizada
pela tétrade de bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e distarbios posturaisl. O tratamento
para a mesma visa, basicamente, a mitigacdo dos sintomas, sendo, nas fases iniciais da
doenca, a escolha do tratamento medicamentoso (como o uso da levodopa, agonistas
dopaminérgicos e outros)1,2. Contudo, essa via de tratamento pode ser pouco eficaz e legar
ao paciente efeitos colaterais, como discinesias e flutuagdes motorasl,2,3. Em vista disso, nos
casos avancados, opta-se pelo Deep Brain Stimulation (DBS), um método cirirgico muito
difundido hodiernamente para o tratamento dessa doenga, o qual visa a organizacéo das ondas
alfa-2 e beta nos ganglios da basel,3. Nota-se que o DBS, assim como 0s outros métodos de
suporte/tratamento, possui efeitos colaterais1,2,3,4, sendo assim necessaria a ponderacdo de
risco- beneficio do método. Objetivos: Evidenciar os efeitos da utilizacdo do DBS no
tratamento da Doenca de Parkinson. Descricdo metodoldgica Realizou-se um estudo de
revisdo integrativa compreendendo o periodo de 2008 a 2020 utilizando os descritores
“Doenga de Parkinson”, “Deep brain stimulation” e “Tratamento farmacoldgico” nas bases de
dados SciELO e PubMed. A principio, foram encontrados 6 artigos e, desses, foram
selecionados 4 que eram compativeis com os criterios de inclusdo (abordar os efeitos do DBS
sobre a DP). Resultados: Depreendeu- se que, dentre as diversos desfechos, ha muitos pontos
em comum entre cada autor, o que pode nos levar a formular um quadro geral de possiveis
consequéncias e resultados da escolha do tratamento por meio do DBS. Cabe ressaltar que,
dependendo do quadro de cada paciente, diferentes fins podem ser observados2. Faz-se
necessario, em uma primeira analise, um esclarecimento acerca das variaveis que regulam o
DBS e sua aplicagdo no tratamento da DP. A fim de obter os resultados terapéuticos

esperados, 0 DBS pode ser modulado no que diz respeito a frequéncia e a ritmicidade das



ondas emitidas. Ha uma divergéncia com relacéo aos efeitos especificos de cada tipo de DBS,
mas pesquisas recentes vém mostrando que a utilizacdo do DBS regular e de alta frequéncia
gera mais efeitos positivos no tratamento da DP, se comparado ao DBS de baixa frequéncia e
ao DBS irregular4d. Com relacdo a regularidade do DBS, as ondas com ritmicidade séo
responsaveis por efeitos terapéuticos mais expressivos devido a uma hipotese que foi
nomeada de “ressonance and carrier signal effect hypothesis”. De acordo com essa via, que
tem como finalidade explicar os mecanismos pelos quais o DBS tem efeito terapéutico, uma
regularidade causaria ressonancia entre pulsos subsequentes, o que propagaria com maior
eficicia o sinal da regido estimulada para outras regides interligadas. Um DBS irregular, por
outro lado, com pulsos sem ritmicidade, causaria interacdes entre os pulsos também
irregulares, ndo suficientes para formacdo de uma ressonancia - podendo, inclusive, ser
deletérios, agravando o quadro clinico da DP4. J& com relacdo & frequéncia do DBS no
tratamento da DP, alguns estudos apontam que a utilizacdo de baixa frequéncia no nucleo
pendunculopontino e no Nducleo Subtalamico (NST) causam alguma melhoria na
deambulagéo e na fala. Todavia, a aplicacdo de alta frequéncia tem resultados mais amplos e
expressivos em pacientes com DP. Isso ocorre quando a alta frequéncia é combinada com a
regularidade: ha uma diminuicdo do intervalo entre pulsos subsequentes, 0 que aumenta o
grau de estimulacdo e torna mais dificil o retorno neuronal a condi¢des patoldgicas. Por meio
perda de informaces entre regides do sistema nervoso, 0 que ocasiona resultados efetivos no
tratamento da DP4. Numa visdo geral, observou-se que o DBS traz consigo uma ampla
melhoria na qualidade de vida, nas atividades basicas diarias, na funcdo motora, na discinesia
e nas morbidades psiquiatricas1,2,3. Contudo, nota-se que, com relacdo a discinesia, a
melhora foi mais evidente apenas nos casos em que o tratamento medicamentoso ndo foi
interrompido2. Ademais, o0 uso do DBS mostrou uma efetiva baixa no uso de medicamentos,
fator muito importante visto que muitos desses podem legar efeitos colaterais aos pacientes.
A cognicdo mostrou-se preservadal,2,3. Porém, mesmo com a melhoria dos quadros de
bradicinesia e rigidez, ndo houve melhorias evidentes no tremor2,3. Algumas literaturas
trouxeram consigo os pontos negativos no desfecho do DBS, eventos observados em alguns
pacientes, como 0 aumento na taxa de episddios hemorragicos, aumento na taxa de suicidios
ou ideais suicidas, a presenca do risco de infeccdo durante o intercurso cirdrgico2,
aparecimento ou manutencdo de disartrias e quadros de desequilibrio3 a necessidade
constante de troca de bateria do dispositivo devido a pequena carga da bateria, necessidade de

ajuste na estimulacdo (frequéncia e intensidade) principalmente nas primeiras fases do



tratamento2. Somado a isso, 0s artigos trouxeram também a diferenca nos desfechos clinicos
dependendo-se do local estimulado pelo aparelho. Os dois principais locais alvos do método
sdo a 0 Globo Pélido (GPi) e 0 NST1,3. A estimulacdo principalmente do NST foi apontada
como um opositor ao circuito estabelecido na DP, sendo, muitas vezes, o principal alvo
quando do DBS. Ademais, 0 NST-DBS mostrou-se melhor no tocante ao tratamento durante
o periodo “OFF” (no qual ndo ha administracdo de medicamentos) e também levou a uma
maior diminui¢do nas dosagens medicamentosas, sendo abordado como o melhor método
para o controle da bradicinesia e da rigidez. Entretanto, a escolha do mesmo apresentou
alguns efeitos adversos, como 0 aumento da quantidade de alimento ingerida durante as
refeicbes e também efeitos neurocognitivos como a piora da atencdo, diminuicdo da
velocidade de processamento de ideias, piora ha memoria de trabalho e maior declinio na
memorial,3. J& com relacdo ao GPi, notou-se que utiliz&-lo como alvo teve melhor desfecho
no controle de discinesias e distonias, tendo menores efeitos neuropsiquiatricosl,3.
Conclusdao Com isso, depreendemos que a utilizacdo do DBS como um método de tratamento
para a DP carrega consigo uma grande gama de fatores, os quais devem ser analisados
minuciosamente antes da decisao final, uma vez que, apesar de seus amplos efeitos benéficos
ao tratamento da DP, ha também os efeitos colaterais, 0s quais podem piorar o quadro do
paciente. Um ponto positivo em se analisar o DBS - além da prépria evolucgédo da aplicacao
terapéutica - € uma melhor compreensdo acerca dos seus mecanismos de atuacdo e sua
interacdo com as células neuronais, o que pode auxiliar o entendimento da fisiologia normal
do sistema nervoso e da fisiopatologia da DP. O DBS apresenta, assim, importancia
terapéutica e cientifica, podendo ser utilizado como resolucdo de quadros da DP e como

indicativo para avancos na area da biologia molecular e da neurociéncia como um todo.
Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Deep Brain Stimulation; Tratamento farmacoldgico.
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Introducdo: O corpo € um dos temas mais discutidos na contemporaneidade, e cada vez
mais tem sido objeto de estudo nas areas de ciéncias sociais, humanas e de salde. A
concepcédo de corpo construida ao longo da historia ocidental sofreu influéncias da ciéncia,
politica, economia, religido, da organizacdo do trabalho e da educacdo. Na atualidade, a
tematica “corpo” tem sido notdria em diversas areas, dentre elas, na gerontologia e nos
convida a (re) significar um novo olhar sobre este corpo para além da imagem que se
reflete, mas, de trazer a reflexdo o corpo do idoso como sujeito da percepcdo diante do
mundo e das relagdes com outrem. Para tal, a utilizacdo de um olhar filoséfico para a
compreensdo deste fendmeno nos permite interpretar 0 mundo de diversas maneiras,
ousando buscar também possibilidades de modifica-lo, apresentando os significados
atribuidos para compreensdo do corpo do idoso no mundo. Objetivo: Compreender 0 mundo
percebido do idoso na relagdo do corpo do idoso com outrem e 0 mundo humano. Descri¢ao
Metodoldgica: Pesquisa exploratéria, descritiva de abordagem qualitativa que teve como
referencial teodrico-filosofico a Fenomenologia da Percepcdo de Maurice Merleau-Ponty
(2011) e como referencial metodolégico fenomenoldgico a analise de estrutura do fenémeno
situado segundo Martins e Bicudo (2005). O estudo teve como participantes idosos que
faziam parte de grupos de convivéncia em um municipio do Estado de Mato Grosso, e 0s
critérios de inclusdo foram: pessoas idosas com idade igual ou maior que 60 anos; ambos 0s
sexos; independentes funcionalmente pela avaliacdo da capacidade funcional por meio dos
instrumentos utilizados em gerontologia (Index de Katz e Escala de Lawton e Brody);
participantes ha pelo menos 12 meses de um grupo de convivéncia no municipio de escolha e
ser verbalmente ativo. Participaram do estudo 14 idosos, sendo 12 mulheres e 2 homens e 0

numero de participantes foi definido a partir das convergéncias e repeticdes dos discursos,



segundo a pesquisa fenomenoldgica. A técnica empregada durante a coleta de dados, foi a
entrevista aberta e individual, atraves desta, as experiéncias dos idosos foram reveladas a
partir de seus mundos-vida, tomado de maneira individual para cada sujeito. A coleta de
dados foi realizada apds leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para garantir o anonimato dos participantes, os idosos foram nomeados com 0 nome
de pedras ou metais preciosos definidos durante a coleta de dados pela pesquisadora deste
estudo. A andlise do fenbmeno utilizou-se de analise ideografica e nomotética. Na analise
ideografica, foi realizado a transcricdo de cada entrevista, seguido pela reducdo/epoché
(linguagem do pesquisador). Apds realizado este processo construiu-se as unidades de
significado o que por sua vez possibilitou a analise das 14 entrevistas de forma individual.
Referente a abordagem nomotética que figura-se como a analise psicolégica do todo, e que
trabalha as concordancias e divergéncias encontradas na abordagem anterior, construiu-se
um movimento de passagem do individual para o geral com o objetivo de desvelar a
esséncia do fendmeno. Este estudo é parte da tese de doutorado intitulada: A corporeidade
do idoso na dimensionalidade do viver: uma compreensdo fenomenoldgica. Os critérios
éticos e legais foram seguidos de acordo com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde (CNS) (Brasil, 2012), com o parecer favoravel 1151093/2015, aprovado em 16 de
julho do ano de 2015, do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Resultados: Na relagdo com
outrem caracterizado por estar no mundo em constante convivéncia e em diferentes
espacos o0s idosos revelaram que a convivéncia humana promove bem-estar, minimiza
sofrimento vivenciado diante das adversidades da vida, possibilita o partilhar de sensa¢oes,
gratiddo, aprendizado, reconhecimento e valorizacdo do outro, e de experiéncias para
apreender com o0 outro, evidenciando crescimento enquanto ser humano. Nessa perspectiva, 0
mundo percebido do idoso é experienciado a partir da compreensdo de suas experiéncias na
experiéncia de outrem, de uma pluralidade de consciéncias, de modo que ele consiga ampliar
sua percepcdo e fazer ressignificar a velhice, o corpo envelhecido. O mundo percebido do
idoso na convivéncia com outrem foi destacado, por ser valoroso em familia, sendo esta
responsavel por ser o pilar de sustentacdo das pessoas no mundo, onde se apreende, cuida,
discute, perdoa e permite sempre novas paginas na vida, novos recomecos. As relaces
familiares, quando vivenciadas de maneira saudavel, sdo capazes de promover sentimentos
positivos em relacdo ao envelhecer, pois a familia contribui para a vivéncia dos momentos
mais especiais, principalmente na esfera emocional dos relacionamentos entre pai e filhos,

avos e netos, e isso, dado o tempo passado e presente de vivéncia e proximidade afetiva



fortalece o enfrentar da velhice. As experiéncias passadas na vida do idoso com outrem
foram reveladas e evidenciam situacdes adversas na relagdo com conjuge e filhos, as quais
causaram sentimento de soliddo, tristeza, dor, caréncia afetiva, mas também foram
ressignificadas pelos idosos por meio de reflexdo, do despertar e a percepcdo de que a
experiéncia vivida traz, para a experiéncia atual, a sensacdo de ser vencedora. O mundo
social, por meio da relacdo entre os idosos e outrem, foi referido através de reacOes
positivas ou negativas. Os idosos percebem, por um lado, uma sociedade contemporanea
relacionando-se, no mundo com outrem, com respeito, reconhecendo e amparando-se nas
leis e politicas voltadas para as pessoas idosas, sendo essa relacdo pautada na ética, na ndo
discriminacdo, envolta por pessoas jovens consideradas educadas, fazendo a percep¢do do
idoso se revelar enquanto bom convivio na sociedade. Por outro lado, 0 mundo do idoso foi
percebido por discriminagdo e ndo consciéncia do envelhecer por parte da sociedade atual,
desrespeito aos direitos adquiridos, embora direitos e deveres sejam reconhecidos pelas
pessoas idosas, e a sensacdo de impossibilidade de promover mudanca social diante de tais
dificuldades. Conclusédo: Podemos considerar que o idoso na relagdo com outrem na
perspectiva do mundo humano estabelece conexdes e comunicacdo, e mesmo que O0S
mundos vividos sejam diferentes das acGes e pensamentos, a experiéncia pode revelar suas
subjetividade e intersubjetividade. O corpo do idoso é envolto por inimeros significados na
relagdo com outrem promovendo sensacdo de libertacdo, discussdes, dialogo, conforto,
fortalecimento das relacbes familiares, além de oportunizar troca de experiéncias,

possibilitando ao idoso a percep¢édo de seu corpo no mundo.
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA E A ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Mallu Gabriele dos Santos.

Introdugdo: a Reforma Psiquiatrica e a criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS)
proporcionaram a consolidacao dos direitos dos usuarios em sofrimento psiquico. Em 2008 o
Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Préticas Integrativas em Salde Mental,
reconhecendo a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), criada por Adalberto Barreto, como
uma dessas praticas. A TCI, foi criada no ano de 1987 e desde entdo vem se estabelecendo
como uma importante ferramenta para o cuidado, que se mostra eficiente para a prevencao,
atencdo, promocdo a saude, e até como instrumento de pesquisa e de transformacdo da
realidade. Na prética, a TCI é um momento de acolhimento (todas as pessoas sdo bem vindas
e se sentam de maneira circular, sem hierarquizagdo dos papéis sociais), partilha
(evidenciacdo dos problemas das pessoas), escuta (cada um tem o seu momento de falar, se
quiser), reflexdo (onde cada participante busca dentro de si mesmo as respostas para seu
problema) e superacdo (pelo empoderamento e valorizacdo da subjetividade dos
participantes). E conduzida por um terapeuta comunitario, que pode ser formado nas mais
diversas areas profissionais ou até lideres comunitarios, desde que, tenha tambem a formacéo
oferecido pela Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria. Objetivos: o presente estudo
objetivou reunir e identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a TCI
como pratica inovadora de cuidado de enfermagem no tocante da saide e bem-estar mental,
aplicada em usuérios e trabalhadores da satde, nos diversos niveis de atendimento. Descricdo
Metodoldgica: foi produzida uma Revisdo Integrativa de Literatura, que seguiu as
recomendacfes PRISMA para busca e selecdo dos artigos e anélise, o corpus de anélise foi
composto ao total por 15 artigos cientificos sendo realizada por duas pesquisadoras
simultaneamente. A abordagem metodologica foi de carater exploratorio e descritivo, de
natureza qualitativa. Os dados foram categorizados através de analise temaética, resultando em
cinco eixos tematicos: O que é a Terapia Comunitaria Integrativa; Quem sdo 0s terapeutas
comunitarios; O método da TCI (passo a passo); A Enfermagem e a TCI; As contribui¢cdes da

TCI para os envolvidos. Resultados: os estudos encontrados, selecionados e incluidos para



esta revisdo, foram publicados entre os anos de 2011 e 2017, sendo 2012 0 ano com maior
numero absoluto de publicacGes . O Nordeste brasileiro foi a regido com maior percentual
(73,33%) de estudos elaborados em seu territorio; a regido Centro-oeste foi sede de 20% dos
estudos publicados; a porcentagem dos estudos que tiveram como primeiro autor o
profissional enfermeiro (a) foi de 93,33%. Os estudos sdo majoritariamente de carater
qualitativo (80%) e quanti-quali (20%). O periddico com maior nimero de publicacdes foi a
Revista Galcha de Enfermagem, representando 20% das publicacdes selecionadas. A
dificuldade de encontrar os artigos nas bases de dados através dos descritores padrdes, foi
um fator relevante para as pesquisadoras, Vvisto que apesar da quantidade relevante de
estudos sobre a terapia comunitaria, ndo ha um Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS),
que a defina e a relacione. Os estudos analisados apontam que a TCI se constitui como um
espaco de acolhida e escuta, que proporciona, aos envolvidos, melhorias como o aumento da
autoestima, o autoconhecimento e a superacdo de problemas cotidianos. Na Atencdo Bésica
demonstrou ser uma importante ferramenta de aproximacéo dos profissionais de saide com
0s usuarios, possibilitando e fortalecendo as agdes de promocdo e prevencdo da saude
mental. Os enfermeiros mostraram significativa participacdo na formacgdo de terapeutas
comunitarios e na implementacdo da TClI como cuidado em saide mental nos diversos
niveis de atendimento, com variados publicos (idosos, criancas, mulheres, presidiarios,
pessoas doentes renais, pessoas em sofrimento psiquico, e até mesmo equipes de profissionais
de satde). A TCI foi evidenciada como uma tecnologia de cuidado leve-dura, contrariando a
maioria dos estudos que a classificam como tecnologia leve sem levar em consideracdo as
definicdes de tecnologia em cuidado de Merhy. Para Merhy (2002), o conceito de
tecnologia leve esta diretamente ligado a capacidade de relacionar-se, ao conhecimento e
sensibilidade que cada sujeito carrega dentro de si para desenvolver seu trabalho, ela é
inerente as experiéncias de cada um. Ja a tecnologia leve-dura é um conhecimento de bases
bem estruturadas e pré-definidas, que é adquirido com formagdo especifica para aquela
pratica que podera ser trabalhada tanto com pessoas ou com um instrumento tecnoldgico
(objeto qualquer). Dessa forma, apesar de ter baixo custo de operacionalizacao,
caracterizamos a técnica criada por Barreto, como uma tecnologia leve-dura, devido a TCI ter
sido testada; por tratar-se de um método; por ter sido colocada em pratica por varios anos; ter
passado por avaliacOes de resultados em pesquisa cientifica por praticamente todo o territorio
nacional; por ter esses resultados expostos a comunidade; e principalmente por ser uma
técnica que necessita de formacdo especifica para colocar-se em pratica. E um trabalho

vivo em ato que ndo envolve equipamentos, mas envolve o conhecimento estruturado da



formacdo de cada terapeuta para relacionar-se com as pessoas adoecidas ou ndo, em um
momento coletivo, que resulta ndo sé na superacgdo e subjetivacdo de cada participante e/ou
comunidade, mas também em registros documentados a cada roda. A TCI também encontra-
se em consonancia com as diretrizes do SUS e das politicas de préaticas integrativas; e de
acordo com as tendéncias mundiais de cuidado a saide mental. Conclusdo: O volume de
titulos sobre TCI presentes na literatura, a dificuldade para encontrar e reunir os estudos
sobre o tema, e as diversas palavras-chaves utilizadas aleatoriamente como descritores,
demonstram a necessidade da inclusdo de um DeCS que defina de maneira correta a TCI. Os
artigos permitiram evidenciar a TCl como um instrumento de cuidado que promove
mudancas na qualidade da assisténcia em salde, no fortalecimento das comunidades, e na
recuperacdo das pessoas em sofrimento psiquico. Essa revisdo evidenciou também que a
terapia comunitaria estd se estabelecendo como tendéncia para o cuidado individual e
coletivo, principalmente na Atencdo Basica, porém é possivel implementa-la em diversos
niveis de atencdo e grupos populacionais No entanto, atualmente hd uma tendéncia de
“remanicomializacdo” do cuidado em saude mental no Brasil, que segue na diregdo
contraria as tendéncias mundiais de atencdo a salde mental. A Nota Técnica n°® 11/2019 que
traz esclarecimentos sobre as mudancas na Politica Nacional de Saude Mental e nas
Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas, ameacam os direitos conquistados, uma vez que
trazem de volta os Hospitais Psiquiatricos e a internagdo compulsoria, sendo, assim, contraria
ndo so as tendéncias mundiais, como também aos principios norteadores e organizacionais do
SUS. A enfermagem que foi evidenciada como uma categoria fortalecedora das préaticas
integrativas no cuidado ndo deve omitir-se diante deste retrocesso e se organizar para a luta

em defesa dos direitos conquistados pelo povo brasileiro.
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Introducdo: Neuroplasticidade refere-se a capacidade de modificacdo cerebral, decorrente de
estimulos externos.1 Trata-se de uma caracteristica do cérebro dos humanos, de perpassar
por constantes remodelacfes durante toda a vida, mas que ocorre com maior intensidade
durante a infancia e tem papel importantissimo em relacdo a aprendizagem.l Por isso,
merece atencdo especial no decurso dos anos iniciais dos individuos. O processo plastico do
Sistema Nervoso Central pode ser influenciado pelo ambiente, como a estrutura fisica e
relacionamento interpessoal.1 Por esse motivo torna-se indispensavel propiciar espacos e
vinculos saudaveis no decorrer da vida. Especificamente durante um periodo de recuperacéo,
a reproducao constante de estimulos ao Sistema Nervoso Central - que por sua vez necessita
captar, processar e tornar funcionais as informacdes recebidas, podem possibilitar o
reaprendizado ou a formacdo de novos conhecimentos ao individuo, representando uma
funcdo essencial neste momento.l Atividades e jogos que estimulam o pensamento e
criatividade sdo realizados em uma pediatria hospitalar, pelas académicas do Programa
Cuidar Brincando. Este programa faz parte de um projeto de extensdo da Universidade
Federal de Mato Grosso, que conta com a atuacdo de académicas de diversos cursos, em
uma pediatria hospitalar, aplicando atividades recreativas para as criangas e adolescentes
hospitalizados. Portanto, acredita-se que agOes neste sentido possam desempenhar papel
importante a neuroplasticidade e contribuir na recuperagdo da saude destas criancas e
adolescentes, justificando a necessidade de se produzir acerca da tematica. Diante disto, este
estudo tem por objetivo descrever a percepcdo das académicas participantes do Programa
Cuidar Brincando, quanto a ocorréncia e os beneficios da utilizacdo de jogos educativos por
criancas e adolescentes hospitalizados. Descricdo Metodologica: Trata-se de um relato de

experiéncia acerca das percepcdes de académicas que atuam no Programa Cuidar Brincando.



Os dados referem-se a vivéncias das académicas, no periodo de 4 anos, no setor da pediatria
de unidades hospitalares, no ambito de brinquedotecas e enfermarias. Nestes espacos,
passaram um numero elevado de criancgas e adolescentes, que utilizavam como forma de lazer
durante a internagdo, dentre outras brincadeiras promovidas pelo Programa Cuidar
Brincando, os jogos educativos. As impressdes observadas foram relacionadas com
producdes cientificas existentes, para averiguar convergéncias ou divergéncias e confirmar a
veracidade dos beneficios identificados. Resultados: Jogos educativos sdo aqueles, que
possuem a capacidade além do  entretenimento, de estimular a aquisicdo de
conhecimentos,2 0s mesmos devem estar presentes no ambito de brinquedotecas e pediatrias.
Estes, integram os locais de atuacdo do Programa Cuidar Brincando e sempre apresentam
grande adesdo nos momentos de brincadeiras. Os jogos instigam em seus praticantes a
capacidade de criar e inventar, de desenvolver as relagfes interpessoais e possibilitar a
expressdo e o aprendizado.2 Referem-se aos brinquedos de escolha inclusive, dos pais e
acompanhantes, que mostram-se interessados e envolvidos ao joga-los com as criancas e
adolescentes hospitalizados. Ademais, através dos jogos ha estimulo a socializagdo com
académicas do Programa Cuidar Brincando, e com outras criancas, beneficio muito
importante, levando em consideracdo o receio e timidez comum durante a internacdo desses
individuos.3 Portanto, o jogo assume um papel de intermediador entre as criancas e demais
pessoas, promovendo a criacdo de vinculos.3 No que se refere ao aprendizado, além de seu
formato de incitacdo ao resgate de conhecimentos, a neurociéncia explica a existéncia da
habilidade dos jogos de conceber emocgbes aos individuos, esta que estd associada a
formacdo de memoria.4 Durante as praticas do Programa Cuidar Brincando foi possivel
identificar dominio das criangas e adolescentes acerca das tematicas dos jogos, resultando em
vitorias repetidas para os mesmos. Além do mais, estes frequentemente assumiram a posi¢do
de mediador da brincadeira, ao explicar as regras e direcionar o jogo. Diante disso, corrobora-
se na identificagdo do jogo como “um forte aliado nos processos de desenvolvimento
cognitivo e social da crianga”, visto que promove beneficio em ambas as areas.3 Em relacao
a esfera bioldgica, a partir das vivéncias hospitalares, percebeu-se inclusive que durante os
jogos e brincadeiras, as criangas e adolescentes apresentavam-se mais relaxados e contentes.
Afirmacdo que pode ser explicada pela potencialidade dos jogos em resultar em prazer e
recreacdo, devido os estimulos neuroquimicos associados a vitorias, que aumentam o0s niveis
de dopamina no corpo destes individuos.4 Dopamina, refere-se a um neurotransmissor
essencial que tem entre suas fungles a regulacdo de humor, estresse e ansiedade, em

contrapartida, a diminuigéo deste neurotransmissor pode resultar em depressdo, dentre outros



danos.5 Desse modo, nos momentos de brincadeiras, 0os niveis corporais de dopamina
encontram-se elevados, promovendo esta sensacdo de bem estar percebida pelas académicas
do Programa Cuidar Brincando nas criangas e adolescentes. A utilizacdo dos jogos evita a
atrofiacdo cerebral, pois estimula este 6rgdo através das competicOes existentes, dos
regulamentos estabelecidos, da necessidade de manter a atencdo e de atingir os objetivos
determinados.4 Logo, partindo do pressuposto de que quando a crianca brinca o cérebro
funciona, e no momento em que o cérebro funciona, consequentemente o corpo funciona, tais
jogos educativos representam ferramentas positivas em situagdes de adoecimento, devido
seu poder de incitar o corpo a reagir, resultando em maiores chances de recuperacdo e
melhora do quadro. Conclusdo: Através da realizacdo do estudo foi possivel observar
convergéncias entre os beneficios referidos na literatura, com os observados durante a préatica
do Programa Cuidar Brincando. O brincar, especialmente aquele que conta com a utilizagao
de jogos educativos, propiciam o desenvolvimento da mente, do corpo e das relacOes
interpessoais, ratificando a essencialidade de promover momentos de lazer no ambiente

hospitalar e explicitando os beneficios referentes a utilizagdo destes artefatos.

Palavras chave: Crianca Hospitalizada, Jogos e Brinquedos, Neurociéncias.
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ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE ISTS E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM
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Aparecida da Silva.

Introducdo: As infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), termo mais atual para Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), sdo enfermidades as quais os individuos estdo
propensos a aquisi¢do caso haja uma relagdo sexual “desprotegida”. Os métodos
contraceptivos ainda sdo considerados um tabu na sociedade brasileira, mesmo diante de sua
importancia para salde publica e de campanhas realizadas pelo poder publico, fator esse que
acarreta numa dificil relacdo social tanto no eixo intrafamiliar quanto no extrafamiliar,
levando a uma falta de intercomunicacdo de informacOes e conhecimentos. A evolucdo da
indUstria farmacéutica, proporcionou o surgimento de adventos medicamentosos, como 0sS
coquetéis que ajudam a evitar o enfraquecimento do sistema imunoldgico, o que fez com o
que parte da populacdo ndo tem receio de adquirir uma IST por acreditar unicamente no
tratamento, levando a realidade nacional a um cenério de vulnerabilidade social. Dessa
forma, o uso dos preservativos foi negligenciado, ficando a populacéo cada vez mais exposta
a infeccdes e a uma gravidez ndo planejada, sendo as a¢fes sociais cada vez mais necessarias.
Ademais, € inegavel que se 0s responsaveis por estes adolescentes ndo cultivam essa préatica e
ndo buscam disseminar informacdo, consequentemente, seus filhos também néo adquirirdo a
cultura de proteger-se, culminando numa populacdo mais exposta a tais patologias, o0 que
pode vir a repercutir no aumento das taxas de morbimortalidade nacionais. Por consequéncia,
a prevaléncia de ISTs e da gravidez na adolescéncia geralmente esta associada a auséncia de
conhecimento e maior empoderamento dos adolescentes. Associado a isso, dos casos
registrados nos anos de 2010 e 2011 no estado de Mato Grosso, apenas 21,62% dos filhos de
mées adolescentes nasceram vivos, demonstrando a alta taxa de mortalidade e o risco da
gestagdo para o feto, sendo que essa gestacdo se torna de alto risco para o conjunto mae-

bebél. Objetivo: O objetivo deste relato € apresentar a execugdo de uma intervencao



realizada numa escola municipal no Municipio de Céaceres que abordou as diversas ISTs e a
gravidez na adolescéncia, sob o ponto de vista médico, social, cultural e educacional, além de
consolidar conhecimentos acerca de ISTs e 0s aspectos psicossociais sobre a gravidez
precoce, sempre com uma abordagem integrada e holistica. Percurso metodologico: A
intervencdo desenvolvida com alunos oitavo ano do ensino fundamental, os quais
encaixavam-se na faixa etaria entre 13 e 15 anos, numa Escola Municipal em Caceres, MT.
As atividades foram conduzidas por meio de oficina fundamentada em metodologias ativas,
como roda de conversa, possibilitando o envolvimento e protagonismo dos alunos. Utilizou-
se também recursos multimidia como projetor de slides e caixa de som e também “caixa
segredo” de papel para a coleta de perguntas e indagacdes as quais 0s alunos possuissem
durante as atividades. Foram abordados os temas referentes a ISTs: sifilis, Aids/HIV,
hepatites B e C, gonorreia, cancro mole e herpes genital, e, também, foram evidenciados o0s
processos de aquisicdo das enfermidades, seus respectivos quadros clinicos e algumas
curiosidades sobre as mesas e também uma ampla discussdo no tocante a gravidez na
adolescéncia e seus riscos. Resultados e discussdo: Ap6s um dialogo inicial com os alunos,
diagnosticou-se que os mesmos ndo conheciam as ISTs apresentadas, fator que, logo de
inicio, evidencia a caréncia de informacdo que a populacdo dessa faixa etaria possui. Os
alunos relataram que convivem em grupos sociais com adolescentes de ambos 0s sexos que ja
tém filhos ou meninas adolescentes gravidas, sugerindo uma realidade de vulnerabilidade
social desse grupo. Frente a isso, sugere-se no ambito escolar acGes que proporcionem 0
conhecimento e empoderamento a esses alunos e, em casos especificos, 0 acompanhamento
profissional, como medidas de prevencdo efetivas para a comunidade. A adolescéncia e o
periodo da puberdade, com varia¢Bes bruscas dos niveis hormonais, geram efeitos em todo
desenvolvimento, principalmente o neuronal e psicoldgico, fatores que acarretam na
necessidade de acompanhamento mais pessoal e proximo a este individuo. Ao longo da
discussdo, os alunos se envolveram com a proposta, fizeram perguntas desmistificando varios
tabus e sanando diversas davidas que os mesmos tinham, principalmente no que tange a
realidade da gravidez na adolescéncia. Neste quesito, observamos a relevancia e a
importancia da presenca da “caixa segredo” dedicada ao deposito de indagacdes sobre o
assunto de forma andnima. E importante salientar que os mesmos ndo tiveram
comportamentos que satirizavam o0 assunto, mas sim tiveram compromisso com o
aprendizado de novos conhecimentos, um dos pontos mais importantes para que houvesse
uma fluéncia das atividades. Para os condutores da intervengdo, o envolvimento dos alunos

foi reflexo do método utilizado tornando-os protagonista do aprendizado, visto que



metodologias ativas permitem maior flexibilizacdo do aluno e torna-o mais autbnomo na
construcdo de seu arcabougo de conhecimentos, uma vez que nessas a funcéo do professor
ndo € transferir saberes, mas sim instigar e possibilitar a sua construcdo por parte dos
alunos2. Quanto aos temas relacionados a anatomia e fisiologia da puberdade e gravidez,
constatou-se um provavel déficit sobre o conhecimento do proprio corpo, uma vez que muitas
perguntas feitas pelos condutores da intervencdo ndo eram respondidas ou era notada uma
dificuldade geral para a edificacdo da resposta. Fato que deixa o sujeito mais vulnerdvel a
aquisicdo de doengas e infecgdes, uma vez que a auséncia de conhecimento culmina na falta
do cuidado e atencdo a higiene pessoal. Consideracfes finais: Considera-se que a atividade
realizada proporcionou um processo de reflexdo nos alunos. Contudo, as atividades de
educacdo em saude, como tema transversal, precisam ser efetivamente abordadas ao longo da
educacdo basica, fortalecendo o processo de construcdo do conhecimento e auxiliando, assim,
a comunidade como um todo no tocante a prevencao de doencas (principalmente as ISTs) e
evasdo de situacOes onde a vivéncia social fica prejudicada, como no caso de uma gravidez
na adolescéncia. Para os académicos envolvidos, as atividades de extensdo foram uma
oportunidade para desenvolver a premissa da prevencao de doencas e promocdo da salde em
sua integralidade. Como o municipio de Caceres ocupa a 43° posi¢do entre 0s cem municipios
do Brasil com maior vulnerabilidade socioeconémica conforme dados do G100/20183,

acredita- se que acdes como essa podem integrar uma politica do municipio.
Palavras-chave: conhecimento; educacdo sexual; prevencao
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PROJETO DE INTERVENCAO: QUEM CUIDA DA MENTE, CUIDA DA VIDA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Caroline Pudlo Mendes, Adriely Karoline Silva Ribeiro, Némora Barros Faria.

INTRODUCAO: Nos séculos passados ndo se pensava em transtorno mental, ou em doenca
mental. Nao havia psiquiatria. O que ndo quer dizer que ndo houvesse perturbacdes, ou que as
pessoas ndo sofressem com elas, ou ainda que ndo recebessem alguma forma de alivio.
Porém, as explicagcdes para essas perturbacdes eram de outra ordem. Isso mostra a
influéncia da cultura sobre as formas de sentir, pensar, explicar e tratar o sofrimentol. As eras
primitivas acreditavam em diversas crengas culturais em relagdo a saide mental. A “cura”
por sua vez, vinha por meio de um ritual de exorcismo, para afugentar essas forcas
indesejadas. Esses rituais muitas vezes eram fundamentados em praticas grotescas e
violentas resumidas em violéncia fisica, espancamento e outros meios de torturas. Com o
passar do tempo as crencas e rituais baseadas no empirico foram sendo banidas dos
tratamentos para transtorno mentall. A partir do inicio do século XIX com a chegada da
Familia Real é que os transtornos mentais comecam a ser um objeto de intervengdo por
parte do Estado. Com o passar do tempo a modernizacdo e a independéncia do Brasil, 0s
governantes viram a necessidade de tirar os doentes mentais que vagavam nas ruas, uma
vez que eram taxados como “residuos da sociedade e uma ameaca a ordem publica” e o
destino deles foram os pordes das Santas Casas de Misericordia, lugar esse que viviam
amarrados e com péssimas condigdes de higiene e cuidados2. O Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) é um espaco de criatividade, de construcdo de vida, de novos saberes e
novas praticas. Em vez de excluir, medicalizar e disciplinar esta unidade acolhe, cuida e
estabelece pontes com a sociedade. Conforme a portaria n°® 336/2002, do Ministério da
Saude existem trés modalidades de CAPS: CAPS I, CAPS Il e CAPS IIl, a mesma
portaria previu também CAPS i Il, CAPS ad Il (ad significa alcool e outras drogas)2.
Diferem-se de acordo com os tipos de demanda dos usuarios atendidos, da capacidade de

atendimento e do tamanho. Os Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos



estratégicos da reforma psiquiatrica brasileira, para a possibilidade de organizacdo de uma
rede que substitua o hospital psiquiatrico no pais3. A Estratégia da Saude da Familia (ESF)
deve agir como instrumento de prevencdo dos transtornos mentais da populagéo, levando em
consideracdo que o Sistema Unico de Salde (SUS) visa prevenir e promover a salde, de
forma integral, e ndo no modelo biomédico, o qual tratava apenas a doenca. O servico de
saude deve priorizar a promocgéo para atingir a humanizacdo do cuidado. Profissionais da
Atencdo Bésica muitas vezes se deparam em uma situagcdo com um individuo em sofrimento
psiquico, porém ndo sabem manejar a situacdo, por ser uma questdo levada além da
doenca, bem como as comunidades ndo conhecem 0s servigos que sdo ofertados no CAPS.
O Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) é uma unidade que desenvolve trabalhos com
pessoas que possuem transtornos mentais3. A comunidade por sua vez ndo possui 0
conhecimento necessario em relacdo aos servicos prestados pelo mesmo. OBJETIVO:
Divulgar e apresentar os trabalhos desenvolvidos pelo Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS) de Diamantino — MT, estreitando a ponte entre a unidade a comunidade.
METODOLOGIA: Estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiéncia,
oriundo de atividades desenvolvidas na disciplina Assisténcia de Enfermagem em Saude
Mental, da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus de Diamantino-
MT, no ano de 2018. A acdo teve finalidade de explicitar as acdes desenvolvidas na Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) bem como o publico atendido, o horério de atendimento e a
equipe de profissionais da unidade. Para atingir 0s objetivos propostos estabelecemos acoes
conjuntas com atividades programadas, para que a intervencdo acontece-se de forma
organizada e efetiva. O video foi desenvolvido no Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) do
municipio de Diamantino-MT, com apoio da Secretaria Municipal de Saude (SMS) e
imprensa local. A entrevista se deu por meio de um roteiro semiestruturado com 0s
profissionais da unidade: assistente social que relata os tratamentos, profissionais disponiveis
e a rotina de atendimentos, psiquiatra que refere uma grande necessidade de sensibilizacdo da
populacdo para com 0s pacientes que sdo portadores de transtornos mentais como ansiedade,
esquizofrenia entre outros e/ou uso de alcool e outras drogas diminuindo o preconceito com
0S mesmos e um dos pacientes que relatou durante a entrevista que o tratamento deu a ele
uma nova perspectiva de vida e no momento considerava a unidade como sua segunda casa
onde seus problemas conseguiam ser resolvidos com a ajuda dos profissionais da unidade. O
video informativo foi divulgado por meio das redes de comunicacdo como televisdo, redes
sociais e sala de espera das Estratégias de Saude da Familia (ESF) tendo como publico alvo
os profissionais da area da salde e os usuérios de todos os niveis de atencdo e servicos de



saude. RESULTADOS: Esta intervencdo possibilitou explicar, esclarecer e elucidar as
duvidas, procedimentos, tratamentos, atividades e terapias que sdo ofertadas no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), bem como os profissionais que disponiveis para o atendimento
da populacéo, favorecendo assim uma melhor compreenséo e sensibilizacdo da comunidade
para com a referida unidade, facilitando a busca, 0 acompanhamento e o cuidado com a
saude mental dos individuos ou familiares que necessitam deste servico de salde. A acdo
também proporcionou uma aproximacéo da ESF com a unidade CAPS e um estreitamento do
vinculo da populagio com este servico. CONCLUSAO: E nitidamente observada a falta de
acOes e estratégias voltadas para essa area na Estratégia de Saude da Familia (ESF), onde se
sente a necessidade de investir, planejar acdes, e realizar a educacdo permanente das equipes.
Conclui-se entdo que com informacéo e os meios de comunicacdo é possivel contribuir para
a melhoria do cuidado no &mbito de saide mental, buscando sensibilizar os profissionais da
salde e a comunidade sobre a importancia da articulacdo e interacdo da salde mental tanto
no CAPS quanto ESF, transformando as praticas e os saberes em beneficios para o usuario

em sofrimento psiquico.
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CLASSIFICACAO DE PACIENTES PEDIATRICOS E DIMENSIONAMENTO DE
PESSOAL DE ENFERMAGEM
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Introducdo: Os cuidados dispensados a criancas hospitalizadas exigem dos profissionais de
enfermagem especificidade e amplo conhecimento na area da fisiopatologia da crianca(l).
Além disso, é necessario dominio de habilidades técnicas proprias aos procedimentos
comuns a esta clientela, bem como, humanizacéo extensiva ao paciente e familia durante
toda a prestacdo do cuidado, que é peculiar(2). Neste contexto, torna-se de grande valia a
utilizacdo sistematica e estratégica de meios e instrumentos que viabilizem e qualifiquem o
gerenciamento do cuidado pediatrico pelo enfermeiro, entre eles, a classificacdo de
pacientes pediatricos(1-2). Os Sistemas ou Instrumentos de Classificacdo de Pacientes,
inclusive os pediatricos, permitem ao enfermeiro calcular o dimensionamento do pessoal de
enfermagem, ou seja, a previsdo do quantitativo de pessoal de enfermagem necessario em
determinada realidade, ajustado qualitativamente as categorias profissionais da equipe(1-2).
Ademais, a realizacdo da classificacdo diaria e sistematica dos pacientes permite a
organizacdo/gestdo da assisténcia de enfermagem direta, assim como, reorienta a assisténcia,
para que esta seja centrada no usuario, articulando melhorias na qualidade e seguranga do
paciente(3). Objetivos: Classificar o nivel de complexidade dos cuidados de enfermagem de
pacientes pediatricos e dimensionar a equipe de enfermagem para o atendimento desta
demanda. Descricdo Metodoldgica: Estudo transversal, retrospectivo, descritivo, de
abordagem quantitativa. Foi desenvolvido na Unidade de Alojamento Conjunto Pediatrico de
Hospital Universitario publico do Centro-oeste do Brasil, com 14 leitos de internacdo e 24
trabalhadores de enfermagem, que cumprem jornada de trabalho de 36h semanais. Destes, 7
eram enfermeiros e 17 técnicos e/ou auxiliares de enfermagem. Os dados foram coletados
em Outubro de 2019, por uma Unica pesquisadora, que extraiu as informacGes documentais

diarias de classificacdo de pacientes pediatricos referente ao recorte temporal de julho a



setembro de 2019. Isso foi possivel pois 0os enfermeiros da unidade realizam diariamente a
classificacdo de todos os pacientes, conforme Instrumento de Classificacdo de Pacientes
Pediatricos (ICPP), validado. Tal classificacdo é transposta para planilha eletrdnica, que
calcula automaticamente a pontuacdo e somatéria do escore (que varia de 11 a 44) de cada
paciente, produto da avaliacdo dos 11 dominios/indicadores do ICPP, e consequentemente
indica a classificacdo de cuidados, podendo ser de cuidados minimos, intermediarios, alta-
dependéncia, semi-intensivo, intensivo(1). Os dados das classificagfes de pacientes foram
transpostos para outra planilna eletrénica, a fim de realizar andlise estatistica de
distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa (%), além da andlise do dimensionamento de
pessoal de enfermagem em conformidade com a Resolu¢cdo COFEN n° 543/2017, inclusive
respeitando seu Art. 3° § 4, que menciona “Para bergario e unidade de internagdo em pediatria
todo recém-nascido e crianga menor de 6 anos deve ser classificado, no minimo, como
cuidado intermedidrio, independente da presenca do acompanhante”(4). O dimensionamento
da equipe de enfermagem foi obtido por equacédo propria da Resolucdo em questdo, a saber:
QP = THE X KM. Onde, QP é o quadro de pessoal de enfermagem dimensionado; THE
é o total de horas de enfermagem requeridas no setor (passiveis de célculo pela classificacdo
dos pacientes e parametros da resolucdo); e KM é a Constante de Marinho, um
coeficiente matematico deduzido em relacdo a jornada de trabalho semanal da equipe, o
numero de dias trabalhados na semana, e o Indice de Seguranca Técnica (IST), que € o
percentual adicional a equipe para suprir as auséncias previstas e ndo previstas da
enfermagem, ndo devendo ser inferior a 15%(4). Assim, a KM utilizada foi de 0,2236. O
estudo respeitou integralmente as exigéncias éticas cabiveis, e faz parte de Projeto de
Pesquisa matricial que recebeu parecer favoravel por Comité de Etica em Pesquisa
institucionalizado, de n° 3.181.185/2019. Resultados: No periodo estudado, foram realizadas
1.239 classificagdes (13,4 por dia) de pacientes pediatricos pelo ICPP, o que sinaliza taxa
de ocupacdo média diaria de 95,7% no setor. Do total de classificacbes de pacientes, 129

(10,5%) eram de cuidados minimos; 639 (51,5%) de cuidados intermediérios;

444 (35,9%) de cuidados de alta dependéncia, e 27 (2,1%) de cuidados semi-intensivos.
Transpondo a média diaria de pacientes de cada categoria de cuidados, e, utilizando os
parametros da Resolucdo vigente do COFEN, obteve-se o Total de Horas de Enfermagem
(THE) na unidade de internacdo pediatrica de 97 horas de requerimento de cuidados, em
média, por dia. Assim, o quadro de pessoal de enfermagem dimensionado foi de 22

profissionais. Destes, 36% deveriam ser enfermeiros (n=8), devido a maior demanda de
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horas proveniente da categoria de alta dependéncia. Os demais (n=14), seriam técnicos
e/ou auxiliares de enfermagem. Estes dados revelam déficit discreto de profissionais
enfermeiros quando comparado ao quadro real da unidade pediatrica e discreto superavit de
profissionais de nivel médio. Conclusdo: Conclui-se que o quadro de pessoal de enfermagem,
em termos quantitativos, estava adequado a demanda assistencial. Contudo, a unidade estava
qualitativamente subdimensionada, o que coaduna com a realidade nacional e pode
comprometer o gerenciamento da assisténcia e o proprio cuidado de enfermagem, além do

desgaste dos trabalhadores.

Palavras chave: Dimensionamento; Recursos humanos de enfermagem no hospital,

Enfermagem pediétrica.
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CORRELACOES ENTRE PERSONALIDADE E SAUDE MENTAL: BIG 5,
DEPRESSAO, ESTRESSE E ANSIEDADE.

Ana Julia Candida Ferreira. Renan Pereira Monteiro.

Introducdo: Personalidade pode ser conceituada como padrdes estaveis de pensamentos,
emocOes e comportamentosl, sendo organizada universalmente a partir de cinco grandes
fatores. Debates recentes sobre o que os tracos de personalidade podem predizer sobre a
salde mental humana reviveram velhas questdes sobre o papel das caracteristicas na
explicacdo do comportamento: as caracteristicas sdo meras descri¢cfes de comportamento ou
oferecem uma forma legitima e atil de explicacdo? De acordo com o inventario Big Five
sobre personalidade, os cinco grandes tracos de personalidade consistem em cinco dimensdes
que delineiam a personalidade humana e suas diferencas individuais. Os cinco tra¢os sao:
conscienciosidade (e.g., comportamento trabalhador, bem organizado e pontual), extroversao
(e.g., falante, comunicativo, ativo), neuroticismo (e.g., preocupado, temperamental,
emocionalmente instavel), abertura (e.g., criativo, original, curioso e imaginativo) e
amabilidade (e.g., afetuoso, empatico, capacidade de perdoar)2 . Considerando 0s cinco
tracos descritos previamente, extensa literatura tem explorado o papel dessas diferencas
individuais em diferentes desfechos, inclusive no campo da psicologia da saude, sendo fortes
preditores da saude fisica e mental. Por exemplo, pessoas com maiores pontuagdes no trago
de conscienciosidade tendem a ser mais saudaveis e ter maior longevidade3 , ao passo que
pessoas com maiores escores em neuroticismo apresentam maior risco de mortalidade4. Mais
especificamente no campo da salude mental, a literatura € consistente ao apontar que o
neuroticismo € um dos principais preditores de psicopatologia, sendo que os tracos de
amabilidade e extroversdo associam-se com maior saude mental5. Apesar da extensa
literatura internacional, as pesquisas brasileiras sobre personalidade ainda sdo escassas, assim
como as evidéncias que indicam quais tracos predizem diferentes construtos
psicopatolégicos. Estudos na area sugerem que o0s tragos de personalidade podem ser

preditores da saude mental dos individuos. Tragos de extroversdo e neuroticismo estariam



associados a um baixo nivel de saide mental, bem como altos niveis de estresse ansiedade.
Por outro lado, amabilidade e conscienciosidade foram positivamente relacionadas com saude
mental, sendo preditoras de baixos indices de estresse e ansiedade. Ademais, pessoas
neurdticas apresentaram propensao a relatar sintomas depressivos. Sendo assim, esse estudo

visa preencher uma lacuna na literatura brasileira que relaciona personalidade e saide mental.

Obijetivo: Este trabalho teve por intuito investigar se os tracos de personalidades podem
ser preditores dos niveis de saide mental dos individuos. Caso o achado seja positivo,
elencar quais os tragos preditores de baixos e altos niveis de saide mental.

Descricdo metodoldgica: A amostra foi composta por 332 voluntéarios (73,3% mulheres), com
idade entre 17 e 56 anos (M = 24,2; DP = 8,96), sendo a maioria solteiros (77,5%). Os
participantes foram solicitados a responder um conjunto de questfes sociodemogréficas, o
Inventério de Personalidade de Dez Itens (TIPI) e a versdo de 12 itens da Escala de Estresse
Depressdo e Ansiedade (DASS-12). Esse questionario foi elaborado na plataforma Google
Forms, subsidiada de forma online, sendo que incialmente os participes deveriam ler e
concordar com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando a
confidencialidade dos dados e o carater voluntario da participacdo. Finalmente, os dados
foram tabulados e analisados por meio dos pacotes estatisticos SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) e AMOS (Analysis of Moment Structures), ambos em sua versdo
vigésima quinta versdo (que é uma das mais recentes). Com o primeiro, calcularam-se
estatisticas descritivas e com o segundo verificaram-se os efeitos diretos dos tracos de

personalidade na satde mental.

Resultados: Inicialmente, foram criados cinco variaveis latentes, com dois indicadores cada,
representando os tragos do modelo CGF, posteriormente, criou-se uma variavel chamada
saude mental, com trés indicadores manifestos (i.e., estresse, depressdo e ansiedade). Por
meio de Bootstrapping com 5000 reamostragens, verificou-se que o preditor mais forte da
salde mental foi o neuroticismo (A = 0,74, p < 0,05), ou seja, quanto maior 0 escore em

neuroticismo, maior 0s escores em estresse, depressao e ansiedade.

Conclusao: Pode-se concluir que individuos que apresentam maiores caracteristicas de
neuroticismo apresentaram niveis piores de saide mental, tendo mais sintomas de ansiedade,
estresse e depressdo. Os resultados apresentados no presente estudo confirmam a hipétese

gue aponta o neuroticismo como principal preditor de psicopatologia (Lamers et al., 2012),



reforcando a relevancia dessa diferenca individual para entender a satde mental das pessoas.
Apesar dos resultados promissores, é importante indicar que trata-se de um estudo com
amostra ndo probabilistica, o que inviabiliza a generalizacdo dos resultados para além da
amostra utilizada. Ademais, é importante expandir as pesquisas considerando outros
indicadores de mal-estar psicologico (e.g., ideacdo suicida, abuso de substancias, insénia),
além de explorar os correlatos da personalidade com indicadores de bem-estar psicoldgico,
vide os resultados da literatura apontarem amabilidade e extroversdo como dois marcadores

importantes para o bem-estar (Lamers et al., 2012).
Palavras-chave: Psicometria; Saude Mental; Personalidade.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recebeu uma alerta notificando vérios casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, localizada na provincia de Hubei, Republica Popular da
China. Em 07 de janeiro de 2020 o governo chines confirmou a existéncia de um novo tipo de
coronavirus que recebeu o nome de SARS-CoV-2, virus responsavel por provocar a doenga
COVID-19. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia (OPAS, 2020). No dia 26 de fevereiro foi confirmado pelo Ministério da Saude o
primeiro caso no Brasil. Desde a deteccdo do primeiro caso até os dias atuais, foram mais de
450.000 mortes. Pesquisa realizada por Oldham et al. (2020) assevera que 1 em cada 5
pessoas com COVID-19 ¢ diagnosticada com algum transtorno psiquiatrico trés meses ap6s o
diagnostico da virose. Os transtornos mais comuns, sdo: depressdo, ansiedade e insénia. No
Brasil, a pesquisa, em andamento, realizada pela Universidade Federal de Minas Gerais e
parceiros identificou 0 medo de passar por dificuldades financeiras, como o sentimento mais
presente na populacdo no primeiro semestre de 2020 (UFMG, 2020). Mesmo com poucos
estudos publicados e considerando-se o tempo decorrido do inicio da pandemia até o
presente, percebe-se o aumento do uso de medicamentos relacionados ao tratamento de
transtornos como depressdo, ansiedade e insonia. A ePharma, empresa especializada no
gerenciamento de planos de medicamento, aponta um consideravel aumento na prescri¢do de
psicofarmacos para esses transtornos, sendo de 19,6% somente nos Ultimos dois meses de
2020 e se for considerado somente 0 més de dezembro/2020 o aumento foi de 30%. Por outro
lado, levando-se em conta somente os planos de salde empresariais, ambiente onde
normalmente as pessoas tentam esconder seus sentimentos, esse aumento foi de
aproximadamente 6% (EPHARMA, 2020). Sabe-se que 0 acesso a informacao é o primeiro
passo para a mudanca de atitude, uma vez que a informagdo permite ao individuo refletir
sobre os acontecimentos e isso faz com ele sinta-se incomodado quando 0s eventos nédo
geram satisfacéo, abrindo espaco para a acdo ou mudanca de comportamento. Sabendo-se que
0s transtornos de humor como a depressdo e 0s transtornos ansiosos, segundo a abordagem
cognitiva, sdo influenciados pelo tipo de cogni¢do que cada individuo alimenta na propria

mente, certamente os dados e informacgdes relatados anteriormente, justificam uma acéo



preventiva que possa mitigar os prejuizos que serdo causados pele estresse continuado que a
populacdo esta vivenciando no periodo de pandemia. Este trabalho tem como objetivo
principal, apresentar um relato de uma experiéncia profissional na qual foram produzidos e
disponibilizados para a populacdo materiais digitais educativos que abordam o cuidado
preventivo com a saude mental e emocional, estimulando reflexdes semanais acerca da
tematica. De forma especifica, a cada semana estd sendo apresentado um conteido, no
formato de podcast com aproximadamente cinco minutos de duracdo, o qual estd sendo
veiculado por meio das midias sociais. A escolha dos contetudos abordados nos podcasts se da
baseada nas sugestdes dos prdprios ouvintes, bem como na percepcdo dos profissionais
envolvidos no projeto (psicologos, biomédicos e administradores). Apés a gravacao do audio
0 material € enviado ao Conselho Federal de Administracdo (CFA) que em seu nucleo de
comunicacdo e marketing realiza a edi¢do e publicacdo do material nos site da Radio ADM
www.radioadm.org.bor e na plataforma Spotify (servico de streaming de audio)
www.spotify.com. Para facilitar o acesso, semanalmente o perfil do CFA no Instagram
publica um post avisando da disponibilidade dos episodios. O Primeiro episddio foi
publicado no dia 08 de margo de 2021 com tema “Ser x Pensar positivo” e até o presente
foram liberados 12 episodios, sendo um a cada segunda-feira. Os demais titulos disponiveis
sdo: 02 - Vamos vencer a pandemia juntos, 03 - O poder das emocdes positivas, 04 -
Desvendando os segredos das areas do cérebro, 05 - Trés sinais da depressdo, 06 - Dicas para
uma vida saudavel, 07 - O poder da boa comunicac¢do, 08 - Relacionamentos interpessoais no
trabalho, 09 - O problema do colega de trabalho é da minha conta!, 10 - Comportamento e
novos habitos, 11 - Importancia da respiracdo adequada e 12 - Sono e insdnia. A contar da
data da primeira liberacdo de conteldo, ja foram contabilizados 6.100 acessos na Ré&dio
ADM. Como o material foi bem aceito pela comunidade as publica¢Ges no Spotify passaram
a ocorrer a partir do dia 14 de abril contabilizando até o presente 1978 acessos. Salientamos
ainda que os podcasts sdo veiculados na programacdo da Radio ADM sendo exibidos toda
segunda-feira com reprise na sexta-feira. Entretanto, ndo é possivel quantificar seu alcance
em numero de pessoas quando os mesmos sdo executados. Atualmente a Radio Assembleia
do Estado de Roraima, 98.3 FM também executa os episdédios no programa Parlamento de
Ponta a Ponta, esse conteudo é transmitido para a cidade de Boa Vista que tem populacdo de
aproximadamente 400.000 habitantes. Como resultado da parceria outras intervencoes
pontuais foram efetivadas, como uma Live no perfil do Instagram do CFA @cfaadm com o
tema “COVID-19. Empatia & Ambiente de Trabalho” que também permitiu a interagdo para
responder perguntas sobre escolhas e comportamentos nesse momento de retorno ao trabalho



presencial. Também, ja estd em negociacdo com a Universidade Federal de Roraima,
mantenedora da Radio Universitaria, 95.9 FM para retransmissdo do contetdo, dessa forma
alcangcando um maior numero de pessoas. Conclui-se, por meio de varios relatos dos
ouvintes, que esse trabalho esta preenchendo uma lacuna, uma vez que, € preciso atuar
preventivamente e estimular a saide mental. Hanson (2015) especifica que as mudancgas nos
padrdes de funcionamento do cérebro ocorrem a partir de pensamentos intensos, prolongados
ou repetitivos e especialmente se tais pensamentos forem resultado de escolha consciente do
individuo. Dessa forma, sua pesquisa enfatiza que as pessoas que optam por refletir sobre sua
vida mental e fazem uso de atividades repetidas que estimulem emocdes positivas, sdo
capazes de aumentar a resiliéncia e convier de forma mais saudavel com o estresse. Espera-se
que os conteudos digitais produzidos a partir deste projeto, estimulem reflexdes saudaveis
acerca da salde emocional e atuem concomitantemente como uma ferramenta educativa de

combate a pandemia da COVID-19 e ajude no equilibrio emocional e mental da populacéo.
Palavras-chave: Satde mental, Prevencdo e mitigacdo, Covid-19
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A MIDIA E AS REPRESENTACOES NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM
TEMPOS DA COVID-19
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Edna Maria Querido De Oliveira Chamon.

Introducdo: Atualmente, nota-se a rapida propagacdo do novo coronavirus, causador da
doenca COVID-19, um virus altamente transmissivel entre seres humanos. O Ministério da
Saude brasileiro relata que os pacientes acometidos apresentam sintomas de um resfriado
comum: febre, mal-estar, tosse seca, perda total ou parcial do olfato ou paladar, doenca
respiratéria aguda, por vezes com necessidade de ventilagdo mecanica invasiva, doenca renal

cronica dentre outros impactos sobre a satde.

Em meados de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude declarou a COVID-19 uma
doenca pandémica, causada pelo virus SARS-CoV-2. Como resultado, observou-se uma
quantidade expressiva de informacBes divulgadas pela impressa diariamente pois, 0 que
parecia ser apenas uma sindrome respiratdria, agravou-se e contribuiu para a sobrecarga nos
sistemas de salde em geral. Essa situacdo ocasionou a ado¢cdo de medidas preventivas de
cunho sanitario, tais como o isolamento social, bloqueio total, distanciamento social e 0 uso

de méscaras.

Nesse contexto pandémico, a informacéo é fundamental para a contencdo da doenca e sua
divulgacdo pelas midias contribui para mitigar o risco para a vida das pessoas. Entretanto,
percebeu-se um volume consideravel de desinformacdo sem base cientifica, informagdes
falsas compartilhadas na internet e nas redes virtuais. Entende-se que o intuito das
informacdes repassadas nas midias é de conscientizar a populacdo e tranquiliza-la sobre a
doenca, porém as pessoas ndo costumam verificar se a noticia € verdadeira ou falsa,
compartilhando a desinformacdo e o medo, prejudicando os 6rgdos oficiais sanitarios
envolvidos na divulgacéo de informacg6es veridicas e de medidas vigentes de prevencgéo.1



Obijetivo: Este estudo busca identificar os impactos das (des)informacGes disseminadas pelas

midias regionais durante a pandemia da COVID-19 nos profissionais de satde.

Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma pesquisa documental a partir de levantamentos,
com carater exploratdrio, realizada no periodo de janeiro de 2020 a marco de 2021. A coleta
de dados foi realizada por amostragem (conveniéncia), isto é, diariamente eram analisadas
reportagens das seguintes midias: EPTV/G1 Sul de Minas, Blog do Madeira, Estado de
Minas Gerais, Prefeitura de Varginha, Rede Mais, TV Alterosa/Facebook e UNIS. Como
critérios de inclusdo foram utilizadas reportagens relacionadas aos descritores, disponiveis no
modo on-line. Os critérios de exclusdo foram reportagens que ndo se inscreviam na tematica
do estudo. Os descritores utilizados foram: Coronavirus, Covid-19, Pandemia, Profissionais
de Salde e Sul de Minas. ApoOs a leitura e selecdo dos textos utilizou-se o software
IRAMUTEQ para analise textual, cujo resultados se organizaram por classes de palavras,
excluindo qualquer tipo de imagem. Os resultados foram classificados e codificados seguindo
as variaveis titulo da midia, data (més e ano) obtendo quatro classes de discursos. No que
tange a pesquisa em pauta sera avaliada a classe 1 por sua pertinéncia no presente estudo.

Resultados e Discussdo: ApOs o0 tratamento e a organizagdo dos dados quanto aos
acontecimentos sobre a pandemia, foi possivel observar um conjunto de palavras que
obtiveram maior associa¢do entre si e que formavam uma classe distinta. A construcdo dessa
classe utilizou o teste qui-quadrado (?2) para o teste de correlacdo, por meio do software
IRAMUTEQ. A classe 1, denominada “COVID-19”, representa a maior classe gerada, com
31,70% dos segmentos de texto retidos na analise, trazendo uma quantidade importante de
informacdes nas midias relacionadas ao coronavirus, notificacdo de casos positivos, boletim
diério, internacdo hospitalar nas unidades criticas, comorbidades de pacientes, morte e
conteudos referentes a aspectos emocionais e psicoldgicos dos profissionais de salude frente a
pandemia da covid-19. As palavras representativas da classe 1 foram: caso, confirmar,
boletim, morte, divulgar, novo, positivo, internar, registrar, obito, cidade, mulher, homem,

contabilizar, coronavirus, paciente, sul e suspeito.

Dados semelhantes foram encontrados em uma pesquisa no jornal Folha de Séo Paulo,
considerado o maior periddico de circulacdo no pais, que publicou 13.404 textos sobre a
COVID-19 nos primeiros cinco meses de 2020. A divulgagéo de novos casos notificados e

mortes, superlotacdo de Unidades de Terapias Intensivas e novos estudos cientificos sobre a



doenca, informacdes estas que foram fundamentais para a superexposi¢cdo sem precedentes da
COVID-19 no noticiario.1

Em outra pesquisa com matérias publicadas na integra pelos portais G1, Universo Online
(UOL), revistas Epoca e IstoE, destaca-se a necessidade de adesdo da populacio, sobrecarga
emocional, capacidade do sistema de salde, medo do contagio e qualidade das informaces

veiculadas na midia.2

Vale ressaltar um estudo realizado no ano de 2014 nos Estados Unidos da América durante o
surto de ebola, os resultados mostraram associagfes entre a quantidade e a maior exposi¢éo
as noticias relacionadas a doenca e maiores niveis de estresse dos profissionais de saude,
preocupacdo e comprometimento funcional, relacionado com o sofrimento psicolégico.
Estudos afirmam que durante a pandemia do coronavirus, a maior exposicdo a noticias
favorece o surgimento de transtornos psicolégicos como crises de panico, ansiedade,

depressao e estresse.3

No ano de 2020 foi realizada com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude de
uma instituicdo de saude localizada em S&o Paulo, no que se refere aos sentimentos
relacionados as demandas de processamento de informacfes durante a pandemia. Os
profissionais de salde informaram que se sentiram estressados em relacdo as informac6es
relacionadas a COVID-19 apresentaram sintomas psicolégicos como dor de cabeca,
espasmos, ou contra¢cdes nos olhos, inquietacdo ou dificuldade para dormir. Entretanto,
24,7% dos respondentes continuaram buscando informacdes ap6s terem atingido o proprio
limite além de afirmarem que ndo procuravam a confiabilidade das informacdes. Ainda nesse
estudo, a maioria dos participantes (90,1%) buscou informacdes sobre COVID-19 nos canais
tradicionais de midia (televisdo/radio), seguidos por WhatsApp (73,0%), boca a boca
(57,0%), E-mail (54,4%), Facebook (47,2%) e Instagram (40,4%).4

Reconhecemos que a “fake news” acerca do coronavirus tém sido um problema para a
populacdo em geral, pois recebem e repassam informacdes falsas quanto a doenga, tratamento
e medidas a serem tomadas. Consequentemente, essas des(informagdes) podem influenciar no
comportamento dos individuos, colocando-os em risco quanto a ndo adesdo aos cuidados
cientificamente comprovados, gerando medo, inseguranca e interferindo diretamente na vida

cotidiana dos profissionais de satde que estdo na linha de frente no combate a doenca.5

Conclusdo: O software IRAMUTEQ permitiu uma andlise sobre as informacdes repassadas

pela midia e evidenciamos que o0 excesso de informacbes que vem sendo noticiado durante a



pandemia causa desinformacéo, j& que na grande parte dos contetdos que circulam pelas
redes sociais sdo confusos, equivocados ou incertos. Ainda que a midia se esforce em manter
a populacéo informada por meio do consorcio dos veiculos de imprensa, muitas informacdes

néo sdo fidedignas.

Este estudo forneceu uma descricdo do padrdo das informacfes divulgadas na midia
relacionadas a doenga causada pelo novo coronavirus. Os resultados apontam que a
exposicdo excessiva as informacdes e a alta demanda de processamento podem acarretar

sintomas psicoldgicos, tais como: estresse, preocupacao, ansiedade e depressao.

Por meio do estudo também pode se conhecer o vocabulario mais frequente no contexto da
discussdo sobre a pandemia, apresentada na classe 1, denominada Covid-19. Por meio das
palavras agrupadas foi possivel apreender as similaridades nas informacdes divulgadas nas
midias, associando 0s novos casos (descartados, confirmados e 6bitos) nos de boletins
informativos das cidades do Sul de Minas.

Os dados levantados mostram que as informac6es divulgadas pela midia causam impactos,
refletindo no cotidiano dos individuos que as acessam, principalmente os profissionais de
salde.

Assim, sugere-se que sejam realizados novos estudos acerca da tematica proposta, a fim de

solidificar o assunto que esta vinculado a atual realidade.
Palavras-chave: Midia, Infec¢cdes por Coronavirus, Profissionais da Saude.
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FATORES DE RISCO PARA DEPRESSAO E POSSIVEIS INTERVENCOES NA
PANDEMIA DE COVID19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Julia Palmieri De Oliveira. Caio Ziliotto. Flavia Palmieri De Oliveira Ziliotto.

A pandemia ocasionada em decorréncia da COVID-19 envidou esforcos de pesquisas e
formulacdo de politicas publicas de medidas preventivas e de tratamentos efetivos. A
experiéncia da pandemia, contudo, demonstrou que suas consequéncias perpassam 0S campos
econdmicos, psicossociais e politicos. Esses impactos exercem efeitos diretos na salde
mental da populagdo, mormente porque até o presente momento as medidas disponiveis
efetivas e indispensaveis para o enfrentamento da COVID-19, para além da vacina, sdo a
quarentena e o isolamento social. As implicacdes da quarentena e do isolamento social,
contudo, sdo inmeras, mas dentre elas tem-se “a dificuldade de acesso a servi¢os e insumos,
o afastamento social de familiares e amigos, a preocupacdo com os familiares contaminados
(muitos pertencentes a grupos de risco) e a inseguranca advinda do bombardeio de noticias
catastroficas” [1]. Esse contexto incide diretamente sobre o comportamento humano e causa
sofrimento psiquico, podendo, portanto, ser considerado fator de risco para diversos
transtornos mentais, tais como a ansiedade e a depresséo. Desse modo, tem-se como objetivo
avaliar as producGes que analisaram a depressdo no contexto da COVID-19, tanto com o foco
no diagndstico e identificacdo de populagdes mais vulneraveis, bem como as possibilidades
de intervencdo. Para tal, fez-se uma reviséo de literatura a partir das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Portal de Periodicos
da CAPES/MEC. Para a busca foram utilizados 0s descritores “depressao” e “COVID” e
foram fatores de exclusédo os artigos em idiomas diversos do portugués, que ndo tinham como
foco principal a tematica da depressdo e sua relacdo com a COVID-19, bem como aqueles
materiais que ainda eram preprints ou ndo tinham acesso gratuito. Ao total foram analisados
22 artigos. Por depressdo, entendeu-se “episddios distintos de pelo menos duas semanas de
duracdo (embora a maioria dos episodios dure um tempo consideravelmente maior)

envolvendo alteracbes nitidas no afeto, na cognicdo e em fungcbes neurovegetativas, e



remissoes interepisddicas” [2]. Desse modo, dentre os principais achados, € possivel citar a
diferenciacdo entre depressdo e luto. Estes podem ocorrer concomitantemente, mas o luto
isolado ndo costuma provocar um episddio de transtorno depressivo. Referida distingdo é
sobretudo relevante durante uma pandemia, na medida em que consideravel nimero de
pessoas estd vivenciando o luto, frente a perda de alguém pela COVID-19. Tal quadro, no
entanto, pode vir a ser tornar um transtorno mental, caso nao seja feita nenhuma intervencao
de cuidado. Somado a isso, a mudanga drastica no estilo de vida e a ruptura das relagcoes
sociais também sdo fatores que aumentam a vulnerabilidade do individuo. Isso é
especialmente relevante para adolescentes, devido a dependéncia de seus pares e do convivio
social, o que foi agravado pelo fechamento de escolas e bares, reducao de atividades fisicas,
falta de privacidade do ambiente doméstico, bem como exposicao excessiva a informacdes e
mudanca da dieta. Assim, esse fendmeno é igualmente presente em estudantes universitarios,
que tiveram suas aulas transferidas para modo virtual, o que também exacerbou
desigualdades sociais e dificuldades de acesso para uma grande parte dessa populacgéo,
apresentando incertezas sobre o futuro da formacdo profissional. Pode-se citar, também, o
constante medo de contaminacéo, principalmente pelos profissionais que atuam na linha de
frente, j& que para essa parte da populacdo ndo ha a possibilidade de isolamento social. Esses
profissionais, além da exaustdo fisica e imprevisibilidade diaria, também tomam decis6es
muito dificeis na triagem dos pacientes e lidam com constante perda de pacientes e colegas,
contribuindo para o desenvolvimento da depressdo. Em relacdo aos profissionais de salde, o
grupo mais afetado foi o de mulheres, entre 21 e 30 anos, solteiras. Os idosos, por sua vez,
foram diretamente afetados por serem mais suscetiveis a infec¢do. Estes estdo em maior risco
de agravamento dos casos e apresentam um comportamento diferenciado da doenca,
porquanto precisam de maior atencdo também nos efeitos psiquicos decorrentes dessa
vulnerabilidade. Ainda, grupos que ja eram vulneraveis, como refugiados, populacdo
LGBTQIA+, negra e ribeirinha, trabalhadores informais, pessoas portadoras de deficiéncia e
trabalhadoras do sexo tiveram seu contexto agudizado durante a pandemia, o que fez com que
a transmissdo do virus nesse contexto se desse de forma acelerada. No que toca a
possibilidade de estratégias, tem-se inicialmente a telemedicina como uma alternativa eficaz
de tratamento para a depressdo, respeitando as normativas de isolamento e distanciamento
social e tendo como principais vantagens menor custo, facilidade de acesso, flexibilidade de
horérios, abordagem multimidia e feedbacks. Nesse contexto, Lima elenca diversas
prescrigdes de condutas expostas em documentos institucionais com a finalidade de melhorar

a qualidade de vida e atenuar impactos psicoldgicos na populacdo em geral, bem como



produzir ou reforcar habitos de autocuidado, possibilitando a reducdo de riscos de
adoecimento mental, tais como “evitar o 6cio, mas também a falta de pausas e descansos no
home office; manter atividades fisicas; manter contato telefénico ou online com familiares e
amigos; ter iniciativas solidarias em relagdo a vizinhos ou outras pessoas ou familias na
comunidade” [3]. Ao adolescente, ¢ fundamental a influéncia da familia, estabelecendo
didlogo e organizando uma rotina. Somado a isso, deve-se focar no aprimoramento da
tecnologia para as aulas online, tanto para os alunos de ensino médio quanto universitarios.
Em relagdo aos profissionais de salde, é importante reconhecer o esfor¢o constantemente
para que continuem trabalhando, o que lhes atribui coragem e esperanca, além de lhes dar
forca para continuar. Ademais, redes de apoio entre colegas, familia e comunidade séo
essenciais para o bem-estar emocional, bem como para 0 manejo do estresse. E possivel citar,
também, a prética de atividades fisicas, como alternativa para elevar os niveis de bem-estar e
melhorar a qualidade de vida, ja& que além dos beneficios fisiologicos, acarretam beneficios
psicoldgicos. Conclui-se, assim, que a importancia dessa pesquisa se da pela possibilidade de
identificar fatores de risco que podem colocar individuos em uma situacdo de vulnerabilidade
frente a depressao e com isso planejar intervencGes necessarias e eficazes para esse grupo em
questdo, bem como auxiliar profissionais e pessoas afins a identificarem esses pacientes em
risco do desenvolvimento desse transtorno mental, apontando possibilidades de a¢do. Houve
consideravel aumento quantitativo e qualitativo do quadro depressivo durante a pandemia,
atingindo diferentes grupos sociais por questfes multifatoriais. Desse modo, é imprescindivel
que esses fatores sejam abordados e se invista em intervengdes para 0 bem-estar emocional

das populac@es envolvidas.
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O PAPEL DA EMOCAO, MEDIADA PELA INTERACAO SOCIAL ENTRE
DISCENTES, NO APRENDIZADO EM AMBIENTES VIRTUAIS DE ENSINO

Mario Rubens De Oliveira Carneiro

A neurociéncia, ao investigar o funcionamento do sistema nervoso central, tem ajudado
outros campos de estudo a melhor compreender diversos comportamentos humanos. N&o
seria exagero colocar a emogdo, inclusive, como uma verdadeira for¢ca motriz para o Homem.
N&o por acaso, dentre as diferentes etimologias apresentadas para o termo, algumas trazem
claramente sua associacdo com o verbo “movere” que no Latim significa mover. Alids, a
emocdo ndo esta sempre presente apenas em nossas acdes, agindo também sobre nossas
percepcdes de mundo e até mesmo sobre nossos processos cerebrais mais notadamente
cognitivos. 1sso abre espaco para guestionamentos a respeito do seu impacto também nos
processos de aprendizado. Estudos da mente e do cérebro ja demonstraram que a amigdala,
estrutura cerebral associada a manifestacdes emocionais, aparece atuante também em
processos que envolvem atencdo, cognicdo e memoria. Talvez mais facil seja verificar e
compreender 0 impacto das emogfes no processo de aprendizado quando estas agem
negativamente. A ansiedade, por exemplo, sabidamente dificulta, podendo até impossibilitar,
a capacidade de uma pessoa de prestar atencdo, concentrar-se e, portanto, aprender. Em
realidade, a liberacé@o de cortisol, comum em quaisquer situacGes estressantes, apesar de ser
um importante mecanismo para a sobrevivéncia, pois torna o ser mais apto a reagir a
ameacas, acaba prejudicando sua capacidade de compreenséo e de reten¢do de conhecimentos
novos. Todavia, analisar o papel da emocdo em um contexto académico ndo é tarefa facil;
sobretudo, porque correlacGes exigiriam mensuragdes de variaveis complexas e muitas vezes
subjetivas. Uma forma de simplificar o problema é considerar algum fator/variavel capaz de
agir na condigdo emocional e cuja observacdo seja mais simples e em algum grau mais
objetiva e mensuravel. Partindo do entendimento de que parte de nossas emogoes € regulada
por nossa propria percepcao a respeito da saciedade das nossas necessidades e de que a
socializacdo € uma das mais citadas necessidades humanas em estudos correlatos, tal qual

expresso na famosa Pirdmide de Hierarquias de Necessidades de Abraham Maslow, um fator



que se tornou interessante para a pesquisa foi a propria “socializagdo”. O raciocinio que
subjaz essa logica, € de que humanos sdo seres gregarios, sociais, relacionais, com demandas
afetivas e necessidades de sentimentos de reconhecimento e pertencimento, os quais
naturalmente se locupletam em atos de socializagdo. Tal fator traz a vantagem de poder ser
mensurado, em parte, através da quantidade de comunicacdo (ainda que mediada por
tecnologia). Desta forma, a questdo central que guiou esse estudo exploratério foi saber se
uma maior interagdo entre os membros de uma mesma turma de determinada disciplina
levaria estes estudantes a aferirem notas mais altas quando comparadas as notas de turmas
similares nas quais tal interacdo fosse menor. Assim, a presente pesquisa buscou mensurar o
grau de socializacdo entre alunos com base no nimero de interacbes de comunicacdo digital
em plataforma de estudo, correlacionando esta varidvel com a média das notas das turmas. Os
resultados sugerem que a emogdo mediada pela interacdo social entre discentes em ambiente
académico de sala de aula virtual aumenta, sim, o grau de aprendizado dos alunos. Sobre
motivacdo e trilha metodologica, em sua atividade docente em areas correlatas a Marketing,
Comportamento e Comunicagdo, 0 presente autor, tem tido a oportunidade, de observar
comportamentos e desempenhos de turmas com alunos de diferentes niveis, graduacédo, pés-
graduacdo e cursos de curta e média duracdo, tanto em uma universidade federal, quanto em
uma renomada instituicdo particular de ensino e pesquisa, ao longo dos ultimos dois anos. A
desconfianga cientifica de que turmas mais coesas apresentavam maior engajamento com as
aulas, ja era de longa data. Mas com o advento da pandemia de COVID-19 e a consequente
migracdo das aulas presenciais para 0 ensino remoto surgiram novos contornos e
possibilidades de investigacdo para o tema. Estruturas didaticas que além de aulas a distancia
contam também com ambientes virtuais de aprendizado (AVAS) passaram a permitir uma
mensuragcdo mais precisa das relagbes entre alunos ocorridas via plataformas de ensino.
Durante algum tempo grupos de Whatsapp (comunicador de mensagens eletrnicas
considerado por muitos como uma rede social digital) também foram criados pelo
pesquisador e docente. Um grupo para cada turma diferente. E a simples observacdo da
movimentacgdo comunicacional nos grupos corroborava para a desconfianga original. Turmas
mais ativas no grupo da disciplina, apresentavam melhor desempenho geral na nota final.
Mas, com a facilidade e a precisdo na quantificacdo das mensagens trocadas via AVA, o
estudo em questdo centrou-se nesta variavel de “comunicagdo mediada pela tecnologia”
como suposto indicador do grau de socializacdo entre alunos (deixando de lado a analise dos
grupos de Whatsapp). E passou a aferir a correlagéo entre tal variavel e a média das notas de
diferentes turmas. Dez turmas foram analisadas. E o coeficiente de correlacdo de Spearman



foi utilizado para aferir a relagao entre o comportamento das varidveis “interacao entre alunos
via AVA” e “média da nota final da turma”. O indice de Spearman varia de -1 a +1, sendo 0
(zero) um indicativo de que ndo h& correlacdo, -1 um indicativo de correlacdo inversa, ou
negativa (ou seja, quanto maior uma varidvel, menor a outra) e +1 uma correlacdo positiva.
Os resultados encontrados apontaram para uma correlacdo positiva moderada de 0,55;
significando que em certa medida quando a variavel “niimero de interagdes entre alunos” de
uma turma aumenta, aumenta também a “média geral da nota” desta turma. Todavia,
considera-se que além de exploratorio o estudo em questdo € apenas uma primeira etapa de
um estudo maior e estatisticamente mais robusto, deixando como contribuicdo apenas uma
hipdtese a ser melhor investigada e testada. Muitas sdo as limitacfes inerentes a presente
pesquisa. Com destaque para o fato de que s6 se pode mensurar a comunicacdo observavel,
ocorrida na plataforma, com isso foram ignoradas todas as demais formas de comunicacao
entre os alunos; sobretudo, em meios mais comumente utilizados, como o préprio Whatsapp.
Além disso, a comunicacdo no AVA possui um claro viés na tematica e motivacdo
diretamente relacionados ao contetdo da disciplina. Adicionalmente o uso de metodologias
ativas de aprendizado em algumas das turmas estudadas também pode ter trazido um viés ao
motivar mais interacfes na plataforma de ensino. Ainda assim, acredita-se que esta pesquisa
traz achados interessantes para pesquisadores da area, ainda mais porque se apresenta como
fruto de uma vivéncia préatica profissional, contribuindo para discussdes e troca de ideias
relevantes para area de educacdo e de aplicacdes dos estudos da mente e do cérebro. Afinal,
até 0 momento a maioria das pesquisas sobre emocbes e aprendizado (com diferentes
abordagens, como: psicologia educacional, ciéncias da educacdo, sociologia etc) tém focado
no ensino basico ou médio. E costumam fornecer uma imagem ainda pouco clara do papel da
emocdo na educacdo, além de trazerem resultados que ndo se poderiam supor aplicaveis as

condi¢es distintas de um cenario de ensino superior.

Palavras-Chave: Neurociéncia, Emocdo, Aprendizagem

Referéncias

1 Abraham H. Maslow. Motivation and personality. 3a ed. New York; 1987.

2 Julia Mendzheritskaya & Miriam Hansen. The role of emotions in higher education
teaching and learning processes, Studies in Higher Education. 2019. 44:10. 1709-1711.



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE

Trilha I - Mente e Solugdes Educacionais para a Vida.

GATILHOS MENTAIS COMO FERRAMENTAS EM PROCESSOS DE
ENSINO/APRENDIZADO

Mario Rubens De Oliveira Carneiro

Esse relato de experiéncia compartilha resultados alcancados com a utilizacdo de técnicas de
persuasdo, comumente encontradas na seara do Neuromarketing, aplicadas em salas de aula
virtuais com objetivos de aumentar interesse e engajamento dos alunos. Determinados
estimulos comunicacionais, calcados na psicologia e na neurociéncia, sdo capazes de
promover influéncias efetivas em atitudes e comportamentos. A expressao “gatilhos mentais”
tem origem controversa, mas de acordo com dados do Google Trends a expressao original, no
inglés, “mental trigger” comega a aparecer nas buscas mundiais ao final de 2004 e apresenta
pico em julho/2005, o que faz supor que possa estar relacionada com o norte-americano Jeff
Walker criador do “Launch” um programa de lancamento de produtos via internet que anos
depois foi trazido para o Brasil por Erico Rocha e que apenas em 2014 virou um livro
chamado “Formula de Langamento”. A partir de 2013/2014 o assunto comega a aparecer nas
buscas nacionais, mas ainda de forma bastante incipiente, s6 apresentando maior volume a
partir de 2018. Todavia, estudos correlatos ja haviam sido publicados pelo menos desde 1984,
quando psicélogo Robert Cialdini langou o livro ’Influence: the psychology of persuasion’
que depois foi reeditado como “Influence: Science and Practice” e acabou sendo publicado
no Brasil, apenas em 2012, com o discutivel titulo “As Armas da Persuasao: como influenciar
e ndo se deixar influenciar”. Claramente, os “gatilhos mentais” sdo apenas uma releitura
ampliada dos seis “atalhos mentais” sugeridos por Cialdini (reciprocidade, consisténcia,
autoridade, validacdo social, escassez e atracdo). Apés o inicio da pandemia da COVID-19
tais técnicas despertaram maior interesse no brasileiro, conforme confirmam os ndmeros de
buscas, no pais, com apice entre maio e junho/2020. Provavelmente impulsionadas pelo papel
que o marketing digital assumiu quando muitas empresas e profissionais autbnomos foram
forcados a migrar para 0 mundo virtual em funcdo do isolamento social. Contudo, a aplicagéo
dos gatilhos nédo se limita a estratégias comerciais de inducdo ao consumo. O papel de boas

técnicas e praticas de comunicacdo persuasiva no cotidiano do homem comum j& havia sido



salientado desde os estudos de Aristoteles sobre a “Retorica”. Assim, sua aplicacdo pode
ajudar a convencer pessoas a respeito de ideias, sugestdes, preferéncias e afins. Posto isso,
por que ndo as utilizar para engajar alunos em salas de aula? A dificuldade de manter a
atencdo e o interesse dos discentes cresceu a medida que aulas presenciais foram obrigadas a
se tornar remotas. Uma novidade para a maioria das pessoas. E ainda cercado por duvidas,
tensdes e preocupacdes com 0 novo virus. Foi neste cenario que o presente autor, durante o
segundo semestre de 2020 e primeiro trimestre de 2021, enquanto docente em uma
universidade federal e em uma renomada institui¢do particular de ensino e pesquisa, passou a
utilizar técnicas associadas a gatilhos mentais em aulas de graduacdo, pos-graduacédo e de
cursos de curta/média duracdo. A expectativa de éxito se baseava na logica de que a maior
parte das nossas acGes e decisbes didrias sdo automaticas, mais inconscientes
(fisiologica/emocionais) do que cognitivas, fruto de uma estratégica bioldgica de
sobrevivéncia focada na economia de energia cerebral. Desta forma, tais gatilhos agiriam
fornecendo estimulos especificos voltados a produzir determinadas respostas desejadas que
ndo passam por processos racionais de tomada de decisdo. Embora na Psicologia gatilhos
costumem estar associados a transtornos mentais (exemplo: um estimulo que desperta um
trauma antigo gerando crises de ansiedade/panico), é possivel gerar também estimulos com
respostas benéficas. Como por exemplo, aumentar o interesse e o engajamento de um aluno
com uma aula. Desta forma, possiveis gatilhos foram testados e como resultado exploratério
oito gatilhnos mostraram-se efetivos. (i) Autoridade: quando o professor compartilha suas
experiencias praticas com o tema da aula, apresentando resultados reais, ele assume um local
de fala respeitado pelos alunos; fazendo com que o interesse e a atencdo da turma aumentem.
Quando as mesmas tematicas sdo apresentadas pelo mesmo professor em turmas similares
sem tal introducdo é perceptivel a diferenga. (ii) Prova Social: com efeito similar ao da
“autoridade”, quando o professor ndo possui vivéncia propria na tematica de uma aula, a
apresentacdo de casos reais (com contextos 0 mais proximo possivel da realidade dos alunos)
com resultados positivos, também parece dar aos alunos um reforco sobre a importancia de se
assimilar o conteido da aula. (iii) Porqué: ao passar tarefas, explicar o “porqué”
(justificativa) pode bastar criar um propdsito importante para melhorar o engajamento com a
atividade. (iv) Fomentar a Coeréncia: perguntar se “faz sentido” apds uma explicagdo,
questionando a compreensdo sobre o que foi apresentado, gera imediata resposta positiva de
alguns discentes. Consequentemente surge uma tendéncia de concordancia também nos
(possivel efeito de um gatilho de “Aprovacdo Social). Essa confirmacdo aumenta o

compromisso do aluno com contetdo e ajuda a tornar a assimilacdo mais intuitiva, pois 0s



alunos tendem a tomar para si a informagdo passada como se fosse uma conclusdo deles
proprios. (v) Novidade e Antecipacdo: trazer fatos novos/muito recentes, associados aos
temas da aula desperta a curiosidade. O mesmo ocorre ao se anunciar novidades para as
proximas aulas. Similar ao “teaser” na comunicagdo publicitaria, uma provocacdo, que
suscita curiosidade com desfecho programado para o futuro, como em “a seguir cenas dos
proximos capitulos”. (vi) Storytelling: contar histérias ¢ um hdbito milenar. Fundamental
para a transferéncia de conhecimento, sobretudo, entre geragdes. Transformar conte(ldos em
narrativas vividas por personagens propcia maior envolvimento dos alunos, gerando
sensacOes/emocdes que se perpetuam de forma mais forte e perene em nossas memaorias; por
isso, pessoas podem esquecer 0 que leram/escutaram em determinada situacdo, mas ainda
assim se lembrar 0 que sentiram naquele momento. (vii) Empatia: compartilhar situacoes
como dificuldades de conexdo, problemas técnicos, barulhos inevitaveis e coisas afins, pode
gerar identificacdo e empatia com os alunos, visto que enfrentam problemas similares. Algo
parecido pode ocorrer quando membros da familia, que coabitam os home offices, aparecem
durante a aula, como criangas e pets. Uma vez fortalecida a empatia, 0 engajamento cresce
nitidamente. (ix) Siléncio: provavelmente nada chama mais a aten¢do em uma aula remota do
que fazer uma longa pausa. Neste momento, os alunos que estavam em atividade paralelas
voltam sua atencdo para a transmissdo da aula, nem que seja a0 menos para saber se a
conexao caiu. Se este siléncio for ap6s a introducdo de uma nova imagem, ele se mostrara
ainda mais eficaz em conseguir retorno dos alunos. Aparentemente a auséncia de fala gera
uma angustia seguida de uma mistura entre a sensagdo de que “este silencio precisa ser
interrompido” e uma divida sobre “o que o professor espera que nds falemos”. Bastam
alguns segundos para que interagdes espontaneas se iniciem. Boa parte dos comportamentos
gerados a partir desses gatilhos, parecem ser respostas automaticas, mais emocionais do que
cognitivas e, por isso, seriam replicaveis a diferentes contextos de aula. Com isso, espera-se
estar contribuindo tanto para as areas de estudo pertinentes; quanto, principalmente para
ampliar o repertorio de técnicas e boas praticas dos profissionais de educagéo,
principalmente, mas ndo apenas, quando presente o desafio de se “conectar” com pessoas, de

fato, com o objetivo de aumentar interesse e engajamento com as aulas.
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PRODUGCAO BIBLIOGRAFICA ACERCA DOS FATORES DE RISCOS PARA
ADOECIMENTO E  MANIFESTACOES EM UNIVERSITARIOS DE
ENFERMAGEM

Edivani Rodrigues dos Santos, Michelly Kim De Oliveira Rosa, Gimerson Erick Ferreira

Durante o ingresso na faculdade, os académicos se deparam com uma fase de adaptacédo
académica considerada dificil por alguns. A adaptacdo a universidade é uma etapa na vida
estudantil que exige muito do aluno, sendo necessaria maior autonomia nos estudos,
maturidade para lidar com diferentes componentes curriculares, novas relacfes interpessoais
e 0 compromisso com o0 processo de aprendizagem (1). Essa transicdo e adaptacdo sao
vivenciados de formas distintas pelos académicos, nesse processo académico os graduandos
vivenciam situacfes, como: afastamento de familiares, ajuste a novas regras institucionais,
como também as exigéncias pessoais, sociais e académicas. A sobrecarga e as exigéncias
requeridas, para os que estdo inseridos neste contexto, tém despertado a atencdo de estudiosos
da area da saude, frente ao elevado nuimero de estudantes, docentes e enfermeiros que
recorrem aos servicos clinicos psiquiatricos (4). Este estudo tem por objetivo identificar os
fatores de risco para adoecimento de estudantes de enfermagem e suas manifestacdes (fisica,
psicoldgicas, ambientais). Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada a partir de artigos
publicados e indexados nos bancos de dados eletrénicos da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE) e BDENF - Base de Dados de Enfermagem. Buscou-se os fatores de riscos para
adoecimento em académicos de enfermagem, utilizando-se os seguintes descritores em saude:
enfermagem, estudantes, sofrimento psiquico, fatores de risco e adoecimento. A coleta de
dados deu-se no periodo de em dezembro /2019, foram selecionados 19 artigos para compor a
pesquisa. A analise dos dados foi realizada em duas etapas, na primeira, foram identificados
os dados de localizacdo do artigo, ano e periodico de publicacéo, autoria, objetivo, resultados,
utilizando um instrumento elaborado especificamente para este estudo com base nas questoes

da pesquisa; e na segunda etapa ocorreu a analise a partir de duas categorias tematicas:



fatores de risco e agravos/complicacbes. Dos 19 artigos selecionados para a pesquisa,
segundo a formacdo profissional dos autores, 17 foram escritos exclusivamente por
enfermeiros e os outros dois, aléem dos enfermeiros tiveram autores médicos, psicélogos e
psiquiatras. Este achado pode ser explicado devido ao publico alvo do estudo ser de interesse
da enfermagem. No que faz referéncia ao ano de publicacdo, dois de 2015, um de 2016,
quatro de 2017, oito artigos de 2018 e quatro eram de 2019. Estes dados podem ser
provavelmente a uma tendéncia de mais pesquisas relacionadas ao tema nos ultimos anos,
voltados para mapear os fatores, com interesse de buscar uma saida para tal fendémeno.
Quanto ao pais de publicacdo, a maioria dos artigos foram publicados no Brasil e em
portugués. Em relacdo aos fatores de risco, 16 artigos trouxeram essa abordagem em seus
estudos. Em relacdo ao método de estudo sete sdo do tipo transversal 43,75% (n-16); trés
descritivos 18,75% (n-16); trés exploratorios descritivo 18,75% (n-16) e um longitudinal
prospectivo 6,25% (n-16). No que se refere a primeira categoria, a pesquisa evidenciou 12
(63,15%) artigos que traziam os fatores ambientais relacionados a faculdade como potencial
para adoecimento de académicos de enfermagem. Dentre os fatores desse aspecto, 0s estudos
apontaram 20: Realizacdo de atividades praticas; comunicacdo profissional; ambiente
universitario; formacdo profissional; atividades tedricas; provas; sentimentos negativos
advindo dos professores; curso integral; carga horaria densa; disciplinas para cursar; Trabalho
de Conclusdo do Curso, portfélio, e estagios curriculares (hospitalar e em Unidades Bésicas
de Salde de municipios circunvizinhos); prazos apertados para desenvolver atividades
propostas pelos docentes; estrutura da unidade de ensino; grade curricular; qualificacdo dos
professores; forma adotada para avaliar o conteldo tedrico; grau de dificuldade para a
execucdo dos trabalhos extraclasse; diferenca entre teoria e pratica(3). Em relacdo aos
aspectos ambientais relacionados ao curriculo, percebe-se que 0 mesmo tem colaborado com
0 aumento do estresse em académicos de enfermagem devido exigir esforcos maiores,
principalmente ao final do curso. Essa condi¢do remete a necessidade de repensar a
organizacdo da grade curricular, a fim de minimizar grandes esforgos, que muitas das vezes
ndo sdo de grande relevancia e podem levar os académicos ao adoecimento (2). Em relacéo
aos fatores de cunho emocional foram citados em 10 (52,63%) artigos. Esse resultado
demonstra que os fatores emocionais tém grande impacto no que diz respeito a satde psiquica
dos académicos. Foram elencados 17 fatores de adoecimentos dessa dimensdo: adaptacao;
distancia dos familiares; novidade cultural; auséncia de renda; dupla jornada; estado civil
(solteiro); sintomas psiquicos; sentimento de tristeza; chora mais que o de costume;

dificuldade de tomar decisfes; sentimento de inutilidade; ideia de acabar com a vida; fatores



pessoais; preocupacdes relacionadas com insercdo no ambiente de trabalho; dificuldade no
relacionamento interpessoal; contato com sofrimento dos pacientes (3). Em relacéo a segunda
categoria tematica sobre agravos/complicagdes, foi possivel identificar certas manifestacoes
de adoecimento em universitarios, o estudo levantou 13 (68,42%) artigos que referiram o
estresse como manifestacdo de adoecimento em universitarios do curso de enfermagem. O
estresse pode ser definido como uma experiéncia de tensdo, irritacdo onde o organismo reage
a componentes fisicos ou psicoldgicos quando h&a uma situacdo que provoque medo,
excitacdo ou confusdo, que podem desencadear manifestacfes de depressdo, taquicardia,
desordem digestiva, entre outros (2). A ansiedade estava presente em 5 (26,31%), e a
depressdo e as doencas psiquicas menores representam 5,26% respectivamente, sendo as de
menor valor percebido nos achados deste. Todas as manifestagdes de adoecimento
encontradas nas pesquisas eram de cunho mental, inexistindo complicagbes ou agravos
fisicos. O que pode ser explicado pelo fato da exigéncia e desgaste mental, acarretado pela
necessidade de se estar sempre alerta e ter que fazer vérias atividades ao mesmo tempo. O
presente estudo conclui que 62,15% dos fatores geradores de adoecimento compreende o
ambiente institucional e que a manifestacdo mais frequente segundo os estudos € o estresse,
citado em 68,42%. Contudo, vé-se a necessidade de adocdo de estratégias que visem
minimizar os fatores de risco ambientais, emocionais, fisicos e externos; e ainda atenuar essas
manifestacdes de ordem emocional nos universitarios, consideradas as mais comuns. Este
estudo aponta para a necessidade de mudancas na relagdo professor/aluno, por meio da
qualificacdo do corpo docente e organizacao dos curriculos e espacos de convivéncia entre
discentes. PropBe-se que o docente tenha uma postura motivadora, mobilizadora do
conhecimento e centrada no académico. Dessa forma, serdo formados enfermeiros seguros,
autoconfiantes, capazes de manejar e enfrentar suas fragilidades, de modo a exercerem a

profissdo com maior éxito.
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ARTEFATOS PARA O CUMPRIMENTO DOS DIREITOS DA CRIANCA E
ADOLESCENTE HOSPITALIZADOS

Carolina Souza Peixoto, Leidiely Gomes Moraes, Mara Regina Rosa Ribeiro

INTRODUCAO: A Resolugio de n°41 de 1995 do Conselho Nacional da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) contém um quantitativo de vinte direitos, que devem ser
assegurados enquanto estes individuos estiverem no ambito hospitalar para garantir melhores
condicbes de permanéncia, englobando aspectos que permeiam desde o nascimento, até o fim
da vida da crianga e adolescente, tais como: condi¢cdes de saude e internacdo, informacéo,
protecdo e participacdo.! Corresponde a um importante referencial para a prestacdo de
atendimento a esses individuos, sendo importante sua valorizacdo e cumprimento,
justificando a necessidade de se abordar a tematica. Artefatos correspondem a ferramentas
elaboradas por individuos para cumprir um objetivo predeterminado.2 No ambito desta
pesquisa, foram almejados para contribuir com o cumprimento dos direitos previstos na
Resolucdo CONANDA de n°41 de 1995. A concepcdo dos artefatos conduziu-se pensando no
envolvimento dos profissionais que praticam as atividades laborais direcionadas ao publico a
que a resolucdo se direciona, levando em consideracdo, que intervengdes pontuais nao
resultam no aumento da qualidade do servigo prestado, mas sim aquelas que sdo planejadas
de forma sistematizada, processual e perseverante,® ou seja, relacionadas a rotina desses
trabalhadores. Neste contexto, esta pesquisa objetiva apontar possiveis artefatos para o
cumprimento dos direitos da crianca e adolescentes hospitalizados. METODOLOGIA: Este
estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Pesquisa de abordagem
qualitativa, busca obter uma abordagem interpretativa do mundo, ou seja, seus pesquisadores
visam compreender as coisas e 0s significados que as pessoas a eles conferem, ndo lhe
atribuindo valores e comprovacao dos fatos.4 A pesquisa se deu através de uma entrevista
semiestruturada que questionava possiveis artefatos a serem implementados no ambiente
hospitalar de modo a contribuir com o cumprimento dos direitos previstos na Resolucdo
CONANDA de n°41 de 1995. O local de estudo foi um Hospital Universitario da regido



Centro-Oeste do Brasil, em setores em que haviam e permaneciam criangas e/ou
adolescentes, tais como: Clinica Pediatrica, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Unidade
de Cuidado Intermedidrio Convencional e Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal
Canguru. Participaram do estudo um total de doze profissionais e académicos. Destes, seis
profissionais de nivel superior, sendo: trés Enfermeiros, um Psicologo, um Assistente Social,
e um Médico do quadro efetivo do hospital; dois profissionais de nivel médio, sendo um
técnico de Enfermagem e um auxiliar de Enfermagem; bem como dois académicos do Gltimo
ano de Enfermagem e um de Psicologia, além de um interno de Medicina em atuacdo nos
setores. Ademais, a pesquisa possui aprovacdo no CEP/ HUJM - Parecer 3.285.978/2019,
estando vinculado a um projeto matricial e contou com a exposicao e assinatura de Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos entrevistados. RESULTADOS: Embora os
participantes da pesquisa reconhecam que o respeito total a Resolucdo foge da
governabilidade exclusiva dos atores sociais do nivel operacional, durante as entrevistas
foram listados possiveis artefatos que poderiam auxiliar no cumprimento dos direitos. “O
cumprimento da resolugdo vai muito além dos profissionais, envolve o hospital e estrutura
como um todo” (Entrevistado 1). Alguns dos entrevistados, ndo souberam apontar os
artefatos, embora grande parte deles consideraram a importancia deste para assegurar o
cumprimento dos direitos da crianca e adolescentes hospitalizados previstos na Resolucao
CONANDA de n°41 de 1995, além de possibilitar que as acBGes convergentes com a
resolugdo prestadas a estes individuos fossem registradas de modo formal. “Antes da
entrevista ndo tinha pensado, mas acho interessante que haja um instrumento para registro”
(Entrevistado 2). Foram citados pelos profissionais e académicos como proposta de artefatos:
instrumentos informativos para profissionais, acompanhantes e visitantes acerca dos direitos,
que seriam fixados em locais estratégicos do hospital. Vale a pena destacar que intervir
através da difusdo dos direitos para a producdo de saberes acerca da temética inclusive fora
do ambito hospitalar representa um progresso nesse sentido.5 Ademais, foram mencionados
pelos participantes: checklist para avaliagdo continua do cumprimento dos direitos.(...) seria
uma inovacao e melhoria, porque se teria certeza que a crianca teria acesso a todo o escopo
de cuidados e direitos, desde a internagdo até a alta” (Entrevistado 3). “(...) seria como um
instrumento de avaliagdo para verificar o cumprimento dos direitos” (Entrevistado 4). Houve
a proposta ainda da implantacdo de uma aba ou opcédo relacionada a tematica no sistema
online vigente no hospital, além de reunides bimestrais que abordem os protocolos de atuacao
e avaliem o que esta sendo feito, envolvendo profissionais e académicos que atuam no

hospital, atualizando conhecimentos e formas de abordagem. “(...) reunides bimestrais



obrigatdérias envolvendo também os estagiarios, abordando protocolos de como atuar,
avaliando o que esta sendo feito, atualizando os conhecimentos e as formas de abordagem”
(Entrevistado 5). “(...) deve existir maior proximidade entre as &reas e mais discussdes, é
muito individualizado o trabalho interdisciplinar, est distante do ideal, (...) esse processo de
trabalho precisa ser otimizado” (Entrevistado 4). Prezar pelo cumprimento dos direitos da
crianca e adolescente hospitalizados deve partir do objetivo individual, profissional e da
organizacdo de salude como um todo, e requer avaliacdo, intervencfes se necessario ou
reconhecimento de pontos positivos quando existentes em todas essas esferas.5 Logo, as
proposta de artefatos listadas compreendem importantes ferramentas norteadoras de
intervencdes, propicios a serem estudadas e aprimoradas para implementacdo na realidade
dos entrevistados. CONCLUSAO: A realizagdo da pesquisa possibilitou a listagem de
artefatos para auxiliar no cumprimento dos direitos da crianca e adolescente hospitalizados
evidenciados por profissionais atuantes em setores do servico hospitalar que envolviam esse
publico alvo. Além disso, possibilitou momentos de reflexdo aos entrevistados visto que
necessitou de uma retomada de atitudes que regem a sua pratica profissional cotidianamente,
os levando a identificar elementos que ja favorecem o cumprimento dos direitos de criancgas e
adolescentes e possiveis artefatos que podem auxiliar neste sentido. Reflexdes desta maneira
podem ainda proporcionar tomada de decisdes mais seguras, qualificadas e objetivando o
cuidado integral e a melhoria dos resultados de saide. Tendo em vista a importancia de
artefatos para o cumprimento dos direitos de criancas e adolescentes hospitalizados, assim
como de outras categorias, € necessario que estratégias como esta, que visam 0
aprimoramento de profissionais e académicos e de suas ferramentas sejam levantadas e

aplicadas nesses cenarios.
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UM NOVO MODELO EXPERIMENTAL DE RATOS PARA ESTUDOS DA
CEFALEIA

Raisa Ferreira Costa

Os modelos experimentais tém contribuido para mimetizar a fisiopatogénese da enxaqueca,
utilizando de substéncias quimicas para liberacdo de neuropeptidios vasoativos. A técnica de
janela craniana em ratos é usada para examinar o didmetro das artérias e consequentemente o
fluxo sanguineo sobre a dura-mater ap6s infusbes quimicas in vivo dependente de peptideo
relacionado ao gene da calcitonina (CGRP) e abertura dos canais iénicos durante ataques de
enxaqueca. Existe uma sinalizacdo inter-axonal dos mastdcitos com as fibras sensoriais
relacionando tanto a fisiologia quanto as funcGes fisiopatoldgicas da dura-mater, com a
enxaqueca nos ratos. O objetivo desse trabalho foi criar um modelo anatémico-funcional para
expor bilateralmente os mastécitos ativados durante crises de enxaqueca por meio da técnica
da janela craniana. Os animais foram anestesiados e janelas cranianas entre a coronal e o
lambda nos hemicranios foram realizadas com drill, para expor bilateralmente a dura-mater.
A degranulacdo de mastocitos foi definida como o contetdo de granulos visivel no exterior
da célula ou perda de mais de 50% de coloracdo celular ou ambas. A porcentagem de
mastocitos degranulados foi quantificada apds a remocdo da dura-maéter, pela coloracdo de
azul de toluidina (0,1%). A analise estatistica foi feita pelo teste t e ANOVA. Houve uma
maior quantidade de mastocitos degranulados na dura-méater do hemicranio estimulado com
infusdo quimica quando comparado com o lado contralateral controle, tanto em fémeas
(18,43+£0,03 versus 73,11%+0,03; p=0,001) quanto nos machos (27,21+0,01 versus
75%0,02; p=0,001). Este estudo conseguiu criar um modelo para observacdo de mastocitos
ativados durante as crises de enxaqueca, correlacionando a conexdo dos mastocitos com 0s
neurdnios sensoriais pois, 0s mastocitos liberam histamina e produzem oxido nitrico que é
ativada pela liberagdo de CGRP nos terminais trigeminais. Assim, todos os trés mediadores

quimicos contribuem para vasodilatacéo e inflamag&o neurogénica.
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A ASCENSAO DA NEUROCIENCIA E OS PROFISSIONAIS DA SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Juliana Ferreira Magalh&es

Introducdo A neurociéncia é um campo do saber que vem crescendo nos ultimos anos, no
qual estuda o cérebro e suas interligacdes, sendo considerada uma &rea do conhecimento nova
se comparada a outras mais tradicionais. Nesse contexto explorar novas areas do saber se faz
essencial para quaisquer profissionais, principalmente aqueles da area da saude que lidam
diariamente com seres humanos singulares dotados de complexidades. Objetivo: o presente
trabalho visa refletir sobre a ascensdo da neurociéncia e como os profissionais da salde se
posicionam diante deste contexto. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, realizada no més de marco de 2020. Utilizou-se como fonte de busca as bases de
dados Lilacs, Medline e com os descritores Neurociéncias; Profissionais e Saude, utilizou
operador booleano “and”. Tendo como critério de inclusdo, artigos cientificos publicados no
periodo entre 2015 e 2020, em portugués (Brasil), disponiveis na integra e gratuitamente.
Foram encontrados 04 artigos, sendo estes utilizados para discorrer sobre a temaética
abordada. Resultados: os artigos demostraram que a neurociéncia agrega informacdes as
ciéncias, pois parte de perspectivas reais do comportamento cerebral dos seres humanos, ou
seja, esclarece de forma assertiva os fenémenos que ocorrem na mente dos individuos, tendo
0 cérebro como ponto de partida e o corpo como caminho, permeadvel aos comandos
cerebrais. Conseguinte a isso incorporar novos saberes as ciéncias da salde se torna
primordial para alavancar essa area do conhecimento, bem como a pratica dos profissionais
de saude, que necessitam de atualizacOes e capacitaces continuas. Os estudos desenvolvidos
revelam ainda que a neurociéncia é uma area com pouca abordagem cientifica divulgada.
Conclusdo: aliar novos conhecimentos a préatica dos profissionais de salde é essencial para
um cuidado de qualidade, enfatizando que as inovacGes nos dias atuais séo primordiais para a
continuidade da descoberta e solucdes de empecilhos na area da sadde ainda inexplorados

pelos estudos.

Palavras chave: Neurociéncias, Profissionais, Saude
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IMPLEMENTACAO DE INTERVENCOES TERAPEUTICAS PARA PORTADORES
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

Etiani Nataiéli Gomes da Silva

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) trata-se de uma condi¢do clinica
heterogénea, que dificulta sua origem etiolégical . O desenvolvimento neurologico de
portadores de TEA evidenciam danos sensoriais € motores que envolvem principalmente o
sistema nervoso motor somatico. As neurociéncias tém por objetivo estudar a relagdo entre o
comportamento autista e os sistemas neurdnios espelho, os resultados tém apresentado um
quadro compativel. A realizacdo de movimentos sincronicos repetitivos podem aperfeicoar
estimulos deste sistema. O que justifica a implementacdo de intervencBes terapéuticas no
cuidado, assisténcia & salde e tratamento. Atividades como danga, biblioterapia, exercicios
fisicos e a utilizacdo de jogos cognitivos tem mostrado efeito positivo. Ao revisar autores que
buscam intervencOes terapéuticas para pessoas com TEA, pdde-se perceber que as terapias
favorecem desenvolvimento emocional e integracdo social do sujeito autista, demonstrando
aceitacdo e bons resultados. Objetivo: Em vista disso, o objetivo é salientar a importancia de
intervengdes terapéuticas como uma maneira de contribuir para o desenvolvimento do
potencial cognitivo e emocional de pessoas com autismo. Metodologia: Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases eletrénicas de dados SciELO e BVS Brasil, nas quais
foram utilizadas descritores de busca as palavras chave: autismo, TEA, terapias alternativas
para 0 autismo, terapias ocupacionais para o0 autismo. As consultas incluiram o periodo de
2015 a 2019. Foram considerados artigos na integra que apresentaram o tema autismo
explicito no titulo ou assunto do trabalho. Resultados: O exercicio fisico e a danca fornecem
otimizacdo neuropsicomotora e podem transferir um transtorno grave para moderado, a
biblioterapia e os jogos beneficiam a cognicdo e facilitam a socializagcdo, também é possivel
notar melhor capacidade de demonstrar dificuldades, emogdes e sentimentos. Concluséo:
Assim, faz se necessario ampliar as possibilidades terapéuticas para contribuir na evolugédo

cognitiva e social de portadores de TEA.

Palavras chave: Autismo, atividades., intervencdes terapéuticas
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UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM TURMAS DE
MULTISSERIADOS

Luis Paulo Viana do Nascimento, Renan Trindade Pacheco da Silva, Cibelli Alves Da Rocha

Pereira

INTRODUCAO: Por meio da neurociéncia da aprendizagem, evidencia-se como o cérebro
trabalha com as memdrias, como elas se consolidam, além do processo das informacdes e
como elas sdo armazenadas. OBJETIVO: O presente trabalho tem o objetivo de relatar a
experiéncia do uso de uma estratégia de ensino na lingua portuguesa da tematica de género
textual. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um docente com turmas
de multisseriados durante o0 ano de 2017. A estratégia de ensino foi realizada na Escola
Municipal Roga Velha, na comarca do municipio de Caceres-MT. Sendo desenvolvido na
disciplina de Lingua Portuguesa, com o conteldo de género textual, onde a tematica foi
exposta como uma receita culinaria. RESULTADOS: A estratégia de aprendizagem com a
utilizacdo de receitas culinarias tem como objetivo desenvolver nos alunos préaticas
interdisciplinares, com o uso da leitura para compreensdo das acGes e da matematica para
mensurar a quantidade de ingredientes. O foco principal desta receita foi o género textual, a
fim de desenvolver habilidades de leitura e escrita, onde predominou o aspecto tipoldgico do
descrever as acOes, apresentou as seguintes estruturas: ingredientes, modo de fazer, tempo de
preparo e resultado esperado. A pratica da leitura em conjunto com a producdo da receita
possibilitou uma forma de instigar o interesse dos alunos, pois esse género faz parte do
cotidiano e da realidade em que estéo inseridos. Os alunos trouxeram os ingredientes, onde 0s
mesmos foram divididos em grupos para que todos pudessem participar e interagir. Os
educandos executaram a receita com sucesso e as tarefas onde havia risco de periculosidade
era executada pelo docente da disciplina. CONCLUSAO: Diante o exposto, percebe-se que a
estratégia de aprendizagem com o género culinaria foi de suma importancia, uma vez que,

favoreceu a aproximacéo do contetdo e experiéncias sociais que 0s educandos vivenciam.

Palavras chave: Aprendizagem, Praticas Interdisciplinares, Materiais de Ensino.
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A CONTRIBUICAO DA NEUROCIENCIAS NA APRENDIZAGEM DA LINGUA
PORTUGUESA COMO SEGUNDA LINGUA DO ESTUDANTE SURDO NO ENSINO
SUPERIOR/UFMT

Sebastiana Almeida Souza

Esta pesquisa almeja apresentar analise de uma producdo textual de uma estudante surda,
buscando ressaltar a contribuicdo da Neurociéncias no atendimento no Laboratério de
Aprendizagem Avancada (LAA), sua evolugdo durante o processo até a atualidade. Salienta-
se que o Laboratorio proporciona o atendimento educacional especializado aos estudantes
surdos do Curso de Letras/Libras, licenciatura, de outros cursos, também o0s egressos da
Universidade Federal de Mato Grosso, desenvolvendo atividades para o ensino da Lingua
Portuguesa escrita, como segunda lingua. Um de seus objetivos é oportunizar aos estudantes
surdos um atendimento que atenda as suas necessidades, haja vista suas dificuldades na
Lingua Portuguesa, numa perspectiva de igualdade de direitos no ambito educacional,
modificando, assim, as praticas tradicionais de ensino. O estudo, em andamento, esta
fundamentado no arcabouco teérico de Bakhtin e o Circulo, nas contribuicGes de Vygotsky
sobre aprendizagem na perspectiva socio-historica, e da Neurociéncias, focando os conceitos
de Neuroplasticidade cerebral, Memoria, Hipocampo. Enfatiza-se que o0s estudantes
apresentam dificuldades no campo semaéntico e, consequentemente, na escrita, impedindo seu
desenvolvimento no processo de aprendizagem em algumas disciplinas, especificamente
aquelas que envolvem o uso da Lingua Portuguesa, assim, as praticas do LAA buscam
considerar os varios niveis de conhecimento, explorando os conteldos de acordo com o
contexto, as vivéncias e necessidades dos sujeitos envolvidos, articulando e estimulando
sempre a leitura e escrita, 0 que tem contribuido significativamente para a melhoria das
praticas de producdo textual. Essa investigacdo esta inserida no Grupo de Pesquisa Relendo
Bakhtin (REBAK) do Programa de Pos-graduacdo em Estudos da Linguagem da
Universidade Federal de Mato Grosso.

Palavras chave: Neurociéncias. Surdo. Aprendizagem
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REUNIOES MULTIPROFISSIONAIS EM ENFERMARIA NEUROLOGICA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Renata Farias Amorim, lvana Santos Pinto, Mariana Souza De Jesus, Catarina Santos Araujo,

Larissa Chaves Pedreira

INTRODUCAO

O trabalho em equipe multidisciplinar representa um dos pontos centrais na reorganizagdo da
atencdo a saude no Sistema Unico de Salide (SUS), objetivando a assisténcia mais integral e
resolutiva que promova mudanca no processo de trabalho e sobre salde-doenca através de
uma maior interacdo entre os profissionais e suas acdes (1) . A composicdo de equipes nos
servicos ndo necessariamente configura um trabalho em equipe, uma caracteristica essencial é
possibilidade para todos os membros em contribuir e opinar para a solugcdo dos problemas
que repercutem na assisténcia aos usuarios. Esse processo passa pelo olhar sob outras
perspectivas do individuo com outros saberes, técnicas e diversas formacdes para através da
interdependéncia de atividades, interdisciplinaridade, complementariedade, articulagdes de
acOes, comunicacdo, construcdo de consensos e projetos assistenciais para fomentar a tomada
de decisdo e responder as necessidades dos usuarios dos servicos de salde. As reunides
técnicas fazem parte do processo de trabalho em saude que permitem a troca das informac6es

e vivéncias, favorecendo a participacdo de diversos sujeitos e compartilhamento de saberes
().

OBJETIVO: relatar a experiéncia em reunides multiprofissionais realizadas numa enfermaria
neuroldgica de um Hospital Universitario (HU) da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
para a captacdo e discussao dos pacientes elegiveis para o cuidado transicional hospital-

domicilio.

METODOLOGIA: As reunides ocorrem semanalmente, todas as tercas-feiras com duracao
cerca de uma hora, envolvendo médicos, enfermeiros, fisioterapeuta, assistente social,

terapeuta ocupacional, nutricionista e fonoaudidlogo, residentes e estudantes de diversas



areas citadas para discussdo de casos dos usuarios internados nesta unidade. S&o abordadas a

historia pregressa e atual, condigdes clinicas e psicologicas, contexto familiar e social dos
pacientes; usuarios e discutidas condutas e possiveis contribuicbes dos profissionais

envolvidos no cuidado.

DISCUSSAO: A unidade atende pacientes com doencas neuroldgicas em quadros agudos ou
crénicos agudizados que acarretam em alteracGes fisicas que levam a incapacidades e
repercutem no desempenho funcional do paciente-usuario impactando nas relacdes pessoais,
familiares e sociais. As incapacidades funcionais reduzem a autonomia e independéncia do
individuo, limitando em tarefas essenciais e no desempenho funcional (3) . Dessa forma as
orientacbes para uma transicdo segura do hospital ao domicilio sdo importantes para a
continuidade do cuidado, reducdo de eventos adversos, de rehospitalizagdo, estimulo para o
autocuidado e autonomia desse individuo. E a percepcdo da histdria desse individuo e o
contexto sécio familiar no qual esse estd inserido repercute na conducdo terapéutica e
aderéncia ao tratamento. Nesta perspectiva os usuarios atendidos nesta unidade apresentam
demandas em diversas esferas que vai além da saude fisica, no conceito ampliado de saude.
Durante as reunides diversos problemas foram discutidos como: problemas de
relacionamento entre paciente-familiar; abandono de paciente incapaz; dificuldades
socioecondmicas para manutencdo de tratamento medicamentoso quando ndo ofertado pelas
farmacias do SUS; alta rotatividade de cuidadores que interfere na orienta¢do dos cuidados
do paciente e transi¢do do cuidado para alta domiciliar; paciente que mora sozinho recebendo
alta sob nova perspectiva de deficiéncia, necessitando de institucionalizagdo em abrigos para
idosos; dificuldades ou atraso na realizacdo de exames; dificuldades na obtencdo de
internacdo domiciliar para manutencdo dos cuidados domiciliares, perdas da subsisténcia
familiar devido vinculos frageis de trabalho; questbes de estrutura arquitetonicas que
interferem no acesso a moradia e locomocéo dentro da residéncia e individuos em situacao de
extrema vulnerabilidade social. A maior parte desses problemas conseguem ser resolvidos ou
amenizados através de encaminhamentos sociais, reunifes entre equipes e familiares e

pactuacdo com familiares para melhor resolucéo do problema.

Pode ser percebido também nessa experiéncia a alta rotatividade de pacientes. Muitas vezes
nos casos de curta permanéncia hospitalar as altas hospitalares ndo sdo comunicadas com
antecedéncia, nesse caso equipe multidisciplinar além de enfrentar uma vinculagéo fragil com
0 sujeito- familiar devido o curto espaco de tempo de internagdo, impactando na escuta mais

sensivel , enfrenta dificuldade de realizar uma orientacdo adequada para alta hospitalar e em



encaminhamentos e contra referéncias para continuidade da reabilitacdo e até nas orientaces

para transi¢cdo do cuidado no domicilio. Outro ponto de fragilidade notada é auséncia de
algumas especialidades como nutricionista e fonoaudidlogos nas reunibes por
descontinuidade na frequéncia ou pela falta de profissional participante efetivo da unidade,
como por exemplo o profissional psicologo, tdo importante nas demandas psiquicas que
surgem no processo de incapacidades geradas por doencas neuroldgicas. Atualmente o
acompanhamento psicoldgico acontece por solicitacdo de interconsulta, porém nédo existe
acompanhamento deste especialista nas reuniées multidisciplinares. O compartilhamento dos
problemas enfrentados pelos pacientes fomenta a quebra do modelo médico-
hospitalocéntrico, centrado na doenca em contraposi¢cdo a uma perspectiva fragmentada e
mecanicista. A producdo de saberes e praticas em saude é fragmentada (4) e ainda muito
centrada em acOGes de prevencdo e controle de agravos. Esse enfoque frequentemente
desconsidera a realidade vivida pelo sujeito. Segundo outro autor (5) as reunides
multidisciplinares promovem uma atencgdo integral em salde e convoca os profissionais em
suas diversas especialidades ao enfrentamento de questdes que necessitam de acles
resolutivas com respostas conjuntas e de formas de “ser em grupo” para cada situacdo. Pode-
se observar que o cuidado no enfrentamento dos problemas na dindmica do cuidado na
enfermaria neuroldgica do HU, depende de um grande nimero de pequenos cuidados e aces
que vdo se complementando entre os varios atores envolvidos. Pode ser observada nessa
experiéncia que a comunicacdo exerce um papel fundamental na equipe para entendimento
dos problemas e contexto de cada caso discutido. Foi constatado que a comunicagdo continua
no cotidiano para além da reunido que ocorre semalmente, abrindo espaco para discussdes e
emandas diarias, essa troca contribui para a construcéo da formacéao de vinculo entre a equipe
e por ser um HU, cumpri sua responsabilidade educacional, formando a constru¢do de um

modelo entre os estudantes e residentes que por ali passam.

CONCLUSAO: A experiéncia durante as reunides multidisciplinares na unidade neuroldgica
do HU é um espaco que deve ser valorizado, foi observado pontos frdgeis como auséncia de
algumas especialidades profissionais na participacdo frequente das reunides, e algumas vezes
a falta de programacdo de alta hospitalar, impacta a melhora da comunicagéo e a troca dos
saberes, na interdisciplinaridade entre os diversos profissionais para a assisténcia mais
resolutiva e humanizada. A busca de agOes integradas na prestagdo do servigo associada ao
ensino e a pesquisa sao estratégias importantes para a construcdo de uma pratica mais ampla

dentro de um Hospital Universitario, numa tentativa de superacdo do enfoque biomédico,
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curativista e fragmentado. As reunides favorecem a interdisciplinaridade, fundamental para
uma reabilitacdo do sujeito. Somente um trabalho de efetiva integracéo e estabelecimento de
inter-relacdes entre as diversas especialidades proporciona as condi¢fes propicias para o

enfrentamento da complexidade do cuidar pensado como integralidade.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional, Interdisciplinar, Cuidado Transicional
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MUSICOTERAPIA E NEUROCIENCIAS: CONTRIBUICOES A DOENCA DE
ALZHEIMER

Silkiane Machado Capeleto, Karina Nonato Mocheuti, Grasiela Cristina Silva Botelho

Silvestre, Roseany P. S. Rocha, Ana Paula Castréo

INTRODUCAOQ: Durante o processo de desenvolvimento humano, fatores relacionados as
perdas cognitivas (falhas esporadicas de memoria de individuos normais até uma deméncia
com amnésia mais aguda, afasia, agnosia, apraxia e incapacitacdo funcional) tem se tornado
comuns, principalmente na transcorréncia do envelhecimento. Caracteristicamente todos
esses sintomas associam-se a alguma deméncia (HIRATA e BARBOSA, 2019). A Doenca de
Alzheimer (DA) é a modalidade mais comum entre as deméncias existentes que, quando
comparada as demais, mundialmente revela-se em 34% de pessoas na faixa etaria abaixo dos
65 anos e em 55% acima dos 65 anos (ARIDE e COUTO, 2018). Os individuos acometidos
pela DA sofrem o declinio progressivo e irreversivel das capacidades cognitivas, motoras,
comportamentais e sociais, acarretando agravos a autonomia e a independéncia, impedindo a
realizacdo de atividades da vida diaria, além do convivio interpessoal (ARIDE e COUTO,
2018). Estes individuos devem vivenciar um tratamento multiprofissional das funcdes
acometidas pela doenca por meio da unido de esforgos interdisciplinares entre as diversas
areas do saber humano (VILAR, 2018). A musicoterapia € uma ciéncia recente, porém, é
utilizada desde a antiguidade como medida preventiva, paliativa e terapéutica (OLIVEIRA et
al., 2012), que vem apresentando-se como um campo de pesquisa altamente promissor para a
area da saude, com resultados positivos no tratamento alternativo ndo farmacoldgico de
patologias que afetam a capacidade fisica, cognitiva ou subjetiva das pessoas, como é o caso
de alguns distarbios neurodegenerativos (ALCANTARA-SILVA; MIOTTO; MOREIRA,
2014). Nesse contexto a musicoterapia neurologica, remete a area de acdo da musicoterapia,
pois dar-se-a visando estimular mudancas nas areas cognitivas, motoras e de linguagem, ap0s
0 acometimento da doenca neuroldgica, com base no modelo neurocientifico na percecédo e
producdo musical a musica pode atuar em regiGes ndo musicais do cérebro e no uso da

musica como tratamento. A musica enquanto complexo multissensorial, no contexto



terapéutico, pode exercer importante papel de reabilitacdo cognitiva (Silva, 2014). Sendo

assim a reabilitagdo cognitiva, é orientada quando ha um dano neuroldgico ou doenca que
interrompe ou impossibilita a ativagdo mnemonica, ou seja, a musica pode incumbir-se de um

papel especial na reabilitacdo da memoria (Rosado, 2016).

OBJETIVOS: Realizar um levantamento da producdo cientifica nacional, sobre as
contribuigdes da musicoterapia diante a abordagem da neurociéncia em pacientes com

Doencas de Alzheimer.

DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica,
descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa sobre o uso da musica sobre a abordagem
da neurociéncias como forma terapéutica para a DA, realizada em mar¢o de 2020, nas bases
eletronica de dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), utilizando as palavras
chave selecionadas pelos descritores em ciéncias da salde (DeCS): musica; doenca de
Alzheimer; neurociéncia. Os critérios de inclusdo consistiram em: serem escritos na lingua
portuguesa e inglesa; apresentarem conteddo que responda aos objetivos da pesquisa;
publicadas no periodo de 2015 a 2019; disponiveis na integra para leitura; abordagem dos
descritores estabelecidos. Para analise dos artigos, realizou-se organizacdo e descricdo da
producdo cientifica em fichas e leitura na integra afim de identificar as categorias relevantes
ao tema. As informacdes de interesse foram registradas em quadros elaborado pelos
pesquisadores, contemplando as informacdes das producles: titulo do artigo; ano de
publicacdo; base de dados; objetivo do estudo, aspectos metodoldgicos, resultados,

recomendacdes e conclusoes.

RESULTADOS: A pesquisa culminou em 18 referéncias correspondentes a tematica
pesquisada, as quais possibilitou identificar que, dada a magnitude e importancia da tematica,
na qual idosos sdo considerados o maior grupo grupos de risco, uma vez que o0 avangar da
idade esté relacionada com caracteristicas peculiares que culmina em alteracGes e influencias
fisiolégicas e anatdbmicas no sistema nervoso central, que tornam esses grupos mais
vulneraveis a DA. Partindo do pressuposto que fisiopatologicamente a doenca
neurodegenerativa € progressiva e interfere na comunicagdo neural, causando lesdes cerebrais
relacionadas principalmente com a hipersecrecdo da proteina Beta-amiloide e de

emaranhados neurofibrilares oriundos de alteracdes da proteina Tau, estudos apontam que ao



ouvir musica, ha liberacdo de neurotransmissores e neurohormonios em determinadas areas

corticais as quais se encontram em deterioracdo progressiva na doenca, podendo assim ativar
as sinapses num periodo maior de tempo. Possibilita também a comunicacéo, sociabilizacdo e
estimulacdo da memdria, possibilitando que o paciente relacione a musica a fatos que
ocorreram ao longo de sua vida. Os estudos apontam a eficacia da musicoterapia enquanto
terapia complementar para controle de ansiedade, agitacdo, agressividade e outros sintomas
comportamentais inerentes a doenca de Alzheimer, contudo, para alcancar tal objetivo o
tratamento utilizando a musica, devera ser conduzido por profissional habilitado que entenda
as peculiaridades e individualidade de cada caso. Os autores explicam também que na DA, a
capacidade de reconhecer a musica permanece preservada pois envolvem diferentes redes
anatdmicas do cérebro. Além disso, regides relacionadas a memdria musical, como o cortex
cingulado anterior caudal e a area motora suplementar, mostraram um nivel minimo de
atrofia cortical e interrup¢do do metabolismo da glicose em comparagdo com o resto do
cérebro. Portanto, a deposigdo de B-amildide nessas regides estd em um estagio inicial no
curso esperado do desenvolvimento de biomarcadores para a DA e é relativamente bem
preservada, sendo esses a explicacdo da preservacdo da memoria musical no DA. Os
resultados encontrados nos artigos demonstraram que a intervengdo musical pode ser eficaz
no tratamento de pacientes com DA, no entanto, as evidéncias disponiveis ainda séo
insuficientes devido ao pequeno nimero de estudos cientificos publicados que avaliaram a
memdaria em pacientes em tratamento musical. Apesar das evidéncias limitadas, é importante
a realizacdo de estudos com intervengdes musicais que apoiem o uso da muasica no tratamento
complementar para idosos com deméncia devido a DA avaliando o impacto nas fungdes
cognitivas e nos diferentes tipos de memoria. Nesse contexto, verifica-se que 0 uso da
musicoterapia como forma de auxiliar no bem estar em idosos ja vem sendo consolidada na
medicina, assim, aliada a terapia convencional pode promover melhor sociabilidade do
individuo ou em grupo, apresentando melhor minimizacdo ou superagdo dos problemas da

doenca de Alzheimer.

CONCLUSAO: Os trabalhos analisados buscaram demonstrar a validade da utilizacdo da
musicoterapia nas diversas areas da saude e na prevencdo das doencas do envelhecimento,
ndo s6 pelo poder terapéutico da musica, mas também pelos resultados dos estudos
investigativos da neurociéncia da musica. Este recurso terapéutico ndo farmacoldgico
utilizado de maneira complementar ao tratamento de pacientes com DA pode exercer grande

influéncia na reabilitacdo cognitiva, a depressao e ansiedade. Esta se tornando mais comum e



ganhando um maior destaque na abordagem multiprofissional, buscando efeitos benéficos
nos sintomas decorrentes da DA, visto que pesquisas indicam que este recurso terapéutico
pode proporcionar impactos positivos em diversos campos, tais como na cogni¢do, funcbes
executivas, socializacdo, neuroplasticidade, entre outros. Apesar da vasta publicacédo
envolvendo musicoterapia e DA, ainda é reduzido o nimero sobre musicoterapia, DA e

neurociéncias.

Palavras chave: Doenca de Alzheimer, Mdsica, Neurociéncias.
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IMPLICACOES DOS CINCO PILARES DA MENTE NA APRENDIZAGEM:
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA
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Gimerson Erick Ferreira, Mara Regina Rosa Ribeiro

Introducdo: A Teoria dos Cinco Pilares da Mente', de autoria de Tracey Tokuhama Espinosa
surgiu por meio da revisdo de estudos diversificados, sendo baseados nos campos de
conhecimento da mente (psicologia), cérebro (neurociéncias) e educacdo, e foram
classificados em simbolos e/ou padrdes, e/ou ordem, e/ou categorias e/ou relacionamentos.
Sao considerados como pilares basicos da aprendizagem humana e apontados como alicerces
para o aprendizado de qualquer disciplina e area de diversos dominios essenciais do ensino,
que sdo estudados nos ambientes escolares®. Assim, o objetivo desta revisao, foi descrever as
possiveis implicacdes que os cinco pilares da mente exercem no aprendizado do aluno.
Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa de literatura, a qual visa descrever ou discutir o
desenvolvimento de um determinado tema®. Nessa categoria de revisdo, as fontes de
informacao utilizadas nao sdo divulgadas, nem mesmo a organizacao de busca das referéncias
e critérios utilizados na selecdo dos trabalhos, estabelecendo, basicamente, a andlise
qualitativa da literatura encontrada sobre a tematica’. Destaca-se que ndo ha producdes
nacionais sobre o tema, sendo a presente revisao realizada com base na obra de sua autora. A
revisdo esta dividida em cinco categorias: 1. Implica¢es dos Simbolos na aprendizagem; 2.
Implicacdes dos Padrdes na aprendizagem; 3. Implicagdes da Ordem na aprendizagem; 4.
Implicacbes das Categorias na aprendizagem e 5. Implicacbes dos Relacionamentos na

aprendizagem. Resultados e discussdo: 1. Implicacbes dos Simbolos na aprendizagem: 0s

simbolos sdo caracteres utilizados no lugar da representatividade de processos, sentimentos,
objetos, podendo ser ainda, uma marca, letra, emoji, sinais de rua, logotipos de empresa’. O
cérebro codifica, recorda, reconhece e cria simbolos, isso faz uma “economia” na
aprendizagem, pois muitos simbolos compartilhnam vias cerebrais similares, o que indica que
simbolos conhecidos pelos alunos podem ser aprendidos mais rapidamente, mesmo advindos

de areas ou disciplinas diferentes. 2. Implicacdes dos Padrfes na aprendizagem: os padrdes




sdo modelos ou projetos habituais, ou até estruturas organizacionais utilizadas para orientar

pessoas a realizar uma tarefa, o horario de escola, 0 comportamento bom ou ruim, e outras
rotinas’. Na neurociéncia, a padronizagdo ¢ um tipo de “fisioterapia”, em especial para o
comprometimento neuroldgico, tendo em vista que a movimentacdo repetida de partes do
corpo para simular atividade motora normal, favorece o desenvolvimento ou a reparagéo
neuroldgica’. Observar o mundo por meio do pilar de padrdes ocasionarad mudancas na forma
como as pessoas veem 0s objetos, costumes, formulas matematicas, o tempo e outros. A
aprendizagem ocorre por meio dos padrdes, pois desde os primeiros anos de vida as pessoas
comegam a observar e explorar o ambiente ao seu redor, no entanto, pode ocorrer uma
ruptura no padrdo, o que é capaz de melhorar ou piorar, por exemplo, o humor. A utilizacéo
do pilar de padrdes, implica fazer com que alunos reconhecam seus esguemas mentais e
consigam questionar os padrdes em experiéncias cotidianas, verificar novos processos,

objetos e, assim, tornar sua aprendizagem mais proveitosa'. 3. Implicacdes da Ordem na

aprendizagem: a ordem se refere a organizacdo de coisas ou pessoas, com base em método,

direcdo, e pode ainda representar um conjunto de leis e regras para guiar 0 comportamento na
sociedade, sala de aula, isto €, organizar, dirigir, regular. Aprender por meio do pilar da
ordem transforma 0 modo como se vislumbram os acontecimentos cotidianos, fendmenos,
objetos, modos de comunicacdo, organizacdo social, e permeia todos 0s contextos do
cotidiano®. A ordem est& presente nas atividades do dia a dia, como exemplo, cada pessoa
tem uma ordem para vestir-se, primeiro colocando as meias, camisa, calca, sapatos, e essa
ordem faz diferenca para cada um. O pilar da ordem apoia o aprendizado, pois circuitos
cerebrais para tomadas de decisOes futuras em determinada area, como a hierarquia no reino
animal, podem facilitar a compreensdo de hierarquias nas instituigdes sociais humanas, e
aprender por meio do mencionado pilar a possibilidade de refletir sobre a organizacdo dos
eventos do cotidiano, objetos, interagcdes humanas, e como organizamos 0s espacos, incluindo

os educacionais®. 4. Implicacdes das Categorias na aprendizagem: as categorias sao divisoes

ou classificagcbes de algo que compartilham qualidades e equivaléncia como 0s objetos,
pessoas, lugares, estilo, géneros*. Por exemplo, podem ser utilizadas para agrupar categorias
na linguistica, na qual ha categorias lexicais, sintaticas e gramaticais. Pensar com o pilar
categorias, auxilia exercitar o pensamento reflexivo, ja que muitas vezes pergunta-se o que ja
se sabe sobre determinada informacédo, desse modo o cérebro compara categoricamente as
informagdes verificando as semelhangas ou discordancias entre as mesmas, assim consegue-

se levantar caracteristicas de lugares, pessoas, teorias’, etc. Os alunos podem economizar e
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alicercar sua aprendizagem quando conseguem identificar categorias, iniciando por
semelhancas e diferencas, depois pelas categorias explicitas. Se mantiverem a cogni¢cdo com
habito de estimular o cérebro a encontrar categorias de maneira intuitiva, as memdrias
semanticas serdo agrupadas ao longo das vias cerebrais semelhantes, isso sugere que o

cérebro auxilia no aprendizado economizando redes e agrupando representacdes de esquemas

similares, que auxiliardo no aprendizado futuro'. 5. ImplicacBes dos Relacionamentos na

aprendizagem: os relacionamentos sdo considerados 0 modo como as pessoas ou conceitos

estdo conectados, relacionados, vinculados ou associados®. Se as pessoas conseguem manter a
mentalidade habitual de questionamentos sobre a existéncia das diversas e novas relacfes
sobre conceito, teoria, objeto, politica, e outros, as perspectivas e pontos de vista dos estudos
serdo expandidos. As relacdes sao fundamentais para os conceitos de aprendizagem, dentro e
fora dos ambientes educacionais, nos quais as pessoas possam compreender as medidas e
proporgdes que possibilitam a conex&o de ideias, e relacionar seu ambiente de modo que
possam explicar fendmenos naturais, bem como o dominio das ideias, 0 que a escola almeja
para seus alunos. Conclusao: Os pilares tém importante papel na aprendizagem, no sentido de
diminuir esforcos, torna-la mais interessante, bem como levantar caracteristicas do
aprendizado das pessoas em varias disciplinas tradicionais ofertadas na escola. Igualmente
auxiliam considerar as interconexdes, diminuindo o tempo adicional de ensino nesses
dominios, e ainda nas mudancas dos contetdos curriculares, isto é, os pilares constituem nova
maneira de compreender a aprendizagem humana. H& diversas teorias existentes que
discutem como o0s seres humanos aprendem, mas na atualidade, a teoria dos cinco pilares da
mente, pode contribuir de forma expressiva para atividades dentro da sala de aula, orientando
professores a apoiarem 0 ensino nos pilares, que se agrupados e trabalhados adequadamente,

podem sustentar de maneira precisa a aprendizagem de alunos.

Palavras chave: Aprendizagem, Educacéo, Mente
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A INFLUENCIA DOS NEUROMITOS NA APRENDIZAGEM: UMA REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA

Thays Berto Gindri, Daiana Alves Vendramel da Costa, Andreia Correia de Souza Cioffi,

Mara Regina Rosa Ribeiro, Gimerson Erick Ferreira

Introdugdo: O termo “neuromito” é uma palavra composta, une neuro, relativo a células do
sistema nervoso e do cérebro, e mito, condizente a crencas ou fatos bastante difundidos, mas
falsos, que estdo relacionados as falsas informacdes sobre 0 modo como o cérebro opera
durante a aprendizagem, e o que limita o potencial humano®. Os neuromitos séo construidos e
transmitidos por uma variedade de processos, e sua persisténcia é sustentada por condicdes
culturais especificas®. Considera-se que causam danos por traduzirem-se em influéncias
negativas na educacdo de qualidade, criando falsas barreiras a aprendizagem. Assim, a
investigacdo cientifica acerca destes neuromitos representa oportunidade impar na
desmistificacdo destas informages’. Objetiva-se, portanto, neste trabalho, apresentar revisio
narrativa de literatura acerca dos neuromitos e sua influéncia na aprendizagem. Métodos:
Com a finalidade de atingir o objetivo proposto realizou-se uma revisdo narrativa de
literatura, de carater descritivo-discursivo. Nessa modalidade ndo se informa as fontes de
informacdes utilizadas, a metodologia para as buscas das referéncias, nem 0s critérios
utilizados na avaliacéo e selecéo dos trabalhos® Constitui-se, basicamente, na apresentacdo e
discussdo de temas de interesse cientifico, por meio de andlise da literatura publicada em
artigos, livros e demais referenciais®. Para tanto, realizou-se uma sintese qualitativa dos
trabalhos selecionados com a tematica neuromitos e aprendizagem e divisdo da revisdao em
duas categorias: 1. Origem de neuromitos na aprendizagem; e 2. Influéncia de neuromitos na

aprendizagem. Resultados: 1. Origem de neuromitos na aprendizagem: existem trés maneiras

comuns pelas quais 0os neuromitos® originam-se: a) Por meio de distor¢bes e/ou
simplificacbes de resultados cientificos. Isso provavelmente deu origem ao mito da

especializacdo e dominancia hemisférica do cérebro, segundo o qual as pessoas utilizam em



maior proporc¢do o lado direito ou esquerdo, e que o equilibrio entre ambos os hemisférios

seria o ideal; b) Através da manutencdo de hipdteses cientificas desatualizadas - como no
caso do efeito Mozart. Atualmente descobriu-se que ha discreta melhora na aprendizagem
daqueles que ouvem musica em comparacdo com 0s que ndo ouvem, e diferenca
insignificante em se tratando da musica de Mozart. ¢) A partir das interpretacGes erréneas dos
resultados experimentais — como no caso do mito dos trés primeiros anos, afirmando que a
aprendizagem depende apenas do crescimento sindptico e que nenhum outro periodo é tdo
bom quanto os primeiros trés anos de vida para aprender, porque esta € a janela de tempo
limitada durante a qual o crescimento sindptico ocorre. Essas ideias sdo mal interpretadas,
observando apenas fatores anatomicos, desconsiderando as diferentes taxas de maturacdo do
cérebro humano, e a aprendizagem ao longo da vida com base na neuroplasticidade. Os
neuromitos surgem quando a neurociéncia alcanca os leigos por meio das midias e, também,
quando encontram terreno favoravel na neurofilia - condicdo de extremo fascinio por noticias
de cunho cerebral, as quais tendem a ser atraentes para o publico em geral, pois fazem
sentido, e muitas vezes tém funcdo calmante para problemas diarios. Conforme revelou
estudo®, os professores que estdo entusiasmados com a aplicacdo das descobertas
neurocientificas em sala de aula acham dificil distinguir pseudociéncia de fatos cientificos.
Portanto, simplesmente, possuir maior conhecimento geral sobre o cérebro ndo protege os
professores de acreditar em neuromitos. N&do é de surpreender que esses mitos tendem a se
tornar especialmente cativantes para a imprensa e obtenham ampla atencdo da midia,
consequentemente propagando-se de forma not6ria e preocupante. Ignorar descobertas
importantes desse campo pode ser tdo perigoso quanto apoiar acriticamente produtos ou

intervengdes que alegam basear-se nessas descobertas. 2. Influéncia de neuromitos na

aprendizagem: Em pesquisa de revisdo®, analisaram-se diferentes estudos feitos na China,
Reino Unido, Turquia, Grécia e Holanda nos quais professores revelam crencas que podem
ser chamadas de “neuromitos”. Com prevaléncias muito semelhantes nas distintas populagdes
pesquisadas, os “sete neuromitos” citados foram: a) “Nos usamos somente 10% de nosso
cérebro” — aproximadamente 50% dos entrevistados acreditam nisso; b) “Individuos
aprendem mais se recebem informagdes em seu estilo sensorial preferencial (cinestésico,
visual ou auditivo)” — neste caso a crenga atinge mais de 90% dos professores; c) “Exercicios
que envolvem movimentos coordenados desenvolvem conexdes entre os dois hemisférios
cerebrais” — entre 70 a 80% dos entrevistados acreditam que isso € verdade; d) “Diferencgas na

dominancia cerebral esquerda ou direita provocam comportamentos e atitudes diferentes nas



pessoas” — entre 75 a 90%; e) “Criangas sdo menos atentas depois de consumirem

refrigerantes ou doces” — metade dos professores aconselhavam a reducdo do consumo destas
substancias antes das aulas; f)” Beber menos de 6 a 8 copos de agua por dia pode levar o
cérebro a um quadro de desidratagdo profunda que “murcharia” o 6rgdao” — por volta de 20%);
g) “Problemas de aprendizagem determinados por diferengas no desenvolvimento cerebral
ndo podem ser contornados com processos educativos” — na China essa crenga atingiu
surpreendentemente 50% dos professores, ficando entre 15 e 20% em outros paises. A
influéncia desses neuromitos na educacdo gera problemas, pois além de interferir
negativamente criando falsas barreiras a aprendizagem, ha desperdicio de recursos, por meio
da implementacdo de métodos ineficazes que levam a gastos pela adesdo a novidade, aos
ludibriantes argumentos de venda, ou as falsas l6gicas econdmicas da industria da falsa
educacdo. Antes, os investimentos poderiam ser direcionados ao desenvolvimento de praticas
baseadas em evidéncias cientificas* Conclusdo: A partir desta revisdo, identificou-se que
ainda persistem crengas e mitos sobre a aprendizagem, os quais abarcam opcdes equivocadas
e compreensdes ambiguas e distorcidas, ou a apreensdo de informacdes ingénuas e sem base
cientifica, que Tokuhama-Espinosa denomina de neuromitos sobre como o cérebro aprende.
Compreende-se que uma gama de pesquisas permite vislumbrar a extensao do problema, mas
é necessario exame mais aprofundado, considerando que pesquisas que projetem artefatos
educacionais com vistas a desmistificacdo de neuromitos sobre ensino e aprendizagem
representam oportunidade impar na reducdo ou erradicacdo destas informacdes, servindo
como meio estratégico para propiciar aos alunos, o conhecimento sobre como a aprendizagem
acontece. Além disso, possibilita desenvolver a habilidade de aprender sobre como se
aprende, e sobre como é possivel potencializar esse processo. Ha também a necessidade de
aprimorar a atuacdo docente e a comunicagéo interdisciplinar para reduzir tais mal-entendidos
no futuro, e estabelecer colaboracdo mais eficaz entre neurociéncia e educagdo. Assim, é
necessario o esforco de todo o sistema educacional, o que ndo se configura apenas como
responsabilidade de professores em sala de aula, mas também por meio da estruturacdo de

politicas e programas de investimento continuado em formacgéo docente.

Palavras-chave: Neuromitos, Educagéo, Aprendizagem.
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CONSTRUCAO DE ITENS PARA A “ESCALA DE AUTOEFICACIA
PARENTAL PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — EAP-
TEA”

Mariana Rodrigo do Vale Costa e Silva, Rauni Jandée Roama Alves

O transtorno do espectro autista (TEA) esta classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento e é caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo social e
comportamentos repetitivos e restritos. A gravidade do diagnostico varia de acordo com a
exigéncia de apoio e estima-se que 1% da populacdo seja afetada por ele. Os sintomas
costumam aparecer em tenra idade, ficando mais evidentes a partir dos 24 meses. As
caracteristicas da crianca com TEA demandam atencdo especial e especifica, gerando
mudancas e impactos nos cotidianos das pessoas que com ela convivem. O ambiente familiar
€ 0 primeiro espaco em que uma pessoa € inserida e tem grande importancia para o seu
desenvolvimento, tornando parte fundamental deste processo. Com relagdo ao autismo, a
familia sempre teve destaque nos estudos sobre o tema, em especial no que diz respeito a
etiologia, sendo muitas vezes culpabilizada pela condi¢cdo da crianca, em especial as maes.
Porém, essas ideias comegaram a ser descartadas em meados do século XX, principalmente
em decorréncia de estudos da Psicologia Cognitiva/Comportamental. A partir de entdo, o
foco passa a ser a dinamica familiar no cuidado dos sintomas. Entende-se que a familia, com
destaque para os cuidadores, sdo parceiros indispensaveis para 0 tratamento e
desenvolvimento da crianca. Para tanto, € importante identificar as variaveis e suas
qualidades no que tange a tarefa de cuidar de uma crianca com TEA por parte dos pais ou
cuidadores. Neste sentido, um construto importante de ser analisado ¢ o da “autoeficacia
parental”, que deriva de um conceito mais amplo de autoeficacia descrito por Albert Bandura
a partir da Teoria Social Cognitiva. Este ultimo conceito pode ser compreendido como a
crenca na eficacia pessoal para a realizacdo de determinada tarefa, sendo que esta pode ter
influéncia direta na escolha de atividades e contextos de acéo, além de afetar os esfor¢os para
o seu enfrentamento quando iniciadas. Partindo disto, a “autoeficacia parental” pode ser

definida especificamente como a percepcdo dos pais ou cuidadores acerca do seu grau de



competéncia para a realizacdo do seu papel como pai ou mae. Apesar de varios estudos serem

realizados nesta area, pode-se perceber uma caréncia de instrumentos especificos par avaliar a
autoeficécia parental no contexto do TEA. Sendo assim, 0 objetivo do presente trabalho é o
de apresentar a construgdo dos itens que comporao a “Escala de Autoeficacia Parental para o
Transtorno do Espectro Autista — EAP TEA”, instrumento de avaliagdo de autoeficacia
parental em pais ou cuidadores de criangas diagnosticadas com TEA entre seis e doze anos,
sendo esta uma etapa constituinte do projeto de mestrado “Construcao, evidéncias de validade
e precisdo da ‘Escala de Autoeficacia Parental para o Transtorno do Espectro Autista — EAP-
TEA’”, que se encontra em andamento. Para tal, foi primeiro realizada uma pesquisa
bibliografica em seis bases de dados com o objetivo de identificar instrumentos que se
propGem a avaliar a autoeficacia parental no contexto do TEA, sendo elas: Scielo; Periddicos
Eletrdnicos de Psicologia (PePSIC); Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces
(BDTD); Literatura Latino Americana e Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs); Pubmed; e
Scopus. A partir dos resultados desta pesquisa, foi possivel identificar 11 instrumentos que
avaliavam o construto em questdo, sendo que apenas trés foram construidos especificamente
para o contexto do TEA, todos em ambito internacional. Na sequéncia, para a construcao dos
itens propriamente ditos, foi realizada uma consulta a literatura pertinente tanto a tematica, no
caso, a autoeficacia parental, como a formulagdo de itens numa perspectiva psicométrica.
Também foi consultada a literatura especifica sobre TEA, a fim de verificar os principais
comportamentos que caracterizam o diagndstico. Como resultado, foram definidas quatro
subescalas e construidos itens para cada uma delas. A primeira visou avaliar a autoeficacia
parental na facilitacdo do desenvolvimento cognitivo, a segunda no provimento de
desenvolvimento socio-afetivo, a terceira na estrutura e disciplina e a quarta na manutengéo
da saude fisica da crianca. Com relacdo & primeira subescala, a avaliacdo foi feita com base
na abordagem do Processamento de Informacéo, que analisa o processo de compreensdo de
informacdes e desenvolvimento eficaz de tarefas, que compreende areas como percepcao,
atencdo, memoria e planejamento de estratégias (ex.: “tenho facilidade em auxiliar
meu/minha filho/a na montagem de estratégias para resolucdo de problemas, como
dificuldades para fazer as tarefas de casa passadas pelo/a professor/a” e “ndo consigo
entender quando meu/minha filho/a esta tendo algum sintoma e ele/a ndo consegue identifica-
10”). Ja a segunda subescala visa avaliar o desenvolvimento do individuo como pessoa a
partir dos sentimentos e emocdes que estimulardo sua formacdo (ex.: “eu acredito que

meu/minha filho/a tenha carinho por mim apesar de retribuir pouco minhas demonstracdes de
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afeto” e “meu/minha filho/a aprendeu que ndo deve interromper os outros quando eles estéo
falando, mesmo que ele/a queira muito falar”). A terceira subescala refere-se as préaticas
parentais envolvidas na estruturacdo e na disciplina da crianca, que tem efeito direto no
desenvolvimento de comportamentos especificos (ex.: “eu ¢ meu/minha filho/a conseguimos
fazer acordos quando eu quero que ele faca coisas em momentos que ele/a quer fazer outras”
e “consigo trabalhar flexibilidade de rotina com meu/minha filho/a). Por fim, a ultima
subescala esta relacionada a manutencdo da saude fisica e envolve questdes acerca da
nutri¢ao, sono ¢ as atividades informais que a crianca mantém (ex.: “¢ dificil dar remédios
para meu/minha filho/a quando ele/a esta doente” ¢ “incentivo meu/minha filho/a a fazer
atividades fisicas”). A construcdo dos itens da escala também considerou os seguintes
critérios psicométricos: a) critério comportamental; b) critério de objetividade ou
desejabilidade; c) critério de simplicidade; d) critério de clareza; e) critério de relevancia; f)
critério de precisdo; g) critério de variedade; h) critério de modalidade; i) critério de
tipicidade; e j) critério de credibilidade. Considerando todas as questfes referenciadas acima,
foram construidos 39 itens que trouxeram afirmacGes acerca de possiveis crencas e
comportamentos apresentados pelos pais ou cuidadores de criancas com autismo, sendo 11
referentes a primeira subescala, 14 sobre a segunda, sete sobre a terceira e sete com relacdo a
ultima. A partir da construcdo dos itens, sera possivel avaliar as evidéncias de validade e a
precisdo da Escala de Autoeficacia Parental para o Transtorno do Espectro Autista — EAP-
TEA. Para tanto, posteriormente, espera-se que o instrumento possa ser disponibilizado para
0 uso profissional de modo interdisciplinar, a fim de facilitar o desenvolvimento da

autoeficécia parental e consequentemente melhoras e quadros de TEA em criangas.

Palavras chave: autoeficacia parental, psicometria, transtorno do espectro autista
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CAPACITACAO DE DOCENTES EM NEUROCIENCIAS E EDUCACAO

Carmen Gomes, Camila Rama

Introducéo: Compreender o funcionamento cerebral e as estratégias que favorecem o seu
desenvolvimento é também de interesse dos educadores, ndo apenas de neurocientistas.
Porém, nem sempre os professores estdo familiarizados com os fundamentos basicos da
Neurociéncia. Sabe-se que o cérebro é responsavel pela forma como processamos as
informagdes, armazenamos 0s conhecimentos e selecionamos nossos comportamentos. Dessa
forma, estudar o seu funcionamento e as estratégias que favorecem o seu desenvolvimento é
de interesse dos educadores, pais e todos os envolvidos no desenvolvimento de outras
pessoas, independente da faixa etaria. Assim, ter o dominio de estratégias que facilitem os
processos educativos, pode auxiliar na estimulacdo da plasticidade cerebral, no entanto, nem
sempre 0s educadores estdo familiarizados com os fundamentos béasicos da Neurociéncia,
quem dira com as evolucgdes constantes desta area. Neste sentido, cada vez mais tem sido
estimulado que os professores possam ser agentes de intervencdes precoces relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo e emocional, tendo em vista que o cérebro é capaz de se modificar
durante o processo de aprendizagem, independentemente da idade. Sendo assim, ter
conhecimento das abordagens de Neurociéncias e Educacdo, torna-se uma ferramenta
importante para que os docentes possam contribuir de forma mais efetiva em relagdo a
plasticidade cerebral dos discentes. Desse modo, 0 presente estudo se justifica pela crescente
necessidade dos educadores se apropriaram dos conhecimentos de como ocorrem as
modificacOes cerebrais que resultam na aprendizagem. Cabe salientar que o uso de estratégias
Neuroeducacacionais tem sido cada vez mais estimulado, ja que quando conhecemos como o
cerebro aprende, intervengdes apropriadas podem ser realizadas com maior chance de
sucesso. A capacitacdo de docentes com 0 uso de técnicas e abordagens tedricas que, em
geral, ndo constam no curriculo académico de formacdo de professores, pode fornecer novas
possibilidades de intervencdes pedagdgicas e, também um novo olhar sobre o

desenvolvimento cognitivo e emocional de seus atuais e futuros alunos. Objetivos: Estimular



em docentes o conhecimento da abordagem Neuroeducacional através de capacitaces

semanais. Descricdo metodologica: Este € um estudo qualitativo, fundamentado na
metodologia do tipo descritiva, na medida em que visa uma compreensdo do fenébmeno de
interesse, 0 conhecimento da abordagem Neuroeducacional de docentes, bem como, avaliar
como essa tem sido apresentada nas escolas. A coleta de dados foi realizada com 11
professores de escolas da rede publica e da rede privada do Vale do Paranhana (RS). Os
instrumentos utilizados foram: um Questionario Sociodemogréafico e dois Questionarios
referentes a abordagem Neuroeducacional, sendo um aplicado na fase pré capacitacdo e outro
pos capacitacdo. A coleta de dados iniciou com a aplicacdo do questionario sociodemogréfico
que caracterizou os participantes quanto a idade, sexo, tempo de atuacdo profissional e
escolaridade. No mesmo dia foi aplicado o questionario pré capacitacao, para compreender o
que os participantes entendem por neuroeducacdo, Sse ja tiveram contato com essa area de
conhecimento, se utilizam essa abordagem em suas aulas e sobre a importancia da referida
temética na préatica docente. Apds, foram realizados 15 encontros semanais de capacitacao,
em uma Instituicdo de Ensino Superior do Vale do Paranhana (RS), com duracdo de 1 hora e
30 minutos, em assuntos relacionados a Neurociéncias e Educacdo. Tais temas foram: Como
0 cérebro aprende, Atencdo, Memodria, FuncBes Executivas e Plasticidade Cerebral. A
abordagem metodoldgica dos encontros incluiu aulas expositivas e dialogadas, videos, rodas
de conversas e oficinas tematicas. Apés o periodo de capacitacdes foi aplicado um
questionario (p0s-capacitacdo) para verificar qual tema gostaram mais, se houveram
mudancas na pratica docente e importancia do projeto. Resultados: Foi verificado que 45%
dos participantes eram pés graduados e 60% com experiéncia profissional média de 15 anos.
As respostas dos questionarios foram examinadas a partir da Andlise de Conteudo de Bardin.
Os resultados referentes ao questionario pré capacitacdo foram formados pelas seguintes
categorias: 1) conceito de neuroeducacdo, 2) neuroeducacdo na escola, 3) importancia da
neuroeducacdo. As respostas mostraram que ha falta de conhecimento da abordagem
neuroeducacional na formacdo de docentes e que 0s mesmos reconhecem a sua importancia.
Algumas frases, escritas por eles ilustram essas categorias: “Neuroeducacdo ¢ algo
relacionado ao cérebro e a educagao, mas nao sei exatamente explicar”. “Ainda ndo uso essa
abordagem em minhas aulas”. “Percebo como fundamental a Neuroeducacao, mas observo
pouco conhecimento e aprofundamento”. A analise do questionario pos capacitacdo mostrou
as categorias: 1) Mudancas, 2) Tema relevante. Os docentes relataram mudangas

significativas em suas praticas em sala de aula e relacionamentos com alunos, sendo que 0s



temas funcGes Executivas e Memoria de Longa Duragdo foram os que mais gostaram de

estudar. Algumas frases ilustram essas categorias: “Houve uma mudanga sim, na forma de
pensamentos e de observar a crianca e procurar conhecer ela e seus motivos e meios de
aprendizagem, observacao, fala e brincar”. Adorei os temas Fungdes executivas € memoria”.
Desse modo, verifica-se a necessidade de maior disseminagdo da Neuroeducagdo nos
ambientes educacionais, assim como, a necessidade de mais atividades formativas destinadas
aos educadores disponibilizadas pelas Instituicbes de Ensino Superior, como a do presente
estudo. Ao final os docentes refletiram sobre suas opinides acerca das tematicas relacionadas
a Neuroeducacdo. Sendo assim, o conhecimento de abordagens educacionais em
Neurociéncias e Educacdo, pode a ser uma ferramenta importante e ndo mais um assunto
desconhecido na pratica dos docentes. Conclusdo: Os professores compreendem as
modificacbes no cotidiano escolar ao aplicar as estratégias discutidas no periodo de
capacitacdo, maximizando potenciais e minimizando dificuldades, gerando um processo
facilitado e mais efetivo. Salienta-se que para isso é necessario que os docentes tivessem e
tenham conhecimento de como o cérebro funciona, suas dificuldades e como o aprender
colabora na prética educacional, em contrapartida, acarretando a diminuicdo das dificuldades
de aprendizado. Espera-se que tanto docentes, quanto demais envolvidos no processo
educativo percebam que a aplicacdo da Neuroeducacdo influird na pratica educacional
facilitando o processo de aprendizagem, compreensdo de problemas e na criacdo de
estratégias mais adaptativas e dinamicas. Neste sentido, pode ser percebido ao final do curso,
mudancgas significativas na compreensao do grupo, um aumento do entendimento sobre o que
é Neuroeducacao e, como aplica-la gera beneficios coletivos, englobando a aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e, também dos alunos. Salienta-se a necessidade de compreender
que a proposta relacionada ao estudo do cérebro para transformar e melhorar a pratica
pedagogica, bem como, a formagdo de neuroeducadores, estd presente ha mais de vinte anos
no Brasil. Sendo assim, é relevante observar que os participantes ja possuem uma nogao
basica dos conceitos de Neuroeducacdo. Entretanto, devemos explorar esse conhecimento
prévio e aprofundarmos com conteddo e informacdes relevantes, para que os professores se
mantenham atualizados e assim, possam para fazer uso deste artificio para o ensino de

qualidade.

Palavras chave: Docentes, Educacao, Neurociéncias
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TECNOLOGIAS NA EDUCACAO DE IDOSOS SAUDAVEIS

Clara Gomes, Erinete da Silva Leite, Luiz Fabrizio Stoppiglia

INTRODUCAO: Segundo a Organizagio Mundial da Satde, até 2050 deveremos ter 22% da
populacdo mundial acima de 60 anos (OMS, 2018). A idade traz um desgaste natural do
organismo como um todo, tendo uma perda cognitiva considerdvel, resultado do
envelhecimento cerebral, e mudancgas fisioldgicas como pressao arterial elevada, perda do
tdnus muscular, problemas no sistema digestério e respiratério, etc (Netto, 2004). Segundo
Guglielman (2012), na idade avancada o cérebro produz menos neurotransmissores, como
dopamina e acetilcolina, que desempenham um papel essencial no aprendizado e na memdria.
Ocorrem mudancas nas areas do cortex cerebral, afetando aprendizado, pensamento e acéo.
Mas o envelhecimento cerebral é de certa forma reversivel, pois a neuroplasticidade que leva
a ele € bidirecional: pode causar a deterioracdo do cérebro ou sua melhora. (Guglielman,
2012). OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliogréfica das principais tecnologias usadas para
0 aprendizado e a educagdo na terceira idade. METODOLOGIA: Buscou-se por artigos com
as palavras chaves: aging, brain, learning, neuroplasticity e skill acquisition nas bases de
dados Scielo e PubMed. Apareceram 281 artigos. Os critérios para inclusdo foram conter
todas as palavras chaves e ter mais de 20 citacdes. Apés aplicar tais critérios, selecionamos
15 artigos. Foram excluidos artigos que tinham foco na reabilitagdo motora e estudos animais,
resultando em 9 artigos no periodo de 2015 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Fujiyama et al. (2017) cita em seu trabalho que a estimulacdo cerebral ndo invasiva (NIBS)
pode ser uma boa ferramenta para a reorganizacdo neural. A estimulagdo transcraniana por
corrente direta é uma das formas de estimulagdo ndo invasiva com resultados positivos na
aprendizagem para idosos. Fujiyama et al (2017) demonstrou-se resultados positivos da
estimulacdo transcraniana por corrente direta no aprendizado de adultos mais velhos, sendo
observado um ganho de habilidades proporcionais ao de adultos jovens. Esse resultado
corrobora as pesquisas de Seidler (2007) e Swinnen (1998) confirmando a capacidade de

pessoas mais velhas para adquirir novas habilidades motoras. Christovam (2015) também



utilizou estimulagéo transcraniana para estimular redes neurais, onde ela fortaleceria as redes

durante as atividades e logo apos elas, com diminui¢do no tempo de resposta. Rroji (2015)
usou estimulacdo transcraniana em jovens saudaveis e observou melhores resultados nos
testes de aprendizado motor, em comparacdo com 0 grupo que recebeu uma falsa
estimulacdo. Manetti (2014) utilizou a estimulagcdo transcraniana junto com tratamento
fonoaudioldgico para um paciente com afasia; o eletrodo anodoal foi colocado no cortex pré-
frontal dorsolateral (CPFDL) esquerdo e o eletrodo canodo no lado direito (CPFDL) pois a
paciente apresentava AVC no lado esquerdo. Dessa forma o lobo esquerdo foi excitado e o
direito foi desestimulado. O resultado foi positivo em comparagdo com a linha de base.
Gallen (2016) comenta que o treinamento cognitivo é uma outra forma de trabalhar o
aprendizado durante o envelhecimento. O treinamento induziu a neuroplasticidade em adultos
velhos, melhorando assim a cognicdo dessas pessoas (Lustig et al., 2009; Bherer, 2015;
Ballesteros, 2015; Brehmer, 2014; apud Gallen et al., 2016). O resultado encontrado em seu
préprio estudo de treinamento cognitivo foi de que adultos mais velhos com redes neurais
modulatorias se beneficiam mais do treinamento cognitivo, propondo assim que redes neurais
mais modulaveis poderiam ser um biomarcador para o treinamento. Pessoas com baixa
modulacédo neural na linha de base poderia precisar de um treinamento maior. O treinamento
cognitivo reduz declinio cognitivo no envelhecimento (Callaria, Ciairanob, & Rea, 2012;
Guglielman, 2012; Merzenich, 2014; Williams & Kemper, 2010), por isso Dalello e
McWhorter (2015) propuseram o uso de Ipads e de redes sociais como treinamento cognitivo
e vinculo dos idosos, proporcionando acesso a informacdo de salde, hobbies e outros. A
adesdo dos participantes foi de 16% para 90% (Dalello e McWhorter 2015). Gamito (2015)
utilizou a realidade virtual para treinamento de pessoas com AVC, reproduzindo atividades
diérias e com melhoras na memoria de trabalho, orientagdo visuoespacial, tarefa de memoria
de reconhecimento e calculo. Na revisdo de Van de Ven (2016), programas de computador
para treinamento cognitivo mostraram bons resultados em memoria de trabalho (programa
Cogmed), atengdo (AinxTent) e treinamento cognitivo ndo especifico (RehaCom). Nenhum
desses programas, entretanto, mudou a conectividade da substancia branca cerebral (Nordvik
et al., 2012 apud Van de ven et al., 2016). Uma das grandes limitagOes do atual trabalho foi
encontrar poucos estudos com treinamentos ou métodos de aprendizado de adultos mais
velhos saudaveis. A grande maioria dos estudos foi focado em reabilitacdo ou tratamento
(autores Manetti, Gamito, Van de ven, Dalello e McWhorter), poucos em pessoas saudaveis

(autores Fujiyama, Gallen, Christova, Rroji), alguns com treinamentos utilizando tecnologia



-

(autores Gallen, Dalello e McWhorter, Gamito) e principalmente estimulagéo transcraniana
de corrente continua (autores Fujiyama, Christova, Rroji, Manetti). Apesar dos artigos terem
o foco em tratamento, ainda assim foram incluidos por terem uma generalizacdo para pessoas
saudéaveis. CONCLUSAO: Os estudos de tecnologia para o aprendizado de pessoas idosas
tém resultados positivos, sobretudo a estimulagdo transcraniana de corrente continua e
treinamento cognitivo. Levando em consideracdo as mudangas neurais que ocorrem no
envelhecimento, novas tecnologias podem ser utilizadas para minimizar as perdas cognitivas
e motoras nessa populacao, além da re-inclusédo social dessas pessoas. As novas tecnologias

parecem promissoras em promover a independéncia dessas pessoas.

Palavras chave: Educacdo, Envelhecimento, Tecnologia
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PROMOCAO DE SAUDE PARA HOSPITALIZADOS, ACOMPANHANTES E
EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA PROPOSTA EMPREENDEDORA

Hadassa Oliveira Silva, Lucas de Oliveira Pereira, Maria Cecilia Oliveira Da Silva, Welliny

Almeida Santos, Marina Nolli Bittencourt

Introducéo: O processo de hospitalizacdo reproduz no individuo uma ruptura no estilo de
vida, nos seus valores pessoais e existenciais, perda da identidade e individualidade geradas
pelo ajuste a0 novo ambiente e as regras e rotinas hospitalares. Diversos fatores ambientais,
emocionais e interpessoais podem favorecer a eclosdo de sentimentos de isolamento, medo,
tristeza e soliddo podendo provocar complicacbes no processo de salde-doenca dos
individuos hospitalizados. Ademais, estudos apontam gque o acompanhante na hospitalizacéo
pode atuar como um agente ativo no processo de cuidado e recuperacdo da salde desses
individuos. Objetivo: Descrever a experiéncia do desenvolvimento de uma estratégia
empreendedora de enfermagem para promocao de saude de hospitalizados, acompanhantes e
equipe de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
desenvolvimento de uma proposta para a criagdo de uma organizacdo nao governamental
(ONG) para a promog¢do da salde de pessoas hospitalizadas e seus acompanhantes, como
projeto final da disciplina optativa de Atualidades em Enfermagem do curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Mato Grosso. Resultados: Inicialmente, houve uma discussao
sobre as questdes que envolvem a experiéncia de hospitalizacdo, para encontrar as principais
necessidades vivenciadas e possibilidades de promocdo de salde a pacientes, equipe de
enfermagem, e acompanhantes. Assim, identificamos a necessidade de proporcionar alivio
dos sintomas de estresse, ansiedade, tristeza e soliddo a esses individuos, e para que isso se
caracterizasse como uma acdo empreendedora, propusemos a criacdo de uma ONG intitulada
“TerapArt”, que teria como missdo promover saide integral em ambiente hospitalar por meio
do acolhimento, escuta e de Praticas Integrativas e Complementares (PICS), como
arteterapia, musicoterapia e meditacdo, e como resultados a promoc¢do da saude fisica e
mental desses individuos. Conclusdo: O desenvolvimento de estratégias de
empreendedorismo durante a formagdo nos permitiu reconhecer a possibilidade do

enfermeiro empreendedor ser um agente social, capaz de modificar a realidade.

Palavras-Chave: Equipe de Enfermagem, Hospitalizacdo, Promocéo da Saude.



SIMULACAO REALISTICA: INOVACAO NA EDUCACAO EM SAUDE
PEDIATRICA

Graciane Cordeiro Correa Medrado, Ronaldo Antonio da Silva, Fabiane Blanco Silva
Bernardino, Lidiane Cristina da Silva Alencastro, Geovane Roberto de Campos Castilho,

Antonia Dinagila Do Nascimento Ribeiro

Introducdo: Nas ciéncias da salde, a simulacdo realistica tem sido utilizada como
metodologia pedagogica para o ensino e aprendizagem em diferentes processos educacionais.
Especificamente na educacdo em salde em pediatria, pesquisadores apontam discreta
ascensdo de pesquisas sobre a utilizagdo da simulagdol-3.Assim,considerando o cuidado em
pediatria um desafio para as familias cuidadoras,torna-se necessario utilizar metodologias
inovadoras nas acOes de educacdo em saude. Objetivo: Analisar o uso da simulacgéo realistica
como metodologia inovadora na educagdo em saude em pediatria. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura4, elaborada a partir da questédo norteadora: Como ocorre
0 uso da simulacdo realistica no cuidado em enfermagem pediatrica? A coleta dos dados foi
realizada em setembro de 2020 por dois revisores independentes, nas bases de dados:
SCOPUS, MEDLINE/PUBMED, web of Science, EMBASE, SCIELO e CINAHL.
Resultados: Quatro estudos especificaram o uso da simulacdo realistica na educacdo em
salde em pediatria e, 0s materiais mais utilizados para a realizacdo da simulacdo realitica
nestes estudos foram: manequim com simulador controlado por computador,bonecas,
folhetos, cartazes, fluxogramas de imagens, videos explicativos, ensaio vocal, cenario-casa,
filmagem da simulacdo, verbalizacdo e demonstracdo.O uso da simulacdo favoreceu o
processo de aprendizagem, em que toda a atividade poderia ser repetida e melhorada sem
onus aos participantes e apresentou um custo beneficio relevante, visto que alguns materiais
puderam ser produzidos pelos proprios pesquisadores.Em relacdo aos temas abordados, o0s
resultados destacaram os cuidados quanto as emergéncias clinicas; autocuidado; e seguranca
familiar. Conclusdo: A simulagéo realistica foi utilizadacomo metodologia inovadora para o
cuidado de enfermagem na educacdo em saude das familiase criangas, com impactos
positivos no que tange a sua utilizacdo. Espera-se, a partir desta revisdo, incentivar a
realizacdo de pesquisas sobre a tematica, bem como propor que a sua utilizacdo seja

fomentadae incorporada desde o ensino da graduagdo em enfermagem.



Palavras-Chave: Enfermagem pediatrica, Treinamento por simulacdo, Educacdo em

enfermagem



EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PRECAUCOES E ISOLAMENTOS COM
PACIENTE E ACOMPANHANTE UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Orhana Rondon de Almeida, Carla Rafaela Teixeira Cunha, Viviane Christine dos

Reis Alves Almeida, Alessandra Emidio De Carvalho

Introducéo: As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) é um dos eventos
adversos mais frequentes nas unidades de salde em todos os niveis de assisténcia. As
medidas de precaucdo e isolamento tém como objetivo controlar a disseminacdo de
microrganismos em unidades hospitalares. Em tempos de pandemia pelo Coronavirus, acdes
educativas sobre a tematica tornaram-se imprescindiveis. Objetivos: Relatar experiéncia de
atividade de educacdo em saude com pacientes e acompanhantes de uma unidade de
internacdo sobre aos tipos de precacdes e sua importancia. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma atividade de educacdo em saude realizada em um Hospital
Universitario, como proposta de atividade de intervencdo da residéncia multiprofissional, na
unidade de clinica médica. Para realizar a acdo educativa foi utilizado a metodologia
participativa com o0s pacientes e acompanhantes nas enfermarias de interna¢do. Foram
apresentadas as placas de identificacdo de precaucédo e isolamento padronizadas pelo Servico
de Controle de Infeccdo Hospitalar, indagou-se sobre o conhecimento prévio, diante das
respostas eram realizadas as orientacBes e sanavam-se as duvidas. Resultados: O tema foi
significativo para os pacientes e acompanhantes ja que muitos deles ndo tinha conhecimento
sobre o assunto. Antes da realizacdo da educacdo em salde muitos pacientes e
acompanhantes circulavam pela clinica sem necessidade, entravam em contato com outros
pacientes e sua unidade de internacdo, ndo faziam uso de mascara dentro das enfermarias
coletivas e compartilhavam materiais pessoais. Nesta experiéncia foi possivel observar que
apo6s a educacdo em salde os pacientes e acompanhantes evitavam realizar tais atitudes.
Conclusdo: A tematica é relevante e sua abordagem foi fundamental para mudancas de
comportamento. Sugere-se que a atividade faca parte da rotina da clinica desde a admissédo do
paciente, ampliando assim o acesso as informagdes, auxiliando e garantindo a seguranca do

paciente e acompanhante durante o periodo de internagéo.

Palavras-Chave: Educagdo em saude, Infecgdo Hospitalar, Precaucéo padréo
CONTRIBUICOES DE EVENTOS ONLINE VOLTADOS A SAUDE MENTAL
DURANTE A PANDEMIA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luyane Carla de Lima Banaszeski, Grasiele Cristina Lucietto, Luana Vieira Coelho Ferreira



INTRODUCAO: Diante as limita¢des advindas da pandemia COVID-19, a utilizacdo de
estratégias de educacdo em saude mental online, possibilitam o apoio psicoldgico e social
nesse periodo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia frente a um evento online voltado a saude
mental. METODOLOGIA: Relato de experiéncia acerca da participagdo em um evento online
relacionado a saude mental na pandemia COVID-19, transmitido pelo YouTube em 2020/1,
com as seguintes tematicas: “Pandemia COVID-19: principais impactos na saude mental da
populacdao” e “Resiliéncia e como cuidar da saude mental nesse contexto”. O evento foi
desenvolvido pelo curso de Enfermagem de uma Universidade do interior de Mato Grosso,
em parceria com o0 Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante as palestras, foram elencadas informacdes sobre os impactos gerados
a salde mental, como sentimentos de desesperanca, soliddo devido ao distanciamento social,
preocupacdes, medo do adoecimento e da morte (de si mesmo e familiares), fatores que
influenciam no desequilibrio da saide mental. Também, foram pontuadas estratégias para o
cuidado psicolégico, como estabelecer redes de apoio (mesmo que online), fortalecer a
espiritualidade, buscar fontes seguras de informagdo e realizar atividades que oferecam
prazer, constituindo fatores de protecdo para esses impactos. Ademais, ofereceram
orientacdes de como ser resiliente diante adversidades, como reconhecer sentimentos de
sofrimento psiquico e onde e como buscar ajuda. Diante disso, intervencdes online que
oferecam apoio psicoldgico, sdo importantes nesse momento para a promocdo do
autocontrole emocional, ndo somente no sentido de amenizar o sofrimento mental, mas, de
evitar o agravamento dos casos (BORLOTI et al., 2020). CONSIDERACOES FINAIS: A
oferta de eventos online durante pandemia COVID-19 mostrou-se significativa, visto que
fomentou estratégias preventivas a populacdo em geral com intuito de minimizar os efeitos na
saude mental, além de proporcionar apoio psicolégico e social, contribuindo com a melhora

da qualidade de vida do individuo/familia/sociedade.

Palavras-Chave: Saude Mental; Infec¢des por Coronavirus; Educacédo a Distancia.



EDUCACAO CONTINUADA PARA EQUIPE DE ENFERMAGEM: REVENDO O
PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE HIGIENIZACAO DAS MAQOS

Andreia Aparecida Rodrigues, Carla Rafaela Teixeira Cunha

Introducdo: Atualmente a seguranca do paciente nas instituicbes hospitalares tem
representado um desafio a ser superado, principalmente com foco na reducdo de Infeccao
Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS). Evidéncias mostram que as maos dos
profissionais de satde sdo um dos principais transmissores de microrganismos e a adesdo da
higienizacdo das maos de forma correta ¢ ainda muito baixa. “Higiene das maos” ¢ um termo
geral, que se refere a qualquer acdo de higienizar as maos para prevenir a transmissdo de
microrganismos e, consequentemente, evitar que pacientes e profissionais de salde adquiram
IRAS. Objetivo: Sensibilizar e orientar os profissionais a respeito da importéncia da adeséo
ao protocolo e técnicas de higienizacdo das méos utilizada na instituicdo. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia descritivo desenvolvido a partir das atividades praticas,
realizado na clinica médica do Hospital Universitario Jalio Muller, através de roda de
conversa com a equipe de enfermagem, composta por oito técnicos de enfermagem e duas
enfermeiras. Resultados: Apds a exposicdo da importancia da higiene das maos o0s
resultados obtidos foram satisfatorios, ficou evidenciado através da melhora na adeséo da
pratica relacionada por mudanca de atitude antes e apos atendimento ao paciente. Concluséo:
A higienizagdo das méos tem se mostrado um tema cada vez mais relevante para atuagao
profissional, em especial em tempos de pandemia e é através de acdes como a da educacéo
continuada que podemos reciclar o conhecimento e assim ofertar assisténcia segura ao
paciente e a equipe. Portanto, a educacdo continuada deve ser ofertada de forma rotineira,

bem como os protocolos institucionais devem ser revistos conforme as necessidades do setor.

Palavras-Chave: Seguranca do Paciente, Higiene das Mé&os, Hospital



IMPLANTACAO DE ATIVIDADES PROFISSIONAIS CONFIAVEIS NA PRATICA
EM SAUDE COLETIVA NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS ENFERMEIROS

Livia Keismanas de Avila, Maria Angela Reppetto

Introducdo: Competéncia € a capacidade de mobilizar um conjunto de recursos integrados
para enfrentar situacdes diversas e complexas para desenvolver respostas a situacdes-
problemas que conduzem o planejamento e gestdo do curriculo. Uma abordagem promissora
baseada por competéncia, para o curriculo e avaliacdo na educacgéo, sdo as EPAs (Entrustable
Professional Activities) definidas como atividades profissionais confiaveis.Objetivo:
Descrever a elaboracao e implantacdo das EPAs no Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FCMSCSP. Descricdo metodologica: No planejamento das disciplinas Enfermagem em
Saude Coletiva dos 4° e 6° semestres do curso, foram elaboradas dentre todas as estratégias
para desenvolvimento de competéncias em salde coletiva, as EPAs que fundamentam as
atividades em campos de pratica. Resultados: As disciplinas estdo estruturadas em atividades
tedrico-préaticas aplicadas por meio de metodologias ativas e praticas em Unidades Basicas de
Saude. A elaboracdo das EPAs, foram apoiadas pelos objetivos de aprendizagem das
disciplinas, pelas atividades especificas dos profissionais da enfermagem na saude coletiva e
por EPAs ja validadas em outros contextos de ensino(4). Assim, foram elaboradas as
seguintes EPAs: 1. Coletar a histéria e realizar o exame fisico; 2.Reconhecer e apresentar
uma situacdo problema; 3.Registrar informacdes em documentos especificos; 4. Elaborar e
discutir a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e 5. Colaborar como membro de
uma equipe multiprofissional. A avaliacdo das EPAs é realizada por niveis de acordo com a
confiabilidade esperada do aluno que reflete sua autonomia de prestar o cuidado com
exceléncia. Nesses semestres 0s niveis esperados sdo 1 — observacdo, 2 - supervisao direta e
pratica, 3 - supervisdo indireta e reativa e 4 - supervisdao a distancia. Conclusdo: A
estruturagdo e aplicacdo das EPAs nas préticas das disciplinas em Saude Coletiva do curso de
graduacdo em Enfermagem contribuirdo para o desenvolvimento das competéncias dos

alunos e no reconhecimento de sua evolugéo no processo de ensino aprendizagem.

Palavras-Chave: Educagdo em saude, Enfermagem, Ensino-aprendizagem
A SIMULACAO REALISTICA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula Foester. Jocilene de Carvalho Miraveti



Introducdo: A simulacdo realistica € uma metodologia pedagdgica, com cenarios proximos ao
real para treinamento de profissionais, aplicada em ambiente controlado, visando a reflexdo e
0 exercicio de habilidades praticas e conhecimentos exigidos em procedimentos de
assisténcia ao paciente, assim o treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) com essa
metodologia, aplicando as manobras de ressuscitacdo cardiorrespiratoria, previstas no
protocolo internacional da American Hearth Association sdo fundamentais, pois houveram
1.502 6bitos no Brasil em 2017, por parada cardiopulmonar. Objetivo: Relatar a experiéncia
académica, vivenciada durante a graduagdo de enfermagem, no decorrer da participagdo em
projeto de iniciacdo cientifica voluntaria, o qual ofertou curso de SBV para profissionais e
leigos das unidades de salde da atencdo primaria, capacitando as equipes de saude a realizar
a reanimacéo cardiopulmonar e uso do Desfibrilador Externo Automético (DEA), atendendo
a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncia (PNAU) e que preconiza as Estratégias de Saude
da Familia (ESF) como unidades de atendimento extra hospitalar fixo. Método: Relato de
experiéncia sobre treinamentos em SBV com o uso de simulacgdo realistica in situ, ofertado
pelo grupo Tecnologias de Ensino e Cuidado em Saude, da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso, a 13 unidades de ESF do municipio de Cuiaba, no
periodo de novembro de 2019 a marco de 2020. O curso de SVB contou com simulacao in
situ constituido de 7 etapas: TCLE, pré-teste tedrico, simulacdo 1, pratica clinica, simulacdo
2, pos-teste tedrico e debriefing, com amostra de 106 participantes. Resultados: Através do
curso, observou-se a melhoria das habilidades praticas e dos conhecimentos tedricos em
SBV, de todas as equipes de salde participantes do curso. Conclusdo: O treinamento permitiu
resgatar conhecimentos e habilidades, e observar a necessidade de maiores investimentos no

treinamento de leigos e profissionais em SBV, uma vez que tal medida salva vidas.

Palavras chave: Treinamento simulado, Suporte Basico de Vida, Atencdo Primaria em Saude



HIGIENE ORAL E CORPORAL: OFICINA EDUCATIVA COM CRIANCAS EM
UMA ESCOLA DE CUIABA-MT

Victor Hugo Martins Santos, IASMIN CEZARIA DA SILVA, Inés Pereira de Oliveira,

Ingrydy Maria da Silva, Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas

Introducdo: A educacdo a saude implantada com pré-escolares proporciona promogéo,
manutencdo e recuperacdo da saude, visto que, € nessa etapa do desenvolvimento que ha
maior assimilacdo de informagdes’. Geralmente os problemas relativos & higiene costumam
ocorrer em criangas que convivem em ambientes publicos, como escolas ou creches, estes
podem ser diminuidos a partir de um trabalho com determinados grupos que,
consequentemente, atingira os pais e a comunidade em geral®. Objetivo: relatar a experiéncia
no desenvolvimento de uma oficina educativa sobre higiene oral e corporal com escolares de
uma escola municipal de Cuiab4d-MT. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da
acao de educacdo em saude desenvolvida durante aulas préaticas da disciplina Enfermagem
em Saude da Crianca e do Adolescente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso. Cada oficina foi realizada com uma sala de aula, com duragdo de uma hora,
alcangando, aproximadamente, 110 escolares de 4 a 7 anos de idade. Resultado: No primeiro
momento foi realizada a apresentacdo coletiva visando promover interacdo entre 0S
participantes. Em seguida utilizou-se como abordagem didéatica a contacao de histéria criada
pelos académicos para introduzir os assuntos, que, posteriormente, foram discutidos. Por
meio da contacdo de historia foi possivel despertar a sensibilidade das criancgas pela tematica
e interesse em adotar habitos saudaveis quanto higiene oral e corporal. Posteriormente
apresentamos a forma correta da higienizacdo bucal e corporal utilizando recursos visuais e
uma maquete da boca humana. Para encerrar cantamos uma mausica referente ao tema e
socializamos o aprendizado. Conclusdo: Conclui se que agcbes como essa promovem O
conhecimento dos alunos, pois € durante a infancia que os habitos sdo incorporados. Além
disso, a atividade permitiu aos discentes planejarem e executarem a oficina educativa por
meio de métodos ludicos e criativos, essenciais para a atuacdo do enfermeiro no cuidado a

criangas.

Palavras chave: Educacdo em Saude. Higiene. Crianca.



EXPERIENCIA DE ACADEMICAS CONDUZINDO UMA RODA DE CONVERSA
NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL SOBRE O CORONAVIRUS

Caroline Lima Fonseca, Carolina Ferreira Peterle, Isabela Zanardo, Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo, Tuany Petinia Carvalho Gongalves

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) foram criados para atender casos
graves e persistentes de pessoas em sofrimento psiquico. Diante disso, ao estudar saude
mental, os alunos de Enfermagem realizam atividades praticas nesses locais. Uma das
metodologias utilizadas nesses servicos sdo 0s grupos terapéuticos, 0s quais permitem
dialogos entre os participantes em uma roda de conversa, desenvolvendo a possibilidade de
produzir e ressignificar saberes sobre as proprias experiéncias, além de promover a
horizontalizagdo das relagcbes de poder entre os constituintes do grupo. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem no desenvolvimento de uma roda de
conversa em um grupo terapéutico a respeito do coronavirus em um centro de atencdo
psicossocial. Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia sobre atividade de educacdo em
salde desenvolvida por académicas de enfermagem com usuérios do servico CAPS, em
margo de 2020, acerca de orientacdes a prevencgdo do coronavirus. A atividade foi conduzida
pelas académicas, iniciando com dindmica quebra-gelo de apresentacdo, prosseguindo com
guestionamentos sobre o novo virus. Para finalizar, foram feitas perguntas de verdadeiro ou
falso para identificar fake news sobre o assunto. Resultados: A roda de conversa
proporcionou reflexdes em grupo sobre o que é o coronavirus, sintomas da doenca, métodos
de prevencdo, desmistificacdo de fake news, além de debater e esclarecer ddvidas dos
participantes a respeito do coronavirus. Conclusdo: A partir desta atividade, foi possivel
identificar a importancia de discutir promogéo e prevencdo da saude com 0s usuarios do
CAPS, além dos assuntos de salde mental, pois promove uma visdo integral do ser e
possibilita a eles a disseminacdo deste contetdo. Além disso, esta experiéncia proporcionou
as académicas o desenvolvimento de habilidades para conducdo de uma roda de conversa,
sendo esta uma importante tecnologia de educacdo em saude, essencial no trabalho da

enfermagem.

Palavras-chave: Promocéo da Salde, Educagdo em Saude, Satde Mental.



APLICABILIDADE DO PROCESSO DE ENFERMAGEM PARA SIFILIS
CONGENITA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Victor Hugo Martins Santos, Inés Pereira de Oliveira, lasmin Cezaria Da Silva, Ingrydy
Maria da Silva, Fabiane Blanco Silva Bernardino

Introducdo: Sifilis congénita (SC) consiste na transmissdo do agente etiologico da gestante
infectada ndo tratada ou inadequadamente tratada para o recém-nascido, por via
transplacentaria. No Brasil em 2018, foram notificados 23.935 casos de SC, quantidade
alarmante, com necessidade de diagndstico precoce, assisténcia adequada e tratamento
oportuno do bindémio, mde e RN. Nos casos de SC o enfermeiro atua assegurando a
integralidade do cuidado a partir do Processo de Enfermagem (PE). Objetivo: Relatar
experiéncia da aplicagdo do PE como ferramenta de cuidado de enfermagem ao recém-
nascido com sifilis congénita. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante oito dias de atividade préaticas da disciplina Saude da
Crianca e do Adolescente em dezembro de 2019, realizado com binémio internado no
alojamento conjunto de um Hospital Universitario em Cuiaba. Resultados: A primeira etapa,
foi realizada através de perguntas a puérpera e exame fisico no RN. posteriormente, foi
levantado diagndsticos de enfermagem utilizando a taxonomia da NANDA, sendo
identificado: Risco de infeccdo relacionado a alteragéo de integridade da pele; Conhecimento
insuficiente relacionado ao conhecimento deficiente sobre doenca e tratamento terapéutico
evidenciado por relato verbal da mée; Risco do desenvolvimento infantil prejudicado, dentre
outros. Ademais, elaborou-se os planos de cuidados implementados pela equipe de
enfermagem durante a internagdo do RN, que consistiram em esclarecer e orientar a mae
sobre a doenca e o regime terapéutico; orienta-la sobre crescimento e desenvolvimento da
crianga; reforcar a importancia das consultas de puericultura na atencdo bésica. A ultima
etapa a qual consiste na avaliagdo, foi realizada diariamente. Conclusdo: PE ¢ um excelente
instrumento para embasamento dos académicos, pois permite melhor raciocinio e julgamento
clinico, elaboracgéo, implementacdo do plano de cuidados e avaliacdo dos resultados. Além
disso, apresenta-se como ferramenta fundamental para profissionais de enfermagem
aplicarem conhecimento técnico-cientifico essencial a assisténcia de qualidade, integral e

individualizada.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Processo de enfermagem. Enfermagem pediétrica.






PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE COMO
INSTRUMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
INTERPROFISSIONAL

Luanne Marcelle VVaz Figueiredo, Carolina Ferreira Peterle, Caroline Lima Fonseca, Isabela

Zanardo, Larissa De Almeida Rezio

Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) tem como
uma das acles intersetoriais direcionar o fortalecimento de &reas estratégicas para o SUS,
tendo como pressuposto, a educacdo pelo trabalho e, como premissa, a integracdo ensino
servico'. A partir das experiéncias anteriores, o PET-Satde Interprofissionalidade consiste
em uma das estratégias que compdem o conjunto de acbes do plano de Educacdo
Interprofissional do Brasil, envolvendo, por meio de atividades educacionais, estudantes,
profissionais dos servicos de salde e usuarios, para viabilizar préticas colaborativas para o
efetivo trabalho em equipe e pratica interprofissional (PIP). Objetivo: Relatar a experiéncia
de vivéncias em praticas colaborativas e de EIP como bolsistas do PET-Saude
Interprofissionalidade. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, no PET
Saude Interprofissionalidade, durante um periodo de 11 meses. Inicialmente realizamos curso
a distancia sobre EIP, e a partir disso, iniciou-se visita aos servicos e analise dos Projetos
Politicos Pedagdgicos dos cursos, buscando levantar problemas, teorizar, pensar em hipoteses
de solucdo para construcdo de uma pesquisa-intervencdo, a qual sera iniciada neste semestre.
Resultados: O PET-Saude Interprofissionalidade tem se revelado como potencial espago de
aprendizagem compartilhada e de educacdo interprofissional para diversos atores (docentes,
académicos, profissionais, gestores e usuarios), por meio de agdes articuladas, consultas
compartilhadas, trocas de saberes e experiéncias, respeitando o0 contexto social, a
singularidade, a diversidade de olhares e opinides, 0 que permite a todos conhecerem as
competéncias especificas de cada area profissional, propiciando integracdo entre diferentes
saberes e praticas. Conclusdo: O PET-Saude Interprofissionalidade desempenha papel
fundamental ao possibilitar novas experiéncias e aprendizados, por meio da integracédo
ensino-servigo-comunidade, desenvolvendo assim, criticidade acerca das praticas
profissionais atuais e instigando reflexdes em busca do desenvolvimento de préaticas

colaborativas e interprofissionais.

Palavras chave: Educacdo Interprofissional, Estudantes, Servicos de Saude.






ACAO EDUCATIVA SOBRE VULVOVAGINITES EM UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA EM CUIABA: RELATO DE EXPERIENCIA
lasmin Cezaria Da Silva, Inés Pereira de Oliveira, Ingrydy Maria da Silva, Victor Hugo

Martins Santos, Luanna Arruda, Silva Dalpra

Introducdo: As vulvovaginites caracterizam todas manifestacBes inflamatorias e/ou
infecciosas do trato genital feminino, sendo uma das afec¢des que mais comumente
acometem as mulheres, sobretudo durante a gestacdo. A enfermagem na ESF tem papel
fundamental no controle e cuidado das vulvovaginites, seja por meio da realizacdo da
consulta de enfermagem ou na educacdo em salde com as usuérias e comunidade em geral.
Obijetivo: descrever a experiéncia de uma préatica de educacdo em salde sobre vulvovaginites
em uma Estratégia de Saude da Familia do municipio de Cuiaba. Metodologia: Relato de
experiéncia de uma acgdo de educacdo em salde desenvolvida na disciplina de Sexualidade e
Reproducdo Humana do curso de enfermagem. A acdo educativa foi realizada tendo como
estratégia a sala de espera, ou seja, enquanto 0s usuarios e acompanhantes aguardavam, no
sagudo da unidade, por diferentes atendimentos. Resultado: Durante o campo-pratico da
disciplina de Sexualidade e Reproducdo Humana, deparamos em consultas de pré-natal a
necessidade de abordar esse tema com o publico assistido pela ESF, visto que, é uns dos
casos mais atendidos na unidade. Como metodologia de ensino optamos por realizar
educacdo em salde em sala de espera, a fim, de orientar e ensinar as pessoas presentes no
local sobre o tema. Foi elaborado trés folders abordando as vulvovaginites, respectivamente
Vaginose Bacteriana, Candidiase e Tricomoniase, de modo a informar a etiologia,
transmissdo/prevencdo, sintomas/caracteristicas, diagndstico e tratamento. Na data havia
cerca de 10 pessoas presentes no local, entre eles homens e mulheres, foi notavel o interesse
por parte do publico masculino no assunto, apesar de ser uma tematica mais conhecida pelas
mulheres. Conclusdo: Dessarte, 0 resultado da educacdo em saude foi satisfatorio,
conseguimos atender aos objetivos requeridos. Ressaltamos ainda, que foi transpassado 0s

conhecimentos apresentados pelos académicos ao publico presente.

Palavras chave: Educacdo em Saude, Saude da Mulher

TECNOLOGIAS EM ENFERMAGEM: PRODUGCAO E INOVAGAO PARA
EDUCACAO EM SAUDE DA COMUNIDADE FRENTE A DOENCAS GENETICAS



Carolina Ferreira Peterle, Isabela Zanardo, Caroline Lima Fonseca, Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo, Tuany Pettnia Carvalho Gongalves, Carmen Lucia Bassi Branco

Introducdo: Os avangos na Genética Humana, estdo revolucionando o entendimento de salde-
doenca, possibilidades de diagnosticos e proporcionando medidas preventivas e terapéuticas
inovadoras dos distarbios genéticos. Ao mesmo tempo torna-se um desafio para 0s
profissionais da salde, exigindo capacitacdo permanente principalmente no que envolve a
promocdo de educacdo em saude. Neste sentido, inovar através de novas tecnologias nessa
area, pode revolucionar como pensamos cuidados de salde e sobre o processo de
enfermagem para comunidade, impactando diretamente na expansao do papel do profissional
de enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na producdo de instrumentos de
apoio para educacdo em saude acerca das doencas genéticas. Descricdo metodologica: Relato
de experiéncia da elaboracdo e producdo de instrumentos didaticos sobre a sindrome de
Turner, realizada por académicas de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, a partir de experiéncia na disciplina de Biologia e Genética Humana.
Resultados: Foram elaborados diferentes materiais de apoio para acdes de educacdo em
salde, a saber: histéria em quadrinhos, panfletos explicativos, teatro de fantoches e confec¢édo
de bonecas. A experiéncia vivenciada em sala de aula, despertou a criatividade e empenho
necessarios para o planejamento e, posteriormente, elaboracdo e desenvolvimento desses
instrumentos. Durante a constru¢do dos mesmos, as académicas perceberam a importancia
desses materiais, como apoio para acdes de educacdo em saude, como também para seu
préprio processo de ensino e aprendizagem, uma vez que sua elaboracdo permitiu aprimorar
diferentes competéncias, como a pesquisa, escrita e comunicagdo. Conclusao: Conclui-se, que
a equipe de enfermagem atua como importante disseminadora de informacdes frente a
doencas genéticas, por meio da educagdo em saude, podendo utilizar, o ludico e a criatividade
para desenvolver instrumentos didaticos, sendo estes uma possibilidade a construcao de acoes

educativas mais abrangente, esclarecedoras e participativas.

Palavras chave: Educacdo em Saude, Enfermagem, Genética



USO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PELA ENFERMAGEM:
DRAMATIZACAO SOBRE TRANSTORNOS ALIMENTARES

Isabela Zanardo, Carolina Ferreira Peterle, Caroline Lima Fonseca, Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo, Jackeline Gongalves Brito Ferreira

Introducdo: A aplicacdo de estratégias inovadoras, como a dramatizacdo, na formacao do
profissional em Enfermagem permite que o estudante, como sujeito do processo ensino
aprendizagem, assuma participacdo ativa na constru¢cdo do conhecimento. Além disso, o
teatro € uma modalidade de ensino-aprendizagem criativa, estimulante, integradora e
participativa, que faz com que os individuos se identifiquem com o0s personagens da
encenacdo ou se encontram em discordancia as situac@es representadas na peca. 1sso permite
intensificar as trocas de saberes e a autorreflexdo, fazendo com que o individuo olhe para si e
para suas atitudes. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por académicos de enfermagem no
desenvolvimento da dramatizacdo como estratégia de educacdo em salde a respeito dos
transtornos alimentares aos adolescentes. Descricdo metodoldgica: A intervencdo foi
realizada por académicos de enfermagem, em uma escola municipal de ensino fundamental
de Cuiaba, Mato Grosso, em dezembro de 2019. A metodologia utilizada foi dramatizagédo
com participacdo interativa dos adolescentes que tinham a faixa etaria entre 11 a 14 anos.
Resultados: O teatro sobre transtornos alimentares nos mostrou como essa estratégia possui
efeitos positivos, ja que trouxemos para a realidade um tema que as vezes fica somente no
imaginario e foi possivel detectar a necessidade de se falar sobre o assunto com essa
abordagem mais intimista, pois pode-se observar que os individuos se sentiram menos
desinibidos e assim, outros contetdos foram surgindo que acabavam findando na temaética
principal. Conclusdo: Através desta abordagem, percebemos que o uso do teatro facilitou a
reflex&o critica e o aprendizado dos adolescentes sobre transtornos alimentares e tornou o
momento de educacdo em salde mais dindmico, divertido e interativo, j& que 0s jovens

participaram ativamente expondo opinides sobre a situacdo vivenciada nas cenas.

Palavras chave: Educacdo em saude, Enfermagem em salde comunitaria
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE
GRADUAQAO EM ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Julia de Souza Alves, Fayanne Aradjo Gaiva Duailibi



Introducdo: Nas ultimas décadas, a formacao dos enfermeiros tornou-se um ponto importante
a ser discutido, pela a razdo que o processo educacional desses profissionais ainda €, na
maioria das vezes, um modelo fragmentado do saber, desconsiderando as necessidades de
atuacdo na prética do trabalho!. Neste contexto, surgem as Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem (MAEA), que prop8em desafios a serem superados pelos estudantes,
possibilitando os ocupar o lugar de sujeitos na construcdo do conhecimento2 Objetivo: O
objetivo deste estudo é refletir acerca das publicagdes cientificas sobre as metodologias ativas
de ensino-aprendizagem na formacéo em enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
de literatura, realizada no més de outubro de 2019. Utilizou-se como fonte de busca as bases
de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), Bdenf
(Base de Dados bibliogréficos especializada na area de Enfermagem) e Medline (Sistema de
Andlise e Recuperacdo de Literatura Médica Online), com os descritores: Metodologia,
educagdo em enfermagem e aprendizagem e o operador booleano “and”. Como critério de
inclusdo foram estabelecidos artigos cientificos publicados no periodo entre 2014 e 2019,
com idioma em portugués (Brasil), disponiveis na integra e gratuito. Resultados: Dentre uma
grande variedade de metodologias ativas de aprendizagem disponiveis na atualidade,
destacam-se algumas com elevado potencial para o ensino do cuidado de Enfermagem sendo
elas: Problematizacdo; Mapa Conceitual; Tecnologias Educacionais e Estudo de Caso. A
utilizacdo dessas novas tecnologias de ensino demonstra aspectos positivos na sua
transformacdo, motivando o discente a promover o seu proprio desenvolvimento, percebendo
que a nova aprendizagem é um instrumento significativo e necessario para ampliar suas
habilidades, possibilidades e caminhos. Conclusdo: Diante dessa revisdo de literatura, é
possivel inferir sobre a importancia das metodologias ativas e suas bases tedrico conceituais
para a formacédo do profissional de saude, principalmente nos cursos de Enfermagem, com

destaque para a maior autonomia do sujeito enquanto estudante e futuro profissional.

Palavras chave: Metodologia, educacdo em enfermagem, aprendizagem.

DINAMICAS EDUCATIVAS PARA TRABALHAR GERENCIAMENTO DA RAIVA
E BULLYNG EM ADOLESCENTES

Milena Dalbem De Oliveira Ragi

O sentimento da raiva que pode ser causada por varios fatores, de um modo geral, é definido



como um sentimento de protesto, inseguranca, timidez ou frustracdo, contra alguém ou
alguma coisa, que se tornam fora do comum quando o ego se sente ferido ou ameacado. A
oficina teve como objetivo explanar sobre o sentimento de raiva e o comportamento do
bullying com os adolescentes do projeto adolescer com satde da UBS do Bairro Vila Irene,
na faixa etaria de 10 a 14 anos de idade. Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo qualitativo. Para execucdo da oficina realizamos trés dinamicas educativas com
momentos de interacdo e dialogo entre elas, os alunos ficaram assentados em circulo, 23
adolescentes participaram das atividades propostas. A primeira dindmica foi o quebra-gelo do
bombom abordando sobre a importancia e valorizacdo do proximo e respeito as diferencas; a
segunda da joaninha imaginéria, abordando sobre bullying, “ndo faca com o colega aquilo
que vocé ndo gostaria que fizessem com vocé€”; nesse interim tivemos um momento de
conversa sobre sentimento de raiva, “nao gosto quando falam mal da minha familia, eu
respiro fundo e conto até dez”; terceira e ultima dindmica das caixas de suco, explorando
outra vez sobre bullying, “vocé tem muito futuro pela frente”, “vocé ¢ um fracassado”.
Concluimos entdo, que os objetivos almejados com a atividade de extensdo foram alcancados,
0 que possibilitou que repassemos conceitos por meio de dindmicas, bem como a expressao

de sentimentos dificeis pelos adolescentes.

Palavras chave: Saude Mental, educacdo em salde, transtornos mentais.



SIMULACAO IN SITU COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Emilio Carlos Alves dos Santos

Introducdo: A Simulacdo em Saude € uma metodologia de ensino-aprendizagem eficaz no
desenvolvimento e aquisicbes de competéncias e habilidades, contribuindo para a
qualificacdo assistencial ao paciente. A simulacdo in situ (SIS) é quando essa técnica
acontece diretamente nos locais de atuacdo das equipes de salde. Objetivo: relatar a
experiéncia do uso da SIS num ambulatério cardiopulmonar. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia sobre o processo de organizacdo e aplicacdo da SIS com equipe
multiprofissional deste tipo de servico, em hospital universitario do estado de MT no més de
agosto de 2019. Foram utilizados os seguintes recursos: simulador de média fidelidade, ator e
equipamentos médico-hospitalares para o atendimento de parada cardiorrespiratoria em
adultos. Resultados: foi solicitado o treinamento, devido a necessidade de qualificar os
profissionais para este tipo de atendimento, e possiveis readequacdo processos de trabalhos.
Logo, reunibes aconteceram entre cardiologistas, enfermeiros, gestores e fisioterapeuta.
Nessas, foram construidos cenarios que retrataram situacdes rotineiras do servico. Para
melhor adesdo dos profissionais, foi alinhado junto a central de regulacdo o remanejamento
dos atendimentos, ficando estes exclusivos para a acdo educativa. Durante a simulacdo foi
positiva a comunicagdo e troca de experiéncias entre os participantes. No debriefing, o
pensamento critico-reflexivo, evidenciou a necessidade da revisdo dos protocolos, como o da
conferéncia do carrinho de emergéncia, acdes educativas nessa tematica, readequacdo de
espacos fisicos e reorganizagdo dos mobiliarios e equipamentos. Conclusdo: a SIS mostrou-se
uma importante ferramenta pedagogica capaz de integrar profissionais, apontar falhas
passiveis de correcdo. Também foi capaz de apontar para gestores do setor a necessidade de
melhorias nos processos assistenciais e administrativos do servigo. Portanto podemos inferir
que esse recurso de ensino-aprendizagem é inovador e favorece o desenvolvimento de
competéncias técnicas e ndo técnicas que podem transformar realidades e impactar

positivamente na qualidade e seguranca na assisténcia.

Palavras chave: Treinamento com Simulacdo de Alta Fidelidade, Educacdo Profissional,

Reanimacéo Cardiopulmonar






UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E AS CONTRIBUICOES PARA O
ENSINO EM ENFERMAGEM

Taimy Castrillon, Ronaldo Antonio da Silva, Maisa Consuelo dos Santos Shimokawa,
Daniely Takekawa Fernandes, Daniele Cristie de Moura

Introducdo: Metodologia ativa refere-se a um conceito educacional que incentiva 0s
processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivo e tem como caracteristica a perspectiva
de construir saberes com a participacdo efetiva de alunos e professores®™. Entretanto, sua
utilizacdo permeia por desafios, levando a necessidade de estudos que acompanhem as
experiéncias de utilizacdo®. Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo identificar as
metodologias ativas utilizadas e as suas contribuicdes para o processo de ensino e
aprendizagem na formagdo em enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliogréafica do tipo integrativa, realizada em julho de 2017 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) por meio das bases de dados indexadas: Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Satude (MEDLINE). Para a busca utilizou se os Descritores em
Ciéncia de Saude (DeCS): Ensino de Enfermagem, Aprendizado e Metodologia, interligados
pelo operador booleano AND. Selecionaram-se 0s seguintes filtros: Textos completos
disponiveis; Publicados nos ultimos 5 anos (2012 a 2016); Idioma portugués; e Tipo de
estudo artigo. A busca inicial identificou 2763 estudos, e apds o estabelecimento dos filtros,
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por 9 artigos. Resultados: As
metodologias ativas mais utilizadas para o ensino em enfermagem foram a Aprendizagem
Baseadas em Problemas (ABP) e/ou Problematizacdo (45%), Mapa Conceitual (22%),
Tecnologias Educacionais (22%) e Estudo de Caso (11%). As principais contribuicdes
incluiram o estimulo & autonomia, curiosidade, criatividade, memorizacdo e senso critico.
Conclusdao: O uso dessas estratégias no ensino em enfermagem fomenta a
(co)responsabilidade do aluno no préoprio processo de aprendizagem, que impacta de forma

positiva na formacao critico reflexiva desse profissional.

Palavras chave: Ensino de Enfermagem; Metodologia; Aprendizagem



ACADEMICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA RESOLUCAO DE PROBLEMAS
NO COTIDIANO DE TRABALHO PERMEADOS PELO EMPREENDEDORISMO

Samanta Andresa Richter, Daniel Luciano Gevehr

Introducéo: A formacdo de enfermeiros empreendedores, dotados de habilidades reflexivas e
de solucionar problemas diversos, fundamentados em conhecimentos tedrico praticos, € um
dos objetivos prospectados por muitas instituices de ensino. Nesse sentido, surge a
necessidade de profissionais dotados de caracteristicas empreendedoras, 0s quais possuam
um olhar agucado para a deteccao de problemas, buscando para eles solugdes e compreensdes
baseadas em evidéncias. Objetivos: Conhecer como os académicos de Enfermagem se
identificam quando existe uma situacdo problema e o que fazem para solucionar, na
perspectiva do empreendedorismo em enfermagem. Descri¢cdo metodoldgica: O estudo é de
natureza qualitativa. Foram aplicados 30 questionarios nos académicos da graduacdo em
Enfermagem, no Rio Grande do Sul. Neste questionario continua uma vinheta, ou seja, uma
curta histéria com uma situacdo problema, o qual, logo abaixo, possuia trés questdes abertas,
as quais os alunos dissertaram (o que fariam diferente; o que concordavam ou discordavam).
A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2019. O tempo de preenchimento do
questionario foi de 20 a 30 minutos. A analise dos dados se sucedeu pela andlise de conteido
proposto por Minayo (2017). Resultados: Na vinheta, constava a situacdo de duas
enfermeiras, uma “super empreendedora” e a outra nem tanto. Todos os académicos se
identificaram com a primeira enfermeira, exceto um académico que se identificou com as
duas. Em relagdo a solugao de problemas os académicos abordam que positividade ¢ a “peca-
chave” para lidar e encontrar uma solugdo. Conclusdo: Embora os académicos tenham
apontado acOes e iniciativas inovadoras e saberem ponderar 0 que seria importante para
solucdes de problemas no cotidiano de trabalho, essa perspectiva traduz ainda a necessidade
de aproximar a formac&o profissional as praticas empreendedoras, nas mais diversas areas de

atuacdo, visando transformar e qualificar realidades.

Palavras chave: Educagdo em Enfermagem; Enfermagem; Estudantes de Enfermagem.



A IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NA TRIAGEM DE
IDOSOS, NO PROCESSO DE FORMACAO ACADEMICA

Daniele Furtado Albanezi. Roselma Marcele da Silva Alexandre Kawakami. Viviane Regina

Moreno Ultramari.

Introdugédo: A atuacdo multidisciplinar facilita a interacdo entre os saberes, efetivando a
integralidade do cuidado com idosos. Relato de caso: Trata-se de um relato de caso, ocorrido
na Clinica Integrada do UNIVAG, na cidade de Véarzea Grande-MT. Participaram desta
interacdo, 21 estagiarios do curso de fisioterapia e 4 do curso de enfermagem, todos sob
supervisao de suas respectivas supervisoras de estagio. A proposta foi realizar a triagem de
72 idosos por trés dias na finalidade de serem incluidos para atendimento no setor de
fisioterapia geriatrica, por meio de uma ficha que continha dados de identificacdo, entrevista
com historico de doencas, diagndsticos e lesdes prévias. Havendo queixa de dor, esta foi
pontuada através da escala visual andloga (EVA). Esses idosos procediam para a clinica
levados pela responsabilidade da assisténcia social do municipio local. Apds a triagem, os
idosos foram encaminhados para o servico de hidroterapia em grupo, atividades fisicas em
grupo no solo, ou entdo para atendimentos individualizados, havendo a necessidade outros
cenarios de atendimento da clinica foram recrutados. Os idosos fizeram rodizio durante o
processo de triagem, em escala: primeiro passavam por triagem fisioterapéutica e ap6s eram
encaminhados ao servico de enfermagem. Com relacdo ao trabalho da enfermagem foi
realizada a consulta de enfermagem sistematizada que visava a promoc¢do da salde e
qualidade de vida, por essa razdo eram realizados coleta da histdria do idoso, exame fisico e
aconselhamentos sobre medidas importantes de serem realizadas para melhorar sua condicao
de saude, como a pratica de alimentagdo saudavel, acompanhamento com profissionais da
area de saude para vigilancia e realizar os devidos encaminhamentos que fossem necessarios.
Esta interacdo entre os académicos de enfermagem e fisioterapia promove qualidade do
atendimento prestado, potencializa a aprendizagem dos alunos, a troca de conhecimentos,

favorece o trabalho em equipe, além de promover bem-estar as pessoas idosas.

Palavras chave: Enfermagem, fisioterapia, idoso.

A APLICACAO DE MAPAS MENTAIS COMO METODO DE ESTUDO

Maria Fernanda, Emily Caroliny Castagno Nascimento, Nicoly Leite Tanan, Anna Beatriz



Rebelo Barata, Elizandra Hertel Lenhardt, Reginaldo Benedito Fontes de Souza

Introducdo: No decorrer dos anos, as técnicas de aprendizado vém evoluindo de acordo com
0 avancgo e inovacao tecnoldgica, estimulando assim estratégias didaticas e novas interaces
entre docentes e alunos nas universidades e instituicbes de ensino. A aplicacdo de mapas
mentais, mapas conceituais, estudo por desenhos e anotagdes, estdo cada vez mais inseridos
na educacdo superior para tornar mais eficaz a didatica do docente facilitando a compreenséo
e atribuindo significados nas disciplinas aplicadas. Objetivo: O presente trabalho é um relato
de experiéncia tendo por objetivo a apresentacdo de ferramentas didaticas facilitadoras da
aprendizagem significativa dos académicos. Metodologia: O uso de novas ferramentas
didaticas tais como: mapas conceituais (manual e digitalizado), mapas mentais, desenhos,
anotac0es e aplicativos, foram propostas para estimular o ensino-aprendizado, a memorizagado
e a compreensdo de assuntos propostos em sala pelos professores. S&o ferramentas
pedagdgicas ja disponiveis em varias plataformas mundiais, apresentando vantagens quando
comparadas a textos tradicionais, permitindo a conversdo de assuntos extensos em uma
representacdo compacta, objetiva e facilmente compreensivel. Resultados: A aplicacdo desses
métodos contribuiu para a otimizacdo do desempenho de estudo, permitindo a assimilacdo de
informacdes e adquirindo melhor e maior facilidade na compreensdo de novos assuntos de
forma facilitada e flexivel, desencadeando o aumento na motivacédo dos alunos para aprender
cada vez mais, refletindo no aumento significativo na média ap6s a implementacdo das
metodologias. Concluséo: A aplicacdo de mapas mentais, mapas conceituais, estudo por
desenhos e anota¢des, mostrou se promissora no processo de aprendizagem, assim como, de
uma forma inovadora e incentivadora na relacdo direta entre docentes e alunos, com intuito

de expandir o conhecimento de forma dindmica e contemporénea.

Palavras chave: Aprendizagem significativa, Educacao, Estratégias de estudo



METODOLOGIAS DE ENSINO E TECNOLOGIA NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM: REVISAO DE LITERATURA
Jackson Souza Bender, Beatriz Laurinda Da Silva Henrique, Maria Eduarda Bertoni Borges,

Debora Oliveira Favretto, Michele Salles da Silva

Introducéo: A tecnologia na atualidade é crescente em todas as &reas sociais, e no ramo
educacional a realidade ndo é diferente. Nesta perspectiva, a metodologia de ensino
tradicional demonstra-se muitas vezes incapaz de atingir de forma eficaz os objetivos
propostos no processo ensino-aprendizagem, mostrando-se evidente a necessidade de se aliar
a tecnologia a novos processos metodicos afim de melhorar a formacéo académica. Objetivo:
Identificar novas metodologias de ensino utilizadas no processo ensino-aprendizagem aliadas
as ferramentas tecnoldgicas. Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica na base de
dados LILACS, tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados nos dois ultimos anos,
em portugués, utilizando os seguintes descritores: “tecnologia”, “educacdo superior” e
“aprendizagem”, e, o operador booleano “AND”. Foram encontrados trés artigos que
atenderam ao objetivo do estudo, para leitura completa. Resultados: Observou-se que a
aplicabilidade de novas metodologias de ensino durante o processo de ensino-aprendizagem
possibilitou melhor desenvoltura dos discentes tanto em avaliagBes tedricas, quanto em
praticas. As principais metodologias tecnoldgicas encontradas a fim de tornar o processo
ensino-aprendizagem mais eficiente foram a gamificacdo (aplicativos de jogos educativos),
aplicativos de perguntas e respostas e video aulas. Constatou-se que embora as metodologias
auxiliem no aprendizado, ainda ha limitacGes no que tange sua execu¢do, como por exemplo,
dificuldade na mao-de-obra para desenvolvimento dos sistemas, resisténcia dos usuarios e
limitagdo para solucionar davidas. Conclusdo: Desta forma, observa-se a importancia da
fomentacdo destas metodologias, a fim de promover um ensino prazeroso e eficaz, nota-se
também a necessidade do acompanhamento e supervisdo dos docentes no processo a fim de

agirem como orientadores e facilitadores do conhecimento.

Palavras chave: Tecnologia. Educagdo em Enfermagem. Aprendizagem.



O EMPREENDER EM ENFERMAGEM: A NEUROCIENCIA COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO SUPERIOR EM ENFERMAGEM

Samanta Andresa Richter, Rogério Luis de Vargas Sander, Daniel Luciano Gevehr, Gimerson
Erick Ferreira

Introducdo: A educacao focada em principios do empreendedorismo, viabiliza a formacao de
um sujeito, que conhece as potencialidades e fragilidades do seu contexto, bem como suas
habilidades e competéncias para criar, sobressair e enfrentar a realidade social e
econdmica(l). A neurociéncia, aplicada no ensino-aprendizagem, defende que todas as
varidveis — como o cérebro aprende, inteligéncia emocional, suprimento de necessidades
bésicas, cultura, condi¢do socioecondmica e outros — estdo presentes no planejamento da
estratégia, que serdo utilizadas para o ensino em Enfermagem(2,3). Objetivos: Analisar e
identificar a neurociéncia no ensino, como ferramenta pedagégica, para empreender em
Enfermagem. Descricdo metodoldgica: Trata-se de uma revisao integrativa. As bases de
dados eletrénicos utilizados foram o SciELO, PubMed e Google Académico. O periodo de
selecdo dos artigos foi em agosto/setembro de 2019. Os termos delimitados para a busca
foram: neurociéncia e ensino; empreendedorismo e neurociéncia; empreendedorismo e
enfermagem, utilizou-se dos conectores booleanos and e or. A busca resultou em 73 artigos,
entre as combinacdes dos termos, sendo que a selecdo final resultou em 12 artigos para a
analise. Resultados: Pode-se afirmar que a formacgdo de profissionais empreendedores, no
cenario contemporaneo, torna-se uma necessidade estratégica, tanto para as instituicbes de
ensino, que mostram-se preocupadas com o seu desenvolvimento; quanto para os futuros
profissionais, preocupados com sua empregabilidade; assim como para 0s empregadores e
trabalhadores dos servigos, que buscam profissionais diferenciados, aptos a lidarem com as
mais variadas demandas, equacionando o0s problemas cotidianos do contexto laboral.
Conclusédo: O desenvolvimento do empreendedorismo, ainda é um desafio educacional, pois
o paradigma que ainda prevalece, em grande parte dos contextos educacionais, estd muito
distante dos ideais almejados na contemporaneidade. Por isso, ressalta-se a importancia de

estudos nessa perspectiva da Enfermagem.

Palavras chave: Educacdo em Enfermagem; Enfermagem em Neurociéncia; Estudantes de

Enfermagem.

USO DA TECNOLOGIA NA IDENTIFICACAO DE VETORES DA DOENCA DE
CHAGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA



Ana Flavia Mariotti, 1zabel Cristina Leite, Micaelly Lube, Tais Caroline Pereira dos Santos,

Reginaldo Benedito Fontes de Souza

Introducdo: A introducdo de inovacdes tecnoldgicas nascem das demandas do cotidiano, dos
cuidados em enfermagem e do diadlogo entre profissionais de saude e pacientes, essa
interligacdo entre novos saberes e praticas, visando o empoderamento da populacao acerca de
assuntos relevantes, constituindo-se em um canal de comunica¢do, no qual 0s usuarios
possam interagir no processo do cuidado e serem protagonistas na prevencdo de doengas.
Objetivo: Relatar o uso da tecnologia na identificacdo de vetores da doenga de Chagas e 0
impacto causado no trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia referente a utilizagdo do “Triatokey”, aplicativo usado na
identificacdo dos vetores da doencga de Chagas. Este relato foi escrito a partir de reflexdes do
projeto de TCC do curso de Enfermagem, no municipio de Diamantino, sobre inovacao
tecnoldgica e inovacao tecnoldgica na enfermagem e como estas se refletem no cuidado de
enfermagem. Destacando o aplicativo “Triatokey”, que contribui para que os Agentes
Comunitérios de Saude identifiguem as espécimes de triatomineos vetores para doenca de
Chagas. Resultados: O aplicativo Triatokey é tido como uma ferramenta eficiente e
indispensavel na atualizacdo da equipe multidisciplinar nos servicos de satde e na formacao
do futuro enfermeiro. Conclusdo: A utilizacdo da tecnologia constitui um recurso
metodoldgico relevante por se alinhar a uma formacdo teorica/pratica e adequada as
necessarias intervencbes nas realidades vivenciadas na Estratégia de Saude da Familia,
facilitando a apropriacdo de conceitos cientificos pelos Agentes Comunitarios de Saude e a
populacéo.

Palavras chave: Doenca de Chagas. Vetores de doenca. Enfermagem em salde comunitaria.



A METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO EDUCACIONAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM

Micheli Martendal Santos, Ana Beatriz Vieira Ferreira, Laura Chieron, Paula Rojani Camilo
Bandeira, Daniela do Carmo Oliveira Mendes

Introducdo: A educacdo superior na area da saude vem se fortalecendo diante de um novo
processo dinamico de ensino aprendizagem — a metodologia ativa — uma tendéncia inovadora
que permite aos estudantes integrar informacGes com a observacdo reflexiva e tedrica,
tomando por referéncia as aprendizagens anteriores de forma a postular um pensamento
critico diante do conteldo exposto e desenvolver habilidades na atuacdo académica e,
posteriormente, profissional'. Objetivos: Relatar a experiéncia da metodologia ativa no
processo educacional de académicas de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo na modalidade de relato de experiéncia de académicas do curso de graduagao em
enfermagem. A metodologia ativa foi vivenciada em atividades curriculares da disciplina
Processos de Cuidar I, na 4 2 fase da matriz curricular do curso, no periodo entre agosto a
outubro de 2019. Resultados e Discussdo: A docente responsavel pela disciplina propds
diferentes estratégias de metodologia ativa. Os contetdos foram abordados por meio da
analise critica de artigos e diretrizes em salde, oportunizando a expressdo de ideias e
discussdes grupais, além de gincanas (como “torta na cara” com perguntas e respostas),
simulacfes em bonecos, instrumentalizagdo pratica de procedimentos na comunidade, com a
doacdo de roupas e alimentos arrecadados por meio das gincanas. Todas as atividades
envolveram o cooperativismo académico, a fim de compartilhar saberes e elucidar possiveis
duvidas dos colegas. A experiéncia permitiu desenvolver a autonomia académica, o
fortalecimento da interacdo social e o aperfeicoamento de competéncias para o futuro
exercicio profissional. Consideragdes finais: A vivéncia de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem colaborou significativamente para a aquisi¢do de habilidades das académicas.
Estimula-se que o processo educacional, o qual busca inserir o discente como o principal
agente pela sua aprendizagem, seja cada vez mais incorporado na formagdo académica em

enfermagem.

Palavras chave: Educacdo; Aprendizagem., Enfermagem

MELHORA NO CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE HANSENIASE
APOS UMA INTERVENCAO EDUCATIVA

Maysa Bertollo de Aradjo, Mariani Midding Ferraes, Bruna Hinnah Borges Martins de



Freitas, Maria Aparecida Munhoz Gaiva

Introducdo: A hanseniase é uma doenca negligenciada com hiperendemicidade entre 0s
menores de quinze anos no estado de Mato Grosso. Um dos entraves para a erradicagéo da
hanseniase € o desconhecimento por parte da populacdo. Nesta perspectiva, a educagdo em
salde é considerada uma atividade de suma importancia para a desmistificacdo dos falsos
conceitos e concepgdes negativas atribuidas a ela. Objetivo: Avaliar o efeito de uma
intervencdo educativa no conhecimento de adolescentes sobre a hanseniase. Descricéo
metodolégica: Estudo de intervengdo, com um componente avaliativo acerca do
conhecimento de adolescentes, antes e ap0s a aplicacdo de uma oficina educativa sobre
hanseniase. A oficina educativa por meio de jogos foi desenvolvida com 53 adolescentes de
10 a 14 anos de uma escola publica de Cuiaba, Mato Grosso. Foi realizada analise descritiva
e, posteriormente, aplicado o teste de McNemar e o teste ndo paramétrico de Friedman.
Resultados: Observou-se aumento no percentual do conhecimento 6timo imediatamente apds
a intervencdo (p<0,01), mantendo-se no pés-teste tardio (p=0,24). A mediana da quantidade
de acertos foi estatisticamente diferente entre o pre-teste e pos-teste imediato (p<0,01) e foi
estatisticamente igual entre o pos-teste imediato e tardio (p=0,11). Verificou-se aumento no
nimero de acertos em todos os itens do instrumento antes e apds a intervencdo (p<0,01).
Conclusdo: Houve melhora no conhecimento dos adolescentes entre o pré-teste e 0 pds-teste
imediato, com diferenga estatisticamente significativa. Ainda, o conhecimento manteve-se
estatisticamente similar entre o pds-teste imediato e tardio, sugerindo um efeito positivo da

intervencdo tanto imediatamente, quanto tardiamente.

Palavras chave: Adolescente, Conhecimento, Educacdo em salde, Hanseniase



VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DAS
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZADO.

Deborah Cristina dos Santos Garcia

Introducé@o: Compreende-se por modelo tradicional de ensino aquele em que a figura do
professor é o Unico detentor do conhecimento. Encontraste, 0 modelo problematizador traz
como foco o discente afim de aumentar a criticidade e promover sua capacidade de melhorar
o futuro exercicio profissional. Na enfermagem a utilizacdo de metodologias ativas incita o
académico a desenvolver um raciocinio integrativo e a construir conhecimentos a medida que
adquiri novas experiéncias, tornando-se o agente de mudanca. Objetivo: Analisar as opinides
dos discentes do curso de enfermagem sobre a implementacdo de novas metodologias de
ensino-aprendizado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, utilizando os
descritores: aprendizado, metodologia e enfermagem, com recorte temporal de 9 anos e
artigos na integra. Foram selecionados nas bases de dados LILACS e BDENf, apds aplicacdo
de critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 5 artigos, para execucdo do presente
estudo. Resultados: De acordo com a literatura, observa-se que os estudantes possuem certa
dificuldade de adesdo as metodologias ativas, em alguns relatos ressaltam que durante a
implantacdo dessas novas metodologias ocorreram adversidades que impediram o
desenvolvimento e engajamento dos alunos. Isto porque, o numero de docentes que se
utilizam dessa estratégia de ensino é reduzido, visto que, sdo de uma geracao no qual foram
formados no método tradicional, o que corrobora para que ndo utilizem dessa técnica de
ensino. Conclusdo: As metodologias ativas sdo instrumentos imprescindiveis para
transformar os individuos em seres criticos, reflexivos, autbnomos e capazes de mudar a
realidade em que vivem. Além disso, incentivam a interdisciplinaridade como uma forma de
promover a troca de saberes entre as diferentes areas, oferecendo um ambiente propicio para

a realizacdo desta atividade.

Palavras chave: Aprendizado, Enfermagem, Metodologia

AVALIACAO DE COMPETENCIAS CLINICAS POR DOCENTES E
PRECEPTORES DE ENFERMAGEM

Juarez Coimbra Ormonde Junior, Juliana De Melo Ferreira, Cassia Janne Nonato da Costa,



Yara Cristina Maciel Godoy, Edivani Rodrigues dos Santos, Mara Regina Rosa Ribeiro

Introducdo: A competéncia clinica em enfermagem traduz-se como a mobilizacdo e
integracdo de saberes diversos, aplicados em situagdes de pratica clinica. O trabalho do
enfermeiro, portanto, caracteriza-se como ciéncia, propedéutica e terapéutica fundamentados
em referencial tedrico proprio por meio de processos sistematicos embasados em
competéncias clinicas." A literatura vem apontando variadas metodologias para desenvolver
competéncia clinica no &mbito do ensino em enfermagem. Dentre os métodos, destaca-se o
emprego de SimulagBes Clinicas, fundamentado em metodologias ativas e reconhecido como
padrdo-ouro para desenvolvimento e avaliacdo de competéncias clinicas.? Objetivo: Analisar
como docentes e preceptores concebem a avaliacdo de competéncias clinicas mediada pela
simulacdo em salde. Descricdo Metodoldgica: Pesquisa de métodos mistos, descritiva e
exploratoria e de abordagem quanti-qualitativa. A amostra, por conveniéncia, foi de 33
participantes (n=33), que vivenciaram cenarios simulados nas tematicas: cuidados em lesdo
por pressdo, comunicacdo de mas noticias e suporte basico de vida. Resultados: A avaliacdo
de competéncias clinicas € concebida por docentes e preceptores de enfermagem como sendo
processo essencial a ser implementado e promovido nos cursos de graduacdo em
enfermagem. Os participantes também reconheceram que a simulacdo € um meio que
propicia o desenvolvimento e avaliacdo de competéncias clinicas nos alunos, principalmente
quando aplicada com o apoio de checklist de desempenhos. No que concerne ao momento do
debriefing, momento no qual todos s&o convidados a refletirem sobre o que vivenciaram na
simulacdo, houve relatos de ressignificacdo do processo de ensino aprendizagem,
desempenhar o papel de aluno, dificuldades na avaliacdo de desempenhos, potencialidades do
método e possibilidades de explorar e avaliar multiplas competéncias. Concluséo: Na
perspectiva dos participantes, a avaliacdo de competéncias clinicas e valida e confiavel por

meio da simulacdo em saude, e pode ser realizada com o apoio de checklists de desempenhos.

Palavras chave: Avaliacdo Educacional, Competéncia Clinica, Enfermagem.



FERRAMENTAS DE GESTAO DA QUALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DA
ELABORACAO DE UM PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Claudia Maria Santos Leite da Silva, Paola Marques da Costa Santos, Nathalie Vilma Pollo
de Lima

Introducdo: Os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) sdo instrumentos que possibilitam
0 gerenciamento no ambiente hospitalar, pois permitem a padronizacdo do processo de
trabalho. E uma ferramenta gerencial que pode ser desenvolvida pelo enfermeiro e a equipe
do servico para garantir a qualidade da assisténcia prestada. Objetivo: Descrever a
experiéncia de uma discente pos-graduacdo e graduacdo em Enfermagem frente a elaboracéo
de um Procedimento Operacional Padrdo em um Hospital Universitario. Metodologia: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes de pés-graduacdo e
graduacdo em Enfermagem, no segundo trimestre de 2019, em um Hospital Universitario de
Cuiaba-MT. Por ser um relato de experiéncia, ndo foi necessario aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa. Resultados: Durante a graduacio e pos-graduagdo, por diversas vezes sio
abordados temas como a gestdo hospitalar, em especial a gestdo da qualidade. Entretanto, tais
aspectos ndo sdo desenvolvidos plenamente durante os estagios em ambiente hospitalar,
voltando-se mais para intervencdes de educacdo em saude no servigo. Na perspectiva de uma
assisténcia a saude de qualidade e baseada em evidéncias cientificas, a elaboracdo de um POP
permitiu ampliar o conhecimento tedrico-pratico sobre as ferramentas de gestdo da qualidade
hospitalar, além de possibilitar solucdes a longo prazo para os problemas identificados na
pratica assistencial, contribuindo, significativamente, tanto para as discentes quanto para a
instituicdo e a equipe de salde. A experiéncia adquirida ao elaborar uma ferramenta de
qualidade é uma experiéncia singular para a vida académica, pois demanda pesquisas,
discussdes com a equipe e envolvimento pessoal no processo de gestdo do cuidado.
Conclusdo: Percebe-se a contribuigéo significativa da elaboracdo de ferramentas de gestéo da
qualidade para o servico de saude, para a aprendizagem e para a experiéncia profissional de
discentes de enfermagem de pds-graduacéo e graduacao.

Palavras chave: Administracdo Hospitalar, Estudantes de Enfermagem, Resolucdo de

Problemas

METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO APRENDIZAGEM
NO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GESTAO DO TRABALHO E DA



EDUCACAO NO SUS - ESPMT

Priscila Nardes Pause

A Escola de Saude Pablica de Mato Grosso (ESPMT) tem como missdo formar e qualificar
os trabalhadores do SUS e reflete sobre sua pratica docente e sobre o desafio que tem diante
de si, que € o aprender humano, um ato interno, pessoal e voluntario, que se efetiva quando
aquele que aprende se torna sujeito de seu processo cognitivo. Comprometida com a
efetivacdo de um SUS de qualidade, elege entre outras concepcdes, a utilizacdo de estratégias
de aprendizagem inovadoras/ativas, que estimulam a criacdo da consciéncia critica no aluno e
é 0 que torna o aprendizado realmente significativo, pois 0 aluno gozando do seu poder de
autonomia interage com a realidade. Assim, o objetivo deste estudo é compreender o
significado da experiéncia de elaborar uma proposta pedagdgica pautada nas metodologias
ativas em uma disciplina do curso de Especializacdo em Gestdo do Trabalho e da Educacéo
no SUS, na percepcdo do professor. Como descricdo metodoldgica relatamos que os dados
foram coletados através de gravacdo das reunides pedagdgicas dos docentes do curso,
previamente autorizada. O parecer do CEP é n° 1.711.046. Apo0s a transcricdo, os dados
coletados foram analisados por meio da analise de conteldo e resultando nas seguintes
unidades/categorias de significado: A pratica da facilitacdo, A Poténcia da metodologia ativa
de aprendizagem, O exercicio de auto avaliagdo constante do professor. Assim pode-se
concluir que para os professores, a utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem
provoca uma postura de reflexdo continua sobre seu processo de trabalho e um (re)
planejamento de sua pratica de acordo com as necessidades de aprendizagem dos alunos e a
compreensdo que o processo de ensinar € um processo de aprender, estando o conhecimento

sempre em COI’]S'[I’UQ&O.

Palavras chave: Sistema Unico de Satde, aprendizagem, docéncia



AVALIACAO DE TELECONSULTORIAS REALIZADAS NO MATO GROSSO

Fabiana Aparecida da Silva, Naiade de Paiva Soares, Valdelirio Venites

Introducdo: O telessalde é um programa criado pelo ministério da saide com o objetivo de
qualificar e aumentar a resolutividade do atendimento na atengdo primaria utilizando-se de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo. Para seu desenvolvimento séo realizadas acoes
de teleconsultorias, segunda opinido formativa, telediagnostico, telemonitoramento
(televigilancia), tele-educagdo, formacdo e andlise de banco de dados, biblioteca virtual.
Obijetivo: Esta pesquisa buscou identificar o perfil dos solicitantes médicos e a satisfagdo com
as teleconsultorias solicitadas ao Telessaude-MT. Metodologia: Foi realizada avaliacao
qualitativa e quantitativa das avaliagbes realizadas por médicos que realizaram
teleconsultorias no periodo de 2015-2018. Resultados: Foi observado que o horario de maior
uso ocorre entre as 08:00 horas e as 17:00 horas. 59,62"% das solicitacdes sao realizadas pelo
sexo feminino. A idade média dos usuérios é de 35 anos. 70% dos usudrios se dizem
satisfeitos ou muito satisfeitos. 61,6% consideraram que a resposta do teleconsultor atendeu
totalmente sua duvida. Para cada duas teleconsultoria realizada um encaminhamento é
evitado. Em relacdo os dados qualitativos emergiram dois grandes grupos, fortalezas e
fragilidades. No grupo fortalezas observamos que 0 programa proporciona um aumento da
confianca do profissional, estimulo ao estudo e atualizacdo, e supera distancias geogréaficas.
No grupo fragilidades identificamos demora para o recebimento de respostas, respostas ndo
efetivas, dificuldades para compreender o funcionamento do programa e limitacdes técnicas
do programa. Conclusdo: O Telessalde desmontou ser um dispositivo eficiente para capacitar
a atencdo primaria. Identificamos que os solicitantes se encontram satisfeitos com as
respostas obtidas e que encaminhamentos sdo evitados, gerando desta forma aumento da

resolutividade e economia para o Sistema Unico de Satde.

Palavras chave: Atencdo Primaria a Saude, Medicos, Pesquisa sobre Servicos de Saude.,
Telemedicina

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADES COGNITIVO MOTORAS EM
ESTUDANTES DE NiVEL MEDIO



Cleonice Terezinha Fernandes, Anderson Augusto Ribeiro, Anderso Augusto Ribeiro

Este programa de atividades cognitivo-motoras desenvolvido em ambiente escolar se
fundamentou nos principios da neurociéncia, corporeidade, Embodied Cognition e das
praticas meditativas, e teve como objetivo verificar a influéncia que as praticas de yoga,
meditacdo mindfulness e dancgas circulares sagradas, todas consideradas préticas de
meditacdes ativas, teriam no cotidiano pessoal e académico dos participantes. Tal apanhado
fez parte de uma pesquisa em nivel de mestrado, que se desenvolveu durante um periodo de
12 semanas no primeiro semestre de 2019 em uma escola publica profissionalizante no
municipio de Cuiabd — MT. Caracterizada como pesquisa-a¢do, de abordagem qualitativo
quantitativa, o estudo contou com a participacdo de 28 discentes com média etaria de 17
anos. Para a producédo dos dados foram utilizados questionarios da area de Educacédo Fisica e
Psicologia, que foram empregados nos momentos pré e pos intervencGes com a finalidade de
realizacdo das comparacOes no fim do programa. Para as analises dos dados foi utilizado o
software “R 1386”, versao 3.0.2., que subsidiou as descri¢cdes quantitativas e qualitativas em
forma de indices absolutos, percentuais, correlagdes e descri¢cBes analiticas. Os resultados
finais evidenciaram uma mudanca de comportamento positiva no publico pesquisado,
referendada pela avaliacdo geral de satisfagdo em face ao programa proposto, onde ainda
destacamos que: para aproximadamente 57% dos participantes houve uma melhora na
qualidade de sono; 53% desses escolares asseguraram que pretendem manter pelo menos uma
das praticas vivenciadas ap0s o encerramento da pesquisa; e 82% relataram estarem mais
calmos, mais conscientes, menos reativos e mais preparados para o enfrentamento de
ocasides como o bullying escolar. Portanto, conclui-se que ao oferecermos aos adolescentes
ferramentas preventivas (atividades cognitivo-motoras) frente aos diversos fatores de riscos
externos que os afligem atualmente, favorecemos a manutencdo da saide dos mesmos, bem
como, proporcionamos um melhor ambiente académico que refletird positivamente nos

processos de aprendizagem desses estudantes.

Palavras chave: Cognigédo, Consciéncia, Educacdo Fisica, Meditacao

ACAO EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UM ALOJAMENTO
CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA

lasmin Cezaria Da Silva, Ingrydy Maria da Silva, Tuany Petunia Carvalho Gongalves



Introducdo: O aleitamento materno (AM) é um método eficaz e natural no fortalecimento de
vinculo, protecdo e nutricdo para crianca’. O seu incentivo é a mais importante intervengo
nutricional ao lactente, além disso, as acBes voltadas ao tema possuem destaque significante
para bindmio mée-filho?3. Objetivo: descrever a experiéncia de uma prética de educacio em
saude sobre AM em alojamento conjunto. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de uma acdo de educacdo em salde desenvolvida durante a disciplina de Sexualidade e
Reprodugdo Humana do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, em 2019. A acdo educativa foi realizada no alojamento conjunto de um
hospital universitario com gestantes, puérperas e acompanhantes. Resultados: A acdo foi
iniciada com a apresentacdo e relato de experiéncias pelas participantes, visando promover
interacdo e apreensdo de conhecimentos prévios. Com o auxilio de diversos recursos visuais
e de um boneco para demonstraces, realizou-se dialogo sobre: transformacdes das mamas na
gestacdo; composicGes do leite; beneficios do AM para a crianca, mae e familia; pega
correta; posicdes para amamentar; condutas em ingurgitamento mamario, fissuras e mastite.
Em seguida, aplicou-se a dindmica Mito ou Verdade: leitura de afirmagdes do senso comum
sobre aleitamento; sinalizacdo pelas participantes se consideravam aquilo mito ou verdade;
justificativa e explicacdo das afirmativas. Ao fim, as participantes avaliaram a atividade.
Conclusao: O incentivo ao AM é um mecanismo importante na qualidade de vida da crianca,
sendo a caréncia de informagGes um fator de risco para 0 desmame precoced. Assim, as
praticas educativas se configuram como uma ferramenta fundamental para a manutencéo do
AM. A atividade propiciou aprendizado sobre a elaboracdo e aplicacdo de uma educacdo em
salde, e a estratégias utilizadas se mostraram eficazes para promover participacdo e
interac&o.

Palavras chave: Educacdo em saude, Enfermagem, Aleitamento materno

SIMULACAO REALISTICA NA FORMACAO ACADEMICA EM ENFEMAGEM

Micheli Martendal Santos, Matheus Gustavo dos Santos, Paula Rojani Camilo Bandeira,

Grasiele Cristina Lucietto da Silva

Introducéo: O ensino de enfermagem veio se modificando do modelo tradicional e inserindo
metodologias dindmicas para a aprendizagem seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNSs) para os cursos de graduacdo, estas estimulam um conhecimento multidisciplinar,

enfatizando o pensamento critico e espirito cientifico. Espera-se que o estudante tenha



autonomia e faca parte ativamente da sua formacgédo académica, ndo sendo mais o professor o
unico a propagar o conhecimento. Tais metodologias em conjunto com ferramentas
tecnoldgicas favorecem a construcdo de saberes atraves de vivéncias e situaces reais.
Objetivos: Apresentar os resultados do uso da tecnologia aplicada a enfermagem.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada em outubro de 2019,
utilizando-se dos descritores: tecnologia; ensino; enfermagem na base de dados Scielo. Foram
selecionados trés artigos no idioma Portugués-Brasil, entre os anos 2015 e 2019, e apds uma
leitura criteriosa descartou-se o total de dois artigos obtendo o total final de um material.
Resultados e discussdo: A utilizacdo de tecnologias na Enfermagem ja é possivel, a simulacao
realistica € uma destas, sendo eficaz para o aprendizado clinico do enfermeiro e pode ocorrer
em ambiente real com ferramentas artificiais ou no ambiente virtual com a combinacéo de
diferentes tecnologias e permite a experiéncia prévia de uma possivel situacdo a ser
enfrentada, apds a vivéncia o aluno pode observar e discutir sobre seus erros tornando a
pratica simulada importante para evitar erros futuros. Conclusdo: Através do artigo, pode-se
concluir que o emprego dessa tecnologia e posterior discussdo melhora o desempenho clinico

e reduz a possibilidade de erros do estudante.

Palavras chave: Tecnologia; Ensino; Enfermagem.



INOVACOES TECNOLOGICAS PARA O ENSINO DE ENFERMAGEM

Valdevina Silva de Almeida Badaro, Michele Salles da Silva

RESUMO: Introdugdo: As tecnologias para o ensino de enfermagem mundialmente
reconhecidas como benéficas para um processo inovador e diferenciado que se exige
diferentes ferramentas tecnolégicas no ambiente de aprendizagem™?. Objetivo: Identificar
quais inovacdes tecnoldgica estdo sendo utilizadas, para o ensino de enfermagem, nos ultimos
5 anos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada na LILACS, com o0s
descritores “inovacdes”, “educacdo em enfermagem”, “tecnologia” e o termo booleano
“AND”. A pergunta norteadora da pesquisa foi: “Quais sdo as inovacdes tecnoldgicas mais
utilizadas para o ensino de enfermagem no Brasil?” Os critérios de inclusdo foram textos
completos, do tipo artigo, em portugués, nacionais e publicado nos ultimos 5 anos (2014 -
2019). Encontrou-se 105 estudos, que apds analise, chegou-se em 6 artigos. Desses, 2 foram
excluidos por repeticdo, 2 excluidos apds leitura dos resumos e 2 foram lidos na integra, que
responderam a pergunta norteadora da pesquisa. Resultados: O primeiro estudo foi do
Catalogo de Teses e DissertacGes da Associacdo Brasileira de Enfermagem, no qual ficou
evidenciado utilizacdo de multiplas inovagdes tecnoldgicas nos ambientes de ensino da
enfermagem, para estudantes, profissionais e pacientes, que estdo consonantes com as
exigéncias e desafios que caracterizam a realidade atual dos cursos de enfermagem. O
segundo estudo foi realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com
jovens de 21 a 25 anos de idade, utilizando-se videos produzidos por académicos, para
colaborar com o ensino de procedimentos de enfermagem, Conclusdo: Os estudos utilizaram
de ferramentas tecnoldgicas, especialmente os videos. Essas ferramentas promovem
conhecimento mais dindmico, interativo e independente, além da conexdo de saberes das
mais diversas formas. Os videos sdo de facil acesso, proporcionando uma riqueza de detalhes,
que facilita a fixacdo do conhecimento e promove um compartilhamento de experiéncias

desde a sua formacéo, até chegar ao alcance de um maior nimero de pessoas.

Palavras chave: Inovagdes, Educagdo em Enfermagem, Tecnologia.



CUIDADO EM SAUDE MENTAL POR MEIO DE GRUPO SOCIOEDUCATIVO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ingrydy Maria da Silva, lasmin Cezaria Da Silva, Samira Reschetti Marcon

Introdugéo: A realizacdo de grupos socioeducativos desse constitui em uma ferramenta de
trabalho do enfermeiro nos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), pois consiste em um
espaco produtivo para discutir aspectos relacionados a saude, principalmente, didlogos que
proporcionam aos participantes alcancarem satisfagdo e objetivo, aléem de integrar-se
coletivamente na sociedade. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
na realizacdo de um grupo socioeducativo de reacGes adversas de medicamentos
psicotropicos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de atividades tedrico-préatica
desenvolvidas na disciplina de Enfermagem em Saude Mental do Curso de Graduagdo em
Enfermagem em um CAPS de Cuiaba. Resultados: A atividade realizada em formato de
grupo, e o tema discutido foi uma demanda trazida pelos préprios usuarios. Primeiramente,
realizou-se uma apresentacdo coletiva entre os participantes, seguido da exposicdo da
finalidade do grupo. O dialogo transcorreu na medida em que cada participante retirava de
uma pequena caixa circulante uma possivel reacdo adversa, a exemplo, boca seca, hipotenséo,
constipacdo e outros, ocasionada por farmacos antipsicéticos, antidepressivos, ansioliticos e
estabilizadores do humor. Para cada reacdo adversa retirada da caixa, 0s participantes
discorreram se ja haviam sofrido determinado efeito e quais os cuidados que eles
realizavam/conheciam para minimizar o problema. Diante disso, as alunas complementam e
reforcam acbes e cuidados possiveis a serem realizados. Discussdo: Os grupos de
socioeducacdo é um dispositivo altamente significativo para os participantes, visto que,
acrescenta conhecimento e fornecimento de informacdes em relacdo a suas duvidas e anseios
sobre as formas e os fatores desencadeantes ou solucionaveis dos problemas e/ou dificuldades
enfrentados. Conclusdo: Apreendeu-se que a estratégia de grupo utilizada pelas alunas foi
efetiva, verificada por meio da participacdo e avaliacdo realizada pelos usuarios ao final do

grupo, alem disso, proporcionou uma troca de experiéncias entre os participantes.

Palavras chave: Enfermagem. Saide Mental.

DA CELULA A FISIOLOGIA - POR QUE A CELULA E A UNIDADE BASICA DA
VIDA?

Paula Fernanda Albonette de Nobrega, Ana Carolina Dos Santos Lima, Fernanda do Prado



Malheiro, Jarede Pinto Garcete, Jodo Pedro Rocha Nogueira

Atividades interdisciplinares sempre exigem mais atencdo para o seu desenvolvimento do
que atividades exclusivas de uma disciplina. No entanto, sdo de extrema valia para o
processo de ensino — aprendizagem, uma vez que os discentes se expdem a situagdes que 0s
instigam a relacionar as diversas disciplinas que ja estudou ou estd estudando. O objetivo
geral do projeto “Da célula a fisiologia” foi instigar a curiosidade e a pesquisa para relacionar
0s sinais e sintomas de algumas patologias, envolvendo todos os sistemas fisioldgicos
humanos, com as células e tecidos que sdo afetados pelo agente patdgeno. Para tanto, trés
turmas do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil, foram
divididas em grupos e tiveram uma doenca selecionada para ser seu objeto de estudo durante
0 semestre (2016/02). Cada grupo realizou pesquisas bibliograficas com o intuito de
compreender, a nivel celular, os principais sinais e sintomas da sua patologia de estudo. Ao
final da atividade, os alunos tiveram uma melhor compreensao da expressao “Célula, unidade
basica da vida”. A atividade possibilitou mostrar aos alunos que, apesar de 0 ensino ser
fragmentado e dividido por disciplinas, todos os conhecimentos trabalhados se relacionam de

alguma maneira e em algum grau.

Palavras chave: biologia celular, patologia, sinais



MODELO TEORICO PARA MENSURACAO DO PENSAMENTO CRITICO
HOLISTICO NO ENSINO DO PROCESSO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Fernando Riegel, Maria da Graca Oliveira Crossetti

Introducdo: o Processo Diagnéstico de Enfermagem (PDE) esta estruturado nas etapas de
investigagdo, interpretacdo e diagnosticos de enfermagem para tomada de decisdes acuradas
em enfermagem. O enfermeiro deve desenvolver habilidades de pensamento critico holistico
para a tomada de decisdes focada nos melhores resultados. Objetivos: elaborar um modelo
tedrico de mensuracdo do pensamento critico holistico no ensino do processo diagndéstico de
enfermagem mediante a tradugdo, adaptacdo transcultural e validacdo do instrumento de
avaliacdo do pensamento critico Holistic Critical Thinking Scoring Rubric para o portugués
brasileiro. Descricdo metodologica: estudo metodoldgico, exploratério-descritivo, com
abordagem quali-quantitativa, realizado numa Instituicdo de Ensino Superior da regido
metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Resultados: a traducdo e adaptacdo
transcultural do instrumento foi realizada por trés tradutores e enviada ao autor® do
instrumento para aprovacdo final e ao Comité de Experts para realizacdo da equivaléncia
Semantica. Apos essa etapa, foi realizada a validacdo do instrumento através de pré-teste com
trinta académicos de Enfermagem. No segundo momento, foram realizadas sessdes de grupos
focais com académicos e professores avaliadores para avaliagdo da compreensdo dos
académicos e professores acerca do pensamento critico holistico, do processo diagnostico de
enfermagem e da avaliacdo do PCH com uso do HCTSR. Para a analise, utilizou-se a técnica
de andlise de contetido. No terceiro momento foi construido o modelo teérico de mensuracao
do PCH no ensino do PDE. Conclusdes: identificou-se a aplicabilidade do modelo tetrico
para avaliacdo do pensamento critico dos estudantes, configurando-se em importante
ferramenta de avaliacdo diagndstica dos estudantes em formacéo, contribuindo para o avanco
da ciéncia de enfermagem no que se refere a formacao do enfermeiro critico e reflexivo, de
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais. Com base no modelo, sera possivel
implementar diferentes estratégias de ensino do PCH no PDE de acordo com o nivel de PCH

dos estudantes.

Palavras chave: Pensamento. Avaliagdo. Processos de enfermagem.
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Cesar Augusto Silva De Sousa. Deuzana Silva Baima De Sousa.

INTRODUCAO

A importancia da aprendizagem na vida do individuo, modifica-se de acordo com sua
espécie, na maioria dos animais € lenta, de pequena extensdo e com menor relevancia, pois,
esses ja tém conjuntos de respostas inatas, isto é, seus instintos, no qual, sdo suficientes para
resolver as suas necessidades, em suma as que permite a sua sobrevivéncia. A medida que se
ascende na escala animal, a aptiddo de aprender aumenta regularmente na vida dos
organismos, com um correspondente decréscimo dos aparatos inatos, principalmente ao se
falar de nds humanos! (p. 13). Dessa maneira, 0 aprender tornou-se essencial para 0 sucesso
humano que foram organizados meios de perpetuar esses saberes e passa-los de geracdo em
geragdo! (p. 15), constituindo assim, as primeiras estruturas educacionais, tais como a escrita,
desenvolvimento da memoria e a escola. Desse modo, é imprescindivel ao professor, esta
atento as melhores maneiras de estimular seus alunos a desenvolver essa indispensavel
habilidade. Logo, é responsabilidade dele, estd concentrado as ciéncias que estudam e
pesquisam a respeito desse tema, com o intuito de desenvolver seus métodos e adapta-los as
necessidades de seus discentes, efetivando uma aprendizagem cada vez mais eficiente e bem

elaborada, capaz de entregé-los em uma condi¢do de bem-estar social.
OBJETIVOS

Desenvolver um estudo pautado em uma analise histdrica da aprendizagem desde os antigos
filésofos gregos até os dias atuais, ressaltando, as técnicas e metodologias utilizadas nesses
momentos. Abordar, além dessa perspectiva, uma reflexdo, a partir das areas da psicologia,
neurociéncia e filosofia com o propésito de expor os resultados cientificos sobre o tema, com
o intuito de permitir a compreensdo das técnicas que “melhor” se adéquam ao ensino em uma

estrutura escolar.

METODOLOGIA



O método a ser utilizado nessa pesquisa tem como objetivo de forma geral, ser teérico e

qualitativo, portanto, € utilizado um estudo especificamente bibliogréafico, partindo de autores
das areas da filosofia, psicologia e educacdo, fomentando a capacidade de reflexdes, por uma
perspectiva dos conhecimentos ja estabelecido, buscando um aumento em sua qualidade a

partir de criticas bem fundamentadas na ciéncia e teorias filosoficas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O repertério humano é constituido por infimas reacdes inatas, no entanto, sdo dotadas por
uma maior facilidade para aprender, comparando-se a outras espécies, onde, ela comeca ao
nascer e vai até a morte! (p. 13), acompanha desse jeito, toda a sua existéncia nesse universo,
permitindo os mais variados ajustes, a fim de buscar viver bem, de acordo com o ambito
fisico e social que nos é imposto, mesmo que esse resultado nem sempre seja alcangado.
Valendo ressaltar, que quando se fala das adaptacbes e da nossa evolucdo, fomos
selecionados por complexas habilidades de compreensdo, e a capacidade de passar adiante
esses conhecimentos, sendo eles ndo por aparatos inatos, mas, por constante aprendizagem, ja
que, os instintos humanos ndo foram suficientes para a sua sobrevivéncia. Sendo assim,
iniciamos a investigacdo, desde os antigos filésofos e pensadores, que notadamente,
preocuparam-se com os fatos do aprender, pois, compreendiam que explicar esse mecanismo
é esclarecer o modo pelo qual o ser humano desenvolve, organiza e ajusta-se ao meio fisico-
social no qual vive, isto €, conhece o mundo a sua volta. Aristoteles, estabeleceu ainda no
século IV (a.C.), um método, no qual, chamamos de pré-cientifico, pois, com a sua
abordagem l6gica-dedutiva e o inicio do processo indutivo aplicavel as experiéncias e
hipbteses, capacitou os fundamentos das bases que Copérnico, Bacon, Galileu, Descartes,
Locke e etc.t (p. 16-18), utilizaram para “inaugurar” a ciéncia moderna, revolucionando o
pensar de suas épocas, exigindo com isso sempre provas experimentais e evidéncias
empiricas, para a justificacdo das generalidades sobre o homem e a natureza, propagando
uma fé no conhecimento, baseado na razdo. Ja os passos formais do ensino, mais parecidos
como conhecemos hoje, foram estabelecidos por Herbart, tocado pela influéncia das ideias
intelectualistas da tradi¢cdo grega e medieval® (p. 19), por exemplo, os surgimentos das
primeiras universidades, constituindo assim, a educagdo pela instrugdo. Compreendemos a
aprendizagem como uma classe de comportamentos intelectuais e fisicos, que consiste em um
processo de associagOes, entre uma situacdo estimuladora e respostas capazes de melhorar o
ajustamento do individuo a sociedade, conforme seus objetivos. Percebe-se entdo, que esse

processo € dindmico e continuo, no qual, esta presente desde a infancia e perpassa pelas



estruturas escolares, tais como, o ensino basico, superior e 0s convivios sociais, sendo elas, a

familia, relacbes de trabalho, manifestacBes culturais, entre outros, ou seja, o educar é
alicercado na méaxima atividade e ndo contempla a passividade! (p. 34-36). Logo, deve
existir, entre aluno e professor uma interrelacdo capaz de garantir o desenvolvimento
gradativo desse sujeito, sendo dever do docente ajuda-lo a partir de suas singularidades, seja
ela uma necessidade orgénica ou ndo, isto €, seu aparato fisico-corporal, fisico-cognitiva,
quanto seus aspectos sociais. Nesse contexto, cabe ao professor o estudo de pedagogias
dindmicas e inovadoras, assim como a compreensdo que O estudante traz consigo um
conjunto de conhecimentos, identidade cultural e necessidades proprias. “A psicologia, como
qualquer outro ramo da ciéncia, emprega métodos e técnicas cientificas para a comprovacéao
de suas hipdteses, ou para o estabelecimento de suas leis e principios gerais” ! (p. 39). Nela
estuda-se, aspectos do comportamento, e com a neurociéncia existe um aprofundamento no
ambito da cognicdo humana, isto é, o cerebro e 0s comportamentos corporais, €ssas
pesquisas, nos permite analisar categorias, como a memoria, atencdo, emoc0es, percep¢do e
varias outras atividades mentais. Observando, essa caracteristica e estudos, o papel do
docente é criar estimulos ou ajudar naqueles ja estabelecidos, prezando que o discente
desenvolva por si as capacidades de conceituacdo ou ideias gerais que transcendem a
qualquer percepcdao particular de uma situacdo, objeto ou pessoas. Nesse sentido, é
responsabilidade do professor ser o primeiro a entender os funcionamentos do cérebro, da
aprendizagem e de sua propria especializacdo, isto €, sua formacdo superior e habilidades

pedagogicas, para ajudar o aluno a aprender como aprender.
PRINCIPAIS CONCLUSOES

Notadamente, verifica-se, que a aprendizagem tradicional, com a qual a maior parte das
escolas se baseiam, estdo equivocadas do ponto de vista cientifico. O cérebro € um mausculo,
mas diferente dos demais, € “sensivel ao humor, ao timing, aos ritmos circadianos, bem como
a localizagdo, ao ambiente™ (p. XV). Portanto, observa-se, através das concepgdes coletivas
da ciéncia, que existem varios métodos “estranhos”, em relacdo a maior parte das ideias
vigente na estrutura educacional, em que sdo muito mais eficazes para a compreensdo. Em
vista disso, apesar de parecer contraditorio, as distracdes, cochilos, pausas, ndo concluir um
trabalho de modo imediato, mdsica, locais diferentes e com barulhos? (p. XIV), sdo algumas
das situacdes que podem melhorar e muito a forma de reter certos conhecimentos na memoria

e melhorar o raciocinio, proporcionando também, uma nova forma de viver.
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Palavras-chave: Ciéncias cognitivas, Educagdo, Aprendizagem.

Referéncias

1 D. M. S CAMPOS. Psicologia da aprendizagem. VVozes, Petrépolis, 16 edition, 1984.

2 Benedict Carey. Como aprendemos. Elsevier, Rio de Janeiro, 2015.



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE

Trilha 111 - Inovagdes Em Processos Educacionais

PROJETO DE INTERVENCAO POR MEIO DO USO DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO: A EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS ESCOLARES.

Willian De Arruda Silva. Anna Clara Campos Vieira De Vasconcelos. Gabrielly Cristyna
Neves Kuss. Ligia Layre Da Costa. Vanessa Da Silva Lopes. Valeria De Carvalho Araujo

Siqueira.

Introducdo: a atencdo primaria € a principal porta de entrada dos usuérios da rede de atencdo
no Sistema Unico de Sadde (SUS) e se organiza em unidades bésicas de satde (UBS), tendo
como um dos objetivos a integralidade do cuidadol. Dentre os servigcos de atencdo primaria
temos a estratégia de salde da familia que se caracteriza por equipes que atuam em territério
definido e proximo da comunidade que ali reside. Nesse contexto, a intersetorialidade é um
aspecto fundamental para o desenvolvimento de ac¢des coletivas nas redes de apoios sociais,
como a exemplo a escola. Para tanto, uma das ferramentas utilizadas pelos profissionais de
salde € a educagdo em saude, que é um recurso por meio do qual o conhecimento produzido
no campo cientifico, intermediado pelos profissionais da area, atinge a vida cotidiana das
pessoas, oferecendo meios para a adocdo de novos habitos2. Sendo uma das alternativas mais
importantes para garantir a autonomia e a independéncia de cada individuo, é importante que
os educadores conhecam a realidade, a visdo de mundo e as expectativas de sua populacgéo,
para que priorizem suas necessidades3. A construcdo de um projeto de intervencdo foi
realizada na disciplina de Fundamentos para a Educacdo em Saude do 5° semestre do curso
de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, campus Cuiaba. O
intuito na realizacdo deste projeto € socializar o conhecimento com criangas em idade escolar
e seus responsaveis sobre os seguintes temas: pediculose (piolho), dengue e imunizacao
infantil, visando reduzir a incidéncia do piolho e da dengue por meio de a¢bes preventivas na
comunidade e aumentar a cobertura vacinal das criangas. Objetivo: realizar um projeto de
intervencdo educativo para criangas escolares utilizando-se como estratégia o uso de

tecnologia da informacao.

Descrigdo metodologica: o projeto de intervencdo foi realizado todo de forma virtual em

virtude do momento da pandemia da Covid-19. As etapas foram baseadas na metodologia da



problematiza¢do4 por meio de encontros tutoriais virtuais. Foi acordado um lider do grupo e

a definicdo de que em todas as etapas deveriam ser redigidos ata de reunido e relatorio de
producdo para ser postado no ambiente virtual de aprendizagem antes de cada encontro.
Primeiramente, foi realizada a observacao da realidade por meio de uma situacdao problema
que tratava de necessidades na comunidade de um bairro periférico do municipio de Cuiaba-
MT coberto por uma unidade de satde da familia. Foi relatada a incidéncia de pediculose nas
criancas da escola, bem como o nimero elevado de dengue no bairro e a baixa cobertura
vacinal das criancas. Diante disso, fizemos o levantamento dos problemas e definimos seus
pontos chaves para a intervengdo. Depois partimos para a etapa de teorizacdo baseada nos
problemas, na qual foi realizada uma busca bibliografica na base de dados BVS (Biblioteca
Virtual em Salde) utilizando a estratégia de busca: estratégias AND educacdo em saude
AND criancas. Os critérios para inclusdo dos artigos foram: estar disponivel em portugués,
ter sido publicado entre os anos de 2011 e 2021 e de acesso livre. Foram encontradas 673
publicacdes. Utilizando os critérios de inclusdo “Idioma” e “Ultimos 10 anos”, obteve-se 236
artigos. Apos a leitura dos resumos, selecionou-se 42. Destes, 15 foram excluidos apoés leitura
do texto completo por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa, restando 27 finais, a partir dos
quais foi feito um resumo dos achados. No encontro seguinte, discutimos com a orientadora a
teorizacdo e fizemos levantamento das hipoteses de solugdo. Neste momento, definimos a
escolha de um bairro que ja tinhamos realizados outras atividades académicas, portanto, com
maior proximidade, o que nos possibilitou trazer informacBes sobre a unidade e a
comunidade, uma vez que ndo foi realizado visita in locu por conta da pandemia. Apds essa
etapa, partimos para a elaboragéo do projeto de intervencdo, contemplando todas as etapas de
execucdo. Foi apresentado em encontro tutorial e definido que a acdo educativa seria por
meio de um video interativo. Ap6s discussdo tanto em reunido privativa do grupo quanto com
a orientadora, foram propostas algumas possibilidades de construcdo do video e o escolhido
foi um interativo por ser mais atrativo para o publico-alvo. Posteriormente, foram realizadas
buscas para decidir qual programa iriamos utilizar para sua construcdo. Dessa forma, o site
escolhido foi o Powtoon, pois era o Unico que tinha as especificacBes técnicas necessarias.
Para avaliar a eficacia da intervencao, foi solicitada uma devolutiva através de video ou audio
de curta duracdo para criancas e seus responsaveis compartilharem o que aprenderam sobre

as trés tematicas e quais atitudes teriam no futuro com relagcéo ao exposto.

Resultados: a intervencdo resultou em um video interativo com duracdo de 4 minutos e 17

segundos, contando com o narrador da histdria e 3 personagens: dona Maria (moradora do



bairro), Clarinha (filha de dona Maria) e Miguel (Agente Comunitario de Salde). A historia

se passou durante uma visita domiciliar realizada no bairro pelo ACS Miguel que orientou a
mée e a filha quanto aos cuidados com a dengue, pediculose e a atualizacdo do cartdo vacinal.
Ao chegar na casa de dona Maria, se depara com ela queixando-se dos seguintes sintomas:
dores de cabega e atras dos olhos, febre e manchas vermelhas pelo corpo. Com isso, Miguel
explica que os sintomas séo sugestivos de dengue, doenca endémica no bairro e a orienta
buscar um médico para averiguacdo. Dona Maria entdo responde que assim que sua filha
Clarinha chegar em casa, ela ira a UBS para uma consulta. Ao chegar, Clarinha queixa-se de
muita coceira no couro cabeludo e enfatiza que essa coceira comegou apds brincar com
algumas colegas no recreio. Miguel ent&o pede para analisar a cabeca de Clarinha e constata
que ela esta com piolho, e, em seguida, orienta dona Maria a utilizar shampoos préprios para
infestacdo da pediculose e usar o pente fino para auxiliar na remocéo dos piolhos e Iéndeas.
Por fim, Miguel pergunta a dona Maria sobre a carteira de vacinagdo de Clarinha e percebe
que ela estd incompleta. Ele comunica a dona Maria sobre a importancia da vacinagdo na
infancia e exemplifica as diversas doencas que elas previnem, além de informar que o0s
adultos também precisam manter a carteira de vacinacdo atualizadaO video teve diversas
animacdes e audios para que torna-se interessante ao publico infantil. Ao final da disciplina,
obtivemos trés produtos: o projeto de intervencdo, a acdo educativa por meio do video
interativo e a escrita de um resumo expandido. Esses produtos foram apresentados na

conclusdo da disciplina com a participacdo de docentes tutores e académicos.

Conclusdo: a realizacdo da intervencdo evidenciou a necessidade de elaborar estratégias que
possibilitem o aprendizado e a formacdo da autonomia para o desenvolvimento de
competéncias em um momento de distanciamento social. O uso de um video interativo
mostrou-se uma ferramenta de educacdo em saude adequada e acessivel para 0 momento em
que estamos vivendo. Todas as etapas da construcéo e execucao deste projeto de intervencao
foram realizadas através da plataforma BigBlueButton moodle ou Google Meet, sendo um de
grande aprendizado a todos envolvidos. Espera-se que com o retorno das praticas académicas
do curso de enfermagem da UFMT bem como das aulas nas escolas municipais, possamos

aplicar esse video educativo em parceria com as equipes de satde da familia.
Palavras-chave: Educacao em salde, Estratégia de ensino, Crianca.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DESENVOLVIDAS PELO PET
SAUDE MENTAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DURANTE
PANDEMIA DE COVID 19: RELATO DE EXPERIENCIA

Andressa Batista De Oliveira Neves.Julianny Rodrigues Siqueira. Luanne Marcelle Vaz

Figueiredo. Marina Nolli Bittencourt.

INTRODUCAOQ: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) caracteriza a
doenca causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) como uma pandemia (1). Esse novo
cenario vivenciado trouxe inimeras alterac@es no cotidiano da populagdo em geral, afetando
em grande proporc¢do a rotina dos trabalhadores da saude, que se viram na linha de frente do
combate a Covid-19, até entdo, uma doenca pouco conhecida pela ciéncia. Além do cansaco
fisico advindo do enfrentamento a pandemia, destaca-se o impacto na salude mental dos
trabalhadores da saude, que lidam com diversos estressores diarios, como, o medo de adoecer
e morrer, de contaminar familiares, ansiedade, tristeza, irritabilidade, desanimo, depresséo,
aumento da sobrecarga de trabalho, necessidade de atualizacdo recorrentes de informacGes
para prestacdo do cuidado, além da sobrecarga de informacdes veiculadas a todo momento
(2). Nesse sentido, é importante fornecer apoio e suporte a esses profissionais para amenizar
o sofrimento gerado e prover informagdes relevantes para promocéo e protecdo de sua saude
mental, e gerar aperfeicoamento de estratégias que auxiliem no cotidiano do trabalho. Dessa
forma, a internet se mostrou como uma grande aliada nesse processo, visto a facilidade de
conectar pessoas e transmitir conteudos de diversas formas, auxiliando no processo de
ensino-aprendizagem, por meio de estratégias onlines de comunicagdo (3). Assim, o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para Satde (PET- Saude) Interprofissionalidade grupo
tematico Saude Mental, buscando promover a integracdo ensino servico e comunidade,
desenvolve estratégias pautadas no fortalecimento do trabalho interprofissional, a fim de
promover um servi¢o de qualidade, e que atenda de forma integral as necessidades do usuério
e da equipe (4), e por ter como eixo tematico a saude mental, o PET- Salde em questéo,

busca estratégias direcionadas a promo¢do da salde mental da equipe de profissionais e



usuarios do servigo de satde. OBJETIVO: Considerando 0 exposto acima, 0 objetivo desse

trabalho € relatar as estratégias de ensino-aprendizagem promovidas e utilizadas pelo PET-
Saude Interprofissionalidade/ Saude Mental para os profissionais de uma Unidade de Saude
da Familia (USF). DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um relato de experiéncia
de académicas de enfermagem, integrantes do PET-Salde Interprofissionalidade, do eixo
temético salde mental, a respeito de atividades de extensdo que promoveram estratégias de
ensino-aprendizagem, referentes a saide mental no contexto da pandemia da Covid-19,
direcionadas aos profissionais de uma Unidade de Saude da Familia (USF), do municipio de
Cuiaba. As atividades desenvolvidas foram folders e cartilhas informativas referentes a
aspectos do cuidado da salude mental no contexto pandémico; o desenvolvimento de um
minicurso online, denominado “Formacdo e conexao: novos sentidos no fazer saude no
contexto da pandemia” que abordou estratégias de enfrentamento para o cuidado da saude
mental direcionadas aos profissionais e usuérios de saude. Além disso, foi elaborado um
grupo de formagéo em saude, a partir das demandas dos profissionais referentes a temética de
salde mental. Essas atividades foram realizadas em formato online de forma coletiva e
compartilhada, nos periodos de abril a novembro de 2020 e fevereiro a marco do ano de
2021. RESULTADOS: Frente ao contexto pandémico da Covid-19 foram desenvolvidas
atividades e acOes para a promocao de saide mental, de modo coletivo entre integrantes do
PET- Saude Interprofissionalidade /Saude Mental. Iniciamos com a producdo de folders que
refletia sobre tematicas relacionadas a saude mental, que expunha a explicagdo do que era
ansiedade, e trazia listagens de cuidados direcionados a salde mental; também comecamos a
construgdo de cartilhas informativas, que abordavam o que era a Covid-19, quais estratégias
sanitérias para a ndo proliferacdo do virus e ferramentas para o cuidado da saide mental. Foi
elaborado também um minicurso, denominado “Formacao e conexdo: novos sentidos no fazer
saide no contexto da pandemia”, que incluiu oito videos, os quais foram postados no canal
do youtube do PET- Saude Interprofissionalidade/ Saude Mental para viabilizar o0 acesso dos
profissionais, e apresentou como estratégia a disseminacdo de informacgdes e orientacfes a
respeito da saude mental, levando em consideracdo o atual momento de pandemia e
acolhendo as tematicas requeridas pela equipe, os videos trouxeram informacdes a respeito
do panorama geral sobre a Covid-19, politicas publicas em tempos de pandemia, o cuidado
com a alimentagdo, estratégias de comunicacdo com paciente e familiares, e orientacfes
gerais a respeito da saude mental. Além disso, foi realizado um grupo de formacdo em
servico, sendo composto por temas demandados pela equipe, relacionados a satde mental.



Essa formag&o aconteceu quinzenalmente de forma virtual, nas sextas-feiras, com duragdo em

média de 2 horas. Nessa formagdo, era ofertado momentos de relaxamento, realizado no
inicio de cada encontro, na intencdo de propiciar um momento para retirar o peso do trabalho
da semana e promover o relaxamento aos profissionais, para que a atividade fosse melhor
aproveitada. Assim, ap6s esse momento, discutiamos com eles sobre o tema proposto e
sempre instigando-os a falar sobre o que sabiam ou alguma experiéncia vivenciada por eles
relacionada a tematica, e era realizado algumas dinamicas para melhor participacdo e
envolvimento dos profissionais na formacgéo, para que esse momento fosse algo dialogado,
apresentando troca de conhecimentos, pensamento e ideias entre os profissionais e 0s
integrantes do PET, e assim ndo fosse uma atividade expositiva, pautada apenas em transmitir
conhecimentos. Nesse contexto, foi observada a importancia da proximidade com esses
profissionais nesse momento de grande tensdo, especialmente porque foi possivel trocar
ideias sobre a atencdo em salde mental, momento em que ela esta tdo prejudicada devido ao
isolamento, medo, perdas e inimeras vivéncias de sentimentos que a pandemia despertou.
Dessa forma, essas atividades desenvolvidas nos permitiu ajuda-los a fornecer uma melhor
assisténcia a populacdo e a terem um olhar mais atento de cuidado para si mesmos.
CONCLUSAO: Diante do cenario pandémico da Covid-19, essas estratégias de ensino-
aprendizagem foram importantes para fortalecer ferramentas de cuidados de salde mental
tanto para os profissionais, quanto para o0s usuarios dos servicos de saude atendidos por eles.
Nesse sentido, promover estratégias que possibilitam a construcdo e desenvolvimento de
saberes e aprendizados de modo coletivo, a partir das demandas e necessidades dos
profissionais e do contexto vivenciado, se fez essencial para potencializar os cuidados de
salde, de modo integral, direcionados aos sujeitos.

Palavras-Chave: Saude mental, Pandemia, Educacdo a distancia
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ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA SUPERACAO DOS DESAFIOS DO
PERIODO DE ENSINO REMOTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Aparecida Da Silva Cruz. Lucas Matheus Prado. Karina Nonato Mocheuti.

INTRODUCAO

A educacdo contribui para a transformacdo social, no sentido de promover mudangas
significativas nos individuos e estes por sua vez, mudam o meio em que vivem. Ha diferentes
estratégias para superar desafios, as dificuldades de aprendizagem na atualidade e o aprender

deve ser visto como algo inerente a vida social®.

As estrategias para potencializar a aprendizagem sdo inimeras e sdo escolhidas a fim de
contribuir para melhor compreensdo de uma problematica real ou de um saber a ser
aprendido. Considerando que na educacdo superior inicia-se um processo repleto de
exigéncias aos estudantes como maiores responsabilidades quanto ao ritmo de estudo,
comprometimento, proatividade e, indo além, a construgdo de uma identidade profissional, o

que torna muita vezes o processo de aprendizagem mais desafiador?.

Com relacdo aos desafios, sdo considerados influenciadores nas escolhas de cada individuo: o
pouco tempo para se dedicar aos estudos, questdes ligadas a auto cobranca, situacdo
econdmica, necessidades especificas dagqueles que se deslocam do municipio para estudarem,
dificuldades com as repetidas reprovagdes, contextos familiares, indiferenca com o curso
escolhido, desanimo, preocupacdes, dificuldade de interagdo com a comunidade academica,

entre outros fatoresz2.

No processo de aprendizagem observa-se a necessidade da interagdo com outros sujeitos,
bem como a disposic¢do para a atuacdo ativa no percurso dessa aprendizagem, neste sentido e
considerando as diversas estratégias para superar os desafios da educacao, a Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT) criou o Programa de Formacéo de Células Cooperativas
(FOCCO). Atualmente o FOCCO é desenvolvido nos treze cadmpus universitarios da
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UNEMAT que ofertam cursos de oferta continua3. Mais recentemente estendido as
modalidades de ensino diferenciadas (parceladas, educacdo a distancia, educacao indigena,

turmas fora de sede e turmas especiais).

Todos os estudantes atuantes e envolvidos no focco, contam com apoio do coordenador local
do programa3. Os estudantes bolsistas juntamente com o0s demais estudantes criam grupos

para estabelecerem relacdes de saber e aprendizagem.

O programa desenvolve o que é chamado de células de aprendizagem cooperativa, por meio
de encontros com estudos atualmente on-line colaborando para o desenvolvimento do
sentimento de pertencimento do estudante a universidade, visando impulsiona-los a lidar de
forma independente e fomentando a proatividade. No contexto dessa intera¢do, por meio do
FOCCO, exige-se comportamentos de corresponsabilidade e disciplina por parte dos
estudantes pela interdependéncia, compromisso no estabelecimento de objetivos coletivos nas

células, afim de que o grupo cooperativamente alcancem as metas de estudos4.

A metodologia cooperativa propde pilares para que a aprendizagem se desenvolva e a
construcdo do conhecimento surja, dentre elas as essencias sao a interacdo, que se da na inter-
relacdo dos estudantes; responsabilidade individual, empoderamento do estudante em relacdo
a sua propria aprendizagem e dos demais; habilidades sociais, fortalece as soft skills
individuais e coletivas; processamento de grupo, avaliacdo do desenvolvimento do individuo
e do grupo; e, interdependéncia positiva, sentimento de pertencimento no andamento das

atividades4.

Uma das grandes competéncias das células de estudo é a capacidade de trabalhar em equipe
e, além dos proveitos intelectuais, o estudante torna-se protagonista de conquistar feitos que o
ajudardo na sua vida profissional, na resolucdo de problemas, nos trabalhos em grupo,

resiliéncia e capacidade de percepcao de seu trabalho.

OBJETIVOS

Descrever as experiéncias obtidas através das metodologias utilizadas no periodo de ensino

remoto para atingir a aprendizagem cooperativa, tendo em vista a interacdo académica.

METODOLOGIA
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As atividades consistiram no desenvolvimento de estratégias que proporcionassem relaces
sociais entre os académicos, sendo essas relagdes voltadas para o ensino-aprendizagem, no
qual cada académico compartilhava suas experiéncias de vida, além de compartilhar seus

métodos, projetos e a¢des quanto ao ensino remoto.

Inicialmente os bolsistas foram construindo a forma de trabalho, pesquisando metodologias
que contribuissem para o compartilhamento de informacges e construcdo de novos saberes de
modo participativo com outros estudantes. Diante do que fora estabelecido, escolheu-se uma
plataforma on-line para execucdo das atividades e dos encontros com o0s estudantes; 0s
encontros se davam por conversagdes com enfoque na troca de experiéncia e como cada um

estava lidando com o Ensino Remoto.

As reunides eram gravadas para envio a outros académicos que ndo puderam participar de
forma sincrona aos encontros e serviram para os bolsistas poderem se auto avaliarem revendo

0 que fora ministrado e levado em discussdo pelo grupo.

Foi preciso se reinventar para adequar a modalidade de aprendizagem cooperativa com este
novo cenario educacional, passando a planejar e implantar metodologias de maneira virtual,

ganhando a possibilidade de se trabalhar com académicos de outros campus.

Ao fim de cada més era feito o processamento de grupo, no qual os bolsistas reuniam
juntamente com o grupo que participaram das células para avaliar como ocorreu 0s encontros
e assim também avaliar se estes foram proveitosos. Construindo assim, a cada més,

adaptacOes para fortalecer o ensino-aprendizagem de todos participantes das células.

RESULTADOS

Os encontros estabeleceram e fortaleceram a relagdo entre estudantes de diferentes semestres,
cursos e campus, além de proporcionar a cada um inspirac6es de formas de se estudar e lidar
com o Ensino Remoto. Percebeu-se também que os encontros serviram de alivio psicoldgico,
em que se conversava sobre outros assuntos de carater jocoso, promovendo leveza neste

periodo tao dificil que enfrentamos.

Foi um trabalho arduo para adaptar-se a nova didatica, com as aulas on-line, mas usamos a
tecnologia a nosso favor e com os feedback positivos e negativos que iamos recebendo dos

participantes, construimos relagdes e experiéncias cada vez mais enriquecedoras. Além dos
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diversos beneficios da Aprendizagem Cooperativa, no modo remoto, conquistamos novas
amizades, conhecimentos, firmamos a empatia, compartilhamos histérias, experiéncias e
parcerias nos estudos mesmo estando longe. Observamos isso em encontros sincronos, no
qual os participantes davam gargalhadas esquecendo da preocupacdo pessoal apresentada no

inicio dos encontros.

Servindo como forma de aliviar a tensdo que cada um esta vivendo/sentindo, proporcionando
lacos de confianca e harmonia nos encontros, a interacdo baseada em troca de experiéncias,
de sonhos e superacdo de dificuldades, que compartilnando os anseios e medos descobrimos
que ndo estamos sozinhos e que ha colegas com quem pode-se contar.

O principio da célula ndo muda, todos se ajudando mutuamente tanto academicamente como
pessoalmente, conseguindo 6timos resultados. Com base nisso € visivel 0 humanismo para
com o proximo, pois, todos sdo capazes e todos tem 0 mesmo objetivo, em unido
conseguimos superar as dificuldades surgidas na vida académica, resultando em
aprendizagem eficaz, simples e leve. E importantissimo a aproximacdo dos alunos de
diferentes semestres/cursos/campus, e através do FOCCO conseguimos isso, que é uma
melhor convivéncia no ambito universitario, ultrapassar o pré-conceito e indiferenca e se

sentir pertencente a universidade de fato.

CONCLUSAO

As atividades além de promoverem diferentes estratégias educacionais para formacdo de
estudantes de graduacdo promoveram o desenvolvimento de relacdes sociais de forma mais
leve. As relages sociais criadas pelos encontros proporcionou amizades entre diferentes
estudantes, que puderam contribuir um para com o outro na troca de experiéncias e melhoria

da aprendizagem.

O que se pretendeu descrever nesse relato foi a importancia de nao desistir de si mesmo e do
proximo, que ultrapassar o ensino-aprendizagem tradicional da individualidade € essencial
para 0 crescimento do protagonismo estudantil, com a Aprendizagem Cooperativa nas salas

de aulas universitarias e na vida profissional.

Palavras-chave: Aprendizagem, Metacognicdo, Avaliacdo Educacional.
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SERIA UMA POSTURA DIALOGICA A SAIDA PARA DESCENTRALIZAR O
ENSINO DA FIGURA DO PROFESSOR?

Carla Gabriela Wunsch

Introducéo: as praticas dialogicas sdo amplamente utilizadas em diferentes contextos sociais
sejam eles em ambientes de terapias e lideranca, em projetos sociais na comunidade, em
pesquisas e, ainda, nos contextos educacionais com destaque para a aprendizagem
colaborativa no ensino superior. Ter uma postura dialdgica significa oferecer uma perspectiva
diferente, uma atitude diferenciada sobre como nds pensamos em relacdo as outras pessoas e
0 nosso papel enquanto profissionais. As préaticas dialogicas partilham uma base tedrica-
filos6fica comum em crescente expansdo a nivel internacional e se fundamenta em
pressupostos pos-modernos, construtivistas e dialdgicos, que advém dos escritos de fildsofos
como Bakhtin, Foucault, Vygotsky e porque ndo Zygmunt Bauman e Paulo Freire. Para estes,
0 conhecimento, a linguagem e o didlogo sdo processos relacionais, participativos,
interpretativos e transformadores e nos oferecem uma perspectiva de pratica profissional
alternatival. Para tanto, o professor do ensino superior é convidado a repensar
frequentemente a sua pratica docente principalmente no mundo contemporaneo em que a pés-
modernidade encontra-se em um estado de liquidez. A expressdao modernidade liquida foi
utilizada pela primeira vez por Bauman como uma metéfora para exemplificar a passagem da
fase ‘solida’ da modernidade para a ‘liquida’. Uma condi¢do descrita por ele em que as
organizagOes sociais passam a se decompor, modificar e se dissolver mais rapidamente do
que o tempo para as moldar. Esta liquidez reflete na educagéo que encontra na sala de aula,
muitas vezes, um professor formado aos moldes tecnicista, do mundo ‘moderno’2.
Pedagogias tecnicistas e conservadoras, chamadas por Paulo Freire de ‘bancarias’, em que o
professor assume um local central no processo de aprendizagem e transmite o conhecimento
deixando o aluno em uma posicéo de passividade, sdo consideradas ultrapassadas e precisam
ser superadas. No entanto, uma relacdo professor aluno mais participativa, de trocas matuas e

menos hierarquicas e dualisticas, é responsavel pela producdo do conhecimento, podendo



atingir assim as competéncias necessarias para a formacdo académica. Desta forma, uma

pratica pedagogica dialogica envolve uma postura convidativa do outro e o encoraja (aluno) a
serem seres humanos Unicos e ndo categorias de pessoas (aluno e docente), num processo
relacional de estar com. Desta forma, questiona-se: é possivel tornar o processo de ensino-
aprendizagem uma relacdo dialdgica, um processo polifénico, de multiplas vozes, por meio
do qual transformacOes sdo geradas decentralizando assim, o ensino da figura do professor
em tempos de liquidez? Obijetivo: refletir sobre como uma postura dialégica do professor
pode decentralizar 0 ensino no ambito da educacdo superior. Metodologia: Trata-se de uma
reflexdo tedrico-filosofica, a partir dos pensadores da pds-modernidade e das préaticas
dialégicas e foi discutido considerando a postura dialégica e a necessidade do
desenvolvimento de competéncias em tempos liquidos. Resultados e Discussdo: torna-se um
desafio para o docente, uma vez que vivenciamos um mundo em que a tecnologia intensifica
a producdo de conhecimento e o0 acesso a internet. Os docentes, mesmo neste mundo liquido
e em constante transformacao, podem despertar nos alunos uma postura critica contribuindo
para desenvolvimento de novos didlogos ao se considerar que cada aluno traz consigo uma
experiéncia de vida que estd intimamente ligada ao processo de aprendizagem3. Enguanto
docente do ensino superior, percebo que a aprendizagem gera um significado para o aluno
quando este traz reflexdes a partir daquilo que vivenciou. Evidencia-se, que estes dialogam a
partir de diversas situacdes de vida que os favorecem a tracar paralelos com as discussoes
realizadas em sala de aula. Este afetamento, possibilita a efetivacdo pratica daquilo que na
aula parece inicialmente conceitual. Pode-se afirmar que o aluno vive o que aprende e
aprende aquilo que vive. Estas experiéncias sdo relatos uteis, que geram conversas
construtivas e que quando compartilhadas colocam ambos em uma parceria conversacional.
Uma postura dialégica convida os alunos a contribuirem no processo e conteldo e ndo apenas
observar algo passivamente. Ser professor com postura dialdgica evita a replicagdo do lugar-
comum ‘ativo-passivo’. A superacao da condicao de objeto pode ser alcangada pelo processo
dialogico, isto é, da construcdo de uma subjetividade aberta ao outro e no reconhecimento
ético e politico de que nossa condicdo humana é produto das interacBes mediadas pela
transformacdo do mundo. Esse processo, constitui-se em uma dinamica politica de construgdo
de novas instituicbes, entre elas a universidade, capazes de lidarem com as multiplas
realidades dos alunos, explorando-as em sala de aula, gerando reflexfes dialogicas4.
Enquanto podemos estudar na internet, a distancia, buscando conhecimento, na prética

durante o encontro com o outro, é possivel estar em um relacionamento de uma forma viva e,



nos abrir para movimentos, favorecendo assim a aprendizagem, influenciando e

transformando as identidades e os mundos. Pode-se citar alguns exemplos destas praticas
educacionais no ensino superior em salde, como trabalhos em pequenos grupos com
resolucdo de problemas conjuntos, escrita colaborativa, atendimentos aos usuarios e visitas
domiciliares de forma dialogica que favorece a reflexdo durante o estar com e potencializa o
desenvolvimento de competéncias. O desenvolvimento de competéncias é desafiador e
perpassa o fazer (técnica). As competéncias dizem respeito a como o aluno mobiliza o
conhecimento, seus sentimentos, suas condutas e os coloca em agdo reagindo assim a uma
situacdo complexab. Entrelaca-se com o conceito de experiéncia, intimamente ligada ao
processo de aprendizagem, porém avanca, pois para Perrenoud no desenvolvimento de
competéncias especificas é necessario a utilizacdo de contetido (saberes) que as fundamente.
Ressalta-se que habilidades e competéncias ndo sdo sinbnimos. Para o desenvolvimento de
competéncias, por exemplo, sdo necessarias habilidades que podem ser informacdes,
capacidades, saberes, dentre outras, para entdo desempenhar uma agdo com eficiéncia. Assim,
é necessario pensar a educacdo para além do ensinar uma narrativa. Um dos desafios na
modernidade liquida é que o aluno tenha a competéncia desenvolvida na sua area de atuacéo,
mas principalmente que ele desenvolva a competéncia de entender o mundo, e a sociedade
em que estd inserido, para que assim saiba lidar com os conflitos e com as adversidades
sociais. Perrenoud explora a ideia de desconstruir a centralidade do professor enquanto
detentor do saber e propGe uma transformacédo geral da sala de aula voltada principalmente
para as relacbes com a comunidade, ou seja, com aquilo onde se encontra inserida a
universidade. Desta forma, o processo ensino/aprendizagem nado precisa ser desinteressante e
nem desestimulante. Considerac6es finais: no ensino superior, o docente, nem sempre tem
proximidade com abordagens reflexivas e dialdgicas e pode ndo exercer a docéncia com a
mesma habilidade que a sua profissdo de formagdo. E preciso, portanto se reinventar e estar
em constante inovacdo sejam elas por alteracdes nos paradigmas educacionais e/ou por
assumir uma postura dialogica. Assim, esta necessidade de se adaptar a diferentes situacdes e
interagir com os alunos de saberes diversos por meio de encontros polifénicos, pode
colaborar para que estes desenvolvam competéncias importantes para a atuacdo na
‘realidade’. O processo educativo dialdogico ¢ uma oportunidade privilegiada de articular
ideias. O desafio é construir e viabilizar, na pratica docente e no compromisso com a

transformac&o das relagdes sociais, um didlogo capaz de promover o um processo relacional
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que os torna mais igualitarios, ou seja, um processo relacional de estar com, pensar com, falar

com, agir com e responder com eles e ndo para eles, por ou sobre eles.

Palavras-Chave: Educacdo Superior, Docentes, Universidades.
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A SIMULACAO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM

REANIMAQAO CARDIOPULMONAR

Ana Paula Foester. Everllyn Suarez Da Silva Oliveira. Ageo Mario Candido Da

Silva.Jocilene De Carvalho Miraveti.

Introducdo: A simulacdo clinica é uma metodologia ativa, que a priori foi usada na aviagéo,
na energia, na exploracdo espacial e por fim, na educacdo em satde. Tal método envolve,
estratégia, técnica, processo e ferramentas, criando um ambiente controlado que permite o
treinamento de situacdes reais, através da repeticdo exaustiva e reflexdo sobre procedimentos
da area, sem expor o paciente real e favorecendo o processo de ensino-aprendizagem.1l De
mesmo modo, na simulagdo in situ o treinamento ocorre em um ambiente controlado, porém
no mesmo local de atuacdo da equipe. Essa pratica dentro do ambiente real de trabalho se
torna relevante devido reforcar as habilidades através da repeticdo e observacéo,
oportunizando a aprendizagem e identificacdo de problemas que envolvem o procedimento,
bem como fatores que possam favorecer ao erro.2-3 Dessa forma, o treinamento simulado em
parada cardiorrespiratoria (PCR) na modalidade in situ, € uma estratégia que vem
demonstrando eficiéncia, na diminui¢cdo do tempo resposta a PCR, contudo, tal evento
clinico, ainda é considerado a maior situacdo de urgéncia e emergéncia com grande
prevaléncia e com alta morbimortalidade no Brasil e no mundo. A nivel global, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude ocorrem cerca de 17,5 milhdes de pessoas morrem todos 0s
anos de doencas cardiovasculares sendo que 80% dos 6bitos sdo causados especificamente
por ataques cardiacos e derrames, porém no Brasil segundo dados da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, estima-se que s6 em 2018 ocorreram cerca de 55,9 Obitos por 100 mil
habitantes.5 Por outro lado, mesmo em paises com alto indice de desenvolvimento como 0s
Estados Unidos, em 2015 63% das PCR aconteceram em ambiente extra hospitalar.5 Diante
disso, existe a necessidade de treinamento de leigos e néo leigos para realizar o atendimento
imediato e aplicacdo correta das manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Assim,
a American Heart Association (AHA), associacdo de referéncia mundial no que tange a

tematica da RCP, elaborou dentre outras ferramentas, a cadeia de sobrevivéncia a parada



cardiopulmonar, para os ambientes intra e extra hospitalar com o intuito de orientar a

sequéncia correta do atendimento a vitima em PCR. Sendo assim, a cadeia de sobrevivéncia
extra hospitalar, também denominada suporte basico de vida, é composta por. 1 -
acionamento do servico medico de emergéncia, 2 - reanimacdo cardiopulmonar de alta
qualidade, 3 - desfibrilacdo, 4 - ressuscitacdo avancada, 5 - cuidados p6s PCR e 6 -
recuperacdo. 6 Por conseguinte, o treinamento in situ de profissionais da Atencdo Primaria
em Saude (APS) inclusive dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) que fazem parte das
equipes mas que, por ndo terem a obrigatoriedade de formacdo em saude, sdo considerados
leigos,7 é de fundamental importancia pois as equipe da APS sdo o elo da comunidade com
os servicos de satde. Além disso, na fixacdo desses conhecimentos e no desenvolvimento das
habilidades exigidas na RCP, a simulacdo clinica in situ, como metodologia de ensino-
aprendizagem na area da saude, envolvendo leigos e profissionais, vem obtendo excelentes
resultados, pois permite o treinamento e aprimoramento das a¢fes, melhorando assim as taxas
de sobrevivéncia das vitimas de PCR e trazendo especificamente para o leigo, uma maior
seguranca no atendimento a vitima de PCR, uma vez que ele que experimenta uma situacéo,
talvez nunca antes vivida, e coloca em pratica, em um manequim, a sequéncia correta do
atendimento a vitima de PCR.8 Objetivo: Comparar o conhecimento e habilidades com o uso
da simulacdo em Suporte Béasico de Vida, dos profissionais de salde e leigos (ACS) na
Atencdo Primaria em saude. Método: Estudo quase experimental, com delineamento antes e
depois, de abordagem quantitativa, aprovado em comité de ética sob nimero n° 3.421.656-
CEP em Saude - Universidade Federal de Mato Grosso. A amostra constituiu-se de 106
trabalhadores que atuam em 13 unidades de Estratégia da Saude da Familia, em Cuiaba-MT.
A coleta de dados se deu de novembro de 2019 a margo de 2020. A intervencdo foi por meio
de oferta de curso de SBV com simulagdo in situ. Para coleta de dados, adotou-se
questionario de caracterizacdo profissional, questionario especifico sobre PCR/RCP com a
atualizacdo do Guideline segundo AHA (2015)9 e instrumento OSCE - avaliacdo clinica
objetiva e estruturada no cenario de simulacdo com manequim de baixa fidelidade e uso do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Resultados: Dos 106 participantes do estudo, 55
eram profissionais de nivel técnico e/ou superior em saude, e 51 ACS. Dentre os profissionais
de satde houve predominio do sexo feminino, 89,1% (n=49), com média de idade de 39,76
anos, sendo a menor idade encontrada de 20 anos e a maior idade 67 anos. Quanto as
profissdes, 38,2% eram técnicos de enfermagem, 29,1% enfermeiros, 25,5% médicos, 3,6%
auxiliar de odontologia e 3,6% dentista. Do total de participantes, 45,50% (n=25) referiram



ter outro vinculo empregaticio e 61,80% (n=34) ja haviam realizado curso de RCP. Com

relacdo ao tempo do ultimo curso realizado, destas 34 pessoas, 55,88% (n=19) realizaram
curso de RCP ha menos de 5 anos. Dentre os ACS, igualmente foi observado o predominio
do sexo feminino, 92,16% (n=47), com média de idade igual a 40,2 anos, sendo a menor e
maior idade encontrada, respectivamente, de 20 e 67 anos. A maioria, 82%, referiram ndo
possuir outro vinculo empregaticio, e 70% ndo realizaram nenhum curso de RCP. Dentre 0s
30% que realizaram algum curso na tematica, 56,3% realizaram a menos de 5 anos. Com
relacdo ao questionario especifico de PCR/RCP, os profissionais de saude obtiveram 50,4%
de acerto na avaliacdo tedrica pré-teste e 69,6% de acertos no pés-teste, j& na avaliacdo
tedrica 0s ACS, no pré-teste, obtiveram 37,1% de acertos e 64,3% no pds-teste. A avaliacdo
das habilidades foi realizada conforme o OSCE, que avaliou quatro dominios: dominio 1 -
checar responsividade da vitima, dominio 2 - pedir por ajuda, dominio 3 - iniciar a RCP, e
dominio 4 - usar o0 DEA. Durante a simulagdo pré-intervencdo, no quesito habilidades os
profissionais obtiveram 40% de acertos no dominio 1, 45% no dominio 2, 36% no dominio 3
e 2% de acertos no dominio 4. Ja na simulacdo pos intervencao, acertaram 96%, 84%, 88% e
79%, respectivamente, nos dominios 1, 2,3 e 4. Os ACS obtiveram, no dominio 1, 17% de
acertos na pré-intervencao e 90% na pos-intervencdo; no dominio 2, 37% de acertos na pré
intervencdo e 99% na pds intervencdo; no dominio 3, 10% na pré intervencao e 77% na pos
intervencdo; no dominio 4 ninguém soube utilizar o DEA na simulagéo pré intervencao e na
pos intervencao obtiveram 68% de acertos. Concluséo: Através dos dados obtidos é possivel
perceber que tanto os profissionais quantos os ACS aumentaram significativamente os
conhecimentos e as habilidades exigidos na aplicacdo do SBV durante atendimento a vitima
de PCR. E possivel perceber também, que os ACS obtiveram melhores resultados no pos
intervencdo, tanto na avaliacdo tedrica quanto de habilidades. Tal aumento, comprova
também a eficicia da simulacdo in situ, como metodologia vidvel de ensino. Alem disso, 0s
dados demonstram a necessidade de investimentos em treinamentos de protocolos de

urgéncia e emergéncia na APS.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARTICIPATIVA - EXPERIENCIA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Mariene Aradjo Marques Costa. Carolina Souza Peixoto. Leidiely Gomes Moraes.

INTRODUCAO: A Educagio Permanente em Saude diz respeito a uma “proposta de
educagdo em servico pautada no cotidiano das praticas como fonte de aprendizagem” 1.
Possui como caracteristica essencial a partida e reflex6es decorrentes da pratica diéaria do
trabalho, da valorizacdo da aprendizagem significativa e o foco na transformacdo e
aprimoramento das préaticasl. Direciona-se aos profissionais de salde, que estdo
constantemente envolvidos em processos de aprendizagem, com a finalidade de prestar
atendimento de qualidade e eficiente a populacdo, demonstrando sua importancia. Em
contrapartida, representa um desafio, pois depende de processos educacionais eficazes para
que consiga atingir seus objetivos. Nesse contexto, o planejamento e execucdo da Educacéo
Permanente em Saude, por tratar-se de uma modalidade de ensino, devem ser realizados
considerando as contribui¢fes neurocientificas que indicam que a aprendizagem significativa
e 0 incentivo a participacdo dos individuos envolvidos sdo essenciais, de modo a englobar
“vérios campos cerebrais, areas corticais e conexdes sinapticas” para beneficiar o processo de
aprendizagem”2. Para isso, buscou-se promover aprendizagem uma ativa e participativa,
baseada no didlogo e na cooperacdo mutua, ndo apenas transmitindo conhecimento, mas
criando um ambiente com atividades diversificadas, construindo saberes colaborativamente,
de forma a trazer beneficios tanto aos profissionais participantes, como para as graduandas
que atuavam como facilitadoras da acdo de educacdo permanente em saude(3-4).
OBJETIVO: Relatar uma a¢do de Educagdo Permanente em Salde inovadora realizada na
Atencdo Priméria & Salde. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um relato de
experiéncia que descreve uma acdo de Educacdo Permanente em Salde realizada por
graduandas do ultimo ano de enfermagem em uma unidade da Atencdo Priméria & Salde do
municipio de Cuiaba-MT. Daltro e Faria (2019), conceituam o relato de experiéncia como
uma importante tecnologia de producdo de conhecimento cientifico associada aos pos-

modernismo, que narra uma experiéncia de forma singular, aberta a constantes produgdes de



novos saberes5. As autoras trazem ainda que o relato de experiéncia é caracterizado como um

estudo de natureza qualitativa, sendo que este, tem como objeto de analise a experiéncia, que
por sua vez, pode ser apreendida e implementada, situando o saber que resulta de processosb.
As graduandas atuavam em estagio curricular obrigatoério na instituicdo, que estavam
inseridas ha trés meses, identificando em sua prética cotidiana e nas interlocu¢cdes com os
profissionais a demanda do tema: “Alimentagdo Saudavel e Atividade Fisica”. O
desenvolvimento da acdo ocorreu no més de agosto de 2019 e contou com a participacao dos
profissionais de duas Equipes de Salde da Familia de uma unidade de saude, englobando
enfermeiros, técnicos de enfermagem, recepcionistas, Agentes Comunitarios de Salde - ACS,
e atendente de farmécia. O planejamento da atividade esteve pautado em publicacGes
cientificas, intencionando inovacdes na sua aplicacdo, de modo a possibilitar a participacao
dos profissionais, 0 acesso aos conhecimentos cientificos prévios desses individuos, e a
constituicdo de um espaco de aprendizado positivo e agradavel. RESULTADOS: As
graduandas prepararam previamente um roteiro de planejamento da agéo que contou com a
anuéncia das enfermeiras da unidade e a docente supervisora do estagio supervisionado. A
acdo foi dividida em 5 oficinas, a primeira, intitulada de “colocar o corpo em movimento”,
teve inicio com alongamentos conduzidos por uma das graduandas, seguida de uma discussao
sobre a importdncia da atividade fisica, a necessidade de evitar o sedentarismo e suas
consequéncias nocivas, além de destacar suas principais potencialidades, como:
fortalecimento dos ossos e musculos, melhora da saide mental e do humor, reducdo do
estresse, controle da pressdo arterial e niveis de agucar no sangue, aumento da expectativa de
vida, melhora da qualidade do sono, controle de peso e etc. Na segunda oficina, em forma de
rodizio, um voluntério ficava de olhos vendados enquanto uma das graduandas lhe entregava
algum legume, verdura ou fruta, de forma que toda a equipe participasse do rodizio. Os
mantimentos estavam em uma caixa escondida, e através do tato, olfato ou audicdo, o
voluntario deveria dizer o que era e apos acertar, dividir com os demais formas de preparo
para consumo, caso nao acertasse, poderia receber dicas dos colegas acerca das vitaminas,
beneficios dos alimentos e modo de preparo, facilitando sua resposta. Os alimentos utilizados
envolviam por exemplo: pepino, cebola, abdbora, macé, batata doce, ovos, etc. Para a terceira
oficina, denominada “Regra de Ouro”, foram levados exemplos de alimentos in natura,
processados e ultraprocessados, como uma espiga de milho, milho em conserva, salgadinho
de milho, e outros alimentos, ressaltou-se a necessidade de dar preferéncia a alimentos in

natura, ou minimamente processados, e 0 quanto alimentos processados e principalmente



ultraprocessados sdo prejudiciais a salde, além disso, foram explanadas algumas

recomendacOes acerca da alimentacdo, e ap6s uma pequena avaliacdo, citando alimentos
diversos e solicitando que indicassem a qual categoria pertencem. Levar exemplos desses
alimentos facilitou o entendimento a respeito do tema, ja que os participantes viram e tiveram
uma clareza maior do que se tratava cada um dos tipos de alimentos. Para a quarta oficina foi
usado um quadro preparado previamente pelas graduandas, contendo embalagens de produtos
alimenticios ultraprocessados com suas respectivas quantidades reais de acucar ou sal, como
por exemplo refrigerantes, suco de caixinha, macarrdo instantaneo, biscoitos e salgadinhos,
favorecendo uma discussdo sobre a tematica e as possibilidades de tornar visivel aos usuarios
essa quantificacdo por meio de estratégias como a utilizada. Na quinta e Gltima oficina,
abordou-se acerca das ferramentas do Sistema Unico de Sadde que auxiliam profissionais de
salde no que diz respeito aos conhecimentos sobre atividade fisica e nutricdo, como
Telessaude e Manuais do Ministério da Saude facilmente acessiveis. Por fim, para o
encerramento da acao, foi oferecida uma degustagcdo de uma salada de frutas, com estimulo a
um novo estilo de vida e confraternizacdo com os participantes. Nesta etapa, alguns
feedbacks dos profissionais participantes indicaram a efetividade da acdo, a inovacdo dos
métodos empregados, de acordo com esses individuos, e a satisfacdo com o estabelecimento
de um espaco agradavel e horizontalizado de aprendizado. CONCLUSAQ: relatar as oficinas
descritas possibilitou a descricdo de atividades acessiveis, inovadoras e positivas, possiveis
de serem aplicadas no cotidiano do trabalho, em ac¢Ges de Educacdo Permanente em Salde. A
referida acdo promoveu interacdo entre graduandas e equipe, além de possibilitar
aprendizagem e reflexdo de forma descontraida com troca de conhecimentos e
conscientizacdo acerca do tema. O método mostrou-se importante e efetivo, dado que os
profissionais tiveram suas ddvidas sobre o assunto sanadas, comprometeram-se a adotar um
estilo de vida saudavel a partir de entdo, e compartilhar os conhecimentos construidos.
Ademais, enfatiza-se que a Educacdo Permanente em Saude, por tratar-se de uma modalidade
de ensino singular e complexa, deve ser planejada e aplicada considerando a demanda da
instituicdo e as recomendagdes educacionais e neurocientificas vigentes, de modo a

potencializar as acGes e aprimorar o cuidado em saude.

Palavras-Chave: Educagdo Permanente, Atencdo Priméria a Satde, Educacdo em Saude.
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A ENFERMAGEM GERONTOLOGICA E OS PROCESSOS EDUCACIONAIS POR
MEIO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

Priscila Cabral Melo Holanda. Tatiane Gomes Guedes.

Introducdo:No ambito da Enfermagem as tecnologias educacionais merecem destaque, tanto
no contexto assistencial quanto educacional(1). No cuidado gerontoldgico essa realidade nao
diverge. Estudo de revisdo que reuniu evidéncias cientificas acerca das tecnologias
educacionais na promocdo da salde do idoso identificou a necessidade de realizar
intervencdes educativas integradas, por meio do uso de tecnologias educacionais com esse
publico(2). Investigacdo realizada com idosos brasileiros que abordou a promoc¢do do
envelhecimento ativo e saudavel, também com o uso de tecnologia educacional, constatou
que tal recurso favorece o processo ensino-aprendizagem com a valorizagdo do protagonismo
da pessoa idosa, tornando-a capaz de trocar experiéncias e ser corresponsavel por sua
saude(3). Ademais, esses recursos educacionais apoiam as atividades educativas de
enfermagem gerontoldgica associando estimulos de voz, de imagem e de fungbes cognitivas
como as Vviso-espaciais, a atencdo, a memodria, a linguagem e as funcdes executivas. As
tecnologias que costumam ser mais utilizadas para idosos sé@o grupos terapéuticos, rodas de
conversa, dindmicas, palestras, cartilhas e panfletos(4). E necessério, portanto, publicizar e
dar visibilidade as experiéncias exitosas que envolvem os cuidados gerontoldgicos e o uso de
tecnologias educacionais no processo ensino aprendizado do idoso frente as tematicas
relacionadas a salde. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma enfermeira geront6loga sobre o
uso de tecnologias educacionais na abordagem de tematicas do &mbito da salde com idosos.
Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia de uma enfermeira geront6loga sobre o uso
de tecnologias educacionais na abordagem de tematicas da salde com idosos durante
atividades ao longo da pds-graduacdo, tanto na modalidade presencial, quanto remota no
periodo de 2012 a 2016 e em 2021 (janeiro a fevereiro). Nos anos 2012 a 2016 as atividades
foram presenciais e em 2021 de forma remota. Este relato ressalta a notoriedade do cuidado
gerontologico ofertado por meio do uso de tecnologias educacionais. As acfes foram
desenvolvidas em diferentes cenarios. Iniciou-se durante o periodo da especializacdo latu
sensu em gerontologia, perpassando pela residéncia multiprofissional em satde do adulto e
idoso em um Hospital Universitario e em uma Unidade Bésica de Saude e, atualmente, em
uma das etapas da tese de doutorado em enfermagem. A fim de relatar a experiéncia de forma
mais fiel e completa, foram consultados os registros escritos e fotograficos da enfermeira. Os

resultados foram apresentados de forma descritiva. Resultados: A prioridade da enfermeira



gerontologa, para além de ver o idoso como uma pessoa marcada por esteredtipos do senso

comum, sempre foi torné-lo ativo e participe no processo de cuidado, oportunizando o espago
de fala, de discussdo e de estimulo ao senso critico e ao autocuidado. As tecnologias
educacionais, por sua vez, foram utilizadas no contexto do cuidado gerontolégico como
ferramentas que aproximaram o idoso do conhecimento, potencializando a cognig¢éo e o
aprendizado acerca das teméticas de saude. A intencdo era promover a estimulacdo cognitiva
e a0 mesmo tempo dinamizar o processo educacional, tornando a abordagem de alguns temas
considerados tabus, mais leve e ludica. Durante as atividades praticas, como parte do
curriculo da especializacdo latu sensu em gerontologia, foram debatidas com idosos
participantes da Universidade Aberta a Terceira ldade, tematicas como: cuidados ao longo do
processo de envelhecimento, a exemplo da prevencdo de quedas. Os idosos e a enfermeira
gerontéloga ficaram em sala de aula, dispostos em forma de circulo e por cerca de 4 horas
fizeram dinamica “quebra gelo” com o uso de musica e parodia, discutiram sobre mitos e
verdades da senescéncia e da senilidade, em roda de conversa e por meio de jogos de cartas,
ademais, fizeram encenacao de situacdes cotidianas que poderiam provocar risco de quedas e
quais cuidados deveriam ser tomados caso o0 evento ocorresse. No decorrer da especializacéo,
na modalidade residéncia, foram realizadas agOes tanto com idosos hospitalizados no
Hospital Universitario, quanto com idosos ativos da Unidade Basica de Saude; na ocasido, 0s
idosos foram individualmente abordados nas enfermarias ou em pequenos grupos na sala de
espera. Os momentos de educacdo em salde aconteceram por seis meses com duracao
aproximada de 30 minutos a 1 hora. As tematicas versaram sobre o autocuidado na terceira
idade, com o uso de cartaz, album seriado, folder, cartilha e caderneta de salde da pessoa
idosa. Apenas no doutorado a experiéncia foi remota, por meio de um estudo de validacéo
semantica online, com idosos estudantes da modalidade Educacgéo de Jovens e Adultos-EJA.
Nessa agdo foi possivel explorar o universo digital discutindo a prevencdo do HIV/Aids em
idosos com o uso de um jogo de tabuleiro. Cada idoso foi abordado individualmente em
ligacdo telefénica de video, eles foram apresentados ao jogo, aprenderam a jogar, fizeram
questionamentos e, ao final, responderam a um questionario validado. Os momentos
aconteceram por dois meses e duraram aproximadamente 1 hora. Foram utilizados a ligacéo
telefénica de video por meio de aplicativo de troca de mensagens WhatsApp® e o0 jogo de
tabuleiro em formato pdf. As tematicas discutidas, o objetivo, a dindmica de cada acdo, bem
como o tipo de tecnologia educacional utilizado, foram planejados e escolhidos a partir de

evidéncias cientificas. Em todas as a¢Bes os idosos foram motivados a participar ativamente
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das discussdes, sanar as duvidas, compartilhar as experiéncias e expor as opinifes. Este
estudo inova ao relatar a experiéncia de uma enfermeira gerontéloga que utilizou tecnologias
educacionais, sobre diversas tematicas da saude em contexto presencial e remoto, para
estimular a cognicdo e promover a ludicidade e a aproximacdo de idosos, em diferentes
realidades do cuidado, tendo em vista que a cogni¢do é uma funcdo psiquica que deve ser
sempre evidenciada ao longo do cuidado gerontoldgico, uma vez que estd interligada a
manutencdo da capacidade funcional e, portanto, impacta diretamente na qualidade de vida
do idoso(5). Consideracdes finais: As experiéncias da enfermeira gerontéloga, por meio do
uso das tecnologias educacionais, reafirmaram a necessidade do desenvolvimento de
intervencdes ndo farmacoldgicas para potencializar a abordagem de temaéticas alusivas a
saude fisica e cognitiva de idosos com o aprendizado ludico e interativo, impactando na
reducdo de recursos financeiros, medicamentosos e no tempo de assisténcia direta de
profissionais. Ademais, este estudo contribui para incentivar a producdo de novos relatos em
nivel nacional e internacional, acerca do uso de tecnologias educacionais no cuidado
gerontoldgico, bem como dé visibilidade para a importancia do desenvolvimento de estudos
de intervencao e de validacdo envolvendo a enfermagem gerontoldgica, a educacdo em salude

e a estimulacdo cognitiva de idosos por meio de tecnologias educacionais.
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USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NO CUIDADO TRANSICIONAL DE
PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS

Larissa Chaves Pedreira. Larissa De Melo Marques. Renata Farias Amorim. lvana Santos

Pinto. Mariana Souza De Jesus. Valdenir Almeida Da Silva.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional influencia diretamente no aumento da internagdo hospitalar
de pessoas idosas, e 0 tempo de internamento desse grupo € maior quando comparado a
populacdo mais jovem, repercutindo em custo aos servicos de saude e riscos de declinio
funcional (1) . Afaf Ibrahim Meleis na década de 60, trouxe a teoria da transi¢do do cuidado e
nesta, pontua condicionantes para transi¢do hospital-domicilio que podem ser facilitadores ou
inibidores para um padrdo de resposta adequado. Entre os facilitadores, destacamos aqui a
preparacdo e o conhecimento, que podem ser aprimorados durante o internamento e apos a
alta através de tecnologias educacionais, especialmente se a pessoa apresenta
consciencializacdo da situacdo e empenhamento em adaptar-se a ela (2) . Tais tecnologias
objetivam a preparacdo de pacientes e familiares/cuidadores para um retorno ao domicilio
com mais seguranca € autonomia, através também da articulacdo com a equipe
multiprofissional e redes de apoio. A transi¢do de cuidados deve se iniciar desde o0 momento
da admissdo, perpassando pelo periodo de internacéo e se estender até 0 momento pés alta. O
inicio precoce estimula a participacdo dos autores nos cuidados, fortalece os vinculos e
permite o aprendizado com a retirada de davidas, pois com a alta hospitalar, é necessaria
adequacdo a novas rotinas, e a falta de planejamento pode ocasionar ndao adesdo ao

tratamento, estresse, insegurangas e até reinternacéo (3) .
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma atividade de extensdo realizada no Hospital Universitario (HU)
da Universidade Federal da Bahia (UFBA), objetivando planejar e implementar o cuidado

transicional para pessoas idosas hospitalizadas, com base na teoria do cuidado transicional.
METODOLOGIA

A experiéncia ocorreu entre setembro de 2019 e margo de 2020, em duas enfermarias do HU,
uma de clinica medica e outra de neurologia, com grande demanda de pacientes idosos e
dependentes de cuidado. Fizeram parte enfermeiras assistenciais do HU, graduandas de
enfermagem, de fisioterapia e professoras da Escola de Enfermagem da UFBA. A captacdo



de pessoas elegiveis (idade igual ou superior a 60 anos, internadas e com programacao de alta

hospitalar; com dependéncia de cuidado; preferencialmente acompanhadas por familiar
responsavel/cuidador e que aceitassem participar - paciente e familiar/cuidador, assinando um
termo de consentimento livre esclarecido), era feita durante as reunides multiprofissionais das
unidades. O convite a participar era feito as pessoas idosas e seus familiares/cuidadores. Apos
esclarecimentos, eram coletadas informacGes sociodemograficas, de salde, e do ambiente de
cuidado (domicilio) atraves de trés instrumentos. Também havia aplicacdo das escalas de
Medida de Independéncia Funcional (MIF), de Braden, e o Miniexame do Estado Mental.
Com base nessas informagfes um plano de cuidado era tracado com orientacGes e
treinamentos, utilizando tecnologias educacionais através de conversas, cartilhas
informativas, videos direcionados, simulacdo com material médico hospitalar e treinamento
no laboratério de habilidades da Escola de Enfermagem, em caso de necessidade. Ao receber
alta hospitalar, iniciava-se o telemonitoramento, com liga¢fes semanais no primeiro més apos
a alta, quinzenais no segundo més, e uma vez no terceiro més, quando davidas residuais eram

resolvidas, e novas orientagdes em caso de necessidade.
RESULTADOS

No periodo de interesse foram captadas trinta pessoas que obedeceram aos critérios de
elegibilidade. Destas, duas ndo aceitaram participar. Duas foram a Obito antes do
acompanhamento inicial, uma teve seus dados perdidos, resultando em vinte e cinco pessoas
idosas com seu familiar/cuidador acompanhadas. Das vinte e cinco pessoas acompanhadas
durante a hospitalizacdo, com duas nao foi possivel o telemonitoramento, por dificuldade de
contato telefébnico. A maioria dos acompanhados ndo teve duavidas residuais durante o
telemonitoramento, indicando maestria e resultado satisfatorio das tecnologias educacionais
utilizadas, que tiveram como tema: cuidados com a pele, prevencéo de lesbes de pele, uso de
medicamentos, gestdo de sinais e sintomas, mobilidades, cuidados com a gastrostomia, sonda
enteral, de Foley e colostomia, higiene bucal, treinamento relacionado a mudanca de
decubito, auto cateterismo, além de treinamento para o familiar/cuidador sobre posturas
corretas durante o cuidado, autocuidado e relaxamento para evitar dores musculares. Ademais

houve também orienta¢des com relagdo a seguranca no domicilio.
DISCUSSAO

A participagdo das pessoas idosas e seus familiares/cuidadores foi fundamental para o

desenvolvimento e sucesso da extensdo. Estes demonstraram consciencializacdo e



empenhamento em aprender e esclarecer davidas, visando diminuir insegurangas e facilitar o

retorno para casa. As entrevistas para preenchimento dos instrumentos foram importantes
para a construcdo compartilhada do plano de intervencao, para atender as necessidades desses
individuos, trabalhando em cima das expectativas futuras (5) . As pessoas acompanhadas
foram receptivas as orientacOes para que o ambiente fosse adaptado para maior seguranca,
removendo tapetes soltos pela casa, e colocando barras para apoio. Estudo aponta que apos a
internacdo, pacientes retornam para o seu lar com demandas diferentes das quais possuiam,
principalmente em se tratando de pessoas idosas (4) . O possivel manuseio errdneo de uma
sonda de Fowler ocasionou reinternagdo de um idoso por infeccao do trato urinério, alertando
0 grupo para a melhoria do treinamento. Numa enfermaria com perfil neuroldgico, a maioria
dos pacientes recebem alta acamados, fator de risco para o aparecimento de lesdes na pele.
Assim, extensdo enfatizou orientacdes sobre a prevencdo, identificacdo e cuidado com lesdes
de pele. A despeito disso, uma idosa com diabetes que estava sendo acompanhada foi a 6bito,
apos reinternamento por uma lesdo de calcaneo infectada, mesmo com o telemonitoramento,
quando a familia informava que a pele estava integra. Constatou-se ai, a importancia da
integralidade do cuidado e da necessidade de contra-referéncia com acompanhamento pela
Unidade Basica de Saude e visita domiciliar. A polifarmacia foi uma situacdo frequente, e
orientacdo sobre 0 uso de medicamentos era sempre requisitada durante 0 acompanhamento.
Considerando que algumas duvidas persistiam apdés a alta, o telemonitoramento foi a

principal forma de sana-las.
CONCLUSAO

Durante o acompanhamento, a educacdo em salde foi fundamental. Porém, uma fragilidade
observada, foi a falta de outros profissionais de saude na extensdo, e a dificuldade da
continuidade do cuidado pela atengdo basica. O uso de tecnologias educacionais se mostrou
um importante caminho para a transi¢do segura do hospital ao domicilio, onde orientacées,
treinamento de habilidades, escuta sensivel e telemonitoramento, contribuiram para
minimizar/evitar eventos adversos e reinternagfes. O projeto continua se aprimorando,
pretendendo expandir o cuidado transicional a todo HU, e envolvendo cada vez mais 0s

profissionais da assisténcia.

Palavras-Chave: Tecnologia Educacional, Cuidado Transicional, 1doso
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NO COTIDIANO DO CUIDAR
DA ENFERMAGEM: UMA REVISAO DA LITERATURA

Thamiris dos Santos Bini- Rayane Kelli Fernandes da Costa. Roseany Patricia Silva Rocha.

Introducdo: As atividades ludicas sdo fundamentais para o ensino-aprendizagem, contribuido
no contexto educacional, apresentando-se de forma positiva na educacdo em saude, como
método de cuidado humanizado para aqueles que estdo em ambiente hospitalar. A ludicidade
contribui para expressar ideia de si mesmo e do mundo através do desenvolvimento de
atividades, capazes de criar possibilidades e descobertas cognitivas, afetivas, motora, sociais,
de comunicacdo, onde se forem utilizadas as técnicas pedagdgicas de forma correta, estimula
a criatividade, o expressar, a reflexdo critica. A atividade ludica € um método facilitador da
educacdo em saude que pode influenciar a crianca em seus aspectos psicossociais,
caracterizando assim, um cuidado diferenciado por meio de brincadeiras, jogos e atividades
divertidas que possibilitam a crianca uma assisténcia em salde mais humanizada. O
enfermeiro vem utilizando no seu processo de trabalho as atividades lidicas proporcionando
para criangas uma maneira mais prazerosa de entender a educagdo em salde, onde o brincar
estimula a confianga com os profissionais de enfermagem facilitando o cuidado por meio de
arte e brincadeira, fortalecendo assim o vinculo entre o usuario e a equipe. A utilizacdo do
brinquedo  terapéutico no trabalho em enfermagem pediatrica serve como meio de
comunicagéo entre os profissionais e a crianga e detectando sua singularidade, revelando
seus sentimentos, promovendo satisfacdo, diversdo e espontaneidade. Esta técnica tem
proporcionado o incentivo a educacdo em salde de uma maneira mais divertida e
participativa por parte dos profissionais de satde, promovendo assim também uma troca de
experiéncia entre profissional e paciente. Percebe-se assim que 0s enfermeiros estdo em um
cendrio desafiador entdo, tal premissa culminou na seguinte pergunta: Qual é importancia
das atividades ludicas no cuidado da enfermagem a criangas. Objetivo: Descrever a
importancia da enfermagem na utilizagéo das atividades Iudicas no ensino e aprendizagem de
criancas no ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura

que norteou-se por seis etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2)



estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo e busca na literatura; 3) defini¢do das

informac0es a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacéo dos estudos incluidos;
5) interpretacdo dos resultados; 6) sintese do conhecimento. A busca foi realizada no més de
abril de 2020 nas bases de dados BVS (Lilacs, Medline, Bdenf) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Apds consulta no United State National Library of Medicine
(Mesh), foram selecionados os seguintes descritores: Cuidados de enfermagem, pediatria,
atividades ladicas. O cruzamento desses descritores nas bases citadas ocorreu por meio do
operador booleano AND e adicionou filtro de busca com limite de tempo de cinco anos.
Foram utilizadas as estratégias de busca “cuidados de enfermagem AND pediatria AND
atividades ludicas”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram, artigos completos e
publicados de 2016 a 2020, desenvolvidos no ambito nacional e internacional, disponiveis
na integra e que respondam ao objetivo do estudo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se os artigos publicados em mais de uma base e aqueles que ndo respondessem a
pergunta de pesquisa apo6s a leitura do resumo e/ou leitura na integra. Foram identificados 20
estudos no portal BVS, e 10 na SCIELO. Apos a leitura na integra, resultou na selecéo de 5
artigo. A primeira etapa de selecdo dos artigos foi realizada mediante a leitura e a analise dos
titulos e resumos de todos os artigos identificados. Apos triagem preliminar, na segunda
etapa, procedeu-se a leitura na integra dos estudos selecionados, a qual possibilitou que
outros textos também fossem excluidos por ndo atenderem a proposta desta revisao.

Resultados: Os autores corroboram que a ludoterapia pode ser inserida pelos enfermeiros
como ferramenta de educacéo, orientacdo e promogdo em saude, diversificando a assisténcia
a crianca hospitalizada, valorizando o processo de desenvolvimento infantil, abrindo espaco
para o riso, alegria e a apropriacdo do cotidiano hospitalar. Pode-se constatar que O ludico
inserido pelos enfermeiros no ambiente hospitalar é capaz de aliviar o estresse e a ansiedade
que as criangas e seus pais passam durante o internamento. O ambiente hospitalar pode ser
muito estressante, principalmente quando os pacientes internados sdo criangas, pois durante
esse processo elas sdo retiradas do seu meio social e passam a seguir uma rotina
completamente diferente. Sendo assim, a realizacdo de atividades ltdicas dentro do ambiente
hospitalar é de extrema importancia visto que essas atividades tem a capacidade de
transformar o ambiente fazendo com que a capacidade de enfrentamento do paciente
melhore, assim como o relacionamento entre a crianga e os enfermeiros. Dessa maneira,
pode-se afirmar que o ludico traz alegria, promove o bem-estar fisico, social e espiritual

favorecendo assim o estabelecimento de um ambiente mais agradavel. O ludico no ambiente



hospitalar diminui os traumas da hospitalizacdo fornecendo aos pacientes qualidade de vida,

por isso atividades ludicas séo bastante utilizadas no contexto hospitalar principalmente em
unidades pediatricas de longo internamento como € o caso das unidades pediatricas de
oncologia. Sabe-se que nessas unidades as criancas frequentemente se sentem indispostas
enfraquecidas visto que o tratamento contra o cancer muitas vezes € longo e invasivo. Sendo
assim, o ladico vem como uma ferramenta importante para resgatar a autoestima, o prazer de
brincar e sorrir, além de permitir a interacdo social que o isolamento do internamento traz. A
necessidade e o desejo de brincar transpdem as necessidades e expectativas das criangas e
durante a hospitalizacdo, ou na sala de espera do ambulatério ou da Unidade Bésica de
Saude, nao € diferente. Contribuindo assim, para o aumento da defesa imunoldgica,
minimizando os prejuizos da hospitalizacdo, a apatia e a irritabilidade, contribuindo para
uma maior rapidez na recuperacao e ajudando no resgate da alegria do mundo infantil. Ou
seja, o ludico facilita e minimiza os reflexos desagradaveis do procedimentos atribuidos ao
tratamento prescrito para as criangas. Consideracgdes finais: Com base nos artigos analisados,
percebesse que o brincar é um aspecto fundamental para o desenvolvimento do corpo e
mente da crianca, principalmente na educacdo em salde, portanto o enfermeiro representa
um papel importante na vida da crianca, com a utilizacdo das atividades ltdicas no ensino,
pois sdo essas estratégias metodoldgicas que contribuem para o desenvolvimento, como a
incorporacdo de valores, o desenvolvimento cultural, assimilacdo de novos conhecimentos, o
desenvolvimento da sociabilidade e da criatividade utilizando objetos. O brincar deve ser
considerado, pelo enfermeiro, a maneira mais adequada de se aproximar, principalmente da
crianga, sendo capaz de desenvolver uma empatia entre ambos, de ver e compreender o
mundo com os olhos da crianca, de estabelecer vinculos de amizade e amor entre
enfermeiro-crianca-familia. Deste modo a ludicidade inovou o campo da saude por dispor de
uma assisténcia ao paciente infantil diferenciada proporcionado a incentivar a educacdo em
saude de uma maneira mais divertida e participativa por parte dos profissionais de saude,
possibilitando assim a crianca experiéncias e formas de interagir, expressar e principalmente
se comunicar. Portanto, a Enfermagem sempre trouxe a conduta de prestar cuidado aliado a
arte, esséncia da profissdo, buscando através do cuidado oferecer dignidade e qualidade de
vida por meio de uma assisténcia integral e humanizada. Para tal alcance, compete ao
enfermeiro buscar formas de cuidado que vao além das expostas em livros de procedimentos
e da competéncia técnica, incorporando atividades que facilitam a efetividade deste
processo, inerente a profissao, o que fora recomendado pelos profissionais participantes deste
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estudo.
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O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO POSSIBILIDADE DE
TRABALHO INTERPROFISSIONAL NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Aparecida Costa de Souza. Juliana Monteiro de Aradjo. Laryssa Kellen Pereira da
Silva. Milena Moreira de Oliveira. Pamela Camile Silva Benevenuto Rodrigues. Larissa de

Almeida Rézio.

INTRODUCAO: O projeto terapéutico singular (PTS) incorpora a nocdo interdisciplinar e
interprofissional que recolhe a contribuicdo de vérias especialidades e de distintas profissoes
tendo como objetivo tracar uma estratégia de intervencdo para o usuario, contando com 0s
recursos da equipe, do territério, da familia e do préprio sujeito com pactuacao entre esses
mesmos atores™®. Este PTS constitui um dos instrumentos para a realizacdo de trabalho
interprofissional, articulando as acgdes e integrando equipe e demais agentes da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS), e o enfermeiro como constituinte da equipe interprofissional se
mostra fundamental no processo de humanizacdo e construcdo desse instrumento. Nesse
contexto, o enfermeiro também desempenha funcbes educativas a paciente e familiares, por
meio de um relacionamento terapéutico, o que lhe promove maior autonomia profissional e
construcdo do vinculo com eles®.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de cuidado e trabalho interprofissional em saide mental
por meio da construcdo e implementagdo do PTS.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro 2020, no qual as académicas participantes
estavam devidamente matriculadas na disciplina Enfermagem em saude mental como parte
integradora da grade curricular do curso de enfermagem em uma universidade federal do
Centro Oeste. Para a constru¢do do PTS as discentes assistiram as aulas ministradas pelos
docentes em que abordavam a tematica e destacavam as fungdes do enfermeiro com énfase
em saude mental. A construcdo do PTS contém quatro momentos: 0 primeiro é o
acolhimento, em seguida realiza-se a avalia¢do, por meio dos dados da histdria da paciente,

exame fisico e mental, considerando também aspectos socio-culturais, e de todo seu contexto.



O segundo momento € dado pela definicdo de metas, onde sdo realizadas propostas

negociaveis de curto, médio e longo prazo com o individuo. O terceiro momento é de diviséo
de responsabilidade de cada membro da equipe. O quarto momento é de reavaliacdo, no qual
discutira a evolucéo do caso e se realizara alguma alteracéo no plano de cuidados *. A escolha
do caso foi dada mediante a demanda dos profissionais que atuam na unidade, que em
consenso com 0s académicos, professora orientadora e paciente, tornaram possivel a
construcao deste.

RESULTADOS: Neste tdpico, serdo apresentados os resultados referentes a pessoa assistida,
e a repercussdo da construcdo do PTS para a formacdo pessoal/académica. Em relagdo a ela,
seu caso demandava acompanhamento em diferentes aspectos, envolvendo histérico e
contexto socio-familiar com diversos problemas, demandando articulacdo com outros
dispositivos da RAPS. Nesse sentido, foi obtido como primeiro resultado a construcdo de
vinculo com a paciente, clarificacdo de dados importantes da sua historia e 0 exame mental,
que juntos, nortearam a defini¢cdo das metas, bem como a ordem de prioridade e o prazo de
cada uma delas. Dentre as problematicas observadas pela equipe, académicas e docente,
durante o primeiro momento do PTS, foi a identificacdo de inconsisténcia no diagndstico,
pois 0 que constava no prontuario ndo era condizente com a sintomatologia apresentada
durante o acolhimento e no decorrer do acompanhamento. Para tanto, dentre as condutas, um
resultado importante foi a possibilidade de presenciar um encontro de matriciamento sobre o
caso, em que as discentes junto a professora orientadora solicitaram ao CAPS. Isso
possibilitou uma discussdo integral do caso e, a partir disso, foi possivel articular
intervengdes com setores da RAPS, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS). Apbs o matriciamento com andlise do caso e discussdo entre equipe da USF ,as
académicas, a docente e 0 CAPS, foram levantados os problemas e, em conjunto, tracaram-se
condutas a serem tomadas. A exemplo disso, notou-se uma auséncia de acompanhamento
adequado do caso nas questdes de cunho social e de tratamento adequado. Para viabilizar a
implementacdo das acOes, as estudantes dividiram-se a fim de participar da articulagio
supracitada com o CAPS e contactar o CRAS para esclarecer 0 andamento do caso quanto a
necessidade de articulagdo também com o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS). Essas medidas possibilitaram discutir a adequacdo do diagndstico médico e
tratamento medicamentoso, além de iniciar um processo de conscientizacao/sensibilizacdo da
familia para a responsabilizacdo dos cuidados béasicos necessarios. Outro momento
importante, foi a interagdo com a comunidade, pois durante as aulas praticas na USF foi



possivel notar que, apesar de avancos em relacdo ao cuidado em salde mental foram

presenciados estigmas sociais. Logo, 0 apoio das pessoas da comunidade em que o individuo
encontra-se €& importante para sua reinsercdo social, construcdo de autonomia e,
consequentemente, sua recuperacao e cuidado a sua salude mental. Para tanto, a panfletagem
com orientagdo aos comerciantes, mostrou-se eficaz para atingir um maior publico e,
principalmente, devido ao fato deles conhecerem a paciente, para melhor compreenderem
suas necessidades e limitacbes, sem necessidade de expd-la. Reavaliando o PTS, foi
observado progressdes e devido um segundo momento de contato com a paciente, notou-se a
possibilidade de trabalhar uma outra abordagem, além da medicamentosa, como a
musicoterapia, para deixa-la mais confortavel. Ademais, houve a atualizacdo da avaliagdo das
funcbes psiquicas no exame mental, dado que em relacdo ao seu juizo critico, por exemplo,
foi verificado uma melhor compreensdo dela sobre seu caso, como também maior interesse
em aprender e, assim, poderia ser trabalhado questGes como educacdo em salde sobre
autocuidado. Em relacdo aos resultados referentes a formacdo académica/pessoal, foi
possibilitado vivenciar e compreender a importancia/necessidade da formacéo e trabalho
interprofissional, da préatica colaborativa e articulacdo entre os profissionais dos diversos
componentes da RAPS, pois o desenvolvimento do PTS, o desempenho da equipe e o
trabalho interprofissional pautado no modelo de Atencdo Psicossocial, s6 sdo possiveis se
considerar o territério dos sujeitos e suas singularidades, além da possibilidade de ampliar o
olhar para além da sintomatologia e voltar-se ao sujeito do cuidado. Assim, outros integrantes
da rede podem dar continuidade de forma abrangente. Adicionalmente, sucedeu a
oportunidade de vislumbrar e vivenciar possibilidades de trabalho do enfermeiro em saude
mental no contexto da Atencdo Primaria a Saude.

CONSIDERACOES FINAIS: Durante a construcio deste PTS participaram a equipe da USF,
composta pela ACS, enfermeira, médico, e profissionais do CAPS, psicdlogo e enfermeira,
alem da propria paciente. Contudo, observou-se que ainda ha sobrecarga de trabalho e
responsabilidade direcionada a enfermeira e ACS da USF, e que se houvesse cotidianamente
e efetivamente trabalho interprofissional e em rede, ndo s6 com acbes pontuais, seria
possivel, coletivamente, melhorar o cuidado em saude mental a populacdo, dando
continuidade com acdes articuladas. Ao realizar as etapas do PTS ficou evidente que ha a
necessidade de trabalho interprofissional entre os servigos da RAPS, para que haja um
cuidado efetivo e integral do sujeito, haja vista que o trabalho em rede permite maior
flexibilidade e oportunidade de ampliar as &reas de atuagdo para atender as demandas do
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cliente. Por fim, a falta de profissionais, parte da equipe minima nos CAPS, assim como a
disponibilidade para discussdo de casos em conjunto, interfere diretamente no cuidado,
comprometendo sua qualidade e, por vezes, pode causar a desisténcia do paciente em seguir
com acompanhamento/ tratamento. Apesar das dificuldades inerentes a pratica e formacéo
uniprofissional, este instrumento mostra-se excelente para integrar graduacgdo, profissionais
da atencdo bésica e outros componentes da RAPS e direcionar cuidado integral ao individuo.
Palavras chave: Saude mental, Integralidade em saude, Educacdo em enfermagem.
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A CONSTRUCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR PARAPESSOA
COM COMPORTAMENTO SUICIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Poliana Pereira de Souza. Andressa Batista de Oliveira Neves. Julianny Rodrigues Siqueira.

Larissa De Almeida Rezio

INTRODUCAO: O acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS) se da preferencialmente pela
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como dispositivo da Atencdo Primaria a Saude (APS),
com o objetivo de solucionar a maioria dos problemas que a populacdo apresenta, sem
encaminhar o usuario a outros servicos desnecessariamente. 1 Em relacdo ao cuidado em
salde mental, busca-se reinserir socialmente e (re) construir a autonomia das pessoas em
sofrimento mental, por meio da ampliacdo de servicos substitutivos aos hospitais
psiquiatricos, possibilitando melhor cuidado em salde mental a medida que, as pessoas
passam a ser acompanhadas por uma Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). 2 Dentre 0s
pacientes atendidos nas ESF, & comum pessoas em comportamento suicida serem
identificadas ou procurarem as ESF, como primeira ajuda, por estarem localizadas em seu
territorio, assim como, pelo vinculo estabelecido com esse servi¢o. Portanto, como um dos
servicos da RAPS, a ESF, por meio do trabalho em equipe, pode construir com os pacientes o
Projeto Terapéutico Singular (PTS). O PTS é um meio de compartilhar opini6es de todos 0s
membros da equipe, com o intuito de entender e conhecer o sujeito com alguma demanda de
cuidado em salude e, consequentemente, de definir propostas de agdes, desconstruindo a
centralidade no saber médico e nos farmacos/psicofarmacos como Unico instrumento de
cuidado. 3 OBJETIVO: Relatar a experiéncia de construcdo de um PTS a pessoa em
comportamento suicida e sua familia na APS. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, realizado a partir das aulas praticas da disciplina Enfermagem em
Salde Mental ofertada pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) em uma ESF
localizada na capital Cuiabd-MT. O PTS possui as etapas: acolhimento, avaliacdo
biopsicossocial, listagem de problemas e planejamento de metas e objetivos, promogédo da
responsabilidade e reavaliacdo do projeto. 5 Para construcdo e implementacdo do PTS,
iniciamos pela etapa de acolhimento da demanda da usuéaria, em que apresentamos a proposta
de construgdo do PTS conjuntamente. A partir do primeiro contato, realizamos duas consultas



de enfermagem com a paciente/usuaria, além de uma consulta ao seu esposo; visita

domiciliaria pela Agente Comunitaria de Saude (ACS) e discussdo de caso com enfermeira,
responsavel pela ESF. A realizacdo das consultas e do PTS contou com a colaboracdo de trés
académicas de enfermagem da UFMT sob a orientacdo de uma docente da disciplina. Por
meio das consultas e visitas foi possivel listar problemas e planejar metas e objetivos,
promover a responsabilidade da paciente na construgdo do PTS e, reavalia-lo ao final da
rodada de pratica e, posteriormente, como atividade de responsabilidade da equipe da ESF. O
periodo da atividade pratica ocorreu do dia 3 ao dia 20 de fevereiro de 2020. RESULTADOS:
A disciplina Enfermagem em Salde Mental oferecida pela Faculdade de Enfermagem da
UFMT oferta aos discentes aulas praticas em diferentes campos, um deles é a ESF, onde as
atividades praticas e, principalmente, a construcdo do PTS, possibilitou vivenciarmos novas e
diferentes formas de perceber, pensar e agir em salde mental, pautadas no modelo de
Atencéo Psicossocial, em que fosse compreendido pelos discentes conceitos importantes para
o0 cuidado em saude mental e as repercussdes no cotidiano das pessoas. O primeiro passo para
a construcdo do PTS se deu ap6s a escolha do caso, que se tratava de uma mulher com
tentativas de suicidio pregressas, apresentando sinais e sintomas de ansiedade, depressdo e
insdnia. A paciente procurou a ESF orientada pela ACS de sua microarea, para a realizacdo
de uma consulta de auriculoterapia com a enfermeira, que notou a necessidade de ser
realizado um acompanhamento em saude mental mais proximo, sendo assim, agendou-se
uma consulta de enfermagem com as académicas da UFMT e docente responsavel pelo
campo de pratica. No decorrer do acompanhamento em salde mental, identificou-se uma
familia composta por um casal e sua filha, a mulher j& identificada acima, esposo usuario de
alcool e outras drogas e filha, que presencia os conflitos familiares. Nas consultas de
enfermagem a paciente foi nos trazendo informagdes sobre sua vida e fatores precipitantes
para 0s pensamentos e tentativas de suicidio, e por meio disso foi elaborado uma avalia¢do de
risco para suicidio, para esta avaliagdo consideramos cinco dimensdes: 0 que esta
acontecendo; o estado mental atual; a intencionalidade suicida; os principais fatores de risco e
protecdo; e a formulagdo do risco suicida 4 . Apos esta avaliacdo, registramos o risco como
moderado comunicamos a paciente e familiar, e encaminhamos a paciente ao CAPS e,
posteriormente, devido a auséncia de médico neste servigo, ideacdo suicida ativa e a
necessidade de tratamento medicamentoso neste caso, ela foi encaminhada a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA), e seguiu em acompanhamento pela ESF, apds trés dias em

observagdo na UPA. Durante o acompanhamento, fizemos visitas rotineiras, orientando



acerca de exercicios respiratorios e técnicas de relaxamento; formas de como procurar ajuda

em caso dos pensamentos de ideacdo suicida voltarem; realizamos avaliacdo de risco de
suicidio constantemente; Ajudamos o paciente a identificar situacdes que precipitam a
ansiedade , escrevendo sobre isso; estimulamos a escrita de didrio acerca do que ela ndo
consegue verbalizar; além de outras intervencfes pensadas em conjunto e direcionadas para
paciente e familia. O esposo também foi acolhido em consulta de enfermagem, visto que 0s
conflitos familiares eram fatores predisponentes para 0 comportamento suicida, assim como,
para o0 seu consumo de alcool e outras drogas. Considerando, que o PTS é voltado para
paciente e familia, também incluimos plano de cuidados para o esposo e filha, como, por
exemplo, encaminhamento para o0 CAPSad e orientacfes pautadas da Reducgéo de Danos. O
PTS foi construido ao longo da pratica, com participacdo da familia e dos demais
profissionais, sendo este disponibilizado a ESF para continuidade e reavaliacdo. Por meio
dessa experiéncia, pudemos perceber a importancia de, no PTS, acolher a familia como um
todo, valorizando o sofrimento dos integrantes, bem como orienta¢cdes/educacdo em saude
necessarias acerca do caso, buscando um plano de cuidados adequado a cada situacdo, e
continuar o acompanhamento, por meio de visitas domiciliarias, consultas de enfermagem,
auriculoterapia e a acBes articuladas na RAPS. CONCLUSAO: Ao iniciar esta prética, foi
possivel observar que a APS ¢ onde o paciente geralmente busca “ajuda” primeiro.
Entendemos que é essencial a presenca de profissionais que estejam aptos a acolher e cuidar
de modo integral, assim como, apresentar competéncia para acolher a pessoa em
comportamento suicida e realizar a avaliacdo do risco de suicidio. A aptiddo para o
acolhimento e cuidado em saude mental/comportamento suicida pode ser viabilizada por
meio da Educacio Permanente em Salde. E de extrema importancia o exercicio de
construcdo do PTS tanto para a equipe, buscando trabalho interprofissional, quanto para o
cliente, ja que um dos objetivos do PTS € oferecer o cuidado em todos ambitos da vida do
paciente e familia. Portanto, considerar a saude mental como parte do processo de
enfermagem, assim como, para qualquer outro atendimento e cuidado, favorece a
integralidade da atencdo e a identificagdo e cuidado ao sofrimento a pessoa que sofre e ndo a

doenga ou sintomas.

Palavras chave: Assisténcia Integral a Saude, Enfermagem no Consultério, Satde mental



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE

Trilha 111 - Inovagdes Em Processos Educacionais

VISITA TECNICA COMO MECANISMO DE APRENDIZAGEM EM
ENFERMAGEM, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Carla Santos Bassetto. Némora Barros Faria. Grasiela Cristina Silva Botelho Silvestre.

INTRODUCAO: Atualmente no contexto pedagdgico, houve uma grande mudanca no perfil
dos alunos do ensino superior. Tal mudanca pode estar ligada a diversos fatores, como ao
rapido acesso a informacdo, 0 que torna a pratica do ensino cada vez mais dinamica e
detalhada. E neste sentido que destaca-se a importancia de escolher as metodologias de
ensino adotadas pelo profissional docente. O Conselho Nacional de Educagéo, instituiu,
atraves da Resolucdo CNE/CES N° 3, de 7 de novembro de 2001, as Diretrizes Nacionais do
Curso de Graduacdo em Enfermagem, dentre as quais destacam-se as competéncias e
habilidades gerais a serem ministradas durante a graduacdo. Desta forma, escolha muito
valida ao se estabelecer a metodologia de ensino adotada pelo docente, é a utilizacdo das
Metodologias Ativas, pois as mesmas designam o préprio aluno como o centro da
aprendizagem, sendo o personagem principal da construcdo do seu conhecimento, tornando
assim (diferentemente da Metodologia Tradicional), um processo ensino-aprendizagem
muito mais dindmico e pratico, podendo, até mesmo, inserir 0 aluno em sua futura realidade
de trabalho, o que instiga a ter responsabilidade e a autonomia. Uma maneira de relacionar a
teoria com a pratica € realizando visita técnica em instituicbes de salde para que os alunos,
supervisionados pelo profissional docente, coloquem em préatica o que apreenderam na teoria
e realizem assisténcia a satde ao individuo, familia e comunidade. A ambientacdo e do
contato com sua futura realidade de trabalho que os graduandos de Enfermagem podem
efetivamente desenvolver as habilidades necessarias para um bom exercicio profissional. A
utilizacdo de tal recurso metodoldgico apresenta uma forma de experienciar situacdes reais
para contribuir com a relacdo tedrico/cientifico, com o objetivo de formar profissionais
generalistas, humanistas, criticos e reflexivos. Em consonancia, destaca-se a eficacia da
visita técnica aplicada ao ensino da enfermagem para os cuidados ao paciente com feridas,
tendo em vista que o enfermeiro necessita conhecer os aspectos anatdmicos e fisiologicos
das feridas, bem como seus tratamentos, além de estabelecer relagcbes profissionais com o

individuo e prestar assisténcia de Enfermagem de qualidade. OBJETIVO: Relatar a



experiéncia de alunos do curso de bacharelado em Enfermagem em uma visita técnica ao
Ambulatério de Feridas do Hospital Universitario Jalio Miiller. DESCRICAO

METODOLOGICA: Trata-se de estudo descritivo, de natureza qualitativa, sendo um relato

de experiéncia da visita técnica ao Hospital Universitario Julio Muller, vivenciado por
graduandos da 42 fase do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado
de Mato Grosso — UNEMAT, durante a disciplina de Processo do Cuidar 1. Tal disciplina
aborda o processo de cuidar por meio da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem
como recurso de trabalho, levando em conta um olhar holistico do ser humano, com destaque
nas Necessidades Humanas Basicas (Teoria de Wanda Aguiar Horta). Ademais a disciplina
também esta voltada ao desenvolvimento de habilidades técnico e cientificas indispensaveis
para 0 aprendizado dos procedimentos e cuidados de Enfermagem a feridas, além dos
correlatos necessarios para o tratamento das mesmas. Para o desenvolvimento das atividades
praticas da disciplina, os alunos foram divididos em grupos A e B. Apo6s a divisdo dos grupos,
houve um planejamento prévio e a visita técnica realizou-se nos dias 11 e 12 de novembro de
2019, das 7:00h as 11:00h e das 13:00h as 17:00h. O setor visitado foi o Ambulatorio de
Feridas do referido hospital. RESULTADOS: Durante todo o decorrer da atividade de visita
técnica, os alunos presenciaram grande parte do que antes haviam visto apenas na teoria e em
aulas de laboratorio, entretanto, nada se compara a experiéncia de se presenciar a realidade
daquilo que antes era apenas informac@es teoricas, 0 que contribui de maneira positiva ao
processo de aprendizagem. Tal experiéncia oportunizou visualizar os diversos tipos de
feridas, além da realizacdo de importantes praticas em relagdo aos cuidados essenciais para a
manuten¢do da necessidade de Integridade Cutdneo mucosa, tais como troca de curativos,
identificacdo do tipo de cicatrizacdo, da causa, do contedo microbiano, tempo de duracdo e
da complexidade das feridas, além de estabelecer a prescri¢do e administracdo dos correlatos
(medicamentos e coberturas) necessarios para o tratamento, tento em vista que tal
competéncia cabe ao profissional de Enfermagem de acordo com a Resolucdo do COFEN
501 de 2015. Entretanto, € importante ressaltar que em todos 0s momentos as decisdes e
acOes dos alunos foram supervisionadas pelas professoras facilitadoras do ensino-
aprendizagem. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a experiéncia dos alunos durante a visita
técnica proporcionou a ampliacdo dos olhares, exercitando a reflex&o acerca do ato de cuidar
de modo a contemplar o convivio com uma equipe multiprofissional, fatores esses
indispensaveis para a formagdo. Ademais, vale ressaltar que a utilizacdo da visita técnica

como metodologia ativa de ensino é uma boa opcdo para a ministracdo das disciplinas
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especificas de Enfermagem, tendo em vista que o contato com a realidade de trabalho e
principalmente com os pacientes s&o marcos de suma importancia para a formacdo dos
alunos que futuramente serdo profissionais dedicados e qualificados para 0s servicos.
DESCRITORES: Estudantes de Enfermagem, Ferimentos e Les6es, Educacéo em
Enfermagem.
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GRUPO TERAPEUTICO COMO INSTRUMENTO DE PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL DE UNIVERSITARIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Leidiely Gomes Moraes, Ranaia Luma Vitalino da Silva, Larissa de Almeida Rézio
Introducdo:

Desde a insercdo no ensino superior, o aluno é submetido a modificacbes em sua rotina,
aumento das obrigacées e necessidade de engajamento com seu futuro enquanto profissional.*
Além disso, o ambiente da universidade expde o discente a diversas e sucessivas situacdes de
exaustdo fisica e psicoldgica, estresse, pressdo e envolvente sensacdo de disputas entre 0s
académicos, fatores estes que podem acarretar em adoecimento e intensa aflicdo dos
individuos a eles submetidos, configurando o panorama atual de elevados casos de

adoecimento e sofrimento mental entre universitarios.*

A universidade figura um importante recurso neste contexto, pois pode apresentar-se como
um elemento protetor a saude mental dos seus discentes, quando produz espagos/agdes que
promovem a satisfacdo com a vida académica,? para isso, essas acdes devem percebé-los
como individuos com necessidades bioldgicas, psicologicas e sociais que ndo devem ser
menosprezadas durante a trajetéria académica dos mesmos, buscando mecanismos de
defrontagdo que atendam as singularidades e integralidade dos académicos, para propiciar

melhor qualidade de vida neste periodo.

Neste sentido, no ambito da monitoria da disciplina de Enfermagem em Salde Mental,
buscou-se estratégias que alinhassem o aprendizado tedrico-pratico das competéncias
exigidas pela disciplina a promoc¢éo da saide mental dos académicos. Dentre essas, a pratica
do Grupo Terapéutico, que refere-se a um instrumento comumente utilizado nos servicos de
salide, essencialmente na esfera da satide mental, mas que abrange beneficio as demais areas,®
teve resultado satisfatorio ndo sé como estratégia metodoldgica, mas como cuidado em saude
mental aos académicos. Justifica-se a necessidade de se produzir acerca da tematica, tendo
em vista as contribuicdes do Grupo Terap€utico como um “empreendimento complexo e

valioso pelos bons resultados que traz para a clientela assistida, pelo crescente
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amadurecimento humano e tedrico que proporciona aos profissionais, pela oportunidade de
exercer a autocritica™ e ainda, em virtude da necessidade de atencéo & salide mental dos
académicos, para resultar em uma experiéncia menos traumatica, com maior rendimento dos
discentes e consequentemente profissionais mais preparados. O presente estudo objetiva
entdo descrever a aplicacdo do Grupo Terapéutico na monitoria de Enfermagem em Saude
Mental, com enfoque nas percepgdes resultantes da discusséo.

Descri¢gdo Metodologica

Trata-se de um Relato de Experiéncia de monitoras da disciplina Enfermagem em Saude
Mental da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso acerca da
aplicacdo de um Grupo Terapéutico durante uma monitoria. O grupo teve duracdo de

aproximadamente 3 horas, e contou com a presenca de uma monitora e 14 discentes.

Buscou-se realiza-lo na monitoria, para atingir dois propdsitos: discutir sobre a aplicacdo do
Grupo Terapéutico como instrumento de trabalho do enfermeiro e permitir a expressdo de
sentimentos e angustias pelos discentes. Para isto, foi utilizada a Metodologia Ativa, através
do exercicio do “aprender fazendo”.* Logo, houve a aplicacdo do Grupo Terapéutico, com o
tema “Satde mental dos universitarios” e posterior discussdo teorica sobre o mesmo. Cabe
esclarecer que entendemos que para denominarmos “grupo” € necessaria uma constancia de
encontros, construcdo de vinculos, sentimento de pertencimento, dentre outros aspectos,
porém, neste caso, utilizamos a monitoria, enquanto espago de discussao pratica para que a

aprendizagem acontecesse pelo fazer.

Resultados

Os Grupos Terapéuticos podem ter configuracOes distintas, a depender de sua finalidade,
demanda, durabilidade e caracteristicas, entretanto, de uma forma geral, converge em troca de
experiéncias e interacdo entre individuos, estabelecendo acolhimento e contando comumente
com um mediador.® Na experiéncia abordada, desenvolveu-se através da teméatica norteadora

estabelecida pela mediadora: “satide mental na universidade”.

Os discentes iniciaram com o dialogo de suas impress@es, que coincidem com as encontradas
na literatura, afirmando haver o comprometimento da sadde mental dos individuos nesta

etapa da vida. Compartilharam suas experiéncias de ansiedade e aflicbes decorrentes de



g S =
‘."“ ~
rotinas e obrigagdes intensas, e 0 envolvimento com o sofrimento de alguns pacientes
contatados. Os cursos da &rea da salde correspondem aqueles com maiores indices de
adoecimento mental, devido ao convivio com o sofrimento experienciado pelos pacientes,
além do alto nivel de exigéncia de estudo, tempo, dedicacéo e responsabilidade.2 Os discentes
expressaram varias vezes concordar e entender a fala do outro colega, e associaram em
alguns momentos os assuntos tedricos abordados na disciplina com ansiedade, exaustdo fisica

e somatizacéo.

Houve o cuidado proveniente da mediadora de direcionar as falas dos académicos também as
redes de apoio existentes e utilizadas por eles. Foram listados os colegas de sala, como um
dos principais suportes nesse sentido, por compartilharem das mesmas vivéncias e pelo
contato frequente que se estabelece. Além destes, foram citados a familia, o servigo de
atendimento psicoldgico oferecido pela universidade, um projeto de extensdo da Faculdade
de Enfermagem que visa o relaxamento dos académicos e alguns docentes da instituicdo que
mantém um vinculo com os mesmos. Neste sentido, foram identificados algumas demandas:
concernente a oferta de atendimento psicoldgico, foi apontada a necessidade de maior
acessibilidade; o estimulo a projetos e Grupos Terapéuticos que visam a promocado da salde
mental; e a necessidade de conscientizacdo acerca da importancia do contato com os colegas

mais proximos durante os estagios e atividades praticas.

Estes espacos grupais, podem propiciar inclusive, a identificacdo de formas positivas de
enfrentamento ao processo de formacgdo universitaria, no caso referido, os académicos
listaram préaticas que lhes auxiliam na rotina, controle do estresse e ansiedade, tais como

oracoes, estudos em grupo, dentre outras.

Por fim, foram elencados os servigos passiveis da aplicacdo de Grupos Terapéuticos, sendo
variados e diversos, que podem ir além do ambito da saide mental, e os beneficios dos
mesmos como instrumento de trabalho do enfermeiro. Foi concebivel ainda, reconhecer os
grupos como pertinentes ao oficio do profissional enfermeiro, para propiciar melhorias a

salide dos seus pacientes.

Conclusao

O estudo permitiu a exposicdo da experiéncia e a obtencdo de um parecer satisfatorio por

parte dos académicos, no que se refere ao conhecimento tedrico-pratico e a contribuicdo para
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a expressdo dos mesmos. Através do levantamento de percepcBes dos académicos,
identificou-se praticas e iniciativas que poderiam contribuir para a saude mental dos
universitarios. Foi possivel entdo, perceber a utilizacdo do Grupo Terapéutico como uma

tecnologia do cuidado capaz de contribuir para transformar esta realidade.

Palavras chave: Modelos Educacionais., Processos grupais, Saude Mental
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IMPLEMENTAGOES DE AGCOES DO PROGRAMA HIPERDIA NA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA-ESF PEDREGAL NO MUNICIPIO DE DIAMANTINO-
MT

Genecir Franca Vieira

INTRODUCAO:A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um estado clinico sendo
caracterizado pelos niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. E associada
constantemente a alteracfes funcionais ou estruturais dos 6rgdos que sdo alvos como
(coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as altera¢cbes metabolicas, levando ao aumento
de risco cardiovasculares podendo ser ou ndo fatais. Seus sinais e sintomas sdo: cefaleia (dor
de cabeca), alteracbes na visdo, déficit neuroldgico (diminuicdo da forca
muscular/dorméncia), dor precordial (dor no peito), dispneia (BRASIL, 2013). Segundo o
altimo senso do Departamento de informatica do Sistema Unico de Satde-DATASUS do ano
de 2015, no municipio de Diamantino 422 usuarios cadastrados na atengdo basica sdo
portadores de Diabetes Mellitus (DM) e 1,562 usuarios sdo portadores de Hipertensdo
Acrterial Sistémica (HAS) (DATASUS, 2019). No Brasil, 25% da populacdo adulta apresenta
essa doenca e estima-se que em 2025 esse nimero tera aumentado em 60%, atingindo uma
prevaléncia de 40%. A HAS, além de ser uma das principais causas de mortes por doencas do
aparelho circulatério, acarreta um 6nus socioeconémico elevado, com uma vida produtiva
interrompida por invalidez temporaria ou permanente (SILVA et. al, 2016). A Diabetes
Mellitus (DM) refere-se a um transtorno metabdlico, e é caracterizada pelos niveis altos de
hiperglicemia e disturbios no metabolismo. A DM vem aumentando sua importancia pela
crescente prevaléncia na doenca ocasionada pela populacdo, e estd relacionado a
dislipidemia, a Hipertensdo Arterial e a disfuncdo endotelial (BRASIL, 2013). O Diabetes
Mellitus (DM) é classificado em dois tipos, DM tipo 1 resultante primariamente da destruicdo
das células pancreéticas produtoras de insulina, e DM tipo 2 resultante de graus variaveis de
resisténcia a insulina e de deficiéncia relativa de secrecdo de insulina (HENRIQUE et al,
2008).

OBJETIVO: Implementar a¢des de salde para 0s usuérios cadastrados no programa



HIPERDIA da ESF Pedregal no Municipio de Diamantino-MT.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quase experimental, do tipo intervencédo. Esse tipo
de estudo busca identificar e investigar o efeito de uma intervencdo, mas ndo contempla todas
as caracteristicas de um estudo experimental, principalmente no que se refere a randomizacéo
e composicdo equivalente ao grupo experimental e de controle (DUTRA; REIS, 2016). Em
dados atuais do prontuério eletronico sistema Celk, 270 usuérios da ESF Pedregal estdo
cadastrados no programa, sendo que destes 49 pacientes sdo portadores de DM, e 221 de
HAS. Todas as acdes foram realizadas na quadra de esporte do bairro Pedregal, municipio de
Diamantino-MT. A cidade estar localizada na Regido Centro-Sul mato-grossense. Os
procedimentos de intervencdo foram realizados durante o Estagio Curricular Supervisionado
| pelas académicas da 92 Fase do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso-UNEMAT, entre os meses de Abril a Junho de 2019. Foi realizado busca ativa dos
usuarios através de visitas domiciliares realizadas pelas alunas de enfermagem e os Agentes
Comunitéarios de Salde-ACS nos dias 15 de abril, 02 e 23 de maio, e 06 de junho,
convidando-os a participar das acdes que seriam propostas para os pacientes cadastrados no
programa HIPERDIA; nos dias de intervencdo (03/05, 24/05, 07/06). Foi realizado o
monitoramento dos SSVV (Glicemia capilar e Pressdo arterial sistémica) na ESF antes das
caminhadas, caminhadas matinais nas sextas-feiras no periodo matutino, saindo da ESF até a
quadra de esportes do bairro; exercicios fisicos e alongamentos, com a presenca e auxilio da
profissional de educacéo fisica do nucleo de apoio a sadde da familia-NASF, educagdo em
salde voltada a habitos saudaveis e organizacdo dos medicamentos de acordo como horéario

prescrito pelo médico.

RESULTADOS: A primeira caminhada que aconteceu no dia 03 de maio, com a participacéo
de 13 pessoas, observou-se que alguns dos pacientes necessitavam de auxilio para se
locomover até o destino planejado, as académicas entdo prestaram apoio fortalecendo a
seguranca e prevencdo de quedas. Neste dia, verificou-se Pressdo arterial-PA de 10
participantes, dentre todos os participantes, 03 apresentaram valores de PA alterados, e 07
estavam no padrdo de normalidade segundo os parametros do Mistério da Saude-MS. Os
participantes com PA elevada relataram ndo ter tomado a medicagéo. Ressaltando ainda que
dos 13 presentes, apenas 10 foram verificados PA, os mesmos deixaram o local com rapidez
devido seus afazeres, e ndo foi possivel verificar a glicemia capilar, pois o instrumento de

coleta sanguinea pertence a unidade de salde, e ndo poderia ser retirado. Diante dessa



fragilidade, os SSVV passaram a ser verificados na ESF, antes que os pacientes participantes

saissem para caminhada. A segunda intervencdo aconteceu no dia 24 de maio, com a
participacdo de 13 usuarios, destes apenas 08 compareceram a unidade antes da caminhada
para verificacdo dos SSVV, 06 participantes apresentaram PA elevada e 05 apresentaram
glicemia capilar alterada em pds prandial, e 01 paciente em jejum apresentou glicemia
elevada. Observa-se uma relacéo entre o aumento da PA e glicemia capilar elevada por parte
da maioria dos participantes, os mesmos relataram ja terem realizado alimentacdo pela
manhd, principalmente o café acucarado, no entanto a alimentacdo inadequada favorece para
0 aumento da glicemia capilar e consequentemente da pressdo arterial sistémica; 05
participantes da caminhada ndo realizaram a verificacdo dos SSVV, pelo fato de j& estarem
esperando na quadra de esporte para a realizacdo das demais atividades. A terceira
intervencdo aconteceu no dia 07 de junho, com a participacao de 14 usuarios, destes Usuarios,
09 apresentaram PA dentro dos padrdes de normalidade, e apenas 02 apresentaram PA
elevada. Quanto a glicemia capilar, 05 pessoas apresentaram parametros alterados e 06
parametros normais. Verificou-se que a maioria dos participantes que estavam com a PA e
glicemia capilar elevada, ja haviam se alimentado pela manhd antes da caminhada, isto
refere-se ao aumento da glicemia capilar por parte de alguns pacientes. N&o foi realizado a
verificacdo de SSVV em alguns dos pacientes, sendo apenas 11 avaliados, pois 0s outros
residem proximo ou a caminho da quadra de esportes. Todos os dias de intervencdo foi
utilizado masicas, tornando dindmico o ambiente da acdo. No ultimo dia de intervencdo foi
realizado a organizacdo dos medicamentos, onde foi impresso desenhos como sol, um prato
com comida, e uma lua; simbolizando os horéarios para o uso correto das medicagdes. A
avaliacdo das acOes desenvolvidas aconteceu através do método nuvem de palavras, foi
utilizado também a matriz SWOT, para analisar os pontos fortes e fracos, e as oportunidades
e ameagas das agdes. Assim foi possivel organizar um plano de agdo para reduzir 0s riscos e

aumentar as chances de sucesso das atividades propostas.

CONCLUSAO: Todos os objetivos propostos no plano de intervencdo foram alcancados,
tendo em vista que todas as condi¢des foram disponibilizadas e todas as propostas foram
satisfatoriamente desenvolvidas. Diante dos resultados positivos obtidos nas acbes do
programa HIPERDIA, fica a sugestdo para a equipe da unidade em parceria com a
Profissional de Educacdo Fisica do NASF e outros grupos de supervisionado que passardo
pela unidade, dar continuidade as caminhadas matinais com o0s usuarios da unidade e

desenvolver agdes que prop6e a melhoria da qualidade de vida da populacdo assistida pela
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ESF Pedregal.

Palavras chave: Descritores: Hipertensdo, educacdo em saude, qualidade de vida.
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OFICINA DE PRIMEIROS SOCORROS EM ACIDENTES DOMESTICOS PARA

COMUNIDADE ESCOLAR

Guilherme Nascimento Bezerra. Mariana Martins Mendonca. Vilker Santos Resende. Altair

Faria da Costa. Fabiana Aparecida da Silva.

Introducdo: Ac¢des extensionistas proporcionam uma maneira de empoderamento e libertacao
para o publico envolvido'. A educacdo em salde possibilita compreensdo e maior
integralizacdo do saber, pois as informacgdes possuem carater emancipatério na formacao do
individuo®. Abordar os primeiros socorros em acidentes domésticos proporciona impacto
social, pois desmistifica alguns procedimentos considerados empiricamente eficientes pela
populagdo, mas que, cientificamente pode piorar a satide da vitima®. Os acidentes domésticos
mais frequentes sdo queimaduras, escoria¢fes, cortes, contusdes e fraturas, que tratados de
forma empirica, pode piorar os danos a salde. Desenvolver a¢bes de intervengdo junto a
comunidade escolar é uma maneira de reduzir a vulnerabilidade infantojuvenil. Politicas
publicas em saude devem refletir em suas acdes interventivas a laténcia da tematica, o que
evidencia a pertinéncia do ensino anatdmico com enfoque a corporeidade e promocdo da

salide entre os escolares®.

Objetivo: Relatar as acdes desenvolvidas pela oficina “Primeiros socorros em acidentes
domésticos” com enfoque no conhecimento anatomico ofertada aos estudantes do sexto ano

do ensino fundamental de uma escola municipal no municipio de Caceres - MT.

Percurso metodologico: Trata-se de um relato de experiéncia durante o desenvolvimento da
oficina “Primeiros Socorros em Acidentes Domésticos” (Parecer 410/2019-PROEC). A
oficina ¢ uma das atividades previstas pelo Projeto de extensdo “Desmistificando Meu Corpo:
nas interfaces da educacdo em saude”, aprovado no Edital Proext 2015. As atividades sdo
desenvolvidas por académicos do curso de medicina da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT). A divulgacdo do relato seguiu todos os preceitos éticos conforme
Parecer n° 1.082.083 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A oficina foi composta por
quatro encontros realizados num periodo de duas semanas no més de setembro de 20109.

Participaram da oficina trinta e um estudantes do sexto ano do ensino fundamental, com idade



média de doze anos. Os temas foram abordados por meio de metodologias ativas de ensino
aprendizagem e uso de TDIC (Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo),
possibilitando envolvimento e protagonismo dos estudantes. No primeiro encontro, realizou-
se uma tempestade de ideias, buscando pontuar os conhecimentos prévios dos estudantes
sobre primeiros socorros. Posteriormente, deu-se enfoque ao sistema tegumentar humano
abordando as camadas da pele, as potenciais lesdes destas com enfoque as queimaduras e seus
primeiros socorros dependendo do grau de gravidade. Utilizou-se projeto multimidia para
explanacdo do tegumento e atividades ludicas em formato “pergunta e reposta” foram
realizadas. O segundo encontro, teve foco no sistema circulatério humano correlacionando-o
com as medidas a serem tomadas em caso de cortes superficiais e escoriagdes. Aplicou-se um
jogo de palavras cruzadas e posteriormente o estudo por meio da visualizacdo de algumas
pecas anatdbmicas sintéticas retiradas do laboratério de Anatomia da UNEMAT (como o
coracdo e o pulmé&o). No terceiro encontro, tratando de intoxicagOes e alergias, houve a
exposicao do conteldo abordado por meio de desenhos didatico-pedagdgicos e de perguntas
que estimularam o dialogo e envolvimento dos alunos. Antes do quarto encontro, a direcdo e
coordenacdo da escola solicitaram que o0 tema sobre automutilacdo com enfoque
biopsicossocial fosse discutido com essa turma de estudantes devido a demanda pertinente na
escola. Deste modo, a automutilacdo foi correlacionada com 0s temas anteriormente
abordados no que tange aos aspectos anatébmicos e fisioldgicos. Contudo, procurou-se
discutir, mesmo que modo sucinto e pontual, os aspectos psicossociais relacionados a
tematica da automutilacdo. Ao final da oficina foi realizada uma conversa com os estudantes
sobre todos os temas a fim de entender a relevancia desses aos alunos e compreender o nivel

de impacto social realizado.

Resultados: Durante as dindmicas executadas na oficina, os estudantes expuseram oS
conhecimentos prévios sobre primeiros socorros e dialogaram sobre as informacdes e
conhecimentos abordados. Acredita-se que o envolvimento ocorreu pela abordagem da
metodologia ativa. Houve a ruptura de uma hierarquia professor-aluno, geralmente evidente
na educacdo basica, fato que instigou os estudantes na busca de seu protagonismo no
aprendizado. No primeiro encontro os estudantes expuseram caso e relatos sobre suas
experiéncias prévias com acidentes domésticos. Essa tempestade de ideias fez com que o0s
alunos se sentissem pertencentes e colaboradores das atividades. Por sua vez, a experiéncia
favoreceu a explanacdo do ensino anatbmico devido ao interesse por parte dos estudantes. Ja

no segundo encontro, com a presenca de pecas anatdmicas sintéticas foi perceptivel a maior



interacdo dos estudantes com os académicos, pois a possibilidade de manusear as pecas trouxe
quebra no abstratismo do conteldo e instigou curiosidade. Com o terceiro encontro, 0s
estudantes dialogaram sobre como prestar primeiros socorros, demonstraram compreender
conceitos chave da temética e se interessaram em disseminar esse conhecimento entre seus
pares e familiares. No quarto encontro, tratando dos aspectos biopsicossociais da
automutilacdo, uma fala foi realizada - abordando também a depressdo - com o intuito de
desmistificar o assunto que ainda persiste em ser visto como tabu. Nessa etapa, houve maior

sensibilizacdo dos estudantes uma vez que a tematica tem carater delicado.

Conclusdo: Os resultados encontrados permitem inferir que os acidentes domésticos sao
muito recorrentes na populacdo alvo da atividade, uma vez que grande parte da adesdo a
oficina deu-se porque os estudantes viram a utilidade da aplicacdo do tema em seu dia a dia.
A maioria dos estudantes ndo sabiam qual providéncia era a correta a ser adotada para 0s
acidentes domésticos explanados na oficina, evidenciando a caréncia de informacdes basicas e
sua importancia para o cotidiano. Os estudantes também, em sua maioria, tinham pouca
informacao acerca dos aspectos biopsicossociais tratados no quarto encontro. Acredita-se que
a proposta do projeto em gerar impacto social e reduzir a vulnerabilidade por meio de
disseminacdo do conhecimento anatdomico e da corporeidade foi alcancada nesta acao.
Aponta-se como dificuldades encontradas a disponibilidade de tempo para execucdo da
oficina durante o turno de aulas, pois, mesmo em acordo com docentes e direcdo da escola,
ocupou-se o tempo de disciplinas, limitando o nimero de encontros. Contudo, no contraturno
a adesdo seria menor principalmente por falta de locomocéo dos estudantes. Espera-se que o
assunto Primeiros Socorros possa compor a agenda temaética das escolas como tema
transversal possibilitando maior disseminacdo do contetdo. Sugere-se que a oficina seja

replicada em outras turmas e também em outras escolas do municipio.
Palavras chave: Anatomia, Educacdo em salde, Primeiros Socorros
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A TECNOLOGIA COMO CANAL DE COMUNICAGCAO FACILITADOR NA
RUPTURA DE PARADIGMAS SOBRE O ESPECTRO AUTISTA. PROJETO
OCULOS SENSORIAL: RELATO DE EXPERIENCIA.

Raquel Maria Neves Amorim. Rodrigo Andrey Tavares Wolkmer. Rafaela Cassia Da Cunha
Pedroso. Izabel Nazira Nadaf. Luana Francisca da Silva. Karinna Oliveira Faro

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do
desenvolvimento neuroldgico, sendo que suas principais caracteristicas sdo as dificuldades de
comunicacdo e interacdo social, além da presenca de comportamentos e interesses repetitivos
ou restritos. Ademais a hiper ou hiporreatividade aos estimulos sensoriais, devido a ativacdo
exagerada das vias somatossensoriais, € um outro fator marcante que interfere diretamente em
todos 0s aspectos comportamentais e de desenvolvimento do individuo portador do
transtorno, uma vez que influencia na sua relagdo com o meio, bem como sua interpretagéo
do mesmo. Dessa forma, em consequéncia desse conjunto de marcos do transtorno, 0s
portadores do TEA sdo alvos de preconceito e exclusdo social, ja que sua forma de interacao
e percepcdo do mundo divergem do convencional proposto, sendo muitas vezes expressas por
meio de estereotipias e comportamentos incomuns, 0s quais sdo de dificil compreensédo para
os demais membros da sociedade, que ndo detém conhecimento sobre essas caracteristicas.
Assim, a desinformacgdo acerca do tema atua como fator propulsor e potencializador do
preconceito social. Além disso, as repercussdes desses comportamentos caracteristicos do
TEA ultrapassam a esfera do convivio social relacionado as interacBes diarias, uma vez que
até mesmo em ambientes onde h& o estudo de transtornos como esse, a exemplo disso as

graduac0es referentes a area da saude, ainda observa-se um elevado nivel de desinformacao.

Objetivo: Romper paradigmas socais acerca do individuo portador do TEA, através da
promogéo da empatia e da ruptura de preconceitos por meio da simulagéo de realidade virtual

possibilitada pelo projeto Oculos Sensorial.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia feito por meio da observacéo e coleta de

dados do projeto Oculos Sensorial, empregado em um simpésio estudantil voltado para



académicos da area da saude. Assim, o publico foi submetido a uma simulagéo realistica, que

afetava, predominantemente, os sentidos auditivo e visual, por meio de um hiperestimulo
sensorial, a fim de gerar uma percepcao exacerbada das informac6es a partir da ativacdo das
vias somastésicas. Consequentemente, gerou-se uma resposta neuronal e fisica proporcional a
intensidade do estimulo ao qual foram submetidos. Dessa forma, 60 pessoas participaram do
projeto, o qual possui trés etapas, sendo que a primeira submete os participantes a um video
prévio que expunha uma crianga autista vivenciando uma crise, porém sem ter o
conhecimento de que se tratava de um portador do transtorno, logo tratava-se de uma
percepcao externa e desconhecida. Posteriormente, no emprego da segunda etapa, um outro
video sobre 0 mesmo evento foi exibido, no entanto sob a visdo da crianga que sofreu a crise,
0 que viabilizou uma nova abordagem aos participantes. Assim, para que a percepgdo se
assemelhasse a da crianca, foram acoplados os éculos de realidade virtual e os fones de
ouvido, os quais facilitaram a promoc¢édo da experiéncia ao possibilitar uma visdo subjetiva
individualizada e sinestésica. Portanto, ap0s essas etapas, realizou-se uma terceira parte que
compunha um momento explicativo sobre o transtorno e uma discussdo referente ao
aprendizado adquirido, as percep¢des individuais e as repercussdes dessa vivéncia no ambito
pessoal de cada um dos participantes. Assim, a partir desse Gltimo momento analisa-se 0s

resultados e repercussdes do projeto empregado.

Resultados: Do total de 60 individuos que se submeteram a experiéncia, 48 participantes
pertenciam ao sexo feminino (80%) e 12 do sexo masculino (20%), entretanto 5 participantes
dos 60 (8,33%) ndo participaram do terceiro momento, sendo entdo desconsiderados dos
resultados. Assim, 55 académicos (91,57%) participaram das trés etapas, sendo entdo
considerados para analise do estudo. Dentre os que participaram de todos 0s estagios, apenas
3 (5,45%) ja possuiam alguma informagdo prévia sobre o TEA, sendo que nenhum
conhecimento adveio do meio académico, mas sim de vivéncias pessoais, que incluem
conhecer alguém portador do TEA; Entre os 55 participantes que concluiram todas as etapas,
44 (80%) eram do sexo feminino e 11(20%) do sexo masculino. A parcela que ja era
detentora de conhecimento prévio apresentou reacGes mais amenas quando comparada com
0s demais participantes; 100% dos alunos que participaram das 3 etapas sentiram-se afetados
pela experiéncia e refletiram acerca dos proprios conhecimentos e atitudes, por conseguinte
afirmaram que o projeto gerou ndo sé o aumento da empatia como também despertou uma
visdo critica sobre como os alunos da area da saude ainda precisam deter mais conhecimento

sobre 0 TEA. Ademais, também foi notério o interesse da tecnologia pelos participantes, ja
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que foi a primeira vez que desenvolveram um conhecimento académico com o auxilio de um
simulador de realidade virtual, sendo assim foi reconhecido por todos como a tecnologia pode
auxiliar ndo s6 em atividades de lazer, mas também em acdes educacionais. Com isso,

sentiram-se motivados a empregar a tecnologia na formacédo académica.

Concluséo: Observou-se a necessidade de discutir mais sobre essa teméatica com os alunos da
area da saude no ambiente académico, uma vez que nenhum dos participantes teve contato
com o TEA durante o curso. Ademais, concluiu-se que o uso da tecnologia para transmissédo
do conhecimento atuou como um facilitador na ruptura de preconceitos e na construcdo de
novas percepgdes situacionais com base na empatia, ja que, ao ativar as vias somestésicas, 0
Oculos Sensorial permitiu a simulagdo de uma vivéncia que se equipara a de um individuo
portador do TEA. Assim, por meio desse projeto ficou evidente o qudo benéfico pode ser o
uso de novos mecanismos na aprendizagem, pois constatou-se que a criacdo de um canal de
comunicacdo com os participantes foi potencializada e aprimorada com esse novo recurso,
gerando um resultado satisfatorio na transmissdao do conhecimento, porque 100% dos
individuos que participaram do projeto de modo integral, ou seja cumprindo todas as etapas,
afirmaram ter aprendido mais sobre o Transtorno do Espectro do Autismo e reavaliado alguns
conceitos que possuiam de forma pré-estabelecida. Portanto, € notdrio que a tecnologia pode
ser um instrumento colaborativo na formacdo de novos profissionais e na ruptura de
pensamentos e acOes arcaicas estigmatizadas, uma vez que amplia a disponibilidade em
aprender novos contetdos e novas abordagens através de uma visdo inovadora sobre o mundo
em que se esta inserido, isso é possivel pois ha o despertar para uma nova forma de pensar e
interagir com as pessoas, com 0 meio e consigo mesmo. Logo, a tecnologia é uma
potencializadora das capacidades humanas, contribuindo para o aperfeigoamento do ser

humano como um todo.

Palavras chave: Psiquiatria Biologica., Realidade Virtual, Transtorno do Espectro Autista
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RELATOS DE UMA INTERVEN(;AO SOBRE SAUDE MENTAL PARA
DOCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL EM CACERES-MT
Alice De Castro Algayer, Ana Luiza Spiassi Sampaio, Fabiana Aparecida da Silva,

Guilherme Nascimento Bezerra, Henrique Yung Delbem, Mariana Martins Mendonca

Introducdo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a saude mental € um conceito
que extrapola somente a auséncia de transtornos mentais. Fatores da docéncia condicionantes
a esse quadro relaciona a saude mental, como sobrecarga de horarios e atividades extraclasse,
exposicdo extrema a ruidos, sujeicdo a violéncia fisica, verbal ou psicolégica e exigéncia
constante de atencdo e foco no ato do ensino, particular e generalizado, refletem na satde
fisica, mental e no desempenho profissional, cuja atividade laboral é considerada, pela
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), como uma das mais estressantes®. Dentre as
repercussdes fisicas, destacam-se doencas cardiovasculares, distirbios metabdlicos,
labirintite, faringite, neuroses, fadiga, insonia e tenséo nervosa®>*. Ja no ambito psicoldgico,
evidenciam-se a ansiedade, depressdo, irritabilidade, hostilidade e exaustdo emocional.
Torna-se evidente, diante desse contexto, que o exercicio da docéncia constitui fator de risco
para o surgimento de doencas mentais, sendo crivel o papel da atividade de promogdo a

salde a esse publico-alvo em busca da prevencdo de possiveis agravos.

Objetivo. Relatar a experiéncia da execucdo de uma intervengdo sobre Saude Mental
desenvolvida com os docentes da educacgéo basica de uma escola municipal em Céaceres/MT.
Descri¢do Metodoldgica. A intervencdo faz parte do projeto de extensdo “Desmistificando
Meu Corpo: nas interfaces da educagdo em saude”. A atividade seguiu todos os preceitos
éticos conforme Parecer n° 1.082.083 do Comité de Etica em Pesquisa. Os académicos do
curso de medicina conduziram a intervencdo sob supervisdo dos docentes responsaveis por
ministrar a matéria de Habilidades de Comunicacdo referente ao 2° semestre. A oficina foi
estruturada pensando nos aspectos tedricos relevantes aos transtornos psiquicos que
comumente afetam os profissionais da docéncia, como o estresse demasiado, irritabilidade,

ansiedade e depressdo. Para tanto, foi utilizado um instrumento avaliativo, constituido de 18



questbes de multipla escolha, embasado no Goldberg Depression Inventory. A tabela dos

scores foi disponibilizada aos participantes, apds a aplicacdo do questionario néo
identificado, permitindo o autoexame dos resultados. Foram realizados dois encontros num
periodo de duas semanas com uma media de 20 docentes participantes. No primeiro
encontro, realizou-se uma exposicdo temética de educagdo em salde mental e suas
repercussdes. Houve didlogo para que docentes expusessem duvidas e aplicacdo do
questionario “Goldberg Depression Inventory”, de Ivan Goldberg, com o intuito de promover
a autoavaliacdo da saude mental e a autopercepcdo da relevancia dessa para o desempenho
profissional, a incentiva-los a discutir o assunto e buscar assisténcia caso necessario. No
segundo encontro, foi proposto um debate acerca de praticas saudaveis que visem o aumento
da qualidade de vida, como principalmente a alimentacdo, pratica de atividades fisicas e
organizacdo dos horarios, com tempo destinado a familia, lazer e cultura além da carga
horéria de trabalho. Também, foi realizada uma dindmica com balBes cujo objetivo pautou na
interacdo mutua entre os participantes, como colegas de trabalho, ao promover um momento
de descontracdo que significasse, para eles, a importancia do outro, isto é, a necessidade que
h& de se observar sinais de adoecimento no individuo ao seu lado, bem como estabelecer um
suporte comum de ajuda em vista ao zelo pela saide mental.

Resultados. A partir do desenvolvimento da atividade no primeiro encontro foi perceptivel
para 0s académicos que a salde mental dos docentes ainda é negligenciada pelas esferas
publicas. Isso foi evidenciado com a observacédo dos resultados do questionario de Goldberg,
em que cerca de 73,7% dos professores apresentam algum traco de quadro depressivo,
variando de leve (15,7%) a moderado (21%), e com 0s comentarios realizados pelos proprios
docentes ao final do primeiro encontro, no qual muitos afirmaram ja ter algum sofrimento
mental ou casos mais avancados de doencas psiquiatricas. Notou-se que os docentes
envolveram-se com a intervengdo, mostrando o interesse em mais atencdo a esse aspecto da
sua saude. Durante as discussdes sobre as praticas saudaveis para a uma boa satude mental, 0s
professores comentaram maus habitos que tinham e outros falaram de algumas boas praticas
que aderiram e como isso havia influenciado beneficamente em sua vida cotidiana. Em um
segundo momento, a dindmica com os balGes trouxe para a intervencdo uma nova
perspectiva: os relacionamentos interpessoais dentro do ambiente de trabalho podem estar
fracos, consequentemente, colaborando para um descuidado com a saide mental. A partir
disso, foi abordada a importancia da construcdo de lacos sélidos com colegas de trabalho

como mais um artificio para o cuidado com a saude mental. As atividades com o0s



professores evidenciou o anseio por uma melhor resposta de érgdos publicos a essa demanda.

Além disso, ao final da intervencdo a coordenagdo da escola solicitou que a equipe executora
realizasse mais encontros sobre o tema saude salde mental, o que revela a importancia do
projeto no contexto social.

Conclusdo. Ensinar € uma atividade altamente estressante, com repercussdes evidentes na
saude fisica e mental — cansaco mental e nervosismo sdo frequentes em professores.
Acredita-se que a atencdo a satude mental dos docentes € um elemento que merece grande
destaque na sociedade atual, fato evidenciado no significativo interesse e adesdo a oficina
pelos professores e no feedback positivo da instituicdo de ensino. Nesse sentido, dada a
circunstancia dos dados obtidos e a auséncia de um programa efetivo desenvolvido pelo
municipio de Caceres-MT, sugere-se que a Secretaria Municipal de Educacdo
institucionalize um programa permanente e regular sobre satde mental para que os docentes
tenham, além de um suporte, maior acesso as informacGes. Em termos de beneficios
adquiridos pelos alunos responsaveis pela aplicacdo da intervencdo em salde mental com
professores da escola, pode-se destacar, em termos de futuro profissional, que a experiéncia
presenciada melhorou a postura de enxergar, agir e avaliar possiveis pacientes que possuam
as caracteristicas da profissdo analisada e que apresentem queixas relacionadas a problemas
de saude mental desencadeados por possivel stress no trabalho. Por fim, acredita-se que a
intervencdo realizada tenha ressaltado a importancia de que a coordenacdo da escola volte a
sua atencdo para a saude mental dos professores, desenvolvendo atividades que envolvam a
sensibilizacdo e o acesso a informacdo - fatores esses tidos como efetivos na contribuicédo

para 0 bem-estar no ambiente de trabalho.

Palavras chave: Depressao, Educacdo em Salde, Saude do Trabalhador
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AVALIACAO DE COMPETENCIAS CLINICAS EM ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Juarez Coimbra Ormonde Junior. Juliana De Melo Ferreira. Emilio Carlos Alves Dos Santos.
Viviane Christine Dos Reis Alves Almeida. Eloana Ferreira D'artibale. Mara Regina Rosa

Ribeiro

Introducdo: A competéncia clinica em enfermagem pode ser conceituada como a mobilizacdo
e integracdo de saberes diversos no desenvolvimento das melhores praticas aplicadas em
contextos de cuidados clinicos, no intuito de alcancar resultados satisfatérios*. A clinica em
enfermagem demanda ciéncias, propedéuticas e terapéuticas especificas que possam dar
conta das complexidades dos fendmenos que se manifestam nas situacOes de pratica clinica.
A natureza do trabalho do enfermeiro, portanto, requer processos formativos que promovam
0 desempenho eficaz em cenarios e contextos diversos. Nesse sentido, a avaliacdo de
aprendizagem pautada em competéncias clinicas assume destaque frente as atuais
necessidades da formac&o profissional. Avaliar competéncias clinicas envolve a compreensdo
em plenitude do aluno pelo docente, além da habilidade em estimular no aprendiz o
raciocinio clinico, a consciéncia das atitudes, a percepcao dos recursos fisicos e humanos
disponiveis na instituicdo de salde, tornando-o competente em gerenciar tais fatores com a
finalidade de prestar assisténcia humanizada e de qualidade aos usuarios do sistema de saude.
O desenvolvimento de competéncias clinicas na enfermagem tem inicio na formagcéo,
portanto, faz-se necessario que as escolas de enfermagem utilizem instrumentos, processos e
estratégias de ensino aprendizagem que possibilitem o aperfeicoamento do pensamento
critico, autonomia, inovacgdo e criatividade. O contato precoce do aluno com a clinica e o
acompanhamento ativo de docentes e preceptores nesse processo também contribuem para
uma formacdo voltada a realidade pratica da profissdo e que atenda aos principios das
Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem. A atual formagdo em enfermagem,
pautada nas diretrizes curriculares, se caracteriza como produto de transformacfes sociais,
politicas, culturais, econdmicas e culturais que tém influenciado as escolas a agenciarem

mudangas curriculares no sentido de promoverem metodologias ativas de ensino



aprendizagem como meios para a aquisi¢cdo e o desenvolvimento de competéncias clinicas

nos estudantes. Tais movimentos caminham na direcdo contraria aos métodos de ensino
aprendizagem pautados em conteudos e descolados da realidade social. O processo avaliativo
de carater formativo, que vise aferir competéncias clinicas constitui-se em mecanismo
fundamental para a regulagéo e melhoria da qualidade da educacdo em enfermagem, uma vez
que a avaliacdo se constitui em etapa importante da formacéo do aluno, com reflexos em toda
a sua trajetéria académica. A avaliacdo, portanto, é aqui demarcada como atividade
processual, contextual e multimodal, objetivando a producdo de reflexdes coletivas que
possibilitem a elaboracdo de diretrizes para a tomada de decis6es e definicdo de prioridades

educacionais.

Obijetivo: diante da preocupacdo crescente com a qualidade da formacao voltada ao cuidado
clinico e considerando a necessidade de identificar estratégias para se avaliar competéncias
nesse ambito, este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa de literatura no
contexto da enfermagem, para identificar as melhores evidéncias disponiveis na literatura

entre 0s anos de 2009 a 2019, sobre a avaliacdo de competéncias clinicas.

Descricdo Metodologica: Trata-se de revisdo integrativa de literatura. Para seu
desenvolvimento percorreram-se as etapas seguintes: formulagdo da questdo de pesquisa “O
que existe publicado na literatura cientifica de enfermagem, no periodo de 2009 a 2019,
relacionando a avaliacdo de competéncias clinicas em enfermagem? Foram utilizadas as
bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (National Library of Medicine). Os descritores
utilizados para busca das publicacGes nas bases foram os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “Competéncia Clinica”, “Avaliagdo”, “Avaliagdo Educacional”, “Educagdo em
Enfermagem” e “Enfermagem”. Também foram utilizados os termos do Medical Subject
Headings (Mesh) “Educational Measurement”, “Educational Assessment”, “Clinical
Competence”, “Nursing” e “Education, Nursing”. A busca ocorreu no periodo de 15 de abril
de 2019 a 15 de maio de 2019. Os descritores foram combinados em cada base de dados
utilizando-se os operadores booleanos “AND” e “OR”, combinando os descritores aos pares e
todos a0 mesmo tempo, até que fossem recuperados artigos em quantidade e especificidade.
Como critérios de inclusdo estabeleceram-se: artigos publicados no periodo de 2009 a 2019,

nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra nos meios eletronicos e



indexados com um, ou mais, a partir dos descritores elencados. Os motivos para excluséo de

artigos recuperados foram: dez réplicas, 13 artigos ndo disponiveis na integra, dez teses, dois
Manuais de Organizagdes Internacionais e 1.307 artigos que ndo relacionavam o tema a
enfermagem e 33 artigos, por ndo responderem a questdo de estudo. Procedeu-se a extracdo
das informacOes, organizagdo, sumarizagdo e formagdo do banco de dados. Para
sistematizacdo da avaliacdo dos artigos selecionados, as informacGes foram extraidas
utilizando-se tabelas de categorizacdo. Buscou-se estabelecer os pontos de convergéncia e
divergéncia entre os artigos, assim como, situar a relacdo entre os achados e a questdo de

pesquisa.

Resultados: A amostra final desta revisdo foi constituida por 24 artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Embora muitos métodos
de avaliacdo tenham sido desenvolvidos para determinar 0 progresso entre os estudantes em
termos de competéncia’, 0 consenso sobre o método de avaliacdo mais apropriado ainda ndo
foi alcancado. Além disso, 0 método de avaliacdo da aquisicdo de competéncias em
enfermagem tem sido afetado por aspectos subjetivos, como a variabilidade no método de
avaliacdo. Reconhece-se que nenhuma estratégia unica de avaliacdo pode fornecer toda a
informacdo necessaria para avaliar algo tdo complexo como o desempenho. A falta de
instrumentos ou ferramentas validadas € justificado pela auséncia de organizacao e recursos
institucionais; dai a importancia de se encontrarem novas alternativas para facilitar a
avaliacdo, como o uso de novas tecnologias. Os estudos também vém apontando o potencial
da Simulacdo Clinica como tecnologia para melhorar o ensino e a aprendizagem nas Ultimas
décadas®. Devido a variabilidade dos métodos de avaliacdo clinica, o objeto dessa avaliacdo
tem sido de carater subjetivo e idiossincratico, variando a critério do instrutor clinico. Isto
levou a uma variedade de niveis de desempenho com estudantes de enfermagem e um
conjunto de habilidades variadas. A auséncia de uma definicdo clara ou as diferentes
interpretagcdes do conceito de competéncia clinica também se constituem como desafio para o
processo avaliativo. Apesar disso, 0 Exame Clinico Objetivo Estruturado® foi apontado como
sendo o melhor método para desenvolver/avaliar competéncias clinicas. Se caracteriza pela
utilizacdo de checklist de habilidades em cenério clinicos, no qual os participantes atuam em
diferentes estagdes/cenarios com tematicas diferentes e ao final o participante tem acesso ao

checklist, o que permite a reflexao e identificacdo de pontos de melhoria.

Conclusdo: Embora a prépria natureza do processo avaliativo requer olhares/aspectos



objetivos e subjetivos, conclui-se que a utilizacdo da simulagdo com emprego de listas
padronizadas, validadas e consensuadas de desempenhos possam contribuir para a formacao
por competéncias clinicas. O método da Simulacdo Clinica, enquanto estratégia de ensino
aprendizagem, propicia o desenvolvimento/avaliacdo de competéncias clinicas, sendo

recomendado pela maioria das producdes.

Palavras chave: Avaliacdo Educacional, Competéncia Clinica, Enfermagem.
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AUTOCUIDADO APOIADO A PACIENTES COM SEQUELAS APOS AVC,
BASEADO NA TECNOLOGIA DOS 5 AS.

Viviane Christine dos Reis Alves Almeida. Alessandra Emidio De Carvalho. Luana Cristine

Barros Aguiar. Jacqueline Evelyn Figueiredo Soares. Viviane Lima Correia

INTRODUCAO: O Acidente vascular cerebral (AVC) é uma sindrome caracterizada pelo
inicio agudo de um déficit neuroldgico decorrente de um distarbio na circulagdo cerebral, que
atinge cerca de 16 milhdes de pessoas no mundo por ano; é uma das principais causas de

morte e incapacidades entre adultos e idosos no Brasil®?

. A estimativa é que dos pacientes
que sobrevivem ap6s um AVC, cerca de 30 a 40% destes, desenvolvem algum grau de
dependéncia funcional, tornando-os dependentes de cuidados, muitos deles em domicilio®. O
Autocuidado apoiado é uma estratégia efetiva de tecnologia de educacdo, muito utilizada na
atencdo primaria, considerado um dos principios do Modelo de Atencdo das Condicdes
Crénicas implementado pelo Ministério da Satide*? através das Diretrizes para o cuidado das
pessoas com doencas crbnicas nas redes de atencdo a salde e nas linhas de cuidado
prioritarias®. Possui como objetivo preparar e empoderar 0s pacientes para 0
autogerenciamento de sua satde®, participando ativamente da construcdo do seu plano de
cuidado, pautado em métodos adequados para que os resultados possam ser eficazes®. Para os
profissionais que atuam no autocuidado, uma reflexdo critica da pratica assistencial, aprimora
a qualidade da assisténcia prestada a pacientes com complicagdes decorrentes de AVC.
OBJETIVO: refletir sobre as estratégias utilizadas no autocuidado apoiado a pacientes com
sequelas em decorréncia do AVC, baseado na tecnologia dos 5 As. METODOLOGIA: trata-
se de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo da tecnologia do autocuidado apoiado
baseado nos 5AS para pacientes com sequelas de AVC. Realizado entre agosto e outubro de
2019, como estratégia de aprendizagem durante a pratica clinica dos residentes de
enfermagem em clinica médica de um Hospital Publico Universitario no municipio de
Cuiaba, Mato Grosso. DISCUSSAO: O AVC possui causa vascular relacionado a um
distdrbio na circulacdo sanguinea. E caracterizado por uma deficiéncia do estado

neuroldgico, na maioria das vezes centralizado, de instalacdo subita devido a presenca de



fatores de risco vascular, ou ainda, por defeito neuroldgico focal (aneurisma), podendo

apresentar rapida evolucdo’. E uma doenca que pode desencadear comprometimentos no
sistema locomotor, alteracdo no padrdo de sono, incontinéncia urinaria, déficits de memoria,
além de apresentar um risco aumentado para quedas, podendo reduzir a qualidade de vida do
paciente. Em 1989, o National Cancer Institute desenvolveu um método de autocuidado
utilizado para o controle do tabagismo, e que foi implementado e adaptado por diversos
paises. Abrange uma metodologia inter-relacionada conhecida por 5 As: avaliacdo,
aconselhamento, acordo, assisténcia e acompanhamento®. A avaliacio é baseada no
entendimento das crencas e valores e dos conhecimentos e comportamentos dos pacientes nas
éreas da satde e sobre os aspectos motivacionais®. E imprescindivel o entendimento do que é
importante para o individuo no momento do autocuidado®. O aconselhamento deve abordar
informacdes especificas sobre os riscos e 0s beneficios das mudangas comportamentais a
serem aplicadas®. Para esta etapa, uma estratégia a ser adotada é a educacéo em salide, uma
atividade de baixo custo, voltada para o autocuidado e desenvolvimento de habilidades com o
intuito de melhorar os resultados clinicos'®. O acordo ¢ a etapa realizada entre profissionais,
paciente e familia devendo conter o plano de cuidado ou metas claras e especificas, levando
em consideraco a auto eficacia do paciente para alcanca-las'’. A assisténcia compreende a
implementacdo das intervencbes elaboradas anteriormente, permitindo que o paciente
descubra suas proprias habilidades, tornando-o autbnomo na tomada de decisdo e no
gerenciamento do seu autocuidado®. H& nesta etapa, a possibilidade de reafirmar as acoes
realizadas ou identificar as dificuldades encontradas para a obtencdo das metas propostas,
revisando o plano de cuidado e alterando-o, quando necessario, para adequar a real
necessidade do paciente’*. A etapa de acompanhamento é elaboracdo e execucdo de um
sistema de monitoramento, podendo ser realizado tanto por profissionais de saude quanto
pelo préprio paciente e seus familiares, de forma regular e sistematizado®. E fundamental a
inclusdo do paciente com AVC como principal responsavel pelo seu tratamento, sendo esta,
uma estratégia prioritaria no autocuidado apoiado, tendo como base o reconhecimento dos
déficits de sua capacidade funcional, facilitando no seu entendimento do processo de
salide/doenca e na conducdo do tratamento’. Para aplicacdo da metodologia dos 5 As, é
importante a criacdo de um roteiro com perguntas que estimule o paciente a identificar suas
limitacOes e suas potencialidades. Indagacdes como o que é mais importante para o paciente
no momento; quais as barreiras e o grau de confianca para 0 autocuidado, assim como

perguntas que avaliem o grau de depressao apds um AVC que influencia no autocuidado, e as
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estratégias utilizadas por pacientes com disartria para sua reabilitacdo apds esse quadro, pode
contemplar a etapa de avaliacdo™®**'?**, OrientacBes sobre os seus sintomas, resultados dos
exames, a importancia das mudancas comportamentais e suas evidéncias, reconhecendo a sua
singularidade cultural, atende a etapa de aconselhamento™*®. Estimular a pessoa a buscar
ajuda de parentes e amigos para definicdo de metas; discutir beneficios e riscos referentes a
estas, contemplam a etapa de acordo **2. Para uma assisténcia eficaz aps um AVC, vale
ressaltar que o profissional possui o papel de discutir a elaboracdo do plano de autocuidado e
assistir no cumprimento das metas, visando a reabilitacdo do paciente e reafirmando a sua
autonomia no processo de autocuidado®®**; encaminhamentos para grupos de autoajuda ou a
um curso sobre autocuidado apoiado também sdo estratégias que podem compor nesta
etapa''!’. Para aqueles pacientes que possuem fécil acesso & internet, o acompanhamento do
plano de cuidado pode ser monitorado a distancia, ou ainda por telefone; ja para os que nao o
possuem, questionarios que avaliam as atividades da vida diéria, autocuidado e qualidade de
vida de forma continua, pode ser uma alternativa para o acompanhamento**#1%% 0
autocuidado apoiado pode contar com a utilizacdo de outros recursos tecnoldgicos para
auxiliar na reabilitacio dos individuos, a exemplo, telemedicina e a telerreabilitacio .
CONCLUSAO: Em busca de um cuidado integral e humanizado, a participacdo ativa do
paciente no seu processo de reabilitagdo e a utilizacdo da tecnologia de autocuidado, a
metodologia dos 5 As, fornece diretrizes para uma melhor abordagem do paciente com AVC,

com menor custo e maior efetividade.

Palavras chave: Acidente Vascular Cerebral, Autocuidado, Tecnologia.



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE

Trilha 111 - Inovagdes Em Processos Educacionais

SALA DE AULA INVERTIDA AO AR LIVRE: O VERDADEIRO SENTIDO DO
CONHECER, DO FAZER E DO SER.

Daniele Furtado Albanezi. Viviane Regina Leite Moreno Ultramari

Introdugéo

O professor € um mediador de conhecimento, sensivel e critico, além de orientador, com
funcdo de permitir que os alunos ndo somente acessem o conhecimento, mas transformem
este conhecimento de forma inovadora e criativa.*

Tal forma de importancia esse papel do professor que cabe-lhe designar aos alunos boas
praticas pedagdgicas, ndo apenas no sentido da educacdo com onipoténcia de professor
educador, mas adotando modelos de metodologia que exponham o aluno de forma ativa em
seu aprendizado. Um dos modelos aceitdveis pode ser considerado a “sala de aula invertida”.?
O objetivo deste relato estd em demonstrar a interacdo entre os alunos, ap6s explanacéo de
conceitos prévios, de forma que, com base tedrica conseguissem se organizar e elaborar uma
manha de atividades propostas ao idoso, relacionando o conhecer, o fazer e o ser.

Relato de experiéncia

Baseado na ementa da Disciplina “Atencao a satide do idoso” do curso de fisioterapia do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), que apresenta a necessidade de estudar
os processos de envelhecimento nos aspectos fisioldgico, psicoldgico e social bem com as
principais disfun¢fes que acometem os idosos, além de abordar o conhecimento sobre
politicas de assisténcia & saude do idoso e intervencdo fisioterapéutica na promocao,
prevencdo, recuperacao e reabilitacdo das alteragdes fisico-funcional dos idosos, surgiu entdo
a necessidade de propor aos discentes a interacdo social com os idosos, de modo que
levassem até eles informagBes sobre assisténcia basica de saude e orientagcBes sobre o
envelhecimento.

No primeiro dia de aula,0os discentes conheceram o plano de ensino, deparam-se com
conceitos sobre envelhecimento e tomaram ciéncia da atividade abordada neste relato:
Dindmica de orientag&o ao idoso no Parque Mé&e Bonifécia — Cuiaba.

No segundo dia de aula, os discentes conheceram aspectos do envelhecimento fisioldgico



(Senescéncia), de tal forma que puderam diferenciar do envelhecimento patoldgico

(Senilidade). Foram estimulados a elaborar uma situacdo problema relacionada a Politica
Nacional do ldoso, atividade realizada em grupo, com base em material enviado previamente
na plataforma de ensino virtual.

Na terceira aula, foi possivel que os alunos conhecessem a importancia e a utilidade da
Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) no atendimento ao idoso, principalmente o fragil,
conseguiram entdo, relacionar como e quando aplicar a AGA, além de reconhecer quais as
intervencdes que podem ser planejadas de acordo com as informacGes obtidas através da
AGA. Para esta atividade, os alunos foram divididos em grupo, no qual cada um deles
simulou, em forma teatral a aplicagdo de uma das ferramentas da AGA, desta forma
viabilizou a fixacdo da aplicacdo das ferramentas, além de favorecer a compreensdo das
alteracdes cognitivas, funcionais e sociais presentes no envelhecimento.

Na continuidade da compreensdo do processo de envelhecimento, nas duas aulas seguintes,
os alunos puderam conhecer as alteragdes musculoesqueléticas e cardiorrespiratorias do
idoso, sendo incentivados a relacionar situacdes fisioldgicas e patoldgicas do envelhecimento,
além de compreender a atuacdo da fisioterapia. Foi permitido a eles a identificacdo de fatores
predisponentes a quedas, e sugerido que elaborassem estratégias de prevencao de quedas.
Apos estas aulas que caracterizaram o processo de envelhecimento, além de apresentar aos
alunos as politicas publicas voltadas ao idoso de forma que pudessem compreender as
necessidades de prevencdo e promocao de salde para esta populacdo especifica, 0s alunos em
grupo, de forma livre, se organizaram para propor medidas socio-educativas aos idosos.
Entdo, no 21 de outubro de 2018, os discentes estiveram presentes no parque Mae Bonifacia
as 7 horas e foram os protagonistas do evento, desde o inicio.

As atividades foram ministradas para um grupo de 18 idosos. Os discentes organizaram um
café-da-manhd saudavel, com frutas, sucos, ja que um dos temas abordados por um dos
grupos seria a alimentacao saudavel.

O primeiro grupo de atividades realizadas, contou com a realizacdo de alongamentos, de
forma que preparasse 0s idosos para as atividades seguintes. Além dos alongamentos, 0s
discentes falaram sobre a importancia do alongamento correlacionando com as alteracoes
fisico-funcionais aprendidas no decorrer da disciplina.

O segundo grupo de discentes, abordou a importancia da danca na terceira idade, além de
realizarem uma dindmica funcional que expusesse 0s idosos a movimentos de lateralidade e

movimentos corporais combinados com informagdes cognitivas. De forma que 0s idosos



pudessem descansar, apds estas duas atividades, os discentes convidaram que eles sentassem

e entdo ouviram uma palestra sobre alimentacdo saudavel. Neste momento, os alunos
trouxeram cartazes e de forma ilustrativa, conseguiram com clareza abordar a necessidade da
incluséo de alimentacdo saudavel no dia-a-dia dos idosos, além de correlacionarem alimentos
prejudiciais, como agucar e sal, ao surgimento de patologias.

O quarto e o quinto grupo de discentes propuseram atividades que tratassem de prevencgéo de
quedas. O quarto grupo, inicialmente abordou sobre os riscos da queda nesta faixa etaria,
além de simular de forma teatral como os idosos deveriam proceder em momento de quedas,
demonstrando a escala neuroevolutiva para que se levantassem. Apos explicacdo dos alunos,
e o tira-davidas dos idosos, o quinto grupo demonstrou o protocolo OTAGO. Demonstraram
0s exercicios diarios que os idosos poderiam fazer em casa no intuito de prevencdo de quedas
e ao final da apresentacdo, deram a cada um deles um folder ilustrado do que poderiam fazer
em casa.

O proximo momento da atividade realizada no parque se deu pelas orientagcdes posturais a
serem adotadas para realizacdo das atividades de vida diaria (AVD’S) e os beneficios dos
exercicios posturais. Assim, 0 sexto e sétimo grupo colocaram o0s idosos em atividades,
explicaram a forma correta de arrumar a cama, larvar a louga, vestir o cal¢cado de forma
demonstrativa e informativa. Ao final, entregaram aos idosos, um folder ilustrado com todas
as posturais que foram abordadas nas atividades.

O encerramento das atividades se deu pela realizacdo das atividades cognitivas com 0s
idosos. O grupo elaborou dindmica, onde os idosos interagiram em Quiz de pergunta
resposta, adivinharam “qual ¢ a musica?”, fizeram dinamica de danga com incentivo
cognitivo e abordaram sobre a importancia das questdes sociais e politicas do idoso.

Em todos os momentos das atividades 0s alunos conseguiram expor aos idosos a importancia
da prevencgdo e promogéo da saude. E para a surpresa do grupo, ao final das atividades, uma
idosa levantou a mao e falou: eu gostaria que 3 alunos falassem o que aprendeu com a gente
nesta manhd de domingo. Incialmente, os alunos ficaram surpresos, mas em questdo de
minutos, mais de 10 alunos quiseram falar do qudo benéfico para o crescimento deles foi esta
experiéncia. Em relacdo aos idosos, foi unénime a aprovacdo da atividade realizada pelos
discentes, de forma que sairam questionando quando seria 0 préximo evento.

Essa metodologia adotada foi avaliada em 3 pontos maximos, somados a avaliacao parcial do
segundo bimestre. Dos 3 pontos totais: 1 ponto pela organizacdo e pontualidade e 2 pontos
pela execugdo da atividade. Ao final da atividade, os alunos foram questionados sobre a
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metodologia utilizada e, de forma geral, sentiram-se satisfeitos e sairam com um outro olhar,
muito melhor, ao processo de envelhecimento e ao papel do fisioterapeuta neste processo.
Conclusao

A atividade proposta foi satisfatoria, com grade adesdo dos alunos e satisfacdo com método
escolhido.

Palavras chave: Envelhecimento, Fisioterapia, ldosos
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METODOLOGIAS ATIVAS VIVENCIADAS NO PROGRAMA DE EDUCACAO
PELO TRABALHO PARA A SAUDE: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE ENSINO
COM UMA ABORDAGEM CENTRADA NO ESTUDANTE

Lara dos Santos Parnov. Ana Carolina Pinheiro Volp. Katheryne Santos de Souza. Larissa De

Almeida Rezio. Thainara Cristina Amorim Da Silva. Wellen Maria de Oliveira

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), dos cursos da area da saude, apontam para a
necessidade de um ensino critico-reflexivo com implementacdo de metodologias que
estimulem o aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender, no contraponto do
modelo de ensino tradicional, fundamentado numa formacdo conteudista e tecnicista,
centrado no docente como detentor do conhecimento (Brasil, 2001). E no contexto da
interprofissionalidade, observando as vantagens da aprendizagem baseada em problemas, que
o0 Programa de  Educacdo pelo Trabalho para a  Saude  (PET)
Interprofissionalidade/Satde/Salde Mental norteia suas atividades para alcancar resultados
efetivos, de forma a compreender e refletir acerca da articulagdo constante entre teoria e

pratica, propondo uma relagdo ndo dicotébmica.

Diante desse cenario de mudangas na formacgéo académica, a educacgdo de ensino superior em
salide comeca a incorporar estratégias pedagogicas de ensino com uma abordagem centrada
no estudante como promotor da sua propria acdo educativa. Discentes proativos, que
transitem da dependéncia do professor a autonomia, e elabore seu conhecimento (Macedo, et
al, 2018).

OBJETIVO

O objetivo deste relato de experiéncia é discorrer sobre 0 uso de metodologias ativas como
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estratégia pedagdgica centrada no estudante do Programa de Educacdo pelo Trabalho para
Saude (PET) Interprofissionalidade/Satde/Saude Mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a metodologia utilizada
no desenvolvimento das atividades PET- Saude Interprofissionalidade/Saude/Saude Mental. A
real efetivagcéo deste projeto envolve o aprendizado principalmente centrado no estudante e,
portanto, direcionado para o uso de metodologias ativas no desenvolvimento de suas
atividades, que estdo divididas em dois eixos: Processo de Trabalho e Educacdo

Interprofissional na formacao em Salde/Saude Mental (SM).

Nesse sentido, o PET utiliza como metodologia ativa a Aprendizagem baseada em Problemas
(ABP) com o Arco de Maguerez em seu processo de trabalho e educacdo
interprofissionalpropondo uma transformacdo sobre os problemas darealidade. A partir da
centralidade no aluno, tal metodologia se estrutura em etapas que irdo conduzir o processo de
compreensdo e intervencdo: 1) observacdo da realidade, 2) pontos-chaves, 3) teorizacéo, 4)
hip6teses e solugdes e 5) aplicacdo a realidade (préatica) (Berbel, 1995).

A fase atual é de teorizacdo dos problemas levantados, a partir de realizacdo de buscas na
literatura sobre aspectos tedricos e metodoldgicos que os expliqguem ou abordem sobre seus
possiveis determinante. Posteriormente sera feito levantamento das hipoteses de solucdo dos

problemas, para finalmente intervir na realidade.

Esta acdo possui como finalidade a imerséo teorica feita na etapa anterior ,articulada as
reflexdes criticas dos sujeitos envolvidos no processo de alunos, tutores e
preceptores,pensando nos problemas levantados, nos seguintes eixos: Desarticulacdo da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS), pouca/auséncia de trabalho interprofissional e

pouca/auséncia de formacéo interprofissional.

Com isso a aplicabilidade da metodologia ndo se centra em separar as etapas da realidade, tal
processo é compreendido como uma ferramenta que dialoga a teoria com a pratica.Além de
outras metodologias que propiciam que o estudante participe ativamente e construa novos

conhecimentos pelo e no coletivo.



RESULTADOS

A experiéncia de fazer uso do Arco de Maguerez possibilitou ter a dimensdo e abrangéncia
total da probleméatica trabalhada enquanto extensionistas do PET  Saude
Interprofissionalidade/Satde Mental uma vez que o projeto se pauta em intervirna realidade
da comunidade assistida pela Unidade Bésica de Saude (UBS) Dr. Fabio Leite | e Il
articulada com a Secretaria Municipal de Saude. Assim, a realidade foi observada e
problematizada pelos alunos de forma acompreender o contexto social local como ponto de

partida e como ponto de chegada (Berbel, 1995).

O levantamento de pontos-chaves se caracterizou em definir os problemas prioritarios a partir
da vivéncia no servigo, observacdo da realidade da unidade e dos curriculos e Projetos
Politicos Pedagogicos dos cursos. Para este levantamento, foram utilizadas estratégias como a
construcdo de uma arvore de problemas, a qual foi proposta por um dos preceptores e
realizada pelos extensionistas, que inicialmente elencaram todos o0s portos que acreditavam
serem problemas na realidade e em seguida, a partir de discussdo, reorganizarem esses pontos
dividindo em Raiz do Problema, Problema e Consequéncia do Problema. Essa atividade
possibilitou uma visualizagdo mais nitida dos pontos a serem teorizados e posteriormente

formulando propostas de intervencao.

O foco nas consequéncias do problema disfarca a sua resolucdo. Dai a importancia da
aplicagio da metodologia “Arvore de Problemas” que auxilia e tem como objetivo a

definicdo do que é causa, do que é consequéncia de um problema (Souza, 2010).

Outra tecnologia de ensino utilizada € o carater ndo expositivo das reunides do grupo, as
quais sdo realizadas em roda de conversa, em que cada membro expde os dados levantados
ou suas consideragdes sobre os pontos abordados. De acordo com Bedin e Del Pino (2016, p.
1414), as rodas de conversa “sdo estratégias politico-libertadoras, que favorecem a

emancipacdo humana, politica e social de coletivos historicamente excluidos”.

Com isso, iniciamos a teorizagdo dos problemas levantados na realidade/contexto. Este
processo de teorizagdo, embasados em artigos e demais publicacdes, tem direcionado o
momento atual do projeto para pensar e reconstruir novas respostas de maneira mais
elaborada aos problemas apresentados (Berbel, 1995). Tais etapas subsidiaram de maneira

significante para o apontamento das hipoteses de solucdo a qual proporcionou resultados
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parciais das ag0es.

CONCLUSAO

A metodologia de problematizacdo aponta como ferramenta de uma educacao emancipadora
e critica a medida que os alunos participam de forma ativa do processo de construcdo do
conhecimento tornando-se protagonista e transformador de suas préprias realidades. Logo, é
perceptivel uma mudanca de paradigma do aprendizado e a relagdo entre aluno e professor,
em que o ultimo assume papel de orientador permitindo a constru¢cdo conjunta do

conhecimento adquirido no decorrer das etapas desenvolvidas.

Dessa forma, o uso de metodologias ativas € essencial para fomentar a discussao e propiciar
praticas pedagogicas emancipatorias a serem e utilizadas,possibilitando que o conhecimento
seja compartilhado e construido conjuntamente, atendendo a necessidade de todos os
envolvidos, evidenciando o exercicio da praxis a qual acdo- reflexdo-acdo e teoria pratica-
teoria ndo andem separadas, assim a transformacdo da realidade se da no cotidiano das

praticas pedagogicas envolvendo todos os atores da sociedade.

Palavras chave: interprofissionalidade, metodologias-ativas, saude
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OS BASTIDORES DA ELABORACAO DE UMA PESQUISA DO MESTRADO E
DOUTORADO, MEDIADA POR SIMULACAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Juliana De Melo Ferreira

Introducdo: A simulacdo é uma técnica que substitui as experiéncias reais com experiéncias
guiadas, reproduzindo aspectos substanciais do mundo real de uma forma totalmente
interativa (GABA, 2004, p.12). A simulacdo em saude € uma estratégia de ensino capaz de
despertar nos discentes uma aprendizagem efetiva e auto-reflexiva e para além da associacédo
tedrico-préatica, ela favorece o desenvolvimento de competéncias. O grande desafio de
enfermeiros docentes e preceptores, tém sido construir espagos que promovam a
aprendizagem significativa e o desenvolvimento de competéncias por meio de métodos
inovadores de ensino aos discentes (SHIN; PARK; KIM, 2015). Compreende-se que habilitar
enfermeiros docentes e preceptores a empreender no uso da simulacdo em cenarios de
aprendizagem pode contribuir efetivamente para a formacdo na graduacdo em enfermagem.
Mediante a isto, dois discentes do programa de pds-graduacdo da faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Mato Grosso, elaboraram suas pesquisas e realizaram, em
parceria, a coleta de dados através de uma atividade educativa articulada por meio de um
workshop de Simulacdo Clinica. A relevancia das pesquisas concerne na articulacdo de
praticas educacionais, com enfoque na aprendizagem significativa, no desenvolvimento e na
avaliacdo de competéncias, como elementos coerentes ao perfil desejado do profissional
enfermeiro. Objetivo: Relatar a experiéncia nos bastidores da elaboragdo e execucdo das
pesquisas de mestrado e doutorado, envolvendo a simulacdo em saude como estratégia de
ensino. Descrigdo Metodologica: os projetos das pesquisas foram elaborados separadamente e
submetidos ao comité de ética em Pesquisa do Hospital Julio Muller, em consonancia a
Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude. As pesquisas foram aprovadas pelo
comité de ética do Hospital Julio Muller sob pareceres: n® 3.420.802 e 3.421.012 e CAEE n°
13981319.1.0000.5541 e n° 14168619.4.0000.5541. A equipe do Centro de Simulagdo em

Saude foi acionada para viabilizar e prestar suporte aos pesquisadores e foram articuladas



reunides para planejamento, articulagdo e execucdo do projeto piloto e organizacdo da

logistica necesséaria para a coleta de dados (datas, locais, autorizacdes, certificacdes, cofee
break’s, impressoes, equipe de staff). As pesquisas foram aplicadas entre os dias 07 a 11 de
outubro de 2019, a enfermeiros docentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso e das faculdades privadas UNIVAG, FAUC e UNIC e a enfermeiros
preceptores dessas instituicdes e do Hospital Jalio Muller. Participaram da pesquisa 34
participantes definidos por meio da amostragem por conveniéncia. O Workshop de
Simulacdo Clinica foi promovido para viabilizar a coleta de dados através de atividades
educativas e ciclos de simulacGes (Briefing; Intrassimulacdo e Debriefing) com temética na
area da simulacdo em saude, simulacdo técnica (Assisténcia de enfermagem em cenarios
clinicos: Suporte Bésico de Vida e Assisténcia de enfermagem em pacientes com Lesao por
Pressdo) e simulacdo ndo técnica: (Comunicacdo de mas noticias). Para aplicacdo da
pesquisa, utilizou-se instrumentos validados como as escalas de Design da Simulacéo,
Experiéncia com o Debriefing e Avaliacdo da Satisfacdo e auto-confianca na Aprendizagem
do Estudante, validadas por Rodrigo Guimardes dos Santos Almeida e colaboradores nos
anos de 2015 e 2016. Foram elaborados varios instrumentos como formularios de inscricGes
via google forms®, folders e materiais para divulgacdo, materiais didaticos utilizados nas
prelecdes e estacBes de ensino, pré e pos testes sobre as temaéticas abordadas para avaliar
retencdo de conhecimento imediato, roteiros das estagdes de habilidades, check-list’s de
cenarios, check-list’s de habilidades e roteiros de Debriefing’s. Resultados: Os Termos de
Consentimentos Livres e Esclarecidos e Autorizacdes de Uso de Imagem de audio, video e
depoimentos foram aplicados no inicio de cada atividade, como staff participaram um
servidor da Geréncia de Ensino e Pesquisa do HUJM e duas alunas do bloco IX do curso de
graduacdo de enfermagem da FAEN. O processo de criagdo foi intenso, arduo e por vezes
estressante, pois em varios momentos foram necessarias varias tentativas para uma
abordagem aos publicos-alvo das pesquisas, no intuito de viabilizar um horéario ou de
esclarecer davidas acerca da pesquisa, para o candidato, decidir-se e participar das pesquisas.
O projeto piloto desenvolvido com docentes de enfermagem que ndo participaram da
pesquisa foi decisivo para o aperfeicoamento das propostas e instrumentos, o qual embasaram
novas mudancas e readequacOes, na proposta da simulacdo na estacdo de habilidade do
debriefing e na oficina e intrassimulacdo incluindo a simulacdo nédo técnica. As lesdes por
pressdes e 0 cenario de avaliacdo de competéncia também foram readequados. As mudancas

incluiram: aumento no tempo da intrassimulacdo, que passou de 15 para 25 minutos de
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duragdo, inclusdo de mais elementos nas estagdes de ensino, como pacotes de curativo e
pingas de confecgdo e técnica asséptica para a execucdo procedimental de troca de curativos
em lesdes por pressdo. Consideracdes Finais: Reflexdes criticas da equipe de pesquisa apos o
fim da coleta de dados, ressaltam que, embora fosse perceptivel o cansaco e desgaste fisico e
mental dos pesquisadores e da equipe de pesquisa, oriundos da intensa jornada na elaboracao,
organizagédo e execucdo das atividades, a satisfacdo obtida pelos resultados alcancados e 0s
fedback’s verbalizados pelos participantes durante o processo, suprimiu por completo essa
condicdo. A equipe referiu que foi extremamente prazeroso e gratificante participar de cada
momento de aprendizagem, de cada drebriefing realizado que possibilitou a todos significar o
momento por meio do contato com uma riqueza de dados aflorados. Os Debriefing’s
proporcionaram um momento ouro para a aprendizagem, os participantes verbalizaram, de
forma unanime, o encantamento com a potencialidade do método, incentivos a equipe de
pesquisa para que outros projetos sejam realizados e uma proposta de extensao da atividade a
outros campus da universidade publica e alcance de outros publicos como 0s docentes e
discentes da faculdade de medicina das faculdades publicas e privadas. Percebe-se, portanto,
a potencialidade das pesquisas realizadas, por meio de simulacdo clinica, na promocdo de
experiéncias inovadoras de aprendizagem e para o0 desenvolvimento de multiplas
competéncias.

Palavras chave: Competéncia Clinica., Educacédo, Simulagédo
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O FLIPPED CLASSROON PARA MEDIAR O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIA CLINICA EM ENFERMEIROS: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana De Melo Ferreira

Introducéo: O flipped Classroom ou sala de aula invertida é uma ferramenta educacional que
consiste na inversdo no formato pedagdgico de ensino-estudo individual- avaliacdo para
estudo individual-avaliacdo-ensino e faz assuncdo a necessidade de compromisso,
envolvimento, engajamento, didlogo e reflexdo (TUCKER,2012). Por métodos estruturados,
cabe a sala de aula invertida aflorar um engajamento na aproximagdo com o0 conteudo e
possibilita a avaliar o desempenho por exercicios. A inversdo no formato pedagdgico
favorece uma aula interativa, munindo o aprendiz de meios para argumentacao e interacdo em
sala, consequente do preparo em casa (MENEGAZ et. al., 2018). Objetivo: Relatar a
experiéncia no uso da sala de aula invertida para um melhor desempenho dos enfermeiros e
para mediar discussfes de casos clinicos. Metodologia: Relato de Experiéncia ocorrida entre
julho e setembro de 2019, com 06 (seis) enfermeiros plantonistas de um hospital privado, na
cidade de Cuiaba. Trata-se do estudo de desfechos clinicos de pacientes internados em um
hospital privado, para favorecer um olhar clinico e uma atuacdo efetiva dos enfermeiros. O
caso escolhido para discusséo foi definido aleatoriamente, levantado por meio de prontuério
eletronico, disponibilizado aos participantes em formato de texto em word apenas para fins
didaticos. Foram programadas reunifes semanais, realizadas aos finais de semana, entre
enfermeiros e lideranga, em horario intermediario no plantdo, comum a todos, para favorecer
a adesdo. As identidades profissionais mencionadas em prontuario foram preservadas.
Elencou-se as patologias, procedimentos assistenciais cirlrgicos e rotineiros, referentes ao
caso, dos quais os participantes tinham parcial dominio, a saber: Protocolo de Cirurgia
Segura; Experiéncia dos Pacientes; Estudo Eletrofisioldgico; Cirurgia Cardiaca e Cuidados de
Enfermagem; Puncdo de Marfan; Choque Cardiogénico; Tamponamento Cardiaco; Arritmia
Refrataria; Monitorizacdo Invasiva; Capnografo; e Parada Cardiorrespiratoria. Os temas
foram direcionados, conforme afinidade das unidades. A sala de aula funcionou do seguinte
modo: O enfermeiro recebeu no encontro inaugural seu tema de apresentacdo e conforme

escala definida por sorteio, os enfermeiros tiveram tempo oportuno para preparar as



apresentacdes. Cada enfermeiro estudou individualmente o tema, definiu a estratégia de

ensino, tirou duvidas com tutoria, no caso a lider, supervisora noturno, e por fim, preparou a
aula em formato de power point, as aulas foram encaminhadas primeiramente aos colegas por
e-mail, para estudo prévio e na data combinada o enfermeiro que preparou a aula a
apresentava aos colegas. No dia da reunido cada enfermeiro exerceu o papel de facilitador
durante a apresentacdo e de aprendiz durante as rodas de conversas ao final de cada encontro
para o0 debriefing, para alinhar oportunidades de melhorias. Os encontros permitiram a
participacdo multiprofissional, no encontro que abordou a cirurgia cardiaca, o cirurgido
cardiaco da unidade foi convidado para compartilhar suas experiéncias na aula, enriquecendo
a discussdo e possibilitando uma série de alinhamentos em relacdo aos cuidados com
pacientes pré e pos-operatdrios de cirurgia cardiaca. Resultados Alcancados: Comunicacéo
com a equipe multiprofissional; Cultura de Seguranca do Paciente; Trabalho em Equipe; e
Ciclos de Melhorias Continua. Discussdo: A adocdo de uma postura mais técnica e com
embasamento tedrico favoreceu a visibilidade do profissional enfermeiro frente a equipe
multiprofissional, proporcionando uma comunicacdo mais assertiva, clara e resolutiva e uma
melhor conducdo assistencial nos planos terapéuticos nas unidades de pronto atendimento e
unidades de terapia intensiva, proporcionando uma melhor Comunicagcdo com a equipe
multiprofissional; Os enfermeiros participantes adotaram uma postura mais proativa e
observadora em relacdo a identificacdo de atos inseguros passiveis de iatrogénias ou que
represente riscos a seguranca do paciente, favorecendo a Cultura de Seguranca do Paciente;
Os enfermeiros fortaleceram as atuacGes em intercorréncias e em situagOes de urgéncia e
emergéncia, agindo conjuntamente e intensivando as trocas de experiéncias e alinhamento
nos procedimentos de enfermagem, isso indiretamente contribuiu para a aproximacao das
equipes e na consequente melhora do clima organizacional do plantdo, fortalecendo o
trabalho em equipe; Término dos encontros, identificou-se um déficit nos registros de
enfermagem em prontuarios, o que além de ndo contemplar fidedignamente os cuidados
realizados ao paciente, dificultava a tomada de deciséo frente aos desfechos clinicos, por falta
de elementos necessarios ao raciocinio clinico, portanto, foi proposto um relatério de
enfermagem personalizado conforme o perfil das unidades e em consonancia com as
diretrizes do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) como uma oportunidade de
melhoria no processo. Foi disponibilizado em formato editavel de word as unidades. O
relatério estd em fase de implantacdo e adaptacdo. Os métodos ativos de ensino favorecem a
tomada de deciséo e avaliagbes com o apoio de materiais relevantes, portanto, o uso desses
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métodos, devem ser estimulados a fim de contribuir no desenvolvimento de estudantes
proativos (MORAN, 2015). Consideragfes Finais: A postura coerente e assertiva dos
enfermeiros participantes aliados ao conhecimento técnico mais agucado oportunizaram
autoconfianca e empoderamento dos enfermeiros frente as equipes, a aproximacdo das
equipes propiciou um ambiente favoravel a discussdo de casos clinicos e tomadas de decisdo
mais assertivas. O método utilizado foi referido por todos como sendo um importante
disparador para favorecer a aprendizagem e para despertar o interesse por novos estudos e
pelo uso de novos métodos ativos para favorecer a aprendizagem significativa, 0 mesmo
grupo se prepara para participar de uma experiéncia com simulagdo em saude, para

desenvolver as habilidades do atendimento ao paciente em parada cardiorrespiratoria.

Palavras chave: Ensino em Enfermagem; Desempenho Profissional; Enfermeiros
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UTILIZACAO DE METODOLOGIA LUDICA PARA ABORDAR O BULLYNG EM
UMA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS EXCEPCIONAIS (APAE): UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Julia de Souza Alves, Antonia Dinégila Do Nascimento Ribeiro

INTRODUCAO: O bullying é um fendmeno caracterizado por comportamentos recorrentes
de agressbes, que podem ser fisicas, psicoldgicas, verbais, morais, sexuais e virtuais. Os
efeitos e consequéncias do bullying séo diversos, como ansiedade e sensibilidade a certas
brincadeiras, tristeza, irritabilidade, isolamento, apatia, baixo rendimento escolar, aversao a
escola, transtorno de pénico (SANTOS; PERKOSKI; KIENEN, 2015). As situacOes de
bullying podem ocorrer devido a rejeicdo as diferencas, embora, muitas vezes, 0 agressor se
utiliza delas apenas para explicar suas a¢des (LOPES NETO, 2005). Tanto fatores individuais
guanto aspectos contextuais podem favorecer o desenvolvimento de condutas hostis por parte
do autor. Logo, este pode ser autoconfiante, dominador, considerar sua hostilidade como
qualidade, ser popular, ter baixo rendimento escolar, advir de uma familia que o maltrata ou
que é muito permissiva (ZEQUINAO et al., 2016). Por sua vez, o alvo pode ter algumas
caracteristicas que o tornam vulneravel, como ter pouca sociabilidade e baixa autoestima, ser
passivo, introvertido, inseguro e sentir medo, ansiedade ou ter depressdo (LOPES NETO,
2005). Para Zequinao et al. (2016, p. 183), “as pessoas portadoras de necessidades fisica e
mental, com diferentes orientacfes sexuais e de género, com defeitos congénitos ou
adquiridos, e com sobrepeso sdo as principais vitimas do bullying”. Olweus (2013), define
bullying ou vitimizagéo entre pares como comportamentos negativos e/ou agressivos que séo
realizados intencionalmente e repetidamente, marcado pelo desequilibrio de poder ou forca
entre vitimas e agressores. Autores apontam que as consequéncias do bullying permeiam
varias esferas da vida, motivando impactos nos ambitos fisicos, psicolégicos, sociais e de
aprendizagem (SANTOS, PERKOSKI & KIENEN, 2015). Zequindo et al. (2017)
identificaram relacdo entre o baixo desempenho escolar e a participacdo em situacdes de

bullying, em que os envolvidos se apresentaram como agressor, vitima ou espectador. Nesse



sentido, no que se refere as estratégias utilizadas em a¢des de combate ao bullying escolar, o

teatro e a dramatizagdo se destacam como ferramentas ludicas e criativas capazes de suscitar
dialogos, de criar sentimentos, expectativas e sensacfes, bem como de promover a construcao
coletiva de conhecimento por meio da reflexdo critica da realidade e valorizacdo da
autonomia e singularidade do sujeito (BRANDAO et al., 2014). OBJETIVO: Descrever a
experiéncia académica de uma intervencgéo utilizando o teatro, para auxiliar o enfrentamento
e reduzir as complexidades geradas pelo bullying entre jovens e adolescentes da APAE de
Diamantino-MT. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. A acao de educacao em saude foi realizada em Junho de 2019, em
uma associacdo de pais e amigos excepcionais (APAE) no municipio de Diamantino-MT,
pelos discentes e docente da 8? fase do curso de enfermagem, da Universidade do Estado de
Mato Grosso, campus Francisco Ferreira Mendes, durante o estagio da disciplina Saude da
Crianca e Adolescente. Foi utilizado como método lddico de intervencdo frente a
problemética bullying, o Teatro. A acdo foi composta por dois momentos, 0 primeiro
constituiu-se em uma aproximacdo dos jovens e adolescentes com o0s académicos de
enfermagem, por meio de conversas e perguntas referentes a problematica, visando estimular
a participacdo ativa, interacdo dos jovens e adolescestes com a apresentacdo de teatro. Em
seguida, foi realizado uma encenacdo, apresentada de forma convencional, abordando uma
situacdo de bullying, como uma mostra de opressdo que se deseja extinguir. O segundo
momento constituiu-se em uma roda de conversa, onde os alunos refletiram sobre suas agdes
diérias e relataram experiéncias e acontecimentos vividos com a complexidade bullyng,
incluindo os conflitos existentes entre os alunos. RESULTADOS: Os alunos da APAE alvos
do bullying exteriorizaram suas angustias, tristezas e dividas em relagdo ao problema que
enfrentavam, os mesmos relataram vivenciar o bullyng diariamente, tanto dentro da
instituicdo, pelos colegas, como fora da instituicdo pela populacdo que ainda apresenta
preconceito por eles terem varias complexidades, (auditivas, locomotoras, mentais,
sindromes, entre outras). A maioria deles mencionaram ndo estudar em escolas comuns de
ensino fundamental e médio, por terem passado por situacBes discriminatdria e exclusiva.
Foram realizadas orientagGes sobre como 0s mesmos deveriam agir para evitar ou se proteger
do bullyng; falas indiretamente direcionadas aos agressores para que se sensibilizassem dos
graves efeitos acarretados por seus atos e, entdo, refletissem sobre a sua prética; e, também,
foi realizado orientacbes para que as testemunhas que presenciassem 0S momentos de

agressdo, realizassem denuncia para algum adulto confiavel. A atividade visava o



reconhecimento de situacdes agressivas por parte dos alunos e o incentivo a comunicagéo e

procura de ajuda. Ao final da roda de conversa, os adolescentes e jovens relataram sobre a
necessidade de ter um profissional psicélogo na instituicdo, para que eles possam conversar
ndo apenas sobre esse problema, pois 0s mesmos tem variadas dividas e ndo se sentem
confortaveis em falar com os professores e/ou pais. CONCLUSAO: Com a encenacdo do
Teatro foi possivel ampliar a visdo do bullying entre os jovens e adolescentes, suas
consequéncias e suas formas de enfrentamento, tanto por parte das vitimas, como dos
agressores e espectadores/testemunhas. Observou-se que a intervencdo propiciou um
momento de discussdo em que os jovens e adolescentes, independentemente da situacdo de
estar envolvido ou ndo em praticas de bullying, interagiram entre si, e expuseram sua imagem
e postura diante da dinamica desse fenémeno, proporcionando um ambiente de construcéo e
desconstrucdo de conceitos, saberes e/ou impressdes. Diante disso, acredita-se que a inclusédo
como processo social amplo, deve extinguir o bullying da vida das pessoas portadoras de
necessidades especiais, pois a inclusdo sugere uma mudanca de comportamento,
transformacéo fisica da sociedade e principalmente na mentalidade das pessoas, até mesmo
das pessoas com necessidades especiais, para que elas ndo agridam com bullying os demais
colegas. Essa vivéncia no estagio de salde da crianca e do adolescente nos concedeu uma rica
experiéncia e troca de saberes, pois favoreceu o crescimento pessoal e profissional
permitindo perceber a fragilidade e superacdo de cada integrante da APAE, a importancia de
utilizar praticas de metodologia ladica para abordar diversas situacGes e contextos,

principalmente o bullyng entre jovens e adolescente de uma escola excepcional.

Palavras chave: Bullying; educagdo em saude; saide do adolescente.
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EDUCACAO, APRENDIZAGEM E METACOGNICAO: UMA REVISAO

Lucas Matheus Prado. Karina Nonato Mocheuti. Beatriz Tomaz Coimbra. Marta Dolores

Tavares Grandizolli

INTRODUCAO

Partindo da concepcdo de aprendizagem trabalhada por todo o trajeto estudantil nacional,
conhecido como método tradicional e mecanicista, em que ha o professor, uma lousa, o
livro didatico e o estudante sendo o ser passivo desse processo, que espera o conteido ser
apresentado para entdo copia-lo em seu caderno, tornou o cendrio educacional atual
insatisfatorio, em que ha estudantes que ndo aprendem e professores desmotivados.

O professor é o ser ativo desse processo, demandando dele todo conhecimento e métodos,
ja o estudante é reconhecido como uma mente vazia que precisa ser preenchida, recebendo
conhecimento através de depoésitos feitos pelo professor sem autorreflexdo e
ressignificacio por parte do estudante.

Em contra ponto surgiu na década de 1970 pesquisas sobre a metacognicdo, isto &, que
transcende a cogni¢do. A mesma vé a aprendizagem como um processo longinquo,
transcendendo os habitos corriqueiros, levando em conta as peculiaridades de cada ser
inserido no processo.?® Assim, o professor passa a ser um agente regulador, capaz de
promover o planejamento, monitoramento e avaliacdo dos processos cognitivos,
aprendendo ou ensinando. Ou seja, o professor avalia a forma como aprendeu e ao planejar
sua aula leva esse processo consigo, dando-lhe mais autonomia quanto ao processo de
ensino-aprendizagem, considerando a realidade dos individuos ao qual passara tais
informacdes por ele aprendida.?

Metacognicdo, surgiu quando ampliaram o conceito de cogni¢do, que até entdo era
concebido como o conhecimento que se tem do proprio pensamento. Isso se deu a partir de
estudos de metamemdria em criancas, que eram questionadas sobre 0s processos de
memorizagdo e a capacidade de supervisionar seus proprios pensamentos, ou seja, como
elas se manifestavam a respeito de pensar sobre seus proprios pensamento e 0 modo como
os desenvolveu.**

Isto leva a autorregulacéo, que refere-se ao uso de habilidades metacognitivas (cognicéo da



cognicdo), a capacidade de saber de si mesmo, o planejamento, monitoramento e avaliacéo,

tendo uma funcdo executiva de correcdo e detecgdo de erros cometidos por si mesmo.
Acarretando uma juncdo com a psicologia cognitiva, fazendo necessario o conhecimento
dos professores sobre esse processo e seu delineamento na mente de seus estudantes® para
que possam ajuda-los a fazer essa “autorregulacdo” de forma plausivel para o processo de
metacognicao e aprendizagem efetiva.

A metacognicdo apresenta 14 estratégias metacognitivas de autorregulacdo da
aprendizagem, que sdo: autoavaliacdo, organizacdo, estabelecimento de objetivos e
planejamento, procura de informagdo, apontamentos, estrutura  ambiental,
autoconsequéncia, repeticdoe memorizacdo, ajuda externa (professores, pares proximos e
especialistas) e revis&o.’

Assim a metacognicdo desempenha um papel importante na cognicdo social em geral e nos
diversos tipos de automonitoramento, demonstrando que existem indicacgdes claras de que o
pensamento metacognitivo comeca a fazer contato com as areas da teoria da aprendizagem
social e da modificacdo do comportamento cognitivo relacionadas ao desenvolvimento da
personalidade e ao aprimoramento da aprendizagem, tornando os estudantes seres sociais

pensantes sobre si mesmo.

METODOLOGIA

Fez-se uma pesquisa bibliografica no portal de periodicos da CAPES com as palavras-
chave “Aprendizagem, Educa¢do, Metacogni¢do”, entre os anos de 2011 a 2020, como
critério de inclusdo artigos em portugués, de acesso aberto e que tenham como objeto de
estudo a Metacognicdo e o Processo de Aprendizagem; como critério de exclusao artigos
em outros idiomas, acesso restrito, com outros objetos de estudo e artigos que aborodem
outro cenério educacional e ndo o nacional.

Feita a pesquisa com as palavras-chave, obteve-se 56 artigos, no qual foi feita a leitura do
titulo e resumo excluindo artigo conforme os critério, resultando em quatro artigos para
leitura na integra. Apos, fora feita a discussdo das informagfes absorvidas por parte dos

autores e escrita da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A metacognicao se faz efetiva no processo de aprendizagem, pois leva em consideragéo os
aspectos individuais e culturais dos estudantes, saindo da concep¢do de regra de

aprendizagem para todo o grupo, dando foco no individuo®. Com isso, torna o estudante



ativo e protagonista de seu processo, dando-lhe liberdade e respeito quanto a seu tempo

necessario de aprendizagem; tendo alguém com o papel norteador, cabendo-lhe o auxilio
na construcéo do conhecimento.?

O uso atual da educacédo nacional mecanicista tenta gerar, em massa, seres preparados, mas
como se 0s usuarios desse processo fossem receitas a serem replicadas, excluindo os
aspectos subjetivos individuais e o delineamento da autorreflexdo dos mesmos, fazendo
assim, esse processo fechado e sem espacos para realocacbes e readequacdes,
desconsiderando que a realidade de cada individuo é diferente.™*

Deste modo, fazem com que os estudantes que ndo se encaixam nesse processo, se sintam
desmotivados pois ndo vivem a realidade ali apresentada, e 0 mesmo néao se vendo nela, é
incapaz de entendé-la, refletir e seguir esse processo de forma “endogena”. Nido o
incluindo nesse pensamento de aprendizagem individual/subjetiva, 0 mesmo aceita que ndo
terd futuro na realidade externa a escola/universidade, criando um processo autoexcludente,
em que o Usu&rio ndo se enxerga nele, e o mesmo se exclui.**°>

A metacognicdo busca entender como funciona o processo de aprendizagem de cada
individuo, e ap0s isso, as pessoas envolvidas neste processo saiba lidar com esta realidade
individual de forma resolutiva com as suas proprias necessidades, orientando sobre a razéo
de si mesmo, capacidade de se autotransformar e autorrefletir sobre o que lhe é
apresentado,” capacitando cada um a desenvolver sua criticidade.’

As abordagens metodoldgicas que buscam integracdo dos aspectos didaticos e 0s
metacognitivos prevalecem, no sentido de melhorar o desenvolvimento da execugéo,
monitoravamento e avaliacdo®. Portanto, o uso de atividades metacognitivas, tém gerado
melhores resultados®, assim sendo, proporcionar capacitacdo e estimular a atualizacdo dos
profissionais professores quanto as praticas metacognitivas se faz necessario para a quebra
de paradigmas?, ja que a metacognicdo pode assumir papel mais relevante dentro das salas

de aula®.

CONCLUSAO

Conclui-se que a educagdo nacional precisa de reformas quanto as ineficiéncias
apresentadas nos déficits expresso nos alunos e profissionais da educacéo, feitas com base
em discussdes que envolvolvam novas concepgOes sobre o processo de ensino-
aprendizagem, que podem levar a melhora da mesma para aprimoramento de adesdo do

conhecimento. Necessario um aglutinamento de ciéncias, como a ciéncia da psicologia
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cognitiva e neurociéncia, para melhor entender a mente e criar métodos que alcancem uma
exceléncia no processo de aprendizagem, pois muitas evasdes e abdica¢es ocorrem devido
ao atual modelo ndo respeitar conceitos basicos da aprendizagem cognitiva.
Quando estudantes chegam na realidade de ensino superior, que exige deles esse saber lidar
com o seu proprio processo de aprendizagem, acabam tendo muita dificuldade de adaptar-
se a esta nova realidade de aprender e de ensinar por parte dos docentes. Assim, 0 estudo e
uso da metacognicao na universidade se faz necessario ja que 0 mesmo, por enguanto, nao
esta sendo trabalhado nas bases educacionais.
A metacognicdo pode contribuir para melhor entendimento do processo de aprendizagem,
ndo sendo ele apresentado anteriormente, na ensino superior € de extrema importancia, pois
0s mesmos serao futuros profissionais e todo conhecimento adquirido serdo cobrados em
sua pratica profissional, tornando o complexo “informagdo-conhecimento-académico-
aprendizagem” essencial para essa boa pratica. Podendo ser formulado disciplinas que
trabalhem a maneira de como aprender, que instiguem os académicos a buscar meios para
sua propria aprendizagem e a usar em sua realidade.

Palavras chave: Aprendizagem, Educacdo, Metacognicéo.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OFICINA DE CAPACITACAO EM
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO PARA PRECEPTORES DO CURSO DE
ENFERMAGEM EM DIAMANTINO — MATO GROSSO

Etienny De Brito Dias Fernandes. Fabiana Aparecida Da Silva. Guilherme Nascimento
Bezerra. Luis Felipe Ferreira Marques. Alice De Castro Algayer. Viviane Beatriz Rodrigues
Ribeiro

Introducdo: E notavel a vertente inovadora de desenvolvimento pedagdgico dos cursos de
graduacdo na area da saude. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) tém preconizado a
formacdo de profissionais humanizados, reflexivos, criticos e éticos. Para tanto, o relatorio da
UNESCO sobre educacgdo para o século XXI descreve préaticas educativas visando o aprender
a aprender, a ser, a fazer e o aprender a conviver. Nesse contexto, 0 uso de métodos ativos de
ensino vem quebrando a hierarquia professor-aluno ou preceptor-aluno, com foco na
importancia do compartilhar de informacdes, em que professor e preceptor tornam-se
orientadores, facilitadores e mediadores. Em tese, professores e preceptores direcionam a
busca por conhecimento no cenério das problematizagdes, nas quais o aluno é protagonista de

seu processo de aprender. (1)

No contexto de educagéo historico-critica, destaca-se a importancia do autor Paulo Freire, ao
mencionar a conscientizacdo do aluno sobre seu papel frente a sua realidade, bem como, a
reatividade a ela para transformé-la. Assim, torna-se um desafio a aproximacdo da préxis
educativa do que se denomina de Metodologias Ativas, pois passa entdo a ser necessario
experiéncias vividas, as quais possam servir de referéncia aos docentes para essas estratégias

de ensino. ¥ ®@

Aos preceptores de enfermagem, cabe orientar os académicos em ocasides para praticarem
acOes de trabalho constantemente vividas na atengdo basica, secundaria ou terciaria. Como
orientadores melhor capacitados, esses profissionais preparam o aluno de maneira mais

completa, com enfoque em situagdes individuais ou coletivas, promovendo acOes de



prevencdo ou praticas curativas as quais sdo linha de frente no Sistema Unico de Saude

(SUS). Levando-se em conta a humanizacdo desses futuros profissionais na pratica da
enfermagem, é preciso fomentar sua qualificacdo, valorizar sua individualidade, minimizar as
falhas de suas formacOes para melhoria posterior da assisténcia a saude. Oportunizar
situaces em que alunos/docentes reflitam e reconstruam suas praticas pedagdgicas aprimora

a experiéncia do ensino superior. )

Nesse viés de reconstrucdo das préaticas de ensino, onde o professor deixa de ocupar um lugar
hierarquico de chefia e passa a compor uma equipe, destaca-se a ferramenta de Briggs-Myers
(1998). O instrumento o Myers Briggs Type Indicator (MBTI) € utilizado para identificar as
preferéncias de cada pessoa, possibilitando previsdes da qualidade de execucdo de tarefas
com base nas formas de consciéncia. A ferramenta permite tracar de forma mais adequada um
perfil para os integrantes dos grupos de trabalho, para que trabalhem com fluidez, minorando
os conflitos de grupo ao dar base para constru¢do de um corpo de trabalho mais flexivel e
espontaneo na execucdo de suas fungdes. Lideres que dominam seu perfil, equivalente no

instrumento, tendem a gerir de forma criativa e adaptavel. ®

Outra forma de contribuir com a inovacdo da praxis pedagdgica desses preceptores é tornar
conhecida a nogdo corporativa de ‘“feedback”, pois € comprovada sua relagdo com as
dimensdes afetivas, cognitivas e motivacionais. No contexto de ensino, o “feedback”
promove uma autorregulacdo do processo de aprendizagem, o que vai ao encontro da
proposta de metodologia ativa no que tange a autonomia do aluno. Como parte do Programa
Processos Educacionais na Saude (PROPES), uma acdo de extensdo continua que atende
docentes e preceptores, no que tange a oferta de palestras, cursos e oficinas de formagéo,
contemplando a insercdo de preceptores, pratica pedagogica comum no curso de Medicina,
também no curso de Enfermagem da UNEMAT — Universidades Estadual de Mato Grosso. )
Os cursos da area da Saude da UNEMAT — Enfermagem e Medicina — tem suas praticas de
estagio supervisionado organizadas no modelo de Preceptoria, institucionalizados por meio
de Resolucdes proprias no que tange a organizacdo pedagdgica e a modalidade de Bolsas
Preceptoria. A Bolsa de Preceptoria Médica, tem como base legal a RESOLUCAO N°
012/2016 e a Bolsa de Preceptoria de Enfermagem, tem como base legal a RESOLUCAO N°
041/2017.

Objetivo: Relatar o desenvolvimento de oficinas do ciclo de capacitacdo em métodos ativos



para preceptores do curso de graduacdo em Enfermagem da UNEMAT, campus de

Diamantino, MT, e compartilhar repercussdes no processo de ensino-aprendizagem dos

preceptores e estudantes.

Descricdo Metodologica: No Campus de Diamantino - MT, foi ministrada uma série de
palestras distribuidas em 4 encontros, visando a incorporagdo de métodos ativos de ensino na
pratica dos docentes e preceptores. Participaram 15 preceptores e 6 docentes em trés
encontros. O quarto encontro foi destinado a formagdo dos estudantes sobre a insercdo no
cenario de pratica. As tematicas abordadas foram: A interprofissionalidade e sua importancia
no cenario de pratica; Lideranca e Relagbes interpessoais; Feedback como principio de
avaliacdo processual. Para interprofissionalidade foi ministrada uma fala tedrica sobre o
histérico do tema no mundo e no Brasil e sua importancia para formacdo permanente dos
profissionais de salde. Na sequéncia, os participantes construiram modelos didaticos para
esquematizar e discutir a interprofissionalidade utilizando dados do relatorio de Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Salde. Os grupos/esquipes sempre foram
reorganizados para cada atividade. Os grupos elaboraram a confec¢do de um protétipo de
lider, enfatizando com os materiais de papelaria as caracteristicas de um bom preceptor, um
bom aluno e um bom docente. Para tanto, dindmicas foram aplicadas, os cartdes de respostas
com reflexdes dos professores foram usados como base para montagem da nuvem de
palavras-chave para, posteriormente, serem apresentadas aos professores como resultado
imediato de suas reflexfes. No quarto encontro, realizado somente com alunos, houve a
aplicacdo do teste de personalidade MBTI (do inglés, Myers-Briggs Type Indicator)
disponivel na versdo gratuita no site < https://www.16personalities.com/br/teste-de-
personalidade>. Com o resultado em maos, cada aluno preencheu sua tipologia num quadro
da turma, buscando, em grupo, discutir as potencialidades de cada um e suas fragilidades e
como o trabalho em grupo pode ser potencializado com foco nas relagdes interpessoais e na
execucdo de tarefas. Os dados foram apresentados e dialogados com os docentes

coordenadores da preceptoria.

Resultados: Conforme o andamento das oficinas, foi possivel constatar o engajamento dos
professores, os quais tinham oportunidade de expor abertamente suas reflexdes. Além do
mais, a proposta de metodologia ativa permitiu que refletissem concomitantemente as
producdes propostas, tornando o momento de ministracdo também de estudo e assimilacéo.

No ultimo encontro, houve a recepcdo de alunos da graduacdo em Enfermagem, os quais
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compartilharam a experiéncia de estarem sendo acompanhados dentro do cenario de pratica
profissional, vivenciando a rotina em que almejam trabalhar, com suas demandas de
problemas e raciocinios, o que é compativel o com método PBL do inglés Problem Based
Learning, que representa a Aprendizagem Baseada em Problemas. Alguns dos professores

presentes puderam compartilhar a eficicia ao aplicar de forma mais assertiva o “feedback”.

Conclusdo: Como a UNEMAT implantou um programa de preceptoria, no qual o vinculo
entre preceptor-instituicdo e preceptor-aluno-docente séo fortalecidos, é fundamental que a
instituicdo oferte essas formagdes de modo continuo, visando um trabalho colaborativo e
integrado entre preceptor e docente. O uso de métodos ativos de ensino durante as
capacitacbes foi fundamental para potencializar o envolvimento dos participantes.
Possibilitou aqueles preceptores que tiveram sua formacao inicial conduzida essencialmente
por metodos unilaterais, conhecerem as potencialidades do uso de métodos ativos. Como 0
preceptor ¢ o “espelho” do graduando, essa aproximagdo e planejamento compartilhados

fortalecem a interacdo ensino-servico-comunidade. ©®

Palavras chave: Preceptoria, Educacdo em Enfermagem. Aprendizado Ativo
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PRATICAS INTEGRATIVAS NO TRABALHO DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Graciane Cordeiro Correa Medrado, Camila Alves de Sousa, Adriana da Silva Ramos,

cristhiane de Morais

INTRODUCAO: O campo das Préticas Integrativas e Complementares se fortalece no
Brasil, desde 2006, os recursos terapéuticos, denominados de medicina tradicional e
complementar/alternativa, envolvem abordagens que estimulam mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias eficazes e
seguras.Neste sentido como solucBes inovadoras em salde, as praticas integrativas sdo
capazes de promoverem resultados satisfatorios, para o enfrentamento da situacéo vivenciada
no parto, minimizando sintomas fisicos e aumentando a sensacdo de bem-estar e
relaxamento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de pds-graduandas em Enfermagem
Obstétrica ao utilizarem as praticas integrativas na assisténcia ao parto. DESCRICAO
METODOLOGICA: Estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia de
enfermeiras pdés-graduandas em obstetricia, vivenciado durante o estagio supervisionado de
assisténcia ao parto, realizado com parturientes do Hospital Geral em Cuiaba-MT entre os
dias 19 e 21 de Maio de 2021, sob orientacdo de docente da disciplina e equipe
multiprofissional do hospital. RESULTADQS: Participaram da atividade todas as mulheres
admitidas no Centro de Parto Normal — CPN durante os estagios. A assisténcia prestada pelas
pos-graduandas incluia a aplicacdo das praticas clinicas, integrativas e complementares no
atendimento as parturientes, por meio dos metodos ndo farmacologicos de alivio de dor,
como as técnicas de respiracdo, musicoterapia, aromoterapia, exercicios perineais com a bola
suica, banho morno, massagens, rebozo, além de orientagbes para 0 empoderamento das
parturientes. Por meio das préticas integrativas podemos evidenciar uma melhor conducdo do
trabalho de parto, permitindo alivio da dor, e diminuigdo do tempo de evolugdo do trabalho
de parto, mesmo em primiparas. A participacdo ativa da mulher no processo parturitivo,
possibilitou uma interacdo agradavel entre parturiente/acompanhante/profissional.
CONCLUSAO: As préticas integrativas possibilitaram que a assisténcia ao parto se tornasse

uma experiéncia enriquecedora e inovadora, fomentando um modelo de assisténcia
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humanizada, possibilitando a reducdo de intervencdes e, promovendo beneficios a mae e
bebé.

Palavras-Chave: Préticas Integrativas e Complementares, Gestacao, Trabalho de Parto
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DIAGRAMA DE ISHIKAWA NA RESOLUCAO DE PROBLEMAS EM CENTRAL
DE MATERIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Maysa Bertollo de Araujo, Rosa Maria Bottosso, Vivian Jacqueline R. Boaventura, Camila da

Silva Martins Ribas

Introducéo: Diagrama de Ishikawa é uma das ferramentas da qualidade utilizadas para
estabelecer relagdo entre a causa e efeito de um problema. A utilizacdo deste recurso na
gestdo do trabalho em Central de Material e Esterilizacdo (CME) permite envolver a equipe
no reconhecimento de problemas relacionados a limpeza, desinfeccdo, esterilizacdo e
armazenamento. Tais falhas podem contaminar o produto e colocar em risco 0 paciente a
desenvolver infeccdo decorrente de produto processado inadequadamente. Objetivo: Relatar a
experiéncia na aplicacdo do Diagrama de Ishikawa em uma Central de Material Esterilizado.
Descricdo metodoldgica: trata-se de um relato de experiéncia realizada em uma CME durante
as atividades préaticas da enfermeira residente num hospital pablico e universitario localizado
em Cuiabd-MT, nos meses de fevereiro a marco de 2020. A ferramenta do Diagrama de
Ishikawa foi adotada como método para a conducdo da reunido. Um cartaz contendo um
esquema do diagrama com as espinhas subdivididas em relacdo ao trabalhador, equipamento,
método e insumos foi apresentada e explicada sua finalidade. Resultados: A aplicacdo do
diagrama de Ishikawa resultou na identificacdo de acBes de carater imediato para reducdo das
dificuldades encontradas, sendo: padronizacdo de rotinas, elaboracdo de protocolos,
capacitacoes no CME, melhora da comunicacédo entre a equipe, adequacdo da infraestrutura,
aquisicdo de novas tecnologias, aquisicdo de instrumentais cirdrgicos em quantidade
adequada a demanda, dimensionamento adequado do quadro funcional do setor, produtos
apropriados para a seguranga da saude clientes internos e externos para a realizacdo de
procedimentos cirargicos. Conclusdo: A utilizacdo do Diagrama de Ishikawa resultou no
reconhecimento de praticas inadequadas de limpeza e auxiliou na reflex&o para a diminuicéo
das dos problemas evidenciados. E uma possibilidade de inovacdo na gestio dos problemas
relacionados ao processamento de produtos, contudo, sua aplicacdo demanda capacitacdo e

preparo para se evitar falhas na conducao.

Palavras-Chave: Esterilizacdo, Enfermagem, Inovagdo em Saude.
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NEUROMODULACAO REAC NA REDUCAO DO SOFRIMENTO PSIiQUICO DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA: ESTUDO PILOTO

Rebeca Goes Gongalves, Ana Vitoria Gongalves de Oliveira Cruz, Lucas dos Santos Nunes,

Ester Suane Lima Monteiro, Ana Rita Barcessat, Analizia Pena Da Silva

Introducdo: A fibromialgia possui como principal caracteristica a dor intensa e difusa, que
tem importante relacdo com o emocional do individuo. Dessa forma, sintomas como estresse,
disturbio do sono, fadiga e tensdo também acompanham a dor, tornando dificil a vida dessas
pessoas. Com isso, os protocolos do Conversor Radioelétrico Assimétrico- REAC tem como
principio a recuperacdo da polaridade correta celular, otimizando, assim, sistemas especificos
do organismo. Logo, essa terapia pode auxiliar na melhora do bem-estar de pacientes com
esses sintomas, principalmente os relacionados a psique. Objetivos: Avaliar os efeitos da
tecnologia REAC sobre os indices de Estresse, Ansiedade e Depressdo em pacientes com
fibromialgia em Macapa-AP. Método: Trata-se de um estudo piloto com abordagem
quantitativa, no qual foi analisado a sintomatologia de ansiedade, estresse e depressao em 6
pessoas com diagnostico de fibromialgia, por meio da escala psicométrica reduzida (EADS-
21) antes e ap6s a aplicacdo dos protocolos de neuromodulacdo REAC: Otimizacdo
Neuropostural (ONP) e Otimizacdo Neuropsicofisica (ONPF). Essa pesquisa utiliza-se do
parecer 3.978.993 do CEP-UNIFAP. Resultados: Os indices do EADS-21 foram analisados
por médias anteriores e posteriores a aplicacdo dos protocolos REAC, a media anterior:
estresse foi 53,97% (grau moderado), ansiedade 44,52% (grau severo) e depressdo 31,7%
(moderado). A média posterior: 23,01% (moderado), 17,46% (normal) e 10,31% (normal).
Conclusdo: A terapia REAC foi capaz de reduzir a sintomatologia de todas as condicGes
abordadas em menos da metade das médias anteriores a sua aplicacdo, apresentando efeitos
terapéuticos positivos para os participantes. A tecnologia REAC pode melhorar o quadro
psicoldgico e fisico de pacientes com fibromialgia, o que pode reduzir o consumo excessivo

de medicamentos por esses individuos.

Palavras-Chave: Mialgia, Estresse Psicoldgico, Tecnologia em Salde.
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AUTOPERCEPCAO DE ADULTOS FRENTE AO PROTOCOLO DE
NEUROMODULACAO REAC: ANALISE QUALITATIVA

Rebeca Gdes Gongalves, Lucas dos Santos Nunes, Ana Vitoria Gongalves de Oliveira Cruz,

Jodo Douglas Quaresma de Oliveira, Marina Nolli Bittencourt, Ana Rita Barcessat

Introducdo: De acordo com Rinaldi et al. (2019), o estresse é um estado corporal ou mental
doentio, as vezes ambos simultaneamente, e, assim, pode influenciar a vida cotidiana dos
individuos, desde a esfera familiar até a laboral, desenvolvendo transtornos como dificuldade
de atencdo e fadiga. A partir disso, a tecnologia do Conversor Radioelétrico Assimétrico
(REAC), uma terapia ndo farmacol6gica e ndo invasiva, tem o principio de otimizar a
polaridade celular, reorganizando e modulando o organismo de maneira especifica. Na
literatura possui resultados positivos quanto ao tratamento clinico de depressdo, ansiedade e
estresse. Objetivos: Avaliar a autopercep¢do de individuos adultos quanto aos efeitos do
protocolo de neuromodulacdo da tecnologia em Macapa/AP. Método: Apds o preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 10 participantes receberam o
protocolo Otimizacdo Neuropostural (ONP), com 1 sessdo em 1 ponto auricular, e o
protocolo Otimizacdo Neuropsicofisica (ONPF), com 18 sessfes e 7 pontos. Ao finalizar o
tratamento, realizou-se uma entrevista semi-estruturada, com perguntas abertas, a fim de
catalogar a experiéncia percebida pelos participantes. Pesquisa autorizada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP-UNIFAP), parecer: 3.640.674. Resultados: A partir da analise das
entrevistas, oito participantes observaram experiéncias positivas em relacdo ao tratamento,
relataram principalmente emocdes como felicidade, alegria e motivagdo, notaram também
facilidade na tomada de decisdes, com maior concentracdo, tranquilidade, e diminuicdo do
estresse em algumas ocasifes. Além disso, 0s outros dois participantes relataram que nao
perceberam diferenca durante o tratamento, ressaltando, assim, que a terapia ndo obteve
efeito adverso em nenhum dos participantes. Conclusdo: Por conseguinte, a maioria dos
relatos mostraram que a terapia foi efetiva na reducéo de sintomas relacionados ao estresse e

ansiedade. Dessa forma, a terapéutica fomenta a busca pela inovacdo em tecnologia na saude,
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apresentando um mecanismo de acdo ndo farmacologico e eficaz quanto ao tratamento de

sintomas neuropsicoldgicos.

Palavras-Chave: Onda Radioelétrica, Tecnologia em Saude, Estresse Psicoldgico.
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EMOGCOES EXPERIENCIADAS POR ENFERMEIROS DA LINHA DE FRENTE DO
COMBATE A COVID-19

Mayrene Dias de Sousa Moreira Alves, Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas, Leandro

Felipe Mufato, Maria Aparecida Munhoz Gaiva

Introducéo: Diante do cenério incerto e cadtico da pandemia da COVID-19, encontram-se 0s
enfermeiros, que tém, de modo intensivo e exemplar, trabalhado na linha de frente colocando
a propria saude em risco, muitas vezes com sobrecarga de trabalho. Neste contexto, a saude
emocional desses profissionais tem sido prejudicada, muitos tém apresentado respostas
emocionais intensas e perturbadoras. Objetivo: Analisar as emoc¢0es experienciadas por
enfermeiros da linha de frente do combate a COVID-19. Descricdo metodolégica: Estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio realizado na cidade de Cuiaba-MT. Participaram da
pesquisa 14 enfermeiros com experiéncia de prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoas
com a COVID-19, escolhidos em amostragem por conveniéncia. Para a coleta dos dados
optou-se pela realizacdo de Grupo Focal (GF) na modalidade online por meio da plataforma
virtual Google Meet®, realizado no més de abril de 2021, com duracdo aproximada de uma
hora e meia. Utilizou-se um roteiro com questdes norteadoras pela moderada, enquanto o
relator descreveu o encontro e o gravou. Os encontros foram gravados, transcritos e tratados
pela analise de contetdo tematica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Universitario Julio Muller, parecer n° 4.418.820. Resultados: A partir da analise dos
dados emergiram duas categorias: Emoc0es negativas no cotidiano do cuidado aos pacientes
com Covid-19 e Emoc0es positivas no cotidiano do cuidado aos pacientes com COVID-19.
Dentre as emocdes negativas destacaram-se: 0 medo, a ansiedade, a raiva, a angustia, a
impoténcia, a frustagdo e o pavor. Ja as emocdes positivas foram: o orgulho e a gratidao por
estar atuando na pandemia, a satisfacdo pessoal por atuar como enfermeiro nesse momento
histérico e por adquirir muita experiéncia profissional em pouco tempo. Conclusdo: Os
enfermeiros da linha de frete do combate a COVID-19 estdo experienciando diversas

emogdes intensas e perturbadoras, no entanto, tambeém relatam algumas emocdes positivas.

Palavras-Chave: Enfermeiros, Emocdes, Infeccdes por Coronavirus



ANAIS DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DA MENTE, CEREBRO E
EDUCACAO | FORUM DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO EM SAUDE
Trilha IV - Forum de Empreendedorismo e Formagdo em Saude

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELOS ENFERMEIROS NA GESTAO DAS
EMOGCOES NA PRESTACAO DE CUIDADOS NO COMBATE A COVID-19
Mayrene Dias de Sousa Moreira Alves, Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas, Leandro

Felipe Mufato, Maria Aparecida Munhoz Gaiva

Introducdo: Diante do contexto de trabalho na pandemia da COVID-19, os enfermeiros que
atuam na linha de frente, tém vivenciado emocgdes perturbadoras associadas ao
isolamento/distanciamento fisico, sobrecarga e precarias condi¢bes de trabalho, frustracdo
por presenciar pessoas morrendo e o temor de transmitirem o virus para seus familiares.
Objetivo: Analisar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para gestdo das emocdes na
prestacdo de cuidados na linha de frente do combate a COVID-19. Descricdo metodoldgica:
Estudo qualitativo, descritivo e exploratorio realizado em Cuiaba-MT. Participaram da
pesquisa 14 enfermeiros com experiéncia de prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoas
com a COVID-19. A coleta dos dados ocorreu por meio de dois Grupos Focais na
modalidade online por meio da plataforma virtual Google Meet®, em abril de 2021, com
duracdo média de uma hora e meia. Para tal, utilizou-se um roteiro com questdes norteadoras
pela moderada, enquanto o relator descreveu o encontro e o gravou. Os encontros foram
transcritos e tratados pela andalise de conteldo temética. O estudo foi aprovado por sob o
parecer n° 4.418.820. Resultados: Dentre as estratégias utilizadas pelos enfermeiros estavam:
a procura pela ajuda profissional, com destaque para 0 acompanhamento com psicologo; a
busca do apoio dos familiares, amigos e colegas que também atuam na linha de frente e
vivenciam situacdes semelhantes no trabalho; acdes de mudanca no cotidiano de vida como
ndo assistir televisdo para evitar as noticias relacionadas a COVID-19 e o desenvolvimento
de atividades como cuidar de plantas e estudar. Conclusdo: Os enfermeiros que atuam na
linha de frente no combate ao COVID-19 desenvolvem diversas estratégias para o
gerenciamento adaptativo das emocdes perturbadoras.

Palavras-Chave: Enfermeiros, Emocdes, Infecgdes por Coronavirus
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CENTRO INTEGRADO EM SAUDE MENTAL NA REGIAO NORTE DO PAIS:
DESENVOLVIMENTO DE PLANO DE NEGOCIOS

Barbara Seffair De Castro De Abreu, Bruna Maria Pedrosa Moraes, Antonina linhares

Moraes Neta, José Roberto Lira Pinto Junior

Introducdo: Yugen é um conceito estético tradicional japonés que foi utilizado inicialmente
como um sindénimo alternativo de “misterioso e escuro”. Anos depois, o conceito foi
amplamente explorado por fildésofos orientais e veio a ser traduzido como “profundo
sentimento interno”. Atualmente, os japoneses 0 tem como um sentiment0 que SO pode ser
apreciado pela mente e jamais verbalizado, ou seja, hunca esta além da consciéncia. Com o
inicio da pandemia da COVID-19 e a adaptacdo de todos os servigos para o home office, a
populacdo brasileira experienciou diretamente 0 surgimento de transtornos mentais
relacionados ao momento em que se vivia. Quadros de transtorno do panico, ansiedade
generalizada, humor depressivo e transtorno do luto complicado se tornaram cada vez mais
frequentes e habituais. Desde sua formacdo como médicas, as sécias do Yugen acreditam que
0 acesso a saude mental € um item minimo e bésico da existéncia humana em sociedade. E
com o aumento da demanda em salde mental e o reconhecimento da necessidade de equipe
especializada nessas situacdes, o contexto se tornou ainda mais favoravel para a implantacéo
de um servico que pregue a atencdo e o cuidado a esses tipos de comorbidades. Entéo, o
Centro Integrado Yugen foi criado, buscando estabelecer um complexo lagco entre as
comorbidades neuro-psiquiatricas e sua interpretacdo de maneira correta. De forma ludica e
relacionada com a etimologia escolhida para representar essa instituicdo, ha um propdsito em
desvendar o Yugen -sentimento apenas apreciado pela mente- que acomete cada um dos
pacientes, desmistificando preconceitos a respeito das doengas em questdo e proporcionando
uma relacéo socio-ambiental saudavel para a vida dos futuros clientes do Centro Integrado. O
Yugen tem dois principais pilares norteadores, que sdo a integralidade do atendimento e a
longitudinalidade do cuidado. Sua construgdo é inspirada e baseada nos principios do Sistema
Unico de Saude. Esse, que por sua vez, corrobora no tratamento da Satde Mental por

intermédio dos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS), realizando atendimentos e



coordenando o cuidado com as mesmas técnicas que o Yugen visa utilizar. A necessidade de

uma estrutura notavel e influente, que tenha como objetivo atender os pacientes com
comorbidades neuro-psiquiatricas, é imprescindivel nos dias de hoje, na cidade de Manaus.
Com apenas cinco unidades do CAPS na cidade, que possui mais de dois milhdes de
habitantes, ha um aumento da demanda de maneira descontrolada, a qual o Sistema Unico de
Saude e clinicas particulares isoladas, ainda ndo conseguem suprir com éxito. Além disso, as
opcOes na cidade sdo desprovidas de profissionais e servico de qualidade, colocando o
paciente em uma situacdo desconfortavel na qual, 0 mesmo, precisa buscar diferentes pontos
de atendimento para resolver a mesma perturbacio. E comum, que pacientes apds a consulta
com o psiquiatra e/ou neurologista, necessitam dispor de outros profissionais para que seus
distarbios sejam plenamente resolvidos e isso demanda bastante tempo e necessidade de
deslocamento, gerando frustracdo e abandono ao tratamento. O Yugen foi idealizado para de
ir encontro com todos esses contratempos, pois € um servico 100% integrado, em que o
paciente entra com um problema e consegue sair com a solugdo. Acredita-se que a cidade de
Manaus necessita de um empreendimento como esse e 0 Centro Integrado foi planejado para

sanar todas essas lacunas.

Objetivos: O objetivo deste relato de experiéncia é revelar a idealizacdo de um Centro
Integrado em saude mental, que foi desenvolvido pelos autores de forma hipotética e até
entdo, sua concepcao permanece de forma ficticia. Este relato propositalmente identifica uma
nova oportunidade no mercado brasileiro, principalmente relacionado a Regido Norte do pais,
onde os servicos de saude sdo precarios e sofrem com a auséncia de novas tecnologias no
processo médico. A construcdo da empresa se baseia no intuito de integrar um atendimento
multiprofissional em saude mental, implementando um cuidado longitudinal e

acompanhamento continuo, baseado em uma relacao profissional-paciente vigorosa.

Descrigdo Metodoldgica: A elaboracdo do relato de experiéncia foi realizada de maneira
espontanea e totalmente original pelos autores, tendo como principal estrutura, a concepgao
do plano de negdcios da empresa em questdo. Ambos foram efetuados por intermédio de uma
pesquisa bibliografica seguida de pesquisa exploratoria em relacdo a analise de mercado. A
construgdo da empresa e de seu consequente plano de negdcios, surgiu com a possibilidade
de explorar o cuidado da saide mental de uma forma integrativa, num momento delicado
como a pandemia da COVID-19. Desde entdo, foi intensificado o processo de construcdo do

plano de negocios, fundamentado nas ferramentas atribuidas ao ensino continuo em



empreendedorismo, oferecido pelo Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas

Empresas.

Resultados: O verdadeiro objetivo deste relato de experiéncia é evidenciar uma nova
oportunidade no mercado brasileiro em saude mental, com enfoque para a Regido Norte do
pais. Por intermédio do relato de experiéncia, é apresentado o Centro Integrado Yugen, que
apesar de ainda ficticio, consegue consolidar-se como uma alternativa viavel para consertar
inimeras lacunas no manejo da salde mental no estado do Amazonas. Para a exibicdo do
produto final desta idealizacdo, foi pretendida a producdo de um plano de negdcios, que
destrincha todas as necessidades da empresa e sua capacidade no mercado, frente a
concorréncia e os desafios de qualquer setor do empreendedorismo brasileiro. A ferramenta
do plano de negdcios foi desenvolvida e revisada com profissionais relacionados ao ramo,
que realizaram as alteragdes necessarias para que a implementacdo da empresa acontecga de
maneira efetiva. Entdo, foram fortalecidos os aspectos primordiais da empresa, como:
planejamento estratégico, infraestrutura do negdcio, plano de marketing e fluxo de caixa. O
Yugen possui um terreno de 1010,28 m2 com area construida de 572,90 m2. Sendo o restante
apenas para estacionamento, cerca de treze vagas para automaoveis. A construcéo se apresenta
com dois pavimentos, em que ha a distribuicdo dos ambientes idealizados durante as reunies
de planejamento. Em relacdo ao plano de marketing, sera influenciado por épocas em que 0s
debates sociais acerca de saude mental se tornam mais disponiveis dentre a populacdo que
desconhece o assunto. Os principais meses em que isso ocorre sdo abril, devido ao Dia
Mundial da Conscientizacdo do Autismo e em agosto, setembro e outubro devido a
Campanha Setembro Amarelo, que visa a conscientizacdo acerca da prevencao do suicidio e
suas manifestacdes. Acerca do fluxo de caixa, o payback simples foi estipulado para um
prazo de trés anos, porém, o Centro tem projetos de incluir estabelecimentos que gerem
aluguéis. Com isso, o0 objetivo € reduzir o tempo de retorno do investimento o mais precoce

possivel.

Conclusdo: O Yugen tem caracteristicas Unicas no mercado, como ser pioneiro na oferta de
cuidado integral com o paciente e levando em conta multiplas comorbidades dentro do
cendrio de salude mental, sendo um lugar exclusivo para esse tipo de cuidado e tratamento,
em que o paciente pode se sentir mais confortavel de frequentar. Além de oferecer
atendimento especializado voltado para criancas e idosos, fases da vida que requerem atencao
especial e do destaque no atendimento com horario expandido a fim de tratar de urgéncias e

emergéncias psiquiatricas. Este € um servigo necessario na Regido Norte, principalmente na
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cidade de Manaus, que sofre com altos indices de comorbidades neuro-psiquiatricas. A
criagéo do Centro Integrado Yugen realizaria 0 manejo da demanda amazonense de forma
satisfatoria, diminuindo os indices de precariedade do sistema de saude frente aos disturbios
da saude mental.

Palavras-Chave: Satde Mental, Empreendedorismo, Psiquiatria
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COMO GARANTIR A IDENTIDADE DE GENERO NO PROCESSO DE
ATENDIMENTO AO PACIENTE?

Ana Carolina Bienert, Andréa Lucia Gongalves da Silva, Thais Cremonese, Jordana

Schonardt, Thayna Karoline dos Santos Schiefferdecker

Introducdo: O presente trabalho tem como objetivo analisar o cenario de um Hospital-Escola
de uma cidade do interior do Estado do Rio Grande do Sul, referente ao atendimento de
pessoas transgéneros e a introdugdo de conceitos relacionados a identidade de género,
orientacdo sexual, nome social e outras nomenclaturas, visando propor melhorias no sistema
de atendimento a esses usuarios, visto que diversos preconceitos estdo enraizados nos
pensamentos da populacdo, uma vez que segundo informacdes obtidas pela instituicdo esta é
centenaria, que outrora fora gerenciada por uma entidade religiosa, fato que reflete o ensino
tecnicista que alguns funcionarios do hospital recebem. Levando em consideracdo os fatores
citados acima e um atendimento mais humanizado, e que garanta 0 acesso a saude da
populacdo LGBTQIA+ (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgéneros,
Queer, Intersexo, Assexual e outros) escolheu-se o desafio 21, que trata de como garantir a
identidade de género no processo de atendimento ao paciente, trabalho esse desenvolvido e
apresentado durante o semestre para 0 Mddulo de Laboratério de Empreendedorismo e
Praticas Comunitarias B, da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Objetivo:
Promover agdes que garantam igualdade e transparéncia nas relagcdes e no cuidado ao
paciente. Descricdo Metodologica: Relato de experiéncia desenvolvida no Laboratorio de
Empreendedorismo e Pratica Comunitaria da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).
Para solucionar o desafio proposto pelo Hospital Universitario foram desenvolvidas as
seguintes etapas metodoldgicas: analise de cenario e posterior diagnostico do desafio, por
meio de entrevistas realizadas via plataforma Google Meet duas integrantes do corpo de
colaboradores do setor de Recursos Humanos do Hospital, com quatro pessoas transgéneros e

cisgéneros que apresentam ou nao vinculos com a instituicdo de ensino superior e pesquisas



bibliogréaficas para conhecimento de questdes relacionadas a temética apresentada. Os dados

foram organizados e analisados qualitativamente. Resultados: Apos a andlise de cenério e de
diagnostico, foram identificadas as seguintes fragilidades: a necessidade da compreensao da
perspectiva dos pacientes transgéneros referente ao atendimento nas instituicdes de salde, a
relevéncia que as alteragcBes no sotfware do Hospital Universitario (as quais permitiriam
ampliar as opc¢des de género para além de feminino e masculino, bem como priorizar 0 nome
social do paciente ao invés de seu nome civil, garantindo uma maior visibilidade tanto para os
pacientes, quanto para seus acompanhantes nas etiquetas e pulseiras de identificacdo e nos
prontuarios) representam um cuidado mais humanizado e o estimulo de capacitagdes, no
estilo roda de conversa, para os colaboradores do Hospital, principalmente aqueles com
potencial multiplicador de conhecimento. Posteriormente a isso, a busca de solugdes foi
pautada e direcionada em duas linhas de pesquisa principais: (1) a formacgéo continuada: de
acordo com informacdes disponibilizadas pelo Setor de Recursos Humanos do Hospital-
Escola, a instituicdo de saude promove momentos dessa natureza aos profissionais, cujas
tematicas sdo variadas e o convite é estendido aos profissionais de diferentes areas da salde,
bem como a pessoas ligadas a comunidade e que ndo representam vinculo profissional com a
Casa de Saude. Contudo, esses eventos ndo ocorrem de forma periddica a partir de um
cronograma, em que tais momentos ocorrem quinzenalmente ou mensalmente, por exemplo,
0 que apesar de ser uma boa iniciativa, ainda ndo supre completamente a necessidade de uma
capacitacdo continua dos colaboradores da instituicdo em prol do respeito a diversidade.
Assim, tal problematica pode ser solucionada por meio da criacdo de uma organizacdo sem
fins lucrativos denominada Diversifica, cuja plataforma foi idealizada com o intuito de
possibilitar aos usuarios uma ferramenta de visualizacdo dos conteidos ja abordados com
temas relacionados a identidade de género através de palestras e rodas de conversa para
instituicdes publicas e privadas, visando a capacitacdo de profissionais da area da salde e
pessoas da comunidade em geral com emissdo de certificados a partir da abordagem de
assuntos relacionados a saude, principalmente voltado ao puablico LGBTQIA+ com encontros
virtuais e presenciais, de forma periddica. O intuito da ferramenta é possibilitar aos usuarios a
visualizagdo dos conteudos ja abordados nos encontros e disponibiliza-los para acesso sempre
que necessario, visando o compartilhamento de informacdes sobre a temaética abordada no
evento, bem como, caso este ocorra de forma virtual, o link de acesso; e (2) atualizacdo do
software do Hospital-Escola: essa instituicdo disponibiliza de um sistema de Prontuério de
Paciente Eletronico (PEP) informatizado terceirizado e de utilizagdo propria (MV 2000), isto



é, 0 sistema é desenvolvido por uma outra empresa que o comercializa para a instituicdo de

salde, ndo sendo interligado com a rede bésica e especializada de saude nem a outros
hospitais do municipio do interior do Rio Grande do Sul. Nessa plataforma, todos os
funcionarios da instituicdo recebem um login de acesso e desempenham diferentes funcdes
especificas para a sua area de atuacdo, desde a recep¢do, as consultas de enfermagem,
fisioterapia, medicina e outros. Por meio de relatos de usuarios do servi¢o e das informacdes
de identificacdo do paciente que sdo disponibilizadas ao usuario, a proposta de sugestao
consiste em algumas atualizacfes no software do Hospital-Escola: como a evidenciacdo do
nome social do paciente nas etiquetas de identificacdo do usuério, uma vez que a instituicéo
hospitalar ja conta esse campo de registro no acessorio, porém esse recurso nao se encontra
em evidéncia, podendo passar despercebido pelos profissionais no momento do atendimento,
bem como a inclusdo do nome social tanto na ficha de atendimento impresso quanto no
software online da Casa de Salde. Conclusdo: Levando-se em consideracdo tudo o que foi
mencionado até agora, é notério que as questdes relacionadas a garantia da identidade de
género no processo de atendimento ao paciente, seja ele cisgénero e, principalmente,
transgénero, fazem parte de um processo complexo. Isso pode ser observado a partir da
enorme quantidade de tabus relativos a questdes psicopatoldgicas, a desinformacdo do
significado das nomenclaturas utilizadas e sobre as demandas da populagéo trans. A partir de
levantamentos realizados, percebeu-se que havia a necessidade de criar propostas para
assegurar a garantia da identidade de género na instituicdo hospitalar. Nesse sentido, a
criacdo das propostas de solugdo distintas foi desenvolvida a partir da éptica do cenario em
que estdo inseridas, com o intuito de tentar amenizar a problematica abordada, tornando-se
invidvel as alteracdes no sistema informatizado sem desenvolver momentos de capacitacdo da
equipe de saude. Para tanto, a garantia da identidade de género durante o processo de
atendimento ao paciente € mediada a partir da desconstrucdo dos preconceitos e da
fomentacdo de capacitagdes tanto para o corpo de profissionais quanto para a comunidade
hospitalar. Evidenciando, assim, o cuidado com o paciente, proporcionando-lhe formas de

atendimento mais humanizadas e assegurando-lhe o respeito, a empatia e a ética profissional.

Palavras-Chave: Identidade de Género, Hospital-Escola, Inclusdo
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