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RESUMO

A saude favorece o desenvolvimento social, econdmico e pes-
soal. O conhecimento de aspectos relacionados & satde dos estudantes
universitarios garante a criagdo de condi¢des para que possam desenvol-
ver suas aptiddes e capacidades individuais. Nesse sentido, a promogao
da saude se encontra estreitamente vinculada a eficacia da sociedade em
garantir a implantacdo de politicas publicas voltadas para a qualidade de
vida. O presente projeto teve como objetivo atuar na promogdo de saude
no ambito universitario visando a preven¢ao e diagnostico de possiveis
fatores de risco para o surgimento de doencas cardiovasculares (DCVs)
em adolescentes universitarios. E valido lembrar que segundo a Orga-
nizacdo Mundial de Satde as DCVs foram a maior causa de morte por
doengas nao transmissiveis em 2014. Em relagdo aos alunos envolvidos
na elaboragdo deste projeto, a acdo extensiva teve como intuito a apli-
cagdo pratica e teorica com temas interdisciplinaridade, associados com
as disciplinas de bioquimica, patologia, assisténcia farmacéutica, saude
publica, biosseguranca e estatistica. J4 os alunos alvo deste projeto nos
auxiliaram a melhor entender a relacdo entre a medicina baseada em
evidencias clinicas, com os fatores de risco associados a DCVs, tais
como: hipertensao, obesidade, consumo de alcool, estresse, dislipide-
mia, disfungao hepatica, habitos sociais e sedentarismo. Para atingirmos
o objetivo deste projeto, foram realizadas 1037 anélises em 61 univer-
sitarios. Apds as andlises e reflexdo, constatou-se a vulnerabilidade da
populacdo estudada, em relagdo a precaria assisténcia estudantil, seja no
aspecto de saude fisica, como psicolédgica.

Palavras-chave: Risco cardiovascular; universitarios; fatores de risco.

RESUMEN

La Salud promueve el desarrollo social, economico y personal,
asi como una dimension importante de la calidad de vida. El conoci-
miento de los aspectos relacionados con la salud de los estudiantes uni-
versitarios se asegura en la creacion de condiciones para que los estu-
diantes desarrollen sus habilidades y capacidades individuales. En este

1



2 Corixo - Revista de Extensdo Universitaria

sentido, la promocion de la salud estd estrechamente ligada a la eficacia de la sociedad para garantizar la aplicacion de
las politicas publicas para aumentar la calidad de vida. Este proyecto tiene como objetivo trabajar en la promocion de
la salud en el ambito universitario para la prevencion y diagnostico de los posibles factores de riesgo para la aparicion
de enfermedades cardiovasculares (ECV) en adolescentes universitarios. Vale la pena recalcar que, segun la Organi-
zacion Mundial de la Salud las enfermedades cardiovasculares fueron la principal causa de muerte por enfermedades
no transmisibles en 2014. En relacion con los estudiantes involucrados en la preparacion de este proyecto, la accion
extensa estaba destinada a la aplicacion prdctica y teorica con temas interdisciplinarios bioquimicos asociados con
las disciplinas de patologia, atencion farmacéutica, salud publica, bioseguridad y estadisticas. Los estudiantes objetivo
de este proyecto nos han ayudado a entender mejor la relacion entre la medicina basada en la evidencia clinica, con
los factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares como la hipertension, la obesidad, el consumo
de alcohol, el estrés, la dislipidemia, la disfuncion hepatica , los habitos sociales y la inactividad fisica. Para lograr
el objetivo de este proyecto se realizaron 1037 andlisis de 61 universitarios. Tras el analisis y la reflexion, se encontro
vulnerabilidad de la poblacion estudiada en relacion a la mala asistencia del estudiante es en el aspecto de la salud
fisica y psicologica.

Palabras clave: Riesgo cardiovascular,; universidad; factores de riesgo

1. INTRODUCAO

O ingresso na universidade promove uma série de mudancas nos hébitos dos adolescentes principalmente na-
queles que se afastam de casa em busca da realizacdo profissional. Desde a entrada do académico até o momento de sua
formacdo nas instituicdes de Ensino Superior, diversos obstaculos ou situagdes surgem na vida do aluno universitario.
Dessa forma, novos habitos sdo adquiridos e este novo estilo de vida pode influenciar a saude dos estudantes, dificultan-
do sua trajetoria académica a ponto de induzir a evasdo universitaria (FALLIS, 2013).

Tratando-se de universitarios, diversos estudos tém demonstrado que alguns dos fatores de risco sdo mais pre-
valentes, ao se compararem esses individuos com outros da mesma faixa etaria, mas com diferente nivel educacional
(FALLIS, 2013).

A expressao “fatores de risco” refere-se a um conceito que vem ganhando importancia no campo das patologias
cardiovasculares. Aproximadamente 80% desses agravos cardiovasculares podem ser justificados ou explicados pela
presenca de fatores de risco para doengas cardiovasculares e estes fatores sdo classificados em fun¢do de sua natureza,
podendo ser elas de origem comportamental e/ou do estilo de vida, onde se incluem o sedentarismo, tabaco, alcool; ou
origem biologica, como por exemplo a dislipidemia, hipertensdo arterial e obesidade (LIMA; GLANER, 2006a). As-
sim, quanto maior o niimero de fatores de risco presentes ou associados, maior serd a morbimortalidade cardiovascular.

O sedentarismo ¢ um habito de aquisi¢do relativamente recente na historia da humanidade, que tem apresentado

crescimento em escala exponencial. Varios autores demonstram a associagdo entre o sedentarismo e a ocorréncia de
agravos cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus e até problemas relacionados a satide mental (MONTEIRO; FREI-
TAS; RIBEIRO, 2007)
Um estudo realizado no inicio desta década que abordou o uso de alcool, tabaco e outras drogas, nas 27 capitais brasi-
leiras, revelou o uso destas substancias entre os universitarios brasileiros. Neste estudo, identificou-se que a droga mais
usada foi o &lcool e o maior consumo dessa substancia esta presente em individuos entre 18 a 24 anos, faixa estaria que
coincide com a dos estudantes universitarios (BRASIL, 2010).

Além disso, outros fatores curriculares como a carga horaria elevada em alguns cursos de graduagdo, bem como
a dificuldade em determinadas disciplinas, favorecem um sentimento de incapacidade dos estudantes frente as ativida-
des que lhes sdo dadas.

Juntos, os habitos do dia a dia e as dificuldades académicas podem favorecer complicagdes como a baixa capaci-
dade de concentragdo, diminui¢ao no rendimento académico e, se mantidas por periodos longo de tempo, desencadeiam
quadros de depressdo, e até mesmo doencas cardiovasculares (MONTEIRO; FREITAS; RIBEIRO, 2007).

Frente ao exposto, o objetivo deste projeto foi investigar a presenga de alguns fatores de risco de natureza com-
portamental e bioldgica para doengas cardiovasculares (DCVs), em universitarios ingressantes e concluintes dos cursos
de farmacia e enfermagem, regularmente matriculados no Campus Universitario do Araguaia, na Universidade Federal
de Mato Grosso.

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, de corte transversal prospectivo, envolvendo estudantes universitarios regu-
larmente matriculados nos cursos de bacharelado em Enfermagem e bacharelado em Farmacia, da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus Universitario do Araguaia, localizado no municipio de Barra do Gargas - Mato Grosso. O
estudo faz parte do projeto de extensdo ‘“Promogao da saude em adolescentes em busca da diminuigdo da evasao univer-



Corixo - Revista de Extensao Universitaria 3

sitaria”, registrado sob o numero 090320160822071971, que se realizou entre os meses de maio e dezembro do ano de
2016.

Foram incluidos no estudo 61 estudantes regularmente matriculados, que atenderam aos seguintes critérios:
possuir idade maior ou igual a 18 anos, aceitar participar do estudo, assinar o termo de livre consentimento ¢ estar em
jejum de 8 a 12 horas no momento da coleta de sangue. Os participantes selecionados foram divididos em dois grupos
de estudo: ingressantes e egressantes.

Conforme exigéncia da resolugdo n°. 466/2012 CNS de regulamentacdo das pesquisas envolvendo se-
res humanos, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e obteve aprovagdo sob o nimero CAAE:
34229414.0.0000.5587. Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre esclarecido e foram orien-
tados sobre o objetivo e a metodologia aplicada. A coleta de informagdes pessoais foi realizada através do Inventario
de Depressdo de Beck-BDI, para categorizar a intensidade do grau de Depressdo (RIOS, 2006). Para avaliar o consumo
de bebida alcodlica, tabaco e pratica de atividade fisica, foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ - versdo adaptada).

Apds responderem o questionario, os participantes foram encaminhados para verificagdo das medidas antropo-
métricas que incluiram as medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura e do quadril para posterior analise do indice
de massa corporal (IMC) ¢ a relagdo cintura quadril (RCQ). Para o calculo do IMC, utilizou-se a féormula [peso (kg) /
altura2(m)].Os resultados foram categorizados de acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (2006) em: baixo, IMC
< 18,5; Normal, IMC < 25; Sobrepeso, IMC 25-30; Obesidade, IMC> 30. A RCQ foi calculada dividindo a medida da
cintura pela medida do quadril e definiu-se para fator de risco para homens como: baixo, < 0,83; moderado, 0,83 a 0,88;
alto, 0,89 a 0,94; e muito alto, >0,94; e para mulheres: baixo, < 0,71; moderado, 0,71 a 0,77, alto, 0,78 a 0,82; ¢ muito
alto, >0,82.

A pressao arterial (PA) também foi verificada, sendo utilizado para aferi¢do um aparelho eletrénico recomen-
dado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia da marca OMRON, Modelo HEM-7113. Para a aferigdo, os individuos
ficaram sentados, apds cerca de 5 minutos de repouso € com o antebrago apoiado.

A coleta sanguinea dos voluntarios foi realizada no Laboratério de Biologia Vascular do Departamento de Cién-
cias Biologicas e da Satide da UFMT/Campus Universitario do Araguaia, no periodo matutino, com a colaboracao dos
membros do projeto de extensao.

As amostras de sangue periférico foram cen-

Ingressantes Egressantes Total

Caracteristicas 34 27 61 trifugadas para a separagdo do soro apos a co-
— (55,7%) (44,3%) (100%) leta, ¢ em seguida, as amostras congeladas a
Masculino 5 (14,7%) 3 (11,1%) 8 (13.1%) -20°C até o momento das analises bioquimicas
Feminino 29 (85.3%) 24 (38.9%) 53 (86.9%) dos seguintes exames: triglicérides (mg/dL),
2. Idade em anos 21,74 (£5.8) 23,85 (23.2) 22.7 (4.7 colesterol total (mg/dL), colesterol HDL [lipo-
3. Curso proteinas de alta densidade, (mg/dL)], estima-
Farmicia 14 (41.2%) 12 (44.4%) 26 (42.6%) tiva VLDL [lipoproteina de muito baixa densi-
Enfermagem 20 (58.8%) 15 (55.6%) 35 (57.4%) dade, (mg/dL)], albumina (mg/dL), TGO/AST
4. Pressdo Arterial [transaminase glutamica oxalacética, (UI/L)],
Normotenso 34 (100,0%) 27 (100,0%) 61(100%) TGP/ALT [Transaminase Glutamica Pirtvica),
5. Uso de Tabaco (UI/L)] e creatinina (mg/dL), utilizando kits da
Sim 4(11.0%) 4(14.8%) 8 (13,10%) marca DOLES (Goiénia-Brasil).
Nio 30 (88.2%) 23 (85.2%) 53 (86.90%) As analises estatisticas foram realizadas
6. Atividade Fisica através do Programa SPSS versdo 2.0 onde os
Diariamente 10 (29,4%) 6 (22.2%) 16 (26.23%) resultados foram descritos como média e des-
Esporadico 6 (17.6%) 3 (11,1%) 9 (14,75%) vios-padrdo. A significancia das diferengas entre
Nio pratica 18 (52.9%) 18 (66.7%) 36 (59.02%) as médias dos grupos foi examinada por meio de
7. *IMC Kg/m? analise de Teste t Student ou teste qui-quadrado.
Baixo Peso 4(11,8%) 4(14.8%) 8 (13,12%) Foi adotado o limiar de significancia quando va-
Normal 20 (58.8%) 15 (55.6%) 35 (57.38%) lor de p<0,05.
Sobrepeso 10 (29.4%) 8 (29.6%) 18 (29,5%)
8. Relagdo cintura quadril 3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Risco baixo 9(26,5%) 9 (33.3%) 18 (29.51%)
Risco moderado 14 (41.2%) 13 (48,1%) 27 (44,26%) Com dissemos, participaram deste eStudO
Riscoalto 7 (20.6%) 4 (14.8%) 11(18.03%) 61 individuos, matriculados nos cursos de Far-
Risco muito alto 4(11.8%) 1(3.7%) 5 (8.20%)

macia e Enfermagem que foram divididos em
ingressantes (n=34) e egressantes (n=27). Quan-

Tabela 1: R A

Caracterizagdo da amostra, fatores comportamentais e antropométricos de estudantes ingressantes ¢ egres- O 40 S€XO, pOdC-SC observar que maioria dos

santes dos cursos de Bacharelado em EnfermAagem e Be.lchar.elyat.lo em Farma'f:ia na Universidade Federal de partlclp antes da pes quisa é do sexo feminin 0,
Mato Grosso, Campus Universitario do Araguaia.

em ambos os grupos (Tabela 01). A assimetria

*Abreviagdes: IMC — Indice de Massa Corporal
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na distribuicdo por sexo (86,90% do sexo feminino) esta de acordo com os valores nacionais, onde a maior representa-
tividade no Ensino Superior brasileiro ¢ representada pelo sexo feminino (MEC, 2015).

Além disto, a idade média de ingresso na universidade foi 21,74 (£5,8) anos e egresso de 23,85 (+3,2).
Resultados similares foram observados em um censo da Educagdo Superior, em que a idade dos estudantes matriculados
nos cursos de bacharelado na modalidade presencial é de 21 anos, e a idade média dos egressantes foi de 23 anos (INEP,
2014).

A identificagdo precoce da presenga de fatores de risco, de forma isolada e simultanea, na adolescéncia tem
sido amplamente recomendada. Primeiro, em funcdo do possivel efeito de canalizacdo desses fatores a idade adulta. A
extensdo e a gravidade das doencas cardiovasculares (DCVs) se mostraram diretamente proporcionais ao numero de fa-
tores presentes e ao tempo de exposicdo (FARIAS JUNIOR, et al., 2011). Por fim, essas informagdes podem subsidiar o
planejamento e o desenvolvimento de programas de intervencao. Desse modo, este estudo foi elaborado com o objetivo
de verificar a prevaléncia dos riscos comportamental e bioldgicos para doengas cardiovasculares que surgem no periodo
universitario.

Para atingir este objetivo, primeiramente foram avaliados fatores comportamentais e antropométricos. Os resul-
tados demonstraram que os grupos estudados ndo apresentam alteragdo na pressdo arterial. Observou-se que 13,1% dos
estudantes fazem o uso de tabaco (Tabela 01). Em relacdo ao tabagismo houve um aumento de 3,7% se compararmos
os alunos ingressantes com os egressantes, indicando que, no decor- Exames bioquimicos de estudante:ai':iglraei:santes e egressantes dos cursos de
rer da graduag@o, novos comportamentos prejudiciais & satide car- Bacharelado em Enfermagem e Bacharelado em Farmécia na Universidade Fe-
diovascular podem ser adquiridos. Além disso, foi observado que ge;;eiiaﬁts" fre s s e %zférniig;dj‘gziﬁgfg;jﬁﬁ
a vida universitaria tende a tornar o jovem mais sedentario, visto Farmacia na Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitdrio do
que a frequéncia da pratica de atividade fisica foi de 29,4%, nos s
ingressantes, € 22,2% entre os egressantes. Ja o sedentarismo foi de
52,9% nos ingressantes, para 66,7% nos alunos egressantes (Tabela
01).
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Os resultados dos pardmetros bioquimicos foram expressos como Média+
Erro Padrdo e os grupos foram comparados por meio do teste T de Student.
Abreviagdes: HDL - High Density Lipoproteins, VLDL — Very Low Density
Lipoprotein, TGO/AST - Tansaminase Glutimica Oxalacética, TGP/ALT Tran-
saminase Glutdmica Piravica- *p < Campus Universitario do Araguaia.

Estudos mostram que os fatores de risco tendem a ocorrer
simultaneamente e que a presenga concomitante de tabagismo, se-
dentarismo e outros fatores de risco para doengas nao transmissiveis

Ingressantes
34

Egressos

Exames Bioguimicos 27 Valor de p

(55,7%) (44,3%)

elevam os riscos para o desenvolvimento de doencgas cardiovascular, Triglicérides (mg/dL) 80.13(£6.54)  90.34(£7.81) 0.318
Considerando a elevada incidéncia de problemas cardiovasculares Celesterol Total (mg/dL) 128,44 (=7.55) 187.53(=5.88) 00007
e a grande relaciio ao uso do tabaco, parece de particular interesse 0 Colesterol HDL (ug/dl) 5631490 441518 02"
conhecimento sobre a ocorréncia simultdnea de tabagismo € Outros Estimativa VLDL (mg/dL) 53.77 (:697) 119.79(x687)  0.000*
fatores comportamentais, como o sedentarismo, em contextos €SPe-  umina (g/ar) 450(010)  456(=0.05) 0.570
cificos, tanto para orientar a politica de promog¢ao da saide como, creatinina me/ar) 0852 003)  L07(0.04) 0,000%
eventualmente, implementacao de programas de prevencdo a doen- rgoast L 1679 (2 1.15) 24,84 & 1.06) 0.000%
¢as cronicas ndo transmissiveis (FARIAS JUNIOR et al., 201 1). TGP/ALT (ULL) 985 (=137) 1750 130) 0.000%

Quando ao IMC e a relagdo cintura quadril, observamos

0,05. Valores referenciais: Triglicérides (10 a 19 anos: < 130 Desejavel, maiores

que no geral estes parametros se mantiveram similares entre os gru-
pos (Tabela 01). Portanto, os dados sugerem que os fatores que po-
dem influéncias esses parametros sdo adquiridos antes de os alunos
ingressarem na universidade e a formacdo académica na area da

de 20 anos: < 150 Desejavel); Colesterol Total (2 a 19 anos: <170 Deseja-
vel, maiores de 20 anos: < 200 Otimo); Colesterol HDL (10 a 19 anos: >35
Desejavel, maiores de 20 anos: >60 Desejavel); Estimativa VLDL (< 30 mg/
dL: Desejavel); Albumina (3,5-5,5 g/dL); TGO (12-42 UI/L (37°C); TGP (8-
42 UI/L(37°C)); Creatinina (Homem: 0,6-1,2 mg/dL, Mulher: 0,5-1,1 mg/dL).

saude parece nao modificar substancialmente estes hdbitos. Além disso, ndo se pode negligenciar o fato que 13,12%
dos estudantes avaliados apresentaram baixo peso, enquanto que 29,5% foram classificados com sobrepeso (Tabela 01).
Estes resultados refletem a situacdo vivenciada pelo Brasil, atualmente conhecida como transi¢ao nutricional, onde as
prevaléncias de desnutricdo e obesidade coexistem.

Os dados sobre sobrepeso sdo preocupantes principalmente quando analisamos este achado junto com o risco
associado a gordura abdominal, encontrado em 70,49% dos universitarios avaliados, quando somamos os riscos mode-
rados, alto e muito alto. O acumulo da gordura central estd associado a presenca de alteracdes metabodlicas que indicam
risco cardiovascular, como aumento da resisténcia a insulina, hipertrigliceridemia, baixo HDL e altera¢do da pressao
arterial, que sdo descritas como componentes da sindrome metabolica, cujo aumento da prevaléncia tem sido observado
em jovens obesos (ALVAREZ et al., 2008).

A avaliacdo de risco cardiovascular por meio de medidas antropométricas de gordura central é ainda pouco
investigada em adolescentes. Considerando que a instalagdo precoce dos fatores de risco cardiovascular aumenta os
efeitos deletérios da doenca na vida adulta, a identificagdo de medidas simples e ndo invasivas que se associem com estes
fatores em adolescentes saudaveis pode ser de grande utilidade para a preven¢ao das doencas cardiovasculares no futuro.

Em um estudo realizado em Niterdi — RJ, identificou-se que ha uma associagdo entre circunferéncia abdominal
e hipertrigliceridemia. Essa associa¢ao pode estar relacionada ao aumento do tecido adiposo na regido abdominal, o qual
favorece a resisténcia a insulina, intensifica a oxidacao dos acidos graxos livres no plasma, fornecendo substrato para a
sintese dos triacil glicerol no figado e aumentando a liberacao hepatica de VLDL, rica em triglicerideos, para o plasma
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(ALVAREZ et al., 2008). Frente ao exposto, nosso proximo passo foi avaliar fatores de risco biologicos para doengas
cardiovasculares.

Em relacgdo a analise do lipidograma, observamos uma repercussao negativa do ambiente universitario nos ni-
veis séricos de colesterol total, colesterol HDL e VLDL (Tabela 02). Apesar do aumento dos triglicérides plasmaticos
dos alunos egressantes, quando comparados com os alunos ingressantes, a diferenca ndo foi significativa (Tabela 02). O
crescente aumento da populagdo com dislipidemias ¢ uma situagdo perigosa, porque a DCV e o sobrepeso associados
aos niveis lipidicos, que antigamente eram observados apenas na populagdo adulta, agora tém inicio prematuramente na
adolescéncia e até mesmo na infancia, comprometendo a satde e o bem-estar desses individuos.

Apesar de apresentaram uma média dentro dos valores de referéncia, o colesterol total dos alunos egressantes
estdo proximos do valor limitrofe (Tabela 02). Além disso, os dados demonstram o colesterol HDL e VLDL encontra-se
mais elevado nos alunos egressantes (Tabela 02). A menor concentragdo de HDL no sangue dos egressantes, se compa-
rados aos ingressantes, pode ser considerada maléfica visto que o HDL ¢ considerado o colesterol “bom”, atuando como
um fator de protegdo para as DCVs (LIMA; GLANER, 2006b).

Niveis séricos aumentados de HDL diminuem o risco relativo para a DCV devido a capacidade HDL fazer o
transporte reverso do colesterol, ou seja, de remové-lo das células e transporta-lo para o figado para posterior excrecao.
O HDL também previne a oxidacdo e agregagdo das particulas de LDL na parede arterial, diminuindo o potencial atero-
génico dessa lipoproteina (SANTOS et al., 2008).

Ja o VLDL, o qual teve seu valor dobrado quando comparamos os alunos ingressantes e egressantes (Tabela 02),
¢ prejudicial, uma vez que essa lipoproteina de muito baixa densidade ¢ capaz de ativar a lipase hepatica, diminuindo a
circulagdo do colesterol HDL (SANTOS et al., 2008).

A deteccdo precoce de niveis séricos elevados de colesterol e triglicérides em pessoas assintomaticas permite a
identificagdo de um importante fator de risco modificavel para DCV. As manifestagdes clinicas das DCVs, como infarto
do miocardio, acidente vascular cerebral e aterosclerose, geralmente surgem a partir da meia-idade (SANTOS et al.,

2008). Porém, em individuos com dislipidemia

podem de senvolver DCV mais precocemente.
Além do lipidograma, também foram obser-
vados s pardmetros que avaliam da fung@o renal
(albumina e creatinina) e fun¢@o hepatica (TGO
e TGP). Em relacao a fungao renal, foi observa-
do um aumento dos niveis séricos de creatinina
(Tabela 02) no gurpo dos egressantes, se compa-
rados aos ingressantes. A creatinina ¢ conhecida
por ser utilizada como um marcador da funcéo
renal, porém ela se eleva tardiamente no sangue

Figura 1: Consumo semanal de dlcool entre estudantes ingressantes e egressantes dos cursos de Bacharelado  de pessoas com a]teraqées renais. Isto si gniﬁca
em Enfermagem e Bacharelado em Farmacia na Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Univer- .. , .
sitario do Araguaia. Dados representados em porcentagem por meio de Inventario de BECK. Ingressantes que quaﬂdo o valor da creatinina sérica apresen-

(N=34) e Egressantes (N=27). ta-se 1,3 mg/dL, ou seja, um pouco acima do va-
lor de referéncia, o paciente ja possui uma diminui¢do de 50 a 60% da taxa de filtragdo glomerular (SBN, 2011). Por
isto, este aumento sérico de creatinina ¢ tdo importante, uma vez que, ao contrario dos universitarios ingressantes, 0s
estudantes egressantes apresentaram valores proximos ao limitrofe. Isto pode evidenciar que caso nao ocorram interven-
¢oes nos habitos, estes jovens poderdo sofrer distarbios renais em um futuro proximo.

Quanto aos parametros associados a fun¢do hepatica, os niveis séricos de TGO e TGP apresentaram aumento
nos alunos egressantes, quando comparado com o grupo dos ingressantes, entretanto todos os resultados encontrados
estavam dentro dos valores de referéncia (Tabela 02). Tratando-se de TGP, a literatura mostrou que suas alteragdes esta-
riam relacionadas com algum grau de inflamagao hepatica (Souza et al., 2008). Ja para o TGO sérico, alguns autores o
descrevem como um marcador enzimatico hepatico, porém em alteragdes hepaticas, este se altera mais tardiamente em
relacdo as outras enzimas (CHIELLE; ROCHA, 2015).

Um unico fator de risco pode contribuir para o desenvolvimento das DCVs, e a coexisténcia de varios fatores
no mesmo individuo potencializa as chances de aparecimento das referidas doengas. Assim sendo, a identificagdo na
populacdo mais jovem, de grupos considerados potencialmente em risco, quanto as suas condi¢des de satde no futuro,
¢ de extrema importancia na formulagdo de politicas publicas, além de ser incentivo a programas de intervengdo no
combate e prevencao dos fatores de risco que influenciam diretamente a qualidade de vida, a satide e 0 bem-estar desses
individuos (FARIAS, 2011)

Na tentativa de entendermos quais motivos poderiam justificar as alteragdes hepaticas, quando comparamos
os dois grupos analisados, nosso proximo passo foi verificar o consumo de alcool entre os grupos, considerando dados
nacionais onde o alcool foi considerado a droga de abuso mais utilizada por esta populagdo (BRASIL, 2010).

Quando perguntados sobre o consumo de alcool semanal, 76,5% dos alunos ingressantes nunca haviam consu-
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mido bebida alcoodlica, enquanto que nos concluintes, este percentual foi de 51,8%. Além disso, observamos que 48,15%
dos egressos e 23,5% dos ingressantes fazem uso desta substancia, regularmente ou esporadicamente, como ilustrado na
figura 1.

Um estudo desenvolvido na Universidade Federal de Goids realizado com académicos de bacharelado em Far-
macia demonstrou que cerca de 8% dos alunos de 1° e 2° ano fazem uso frequente de alcool; ja entre os alunos do 3° e 4°,
11,5% bebem uma ou mais vezes por semana e alguns universitarios preferem beber diariamente (PRADO et al., 2006).

Considerando que o consumo excessivo de dlcool corrobora para o surgimento de diversos tipos de lesdes como
hepatite alcodlica, esteatose e cirrose (MINCIS; MINCIS, 2006) isto pode justificar o aumento nos niveis de TGO e TGP
observado no grupo dos concluintes quando comparado ao grupo dos ingressantes.

Segundo Monteiro et al. (2007), determinadas ocasides, dentre elas as pressoes sofridas tanto na vida pessoal,
social, profissional e, ndo menos diferente, durante a trajetoria académica, sdo responsaveis por desequilibrios na home-
ostase do individuo, comprometendo seu desempenho nas mais
variadas circunstancias.

o
g

) ) ) 2 72%

O aumento no consumo de alcool podera estar relaciona- o [ Ingressantes
do ao estado emoc_lonal dos gcadémlcos anahsado.s, 0s quais ten- E 604 Bl Egressantes
tam buscar na bebida alcod6lica uma forma para aliviar os fatores g 91%
estressores. O mesmo foi encontrado nos estudos de Jora et al. ﬁ
(2010) em que se demonstrou que as situagdes estressoras podem g 40- 34%
induzir o individuo a beber na tentativa de aliviar eventos de ten- B
sd0. Assim, ao tornar isto um habito, pode desencadear um quadro E 20- 19% 15%
de dependéncia. s 9%

Em relacdo aos episodios depressivos, observamos que & 0 I_I
0 grupo egressantes apresentou maior percentual de casos de de- Sem Depressdo Depressio
pressdo leve e moderada quando comparados ao grupo dos in- depressdo Leve moderada

gressantes (figura 2). Estes resultados podem estar relacionados a -
is6di d b démi de dificuld Figura 2 - Intensidade de depressdo entre estudantes ingressantes e egressantes dos
€p150d10s ae sobrecarga academica, Como momentos de dificulda- cursos de Bacharelado em Enfermagem e Bacharelado em Farmécia na Universi-

de’ época de provas, conflitos entre colegas, e entre varias outras dade Federal de Mato Grosso, Cz‘}mpus Univc?r_sitério do Araguaia. Dados repre-
. - . 3 . sentados em porcentagem por meio de Inventario de BECK. Ingressantes (N=34)
situagoes desconfortaveis. Os fatores pSICOI(')gICOS como desen- ¢ Egressantes (N=27).rio do Araguaia. Dados representados em porcentagem por
tendimentos sociais, novidade, ou queda no rendimento, sdo con- ' meiedelnventirio de BECK. Ingressantes (N=34) ¢ Egressantes (N=27).
siderados agentes estressores que causam modificacdes no comportamento e na fisiologia do individuo (RIOS, 2006).

Os dados encontrados referentes a presenca de depressao foram semelhantes aos resultados do estudo de Couti-
nho (2005). Este autor sugere que os aparecimentos de manifestacdes depressivas estdo relacionados principalmente ao
ndo convivio familiar. Sobre esta temdtica, Rios (2016) demonstram a importancia de centros de apoio universitario que
tem como intuito promover projetos de apoio emocional como forma de preven¢ao do estresse e depressdo. Além disso,
Veigas (2009), confirma que os niveis de estresse, ansiedade e depressdo podem ser prevenidos por meio da pratica de
exercicios fisicos que comumente ocasionam um impacto positivo na saude fisica e mental dando um grande impacto
na sociedade em geral.

Segundo Ferreira (1996) jovens universitarios demonstra uma postura de individuos em construcéo de suas con-
vicgdes. Nesta etapa, encontram-se frente a ambiguidade de escolha entre a libertagdo para novas experiéncias e o cum-
primento do sobrecarregado cronograma universitario. Esses individuos podem ser acometidos por estresse, ansiedade,
depressao, consumo exacerbado de bebidas alcoodlicas e disturbios alimentares como consequéncias de sua adaptagdo ao
espago académico ou por dificuldades emocionais neste processo de amadurecimento.

Dessa maneira, ¢ relevante para os profissionais que atuam com adolescentes e jovens adultos conhecer quais as
manifestacdes do estresse nesta populagdo quais queixas sdo esperadas para calouros e veteranos e quais fatores pode-
riam resultar em disturbios maiores ou até mesmo na desisténcia de concluir o curso (RIOS, 20006).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa apontaram que o reconhecimento do perfil dos universitarios em relagdo aos fato-
res de risco de natureza bioldgica e comportamental, para o surgimento de doencas cardiovascular, é de suma importan-
cia para que sejam tracadas medidas paliativas e preventivas.

Em relagdo aos universitarios entrevistados, foram observados resultados como o aumento no consumo de alco-
ol, aumento este que pode estar associado a episddios depressivos. Tratando-se de pardmetros bioquimicos, foi possivel
notar alteragdes no lipidograma, parametros renais e hepaticos, os quais podem estar associados ao crescente sedentaris-
mo, uso de tabaco e sobrepeso. Diante disso, o presente estudo mostra a importancia de se detectar esses individuos com
fatores de risco, uma vez que esses fatores associados ou independentemente, podem causar sérios danos a vida futura
desses adolescentes, incluindo o surgimento das DCVs. Desse modo, ¢ de grande importancia promover campanhas
conscientizando esses alunos sobre a importancia de se fazer exames, de se detectar esses fatores de risco agora para que
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mais tarde isso nao venha a prejudicar a satde deles de forma mais grave e onerosa.|

Também fica clara, neste estudo, a urgéncia de politicas institucionais mais efetivas e a contratagao de profissio-
nais junto ao Sistema de Assisténcia Estudantil do Campus Universitario do Araguaia, como psicologos, enfermeiros,
médicos, educador fisico, entre outros. Esta simples, porém, promissora mudanga, poderia colaborar para diminui¢do
da evasdo dos alunos universitarios, melhor rendimento escolar e consequentemente melhor uso dos recursos publicos
aplicados na formagao desses alunos., visto que, quanto menor o comprometimento dos universitarios, maior a perma-
néncia desses estudantes na instituigdo e, consequentemente, maior a despesa das instituigdes de ensino superior.
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