Vocé possui alguma divida sobre o cancer de prostata? Pergunte para nossa equipe! Aqui,
contamos com a disposicdo de uma equipe qualificada e profissionais especializados para
responder qualquer pergunta que vocé tenha.
Vocé ndo precisa ficar com vergonha, pois
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Resumo

O website “Este clique pode salvar sua vida”, hospedado
no endereco http://cancer.rooufmt.br/prostata, surgiu
como uma das a¢oes do projeto de extensao: “Cancer de
Prostata: percepc¢do, rastreamento e prevengao’,
elaborado por um grupo de docentes e académicos do
curso de Medicina da Universidade Federal do Mato
Grosso (UFMT), Campus Rondonépolis. A proposta
disponibiliza, principalmente para o publico masculino,
informagdes e orientagoes sobre o cancer de prostata e um
espaco destinado a atender quaisquer duvidas e indicar
qual a melhor conduta para o caso dialogando com uma
equipe multiprofissional e prezando pelo anonimato dos
usuarios. Visando atenuar a dificuldade de exposicao
quanto a saude presente no consciente coletivo
masculino, a plataforma digital foi elaborada de maneira
que possibilite um facil manuseio e ofereca resposta
profissional sem qualquer exposicao de identidade para o
publico ou outros usuarios, além de fomentar a discussao

sobre o autocuidado masculino.

Palavras-chave: Cancer de Proéstata, Extensao
Universitaria, Prevenc¢ao, Deteccao Precoce.
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Resumen

El sitio de internet “Este clique pode salvar sua vida”
(Este click puede salvar su vida), en la direccién
http://cancer.roo.ufmt.br/prostata , surgié como una
de las acciones del proyecto de extension: "Cancer de
prostata: percepcion, rastreo y prevencion”, elaborado
por un grupo de docentes y académicos del curso de
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INTRODUGCAO

O cancer (CA) de prostata ¢ a segunda neoplasia mais prevalente na populagao masculina brasileira
e a sexta no cenario mundial. Possui relagio com a estimula¢do prolongada do tecido prostatico pela
testosterona, além de estar intimamente associada a fatores de risco como idade, etnia, hereditariedade e
habitos nao saudaveis, além de fatores ambientais. Como 2 idade é um fator de risco, trata-se de uma
neoplasia que deveria ser diagnosticada e tratada precocemente a fim de reduzir os riscos de mortalidade
precoce, bastante comum na atualidade (INCA, 2015).

Aesses dados, soma-se a negligéncia, tanto do homem, na busca do cuidado em saude, quanto dos
diversos servicos publicos de saude, que por muito templo foram imprevidentes nesta tematica. Para
contornar o segundo problema, o Ministério da Saude do Brasil instituiu a Politica Nacional de Aten¢ao
Integral a Satde do Homem, que visa melhorar a saude da populagao masculina nos quesitos de cuidado,

preservando a integralidade da atencao, o fortalecimento e qualificagdo da aten¢ao primaria para oferecer,
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além de educagdao em saide, prevencao para reduzir os nimeros de doengas diagnosticadas tardiamente
(MOREIRA et al., 2014). Dados divulgados pelo Ministério da Saidde indicam que os homens apenas
procuram o Sistema Unico de Sadde (SUS) por meio da atencio especializada; esse fato corrobora para o
agravamento das morbidades e, consequentemente, ocasiona dificuldades no processo de tratamento e
aumento dos gastos para o SUS (MACIEL ezal., 2013).

Neste ambito, a necessidade de se desenvolver um weby/#e com a proposta “este clique pode salvar
sua vida” surgiu como uma das a¢oes do projeto de extensio: Cancer de Prostata: percepgao, rastreamento
e prevengao, elaborado por um grupo de docentes e académicos da Universidade Federal do Mato Grosso
(UFMT), campus Rondondpolis. O website ¢ hospedado no seguinte dominio:
http://cancer.roo.ufmt.br/prostata. O publico-alvo compde-se de homens acima de 45 anos, idade
estimada para as recomendacées de exames de deteccio precoce (BACELAR JUNIOR ¢4/, 2015).

Nesse contexto, este trabalho se justifica pelo imperativo de se divulgar informagdes de facil acesso,
principalmente para o publico mencionado, a fim de se discutirem os fatores de risco, prevencao e
diagnostico precoce do cancer de prostata para torna-los cada vez mais uma ciéncia de acesso popular.
Além disso, devido a resisténcia do publico masculino para expor suas davidas, fragilidades, angustias e
incertezas sobre o tema e sua propria satde, o dispositivo de anonimato oferecido no espago de duvidas do
webyize e a chamada “este clique pode salvar sua vida” compactuam para que essa resisténcia diminua de
forma a criar um conforto mental maior para se expor o que pensa (ARAUJO ez al, 2007).

Além disso, aplataforma pode ser visualizada e utilizada por usuarios dos dois sexos e de diferentes
faixas etarias, o que amplia o alcance da proposta e contribui para o incentivo do uso por parte da

populacio, apesar da resisténcia.

OBJETIVO

Oferecer informagdes de facil acesso relacionadas a prevencao, fatores de risco e diagnostico

precoce do cancer de prostata em uma plataforma para duvidas anonimas através do website. website.

METODOLOGIA

Como vimos expondo, estruturou-se website, intitulado “Este clique pode salvar sua vida”,
associado ao dominio da Universidade Federal de Mato Grosso, como estratégia para facilitar a
comunicagio entre o grupo de especialistas vinculados ao curso de Medicina do cazzpus de Rondonépolis -
Mato Grosso e os servigos de oncologia do municipio.

O dominio e corpo do website foram desenvolvidos utilizando-se do software livre:
https://br.wordpress.com,uma plataforma digital de facil usabilidade, com recursos visuais que permitem
uma leitura limpa, concisa e de facil manuseio para os usuarios. A partir desta ferramenta, a estrutura do
website foi arquitetada nos seguintes fragmentos divididos em abas. O projeto “Este clique pode salvar sua

vida”, informagoes, compartilhe sua historia e respostas (Figura 01).
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OPROJETO" COMPARTILHESUARISTORIA  RESPOSTAS

ESSE CLIQUEPODE SALVARSUAVIDAL  INFORMACGES

Figura1: Estrutura base do website: http://cancer.roo.ufmt.br/prostata.
Fonte: O préprio autor.

O modelo digital foi construido no endereco https://projetocancer.wordpress.com, uma vez que
adesenvolvedora do soffware wordpresslimita o enderego de acesso a uma associagao direta com o seu nome..
Com objetivo de profissionalizar a plataforma e torna-la associada ao corpo da equipe multiprofissional da
universidade, o endereco digital foi hospedado em um dominio da UFMT para, entdo, ser redirecionado
para o endere¢o base. Assim, o /nk de divulgagdo final do projeto apresenta-se sob a forma:

http://cancer.roo.ufmt.br/prostata, o que também possibilita possiveis altera¢oes futuras no endereco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento do website formou-se concomitantemente ao prologo do projeto mencionado.
De maneira conjunta com o desenvolvimento de outras agoes, quando houve a divulga¢ao da plataforma
digital nas seguintes institui¢oes de Rondondpolis, Mato Grosso: Secretaria Municipal de Satde; Prefeitura
com a Guarda Municipal e na Comunidade Terapéutica Renascer em Cristo. A¢des como palestras
informativas, divulgacao em fo/der informativo para uma palestra intitulada “Novembro Azul”, ministrada
por um médico urologista e a equipe do projeto, que ocorreu no cazzpus da Universidade Federal do Mato
Grosso, Rondonopolis.

Uma particularidade aconteceu na Comunidade Terapéutica Renascer em Cristo, que por ser uma
clinica de reabilitacio impede o acesso de alguns meios de comunicagdo exterior, dificultando, assim o
acesso a internet. Para contornar essa restricao dos usuarios, no momento da agao, disponibilizou-se um
espaco para a explanacao das duvidas em uma ficha de coleta de dados, de forma que as davidas foram
direcionadas para o size. Do total de participantes, quatro homens fizeram perguntas com a tematica

proposta pelo projeto.
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A divulgacao foi realizada com uma breve explicac¢ao sobre o website, a fim de inteirar o publico
sobre o seu funcionamento, a sua composicao e as diversas formas de como a plataforma poderia ajuda-los.

O dominio ¢é apresentado pela aba inicial “o projeto”, na qual, primariamente, o usuario ¢ introduzido a

ideia e a0 objetivo do projeto, sendo orientado a clicar na aba seguinte “este clique pode salvar sua vida”

(Figura 2).

A proposta “Este cligue pode salvar sua wida” nasceu como um brago do projeto Cancer de
Prostata:  Frevengdc, percepgdo e rastreamento. Este espago € destinado  ao
compartilhamento de informagdes basicas 2 respeitc do cincer de prostata e,
principalments. para tirar toda e qualquer divida. O projeto comta com o apoic de
profissionais especializados para responde-las. Estar bem informado pode sabvar sua vida e
das pessoas gue lhes =30 gueridas! Acesse 2 aba informacional para saber mais sobre o
cancer de prostata. N3o deixe de dicar na aba: “Este cligue pode salvar sua vida” e tirar
suas dividas sobre o cancer, sintomas, tratamentos ou qualguer outra!

Figura 2: Pagina introdutdtia do website http://cancer.roo.ufmt.br/prostata.
Fonte: O préprio autor.

Essa aba do website ¢ o cerne do projeto, nela foi instalada uma plataforma para que os usuarios
possam retirar quaisquer duvidas relacionada ao cancer de prostata. Além disso, a coleta das duvidas ¢ feita
através de um questionario que recolhe informagoes como etnia e histérico de cancer na familia; dados
estratégicos para associar as perguntas a incidéncia e prevaléncia do cancer de prostata. O questionario

(Figura 03) ¢, entdo, enviado restritamente para o ewai/ da equipe, para ser avaliado e respondido pelos
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especialistas na aba “respostas”.

Morme {obrigatdria)
Idade {abrigaloria)

Etniia | obwigalaria)

Ooarance
Onegro
Oparso
O amarein
O[lldigurld

Sexn [obrigatdria)

OMd:Lulil'-c-
OFI:'IIIirIirILI

Exitle algum casa de chncer na familia? Se sim, qual? [opcanal)
Pesa [opoional ]
Email ou Celular [opicnal)

Divida {obrigatério)

Figura 3: Questionario fornecido aos usuarios do website para a retirada de ddvidas.
Fonte: o préprio autor.

Nessa sessao, os usuarios do si#e acessam livremente todas as perguntas ja realizadas. Na aba sao
encontradas apenas as perguntas com suas respectivas respostas. Nao sao publicadas informag¢oes além
destas, visando proteger aidentidade dos usuarios e fomentar ainda mais a utilizagao do questionario.

Além das sessOes ja citadas, para auxiliar e informar ainda mais os usuarios, foram criadas duas abas
especiais: uma com o icone “informagoes”, onde poderao acessar informagoes basicas sobre a anatomia do
6rgao genital masculino associada a funcionalidade da prostata, fatores de risco para o cancer de prostata,
habitos de vida saudaveis que podem reduzir as chances do cancer incidir e, por fim, orientagdes basicas
sobre quando procurar um médico e quais exames devem ser feitos. A outra seria com o icone “compartilhe
sua historia”, um espago destinado a interagao entre os usuarios, oferecendo um ambiente on/ine para

compartilhar seus relatos relacionados ao cancer de prostata ou experiéncias conectadas ao tema de alguma



106 Corixo - Revista de Extensdo Universitaria

maneira, onde o préprio usuario determina o grau de exposic¢ao de seus dados. Todos os relatos passam por
um filtro da equipe antes de serem efetivamente publicados.

Apesar dos esforcos para ampliar o alcance da plataforma digital, durante o periodo de divulgacio,
através de palestras associadas ao projeto “Cancer de Prostata: percepgao, rastreamento e prevengao’,
observa-se ainda uma baixa adesao do publico alvo a ferramenta proposta. Esse fato evidencia a dificuldade
em romper a barreira do “estigma’ masculino com a satide, do consciente coletivo dos homens construido
sobre uma ilusao de invencibilidade e, consequentemente, a negagao de situagdes em que possam perceber-
se vulneraveis ou frageis.

Por fim, além das paginas mencionadas anteriormente, o website conta, ainda, com dispositivos de
compartilhamento das publicagdes. Essa ferramenta foi desenvolvida visando uma interagao da vida pos-
moderna dos usuarios através de redes sociais, em que eles podem — se desejarem -, compartilhar as

perguntas e relatos publicos nas seguintes plataformas: whatsapp, facebook, google+ e twitter.

Nesse espago, vocé pode compartilhar sua histéria ou caso de forma andnima e interagir
com outros usuarios do site. Basta escrevé-la na caixa abaixo “deixe uma resposta” e dlicar
no botdo publicar. Se vocé ndo quiser falar seu nome, sua identidade sera protegida. Trocar

experiéncias pode ajudar a compreender melhor o seu estado e perceber que, assim como
VOCE, existemn outras pessoas passando pela mesma situagdo ou situagdes parecidas!

Figura 4: Espaco “compartilhe sua ideia do website: http://cancer.roo.ufmt.br/prostata e ferramentas de
compartilhamento interativo para redes sociais.
Fonte: O préprio autor.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do website “Este clique pode salvar sua vida” proporcionou um meio para
disseminag¢ao de conhecimentos adquiridos na academia acerca do cancer de prostata e a sua aproximagao
com a comunidade, em especial com o publico-alvo do projeto de extensao, a fim de se amenizarem davidas
e promover compartilhamento de experiéncias.

A divulgacio do sitio foi realizada em estabelecimentos do municipio de Rondonépolis, Mato
Grosso e em eventos promovidos no intercurso do projeto de extensao, adaptando-se a coleta de davidas
para forma manual em situa¢Oes de dificuldade ao acesso a Infernet. As perguntas obtidas desta forma ou
por meio do questionario virtual foram respondidas por uma equipe multidisciplinar e divulgadas no
website; todas as informagdes pessoais foram protegidas.

Espera-se que a ferramenta possa continuar a favorecer a comunicag¢io entre a comunidade
académica e a populagao, levando a um maior empoderamento em saude e ao autocuidado masculino,
assim como a maior procura aos servicos de saide para o rastreio precoce e tratamento do cancer de
prostata.

Apesar das divulgacoes, percebe-se, ainda, uma resisténcia do publico que acessou a plataforma.
Para isso, a equipe responsavel pelo website pensa em contornar o problema ampliando a divulgagao, uma
vez que a plataforma ja foi elaborada pensando na facil usabilidade, o que contornaria o problema
secundario de dificuldade de manuseio de ferramentas como esta, observada na faixa etaria do publico-alvo

daacio.
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