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As ligas académicas aproximam estudantes das praticas de atencdo a satide pautadas na
indissociabilidade do tripé ensino, pesquisa e extensdo. A Liga Académica de Ginecologia
e Obstetricia da Universidade Federal de Mato Grosso, campus Sinop, atua buscando
preencher lacunas curriculares e promover integrag@o ensino-servi¢o-comunidade por meio
de projetos de extensdo e pesquisa. O objetivo deste projeto foi realizar minicursos com
temas relevantes para a formagao do médico generalista. Foram realizados dois minicursos
com temas: “Vulvovaginites” (2023) e “Menopausa e Climatério” (2024), direcionados
para estudantes e profissionais da area da satide. Aplicou-se um questionario composto de
10 questdes de multipla escolha para avaliar o conhecimento prévio do tema antes do inicio
do minicurso e reaplicado apds a finalizacdo das palestras, em conjunto com uma pesquisa
de satisfagdo através do Google Forms. Os resultados obtidos foram pontuados e expressos
em média, valores absolutos e relativos. No minicurso “Vulvovaginites”, 38 académicos
estavam presentes, a média de acertos no pré-teste foi 5,24 pontos e 7,66 pontos no pos-
teste, representando um aumento de 45,9%. No minicurso “Menopausa e Climatério”,
estiveram 22 participantes (16 estudantes e 6 médicos), com média no pré-teste de 5,23
pontos € no pods 7,09 pontos, apresentando um aumento de 35,6%. As pesquisas de
satisfacdo demonstraram que o nivel de aprovacdo dos eventos superou 94% e mais de 73%
dos participantes poderiam alterar condutas frente aos conhecimentos agregados pelos
minicursos. As ligas académicas podem contribuir para a formagdo descentralizando
praticas pedagogicas ao inserir o estudante como corresponsavel pela produgdo do
conhecimento. Minicursos sdo uma opcdo de agdes para aprofundar e atualizar temas
relevantes na pratica clinica.

Palavras-chave: Liga Académica. Educagdo médica. Extensdo universitaria.

THE CONTRIBUTION OF THE ACADEMIC LEAGUE WITH EXTENSION PROJECTS IN
THE FORM OF MINICOURSES TO EXPAND THE KNOWLEDGE OF PROFESSIONALS
AND MEDICAL STUDENTS IN WOMEN'S HEALTH

ABSTRACT

Academic leagues bring students closer to healthcare practices based on the inseparability of
the teaching, research, and extension tripod. The Academic League of Gynecology and
Obstetrics of the Federal University of Mato Grosso, Sinop campus, works to fill curricular
gaps and promote teaching-service-community integration through extension and research
projects. The objective of this project was to hold mini-courses on topics relevant to the
training of general practitioners. Two mini-courses were held on the following topics:
“Vulvovaginitis” (2023) and “Menopause and Climacteric” (2024), aimed at students and
professionals in the health area. A questionnaire composed of 10 multiple-choice questions
was applied to assess prior knowledge of the topic before the start of the mini-course and
reapplied after the end of the lectures, together with a satisfaction survey through Google
Forms. The results obtained were scored and expressed as average, absolute, and relative
values. In the “Vulvovaginitis” mini-course, 38 students were present, with an average score
of 5.24 points in the pre-test and 7.66 points in the post-test, representing an increase of
45.9%. In the “Menopause and Climacteric” mini-course, 22 participants (16 students and 6
physicians) had an average score of 5.23 points in the pre-test and 7.09 points in the post-
test, representing an increase of 35.6%. Satisfaction surveys showed that the approval rating
for the events exceeded 94% and more than 73% of participants could change their behavior
based on the knowledge acquired in the mini-courses. Academic leagues can contribute to
training by decentralizing pedagogical practices by including students as co-responsible for
the production of knowledge. Mini-courses are an option for actions to deepen and update
relevant topics in clinical practice.

Keywords: Academic league. Medical education. University.
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1. INTRODUCAO

As ligas académicas sdo estratégias utilizadas nas universidades para complementar teméaticas que sdo
abordadas de maneira insuficiente no curriculo académico, sendo compostas por académicos, professores e
técnicos. Tais ligas baseiam suas atividades no eixo ensino-pesquisa-extensao, sendo inseparaveis e baseados
na realizacdo de atividades tedricas e praticas para atingirem os objetivos primordiais da liga (FLORES et
al., 2015).

Considerando a velocidade do surgimento de novos conhecimentos cientificos na area da satde, a
complexidade do processo saude-doenga e a necessidade da constante atualizagdo médica, para proporcionar
as melhores praticas baseadas em evidéncias aos seus pacientes, a educagdo continuada surge como uma
ferramenta para atualizacdo profissional e desenvolvimento de novas competéncias clinicas (LEITE et al.,
2010; BISCARDE; PEREIRA-SANTOS; SILVA, 2014).

Minicursos, sdo atividades de curta duracdo, nos quais sdo apresentados um tema relacionado a area
de atuacdo dos participantes, visando proporcionar uma visdo mais aprofundada do assunto. Contribuem
significativamente na formacao profissional dos académicos ao ampliar seus conhecimentos (SILVA et al.,
2019).

A formagdo médica atual, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
graduagdo em medicina, orienta a formagao de um médico generalista, com capacidade de atuar no processo
satide-doenga em seus varios niveis, promovendo a integralidade do cuidado. A DCN também recomenda
aos académicos a ampliacdo das oportunidades de aprendizagem por meio de projetos de extensdo, pesquisa
e redes estudantis objetivando a identificacdo de desafios da drea médica e estabelecendo compromissos de
corresponsabilidade com o cuidado dos individuos e sua comunidade (BRASIL, 2014).

Dentre as areas de atuagdo do médico generalista, a saide da mulher merece destaque, sendo
vulvovaginite a patologia que corresponde a 50% das consultas ginecoldgicas. A grande prevaléncia desta
afeccao aliada com a deficiéncia da abordagem desse tema durante a graduagdo torna necessaria a realizacao
de uma atividade para aprimorar a capacidade dos futuros profissionais em intervir em tais cenarios,
garantindo o tratamento mais adequado para suas futuras pacientes (ECKEL et al., 2024).

Da mesma forma, a menopausa ¢ uma etapa universal na vida das mulheres e representa o fim de seu
periodo reprodutivo devido ao esgotamento das reservas ovarianas e consequentemente a deficiéncia
hormonal. Com o aumento da expectativa de vida, teremos uma grande populagao feminina no periodo pos-
menopausa, o qual demandara aos médicos o conhecimento das consequéncias da deficiéncia hormonal a
longo prazo (CRANDALL; MEHTA; MANSON, 2023).

Neste contexto, torna-se relevante o adequado reconhecimento e tratamento destas patologias.
Buscando preencher as lacunas existentes durante a formagao no curso de Medicina da Universidade Federal
do Mato Grosso, campus Sinop (UFMT-Sinop) e proporcionar uma atualizagdo dos temas para melhorar a
qualidade da assisténcia no programa de residéncia em Medicina da Familia e Comunidade no municipio de
Sinop, a Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGOS) da UFMT-Sinop, organizou dois
minicursos sobre “Vulvovaginites” e “Climatério e Menopausa™.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem quantitativa.

Apoés analise de patologias frequentes em saude da mulher, foram selecionados os temas
“Vulvovaginites” e “Menopausa e Climatério” para serem apresentados na forma de minicurso pelos
membros da LAGOS da UFMT- Sinop.
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Para o minicurso “Vulvovaginites”, o publico-alvo foi composto por académicos do curso de medicina
e no minicurso “Menopausa e Climatério” participaram académicos do curso de medicina, médicos
residentes e preceptores em Medicina da Familia e Comunidade. Como critério de selecdo, os estudantes
deveriam ter cursado ou estar cursando o componente curricular “Saude da Mulher” do curso de Medicina
da UFMT-Sinop.

Os minicursos foram realizados em locais distintos, sendo “Vulvovaginites” no auditério da UFMT-
Sinop e “Menopausa e Climatério” em um auditorio de outra Faculdade da cidade de Sinop.

Para planejamento das apresentagdes, realizou-se uma revisdo dos temas na literatura utilizando bases
de dados cientificas da area de satide. As palavras-chave utilizadas foram “vulvovaginites”, “infec¢des
vaginais”, “menopausa” e ‘“climatério”. Em uma segunda etapa, foram elaboradas as apresentagdes em
PowerPoint, os cronogramas e os questionarios pré-teste, pos-teste e de satisfagdo. Os eventos foram
divulgados em plataformas virtuais da LAGOS e por aplicativos de mensagem. A inscri¢ao foi realizada via
formularios do Google Forms.

Nos dias dos eventos, foram aplicados antes do inicio das apresentagdes os questionarios de pré-teste
e apos a finalizacdo, o pds-teste, ambos via Google Forms, para avaliar o conhecimento dos participantes
antes e apoOs os minicursos. Os questionarios eram compostos de 10 questdes de multipla escolha, sendo as
mesmas para o pré e pos-teste de cada minicurso, visando avaliar o ganho do conhecimento. Os temas das
questdes do minicurso “Vulvovaginites” incluiram defini¢ao, tipos de vulvovaginites, métodos diagndsticos,
tratamentos disponiveis, prevencao e complicagcdes. No minicurso “Menopausa ¢ Climatério”, as questoes
abordaram a fisiologia da menopausa, sinais e sintomas, op¢des de tratamento, manejo clinico e
aconselhamento.

Posteriormente, aplicou-se um questiondrio de satisfagdo, também via Google Forms, para avaliar as
opinides dos participantes sobre os minicursos ofertados. Este questionario incluia uma escala de
classificacdo de 0 a 5 abrangendo aspectos como clareza do contetido, relevancia do tema, qualidade do
material didatico, desempenho dos palestrantes e aplicabilidade do conhecimento.

Os resultados obtidos dos questiondarios pré-teste, pds-teste e de satisfacao foram pontuados e expressos
em média, desvio padrdo ou valores absolutos e relativos. A diferenca entre as notas do pré e pos-teste foi
calculada pelo teste Mann-Whitney, através do programa GraphPad Prism, versdo 8.0.1. Considerou-se
significativo um valor de p < 0,05.

2.2. RESULTADOS

O minicurso de “Vulvovaginites” teve a participacao de 38 estudantes do curso de medicina da UFMT-
Sinop. Dos presentes, 16 (42,1%) eram estudantes do 5° semestre, 15 (39,5%) do 7° semestre e 7 (18,4%)
estavam no 9° semestre.

A Tabela 1 apresenta os temas e nimero de acertos de cada questdo no pré e pds-teste. Observou-se
um aumento no numero de acertos em 8 questdes, que abordaram temas importantes € mais frequentes na
pratica médica, como: métodos diagnodsticos em vulvovaginites, vaginose bacteriana, candidiase
vulvovaginal, tricomoniase, vaginose citolitica, vaginite aerobica/descamativa, vaginite bacteriana e
probioticos, prebidticos e simbidticos. Somente as questoes 1 e 8, que traziam o tema sobre caracteristicas
do corrimento fisioldgico e vaginite atréfica, tiveram uma diminuig¢do de apenas 1 ponto.
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Tabela 1 - Temas e acertos das questdes do minicurso “Vulvovaginites” (2023)

Questio Tema Numere de Acertos Nimere de Acertos
Pré-Teste (%) Pas-Teste (%0)
1 Caracteristicas do corrimento fisiologico 38 (100 3T (97.4)
2 Meétodos diagnosticos em vulvovaginites 923.7) 23 {80.5)
3 Vaginose Bacteriana 16 (42.1) 24 (63.2)
4 Candidiaze Vulvovaginal 24 (63,23 34 (89.5)
5 Tricomoniase 27(71) 34 (89.3)
6 Vaginose citolitica 13 (34.2) 34 (89.3)
7 Vaginite aerdbica’descamativa 11 (28,9 20(76.3)
8 Vaginite atrofica 21(35.%) 20(52.6)
9 Vaginite bacteriana 24 (63 2) 31(81.6)
10 Probidticos, prebidticos e simbidticos 16 (42.1) 25(63.8)

Fonte: Elaborado pelos autores

O Gréafico 1 apresenta as notas dos participantes no pré e pos-teste. Observou-se um aumento
significativo da nota dos participantes no pos-teste quando comparado com a nota no pré-teste (7,66 + 1,99
pontos vs. 5,24 + 1,82 pontos; p < 0,001). Os dados demonstram um aumento de 45,9% nas notas dos
participantes.

Grdfico 1 - Notas dos participantes no pré e pés-teste do minicurso “Vulvovaginites” (2023)
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Fonte: Elaborado pelos autores
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Na pesquisa de satisfacdo sobre o minicurso “Vulvovaginites”, 36 (97,3%) afirmaram que o evento
contribuiu para a aquisicdo de novos conhecimentos e agregou em sua formacao; 35 (94,6%) julgaram
necessario a realizacdo do minicurso e demonstraram-se satisfeitos e 27 (73,0%) afirmaram que mudariam
suas condutas frente as novas perspectivas apresentadas durante a atividade.

No minicurso “Menopausa e Climatério”, houveram 22 participantes, sendo 16 (72,7%) estudantes de
medicina da UFMT-Sinop e 6 (27,3%) médicos residentes e preceptores de Medicina da Familia e
Comunidade. Com relagdo aos estudantes de medicina, 9 (56,3%) estavam no 9° semestre ¢ 6 (35,2%) ainda
nao haviam tido contato com a tematica ou consideravam que sua abordagem durante a graduagdo foi
insuficiente. Ressalta-se, ainda, que 4 (66,7%) dos residentes ou médicos afirmaram que o tema nao havia
sido abordado em sua residéncia.

A tabela 2 apresenta os temas e nimero de acertos de cada questio no pré e pds-teste. Observou-se um
aumento no nimero de acertos em 9 questdes que englobam temas sobre: sintomatologia, tratamento da
sindrome geniturinaria da menopausa, indicagdes e contraindicacdes da terapia de reposicdo hormonal,
avaliacdo cardiovascular apds a menopausa e fun¢do sexual feminina. Somente a questdo 2, sobre
diagnostico da menopausa, manteve o seu nimero de acertos.

Tabela 2 - Temas e acertos das questdes do minicurso “Climatério e Menopausa” (2024)

Questio Tema Numero de Acertos | Numero de Acertos
Pré-Teste (%0) Pos-Teste (%0)

1 Sintomatologia 4(18.2) 10 (45.4)

2 Diagnéstico da menopausa 14 (63.8) 14 (63.8)

3 Tratamento da sindrome geniturindria da 6(27.3) 18 (81.8)
menopausa

4 Contraindicagdes da terapia de reposicio 6(27.3) 10 (45,4
hormonal

3 Avaliagdo cardiovascular apds a menopausa 20 (90,9 22100

6 Indicagtes e contraindicagdes da terapia de 13 (39.1) 21 (9543
reposigio hormonal

7 Funcio sexual feminina 21 (95,43 22 (1009

3 Fungio sexual feminina 17(77.3) 20 (90,9

9 Indicagtes e contraindicagdes da terapia de 5022.7) 19 (25.4)
repozicao hormonal

10 Indicagtes e contraindicagdes da terapia de 18 (21.8) 20 (90,93
reposzigio hormonal

Fonte: Elaborado pelos autores

O Gréfico 2 (A, B e C) apresenta as notas de todos os participantes no pré e pds-teste. Foi observado
um aumento estatisticamente significativo na nota no pos-teste quando comparado com a nota no pré-teste
(7,09 + 1,23 pontos vs. 5,23 + 1,23 pontos; p < 0,001) na anélise conjunta de todos os participantes (Figura
2A), com um aumento de 35,6% na média de acertos. Quando se analisou separadamente os dois grupos,
estudantes de medicina e residentes/preceptores, observou-se que os estudantes de medicina, obtiveram um
aumento estatisticamente significativo da nota no pds-teste quando comparado a nota no pré-teste (7,38 +
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1,02 pontos vs. 5,31 + 1,25 pontos; p < 0,001), demonstrando um aumento de 39,0% (Figura 2B). Contudo,
no grupo residentes/preceptores ndo houve diferenga estatistica nas notas no pré e pds-teste (5,00 + 1,26
pontos vs. 6,33 + 1,51 pontos; p = 0,097), mesmo representando um aumento de 26,6% (Figura 2C).

Grdfico 2 - Notas dos participantes no pré e pds-teste do minicurso “Climatério e Menopausa” (2024)
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Fonte: Elaborado pelos autores

Na pesquisa de satisfacdo do minicurso “Climatério e Menopausa”, 21 (95,5%) consideraram que a
atividade contribuiu muito para a aquisicdo de conhecimentos; 22 (100%) ficaram satisfeitos com sua
realizacdo e acreditam que a realizacdo de minicursos ¢ necessaria para a atualizagdo dos académicos e
profissionais e 17 (77,3%) afirmaram que mudariam alguma conduta diante do apresentado.

2.3. DISCUSSAO

As Ligas Académicas representam estratégias potentes na formagdao em saude, protagonizadas por
discentes e supervisionadas por docentes, que integram atividades de ensino, pesquisa e extensao. As ligas
possuem potencial para preencher as lacunas da formagao e fortalecer os conhecimentos adquiridos ao longo
do curso. A mobilizacao das Ligas Académicas pode contribuir significativamente para o desenvolvimento
de habilidades praticas, aprofundamento tedrico e engajamento em atividades de extensao que promovem a
integracdo com a comunidade. Além disso, a participacdo em Ligas Académicas melhora a capacidade de
resolucao de problemas, promove o trabalho em equipe, aumenta a satisfagdo académica e a motivacao dos
alunos. Esses beneficios sdo fundamentais para a formagdo de profissionais de satide mais completos e
preparados para os desafios da pratica clinica (GUIATI et al., 2024).

Os resultados do nosso estudo demonstram que os minicursos podem ser ferramentas pedagogicas a
serem utilizadas para ampliar ou atualizar o conhecimento em patologias prevalentes e de relevancia para a
pratica clinica. Outros estudos na literatura demonstraram, também, a importancia dos minicursos para a
aquisicdo do conhecimento, mostrando que poderdo influenciar condutas frente as tematicas apresentadas,
de modo a torné-las mais assertivas e beneficiando pacientes dos atuais e futuros profissionais da satide
(SILVA; MELO; PARREIRA, 2019; RIBEIRO; PEREIRA; OLIVEIRA, 2021).

O primeiro minicurso contou com um nimero maior de participantes e nossa justificativa para a
diferenca na quantidade de participantes entre os eventos poderia ser o fator localizagdo. O primeiro foi
realizado na propria UFMT-Sinop, fato que facilitou a adesdo por parte dos académicos, € o segundo
promovido em outro auditorio, de localizagdo mais afastada, com necessidade de transporte, sendo um
dificultador ao acesso por parte deste publico. Na literatura, outros estudos demonstraram que a distancia ¢
um determinante negativo no processo de aprendizado (VIEIRA; VIEIRA; RAPOSO, 2017).
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A maioria dos temas discutidos tiveram um aumento no numero de acertos apds o minicurso,
demonstrando que os temas abordados realmente eram lacunas do conhecimento deixadas pela formagao
académica e, portanto, foram escolhidos de maneira apropriada para os minicursos. Além disso, as respostas
dos questiondrios de satisfacdo confirmam a relevancia e efetividade dos eventos realizados para
complementar a atualizagdo e a formagao médica. Os temas “Vulvovaginites” e “Climatério e Menopausa”
sdo importantes na formac¢ao do médico generalista pela sua alta prevaléncia na satide da mulher, bem como
pelo desafio do diagndstico correto e a frequéncia de recorréncias de vulvovaginites (ECKEL et al., 2024) e
escolha do melhor tratamento para os sintomas e consequéncias da deficiéncia hormonal na menopausa
(PRATA, 2003; CRANDALL.; MEHTA; MANSON, 2023).

Os resultados demonstraram um aumento estatisticamente significativo no nimero de acertos entre os
académicos no segundo minicurso. Entretanto, ndo houve melhora semelhante observada entre médicos
residentes e preceptores. Essa diferenca demonstra que os profissionais apresentam um conhecimento ja
sedimentado. Embora nao havendo uma diferenca estatistica, houve um aumento do niimero de acertos,
evidenciando a importancia de refor¢o do conhecimento adquirido e atualizagdo de condutas. Outros estudos
também reforcam que o conhecimento adquirido tende a ser perdido ao longo do tempo, sendo necessaria a
revisdo regular do assunto (DUNLOSCH; ROTHMAN, 2013; ALVES; BUENO, 2017).

Em relagdo as limitagdes do trabalho, € importante ressaltar que devido a participagdo ser espontanea,
isso pode contribuir para um viés nos resultados. Uma vez que, na autossele¢do, os académicos que procuram
os minicursos geralmente estdo mais motivados e interessados na area, resultando em um desempenho
melhor. Esse fendomeno ¢ respaldado pela literatura que discute que a participagao voluntaria em disciplinas
optativas e cursos extracurriculares estdo associados a um maior engajamento e receptividade ao
aprendizado, em compara¢do com cursos obrigatérios (FRANCO, 2005).

Quanto a participacdo em ligas, ressalta-se que os estudantes sdo corresponsaveis pela producao do
conhecimento, e as ligas académicas favorecem a descentralizagdo das praticas pedagogicas ao incluir o
discente na organizagdo dos processos de trabalho e gestdo do cuidado, condizente com as diretrizes
curriculares dos cursos de medicina.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo em ligas académicas durante a graduacdo promove aos estudantes oportunidade para
solidificar o conhecimento teoérico, desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais, integragdo dos
conceitos tedricos com a pratica clinica e contribui para o estimulo da aprendizagem colaborativa. Atividades
das ligas, como minicursos, podem ser ferramentas educacionais poderosas no aprimoramento e atualizagao
dos estudantes e profissionais de saude. Os minicursos promovem o aprofundamento em areas especificas,
abordando as limita¢des dos curriculos académicos tradicionais e oferecem oportunidades de aprendizagem
praticas e envolventes, contribuindo, em tltima analise, para a melhoria da qualidade do cuidado em satude
prestado a populacao.
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