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As terapias complementares, integrativas e alternativas, como acupuntura,
homeopatia, aromaterapia, cromoterapia e Reiki, vém ganhando relevancia na area
da satide, sendo incorporadas ao Sistema Unico de Saude (SUS) para promover a
prevencdo ¢ o cuidado holistico. O Reiki, uma técnica que canaliza a energia
universal por meio da imposi¢do das maos, visa harmonizar a energia vital e
promover o equilibrio fisico, mental e espiritual dos individuos. No contexto dos
projetos de extensdo “Reiki: Amor que Cura” e “Reiki Solidario: Cuidando de
Quem Cuida”, desenvolvidos no Hospital Veterinario da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), o Reiki foi aplicado em animais, tutores e médicos
veterinarios com o objetivo de proporcionar sessdes de harmonizagdo e reducao
do estresse. Esses projetos de extensdo universitaria visaram levar a comunidade
académica e a populacao externa o acesso a praticas integrativas, contribuindo para
a promog¢ao da saude e bem-estar. Foram oferecidas sessdes de Reiki como uma
ferramenta complementar de cuidado para a equipe de satde e para os tutores,
resultando em melhorias significativas tanto no estado fisico quanto emocional dos
participantes, sem apresentar efeitos adversos. Os resultados demonstraram o
impacto positivo do Reiki na qualidade de vida, evidenciando seu potencial como
pratica integrativa no campo da saude animal e humana. Assim, os projetos
reforcam o papel da universidade em promover o bem-estar por meio de acdes
extensionistas que integram ciéncia, cuidado e inova¢ao, a0 mesmo tempo em que
sensibilizam a comunidade para os beneficios de terapias complementares,
respeitando as particularidades de cada paciente permitindo uma aplicagdo segura
e eficaz dessas praticas.

Palavras-chave: Terapias integrativas. Saude animal. Saude unica.

REIKI: AMOR QUE CURA Y REIKI SOLIDARIO: CUIDANDO A QUIEN
CUIDA

RESUMEN

Las terapias complementarias, integrativas y alternativas, como la acupuntura, la
homeopatia, la aromaterapia, la cromoterapia y el Reiki, han ido ganando relevancia
en el ambito de la salud, incorporandose al Sistema Unico de Salud (SUS) para
promover la prevencion y el cuidado holistico. El Reiki, una técnica que canaliza la
energia universal a través de la imposicién de manos, tiene como objetivo armonizar
la energia vital y promover el equilibrio fisico, mental y espiritual de los individuos.
En el contexto de los proyectos de extension "Reiki: Amor que Cura" y "Reiki
Solidario: Cuidando a Quien Cuida", desarrollados en el Hospital Veterinario de la
Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT), el Reiki fue aplicado en animales,
tutores y médicos veterinarios con el fin de proporcionar sesiones de armonizacion
y reduccion del estrés. Estos proyectos de extension universitaria buscaron brindar
a la comunidad académica y a la poblacion externa acceso a practicas integrativas,
contribuyendo a la promocion de la salud y el bienestar. Se ofrecieron sesiones de
Reiki como una herramienta complementaria de cuidado para el equipo de salud y
para los tutores, resultando en mejoras significativas tanto en el estado fisico como
emocional de los participantes, sin efectos adversos. Los resultados demostraron el
impacto positivo del Reiki en la calidad de vida, evidenciando su potencial como
practica integrativa en el ambito de la salud animal y humana. De esta manera, los
proyectos refuerzan el papel de la universidad en promover el bienestar a través de
acciones extensionistas que integran ciencia, cuidado e innovacion, al mismo
tiempo que sensibilizan a la comunidad sobre los beneficios de las terapias
complementarias, respetando las particularidades de cada paciente y permitiendo
una aplicacion segura y eficaz de estas practicas.

Palabras clave: Terapias integrativas. Salud animal. Salud tnica.
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1. INTRODUCAO

As terapias complementares, alternativas ou integrativas referem-se a um conjunto de abordagens
terapéuticas que diferem da medicina convencional alopatica. Essa variedade de praticas inclui acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, terapia floral, aromaterapia, cromoterapia, musicoterapia e abordagens terapéuticas
baseadas em energia, como o Reiki (Brasil, 2017).

A palavra "Reiki" tem origem japonesa, sendo composta por dois ideogramas: "Rei" significa
universal ou espiritual, enquanto "Ki" refere-se a energia vital que flui em todos os seres vivos. Essa técnica
de cura energética foi criada por Mikao Usui no inicio do século 20 em Toquio. A pratica do Reiki baseia-
se na canaliza¢dao da energia universal através das maos do praticante estimulando os mecanismos naturais
de recuperacdo da saude no receptor. O mecanismo de acdo envolve a transmissdo dessa energia vital,
permitindo que o corpo encontre sua propria harmonia e estimule processos naturais de cura. Assim, a
existéncia dessa uma energia universal canalizada ird atuar na harmonizagao da energia vital e promover o
equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual. Dessa forma, a aplicagdo do Reiki gera estimulos benéficos
nas glandulas, 6rgdos, sistema nervoso, cardiovascular e imunologico, contribuindo para o gerenciamento
do estresse, da depressao e da ansiedade, enquanto favorece a sintonia da energia vital (Barbosa et al., 2016).

Evidéncias cientificas sobre a eficacia do Reiki em humanos e animais estio documentadas em
estudos como os de Vitale & O'Connor (2006), Vitale (2007), Baldwin et al. (2008; 2013; 2017), Midilli &
Eser (2015); Midilli & Gunduzoglu (2016), Dacal & Silva, 2018) e Pavon et al. (2020). Devido aos diversos
beneficios ja relatados com a pratica do Reiki, essa técnica holistica tem ganhado cada vez mais
reconhecimento mundial como uma abordagem complementar para promover o equilibrio energético e a
saude integral. Em relacdo a medicina veterindria, a pratica do Reiki tem sido adotada em varios contextos,
como comprovado por Pacheco et al. (2021) que evidenciou a eficacia do Reiki na intensificagdo da analgesia
pos-cirurgica em cadelas submetidas a ovariohisterectomia eletiva. Somando-se a isso, Garé (2008)
constatou que camundongos com tumor ascitico de Ehrlich submetidos a sessdes de Reiki tiveram
prolongadas suas vidas com essa terapia. Em humanos, diversos estudos clinicos exploraram os efeitos do
Reiki em pacientes com cancer, revelando uma série de vantagens significativas. O estudo clinico conduzido
por Fleischer et al. (2014), concentrou-se especialmente nas repercussoes do Reiki em relagdo a dor,
ansiedade e fadiga entre os pacientes com cancer, com descobertas notaveis. Nesse estudo, os pacientes
submetidos as sessdes de Reiki experimentaram mitigagdo do sofrimento ¢ uma atenuagdo substancial da
ansiedade, depressdo e aflicdo emocional. Adicionalmente, tanto em humanos quanto em animais, o Reiki
tem sido utilizado para diferentes fins como depressdo, angustia, ansiedade, traumas, agressividade, entre
outras desordens (Ricardo, 2014; Barbosa et al., 2016).

Os Projetos de Extensao "Reiki: amor que cura" e "Reiki Solidario: cuidando de quem cuida" visaram
incorporar os beneficios do Reiki aos atendimentos do Hospital Veterinario (HOVET) da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), localizado no Campus de Sinop. O HOVET, devido a sua natureza
académica, extensionista e cientifica, oferece cuidados médico-veterinarios a populagdo local, sendo o unico
hospital veterinario na regidao médio-norte de Mato Grosso. Com este cenario resulta num aumento continuo
na demanda pelos servigos oferecidos no HOVET. Tornando desafiador a manutenc¢ao da qualidade desses
servigos, o que se justifica por diversos de fatores. Esses fatores incluem ndo s6 a competéncia técnica da
equipe de trabalho, mas também a consideragdo pelo equilibrio fisico, mental e emocional de cada membro,
dado o impacto direto desses aspectos em suas atividades.

Sendo assim, observou-se a importancia de realizar sessoes de Reiki ndo somente para atender aos
pacientes do HOVET e seus tutores, mas também revelou a necessidade de uma iniciativa que abranja a
equipe de médicos-veterinarios e demais funciondarios do hospital. Essa caréncia ¢é resultado da relacdo direta
entre o sucesso no tratamento dos animais € o comprometimento dos profissionais. Isso porque o estresse
frequentemente causado por uma rotina intensa de trabalho, além da fadiga fisica e emocional decorrente de
questdes pessoais, pode afetar negativamente o desempenho profissional no &mbito hospitalar. Além disso,
esse estresse pode ter um impacto negativo nas interagdes entre os membros da equipe, tanto em setores
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compartilhados quanto em setores distintos. Portanto, a Terapia Reiki se destaca como uma ferramenta
crucial para a harmonizacdo das equipes, contribuindo para a reducao de conflitos, o equilibrio emocional,
o aumento do animo e a mitigacao do estresse, da exaustao e de outros distirbios emocionais decorrentes da
acelerada rotina de trabalho (Freitag et al., 2015).

Nesse contexto, os dois projetos desenvolvidos tiveram como objetivo fornecer suporte as atividades
realizadas pela equipe do Hospital Veterindrio por meio de sessdes de Terapia Reiki para o corpo técnico da
instituicdo. A iniciativa visou aliviar o estresse, a fadiga fisica e emocional da equipe, estabelecendo um
estado de harmonia e fornecendo recursos para lidar com adversidades externas que possam afetar o fluxo
das atividades realizadas no hospital. Nao obstante, com o intuito de potencializar os resultados terapéuticos
alopaticos instituido aos animais, também foram disponibilizadas essas terapias a animais e tutores que
concordaram com a terapia complementar. Vale destacar que os servicos prestados pelo HOVET sdo de
grande importancia para toda a populacao de Sinop e regido. Portanto, a estabilidade e o equilibrio da equipe
responsavel pelos atendimentos hospitalares sdo de vital importancia para o bom andamento dos
atendimentos realizados diariamente.

2. METODOLOGIA

Com base nos objetivos estabelecidos, foi realizada uma reunido inicial com o corpo técnico do
Hospital Veterinario, com o proposito de apresentar e esclarecer a Terapia Reiki como uma pratica
integrativa voltada para a harmoniza¢do energética e o bem-estar no contexto institucional. As atividades
extensionistas envolveram a oferta de sessdes de Reiki gratuitas a profissionais de satude, tutores e animais
atendidos no hospital, sempre de forma voluntaria. As sessoes foram conduzidas por um terapeuta certificado
e qualificado, conforme exigéncias profissionais, garantindo a seguranca ¢ a efetividade da pratica.

As atividades extensionistas foram planejadas cuidadosamente, com agendamentos prévios para
assegurar que as sessoes de Reiki ocorressem sem interferir nas rotinas e operagdes do hospital veterinrio.
As sessOes foram realizadas em um espago apropriado e reservado dentro do ambulatdrio, oferecendo um
ambiente tranquilo e adequado para a pratica terapéutica.

Para garantir o acompanhamento dos beneficiarios e a avaliagcdo continua dos impactos do projeto,
foram criadas fichas de monitoramento para todos os participantes, tanto animais quanto humanos. Estas
fichas foram preenchidas antes e ap6s cada sessdo, com o objetivo de registrar o progresso dos individuos e
os resultados da intervencdo. Ao longo do projeto de extensdo, essa documentacgdo foi fundamental para
medir a evolugdo fisica, emocional e energética dos pacientes, promovendo uma avaliagdo criteriosa e
sistematica dos beneficios da terapia.

Essa metodologia integra a proposta extensionista ao envolver a comunidade universitaria e externa,
promovendo a disseminagdo de praticas de cuidado holistico e oferecendo um servigo que colabora com a
promog¢ao da satde e bem-estar, em alinhamento com os principios da extensdo universitaria.

3. DESENVOLVIMENTO

Os projetos foram inicialmente divulgado por meio de uma pagina no Instagram (@integrativas.ufmt),
criada com o objetivo de expandir o alcance das agdes extensionistas e promover a interacdo entre a
comunidade académica e a populagdo em geral. A péagina serviu como uma plataforma educativa e de
conscientiza¢do sobre as terapias integrativas, com foco especial no Reiki, além de incentivar a participagao
em consultas e palestras gratuitas oferecidas pelo projeto. A divulgacao foi planejada para atingir diversos
publicos por meio de diferentes tipos de conteudo, como postagens regulares, stories e reels, contribuindo
para a ampliagao do impacto social do projeto. A interface da pagina pode ser vista na Figura 1.
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Figura 1 - Print no Instagram da pdgina @integrativas.ufmt
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Fonte: Autores

As sessoes de Terapia Reiki foram inicialmente realizadas em uma sala dedicada do Hospital
Veterinario (HOVET), mas, conforme a necessidade dos pacientes e a logistica das atividades, foram
disponibilizados outros espacos dentro do hospital, e, em alguns casos, o atendimento foi realizado em
ambientes externos. Essa flexibilidade permitiu uma melhor integragao entre a equipe extensionista, tutores
€ 0s pacientes, maximizando o impacto positivo na comunidade atendida. A Erro! Fonte de referéncia nao
encontrada. ilustra os espacos utilizados no HOVET para a aplicagdo dos projetos de extensao “Reiki: Amor
que Cura” e “Reiki Solidario: Cuidando de Quem Cuida”, enquanto a Erro! Fonte de referéncia nao
encontrada. apresenta alguns dos pacientes atendidos, tanto animais silvestres quanto domésticos.

Figura 2 - Fotos dos espagos onde s@o aplicados os projetos de extensdo "Reiki: amor que cura” e "Reiki Soliddrio: cuidando de quem cuida"

Fonte: Autores
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Figura 3 - Fotos de alguns pacientes (animais silvestres e domésticos) atendidos em ambos projetos

Fonte: Autores

Para assegurar a avaliagdo continua e a eficacia das interveng¢des realizadas pelos projetos de extensao,
foi instituido um processo de coleta de dados por meio de formuldrios preenchidos pelos pacientes e tutores
ao longo das sessdes. Esses dados foram registrados em um livro especifico, que possibilitou um
acompanhamento estruturado do progresso de cada atendimento. Além disso, ao final de cada sessdo, os
participantes foram convidados a preencher questionarios de satisfagdo, nos quais registraram suas
percepgoes sobre as mudancgas observadas em aspectos tanto fisicos quanto emocionais, proporcionando uma
avaliacao holistica do impacto das terapias. No caso dos animais, os tutores relataram diretamente a equipe
os efeitos percebidos apos as sessdes.

Reunides periddicas entre os membros da equipe extensionista foram realizadas com o intuito de
analisar os dados coletados e avaliar os resultados do projeto. Esse processo de avaliagdo continua foi
essencial para garantir a qualidade das intervencdes e permitir ajustes na execuc¢ao do projeto, assegurando
que as praticas fossem constantemente aprimoradas conforme as necessidades emergentes da comunidade
atendida. Dessa forma, o projeto conseguiu gerar impacto direto e relevante na promocao do bem-estar dos
pacientes, consolidando o carater extensionista das acdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensao atendeu um total de 265 pacientes ao longo de seis meses. Os resultados obtidos
demonstraram ndo apenas a demanda por praticas integrativas como o Reiki, mas também o alcance das
acOes extensionistas no contexto comunitario, contemplando tanto animais de estimagao quanto seus tutores,
animais silvestres e profissionais da saude envolvidos.

Entre os principais beneficios observados, evidenciou-se uma melhora significativa na qualidade de
vida dos pacientes atendidos, tanto humanos quanto animais. O impacto positivo do Reiki foi registrado em
diversas dimensdes, incluindo a saude fisica, mental e emocional. Médicos veterinarios que participaram do
projeto relataram sensacdes de conforto, harmonia e equilibrio, além de contribuir na qualidade do sono e
redugdo do estresse, proporcionando uma melhoria do ambiente de trabalho no Hospital Veterinario
(HOVET) e favorecendo o atendimento clinico ambulatorial.

Em relacao aos animais, um dos casos mais marcantes envolveu um gato submetido a quimioterapia.
Durante o tratamento com Reiki, o animal apresentou alivio dos desconfortos fisicos e redugdo da angustia
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associada ao tratamento quimioterapico convencional. Além disso, os tutores relataram uma melhora
comportamental significativa, com reducdo da agressividade e maior aceitagdo a manipulacdo veterindria.
Outro destaque foi a alteragao do comportamento relacionado a uma cachorrinha idosa com sintomas estress.
Apo6s uma sessao de Reiki, houve mudancgas notaveis, com a cachorra apresentando comportamento mais
tranquilo, melhorando significativamente a qualidade de vida da mesma e do tutor.

No contexto de atencdo aos animais silvestres, o Reiki demonstrou ser uma ferramenta eficaz na
reducdo do estresse pos-resgate e na melhora do estado geral de diversas espécies, como o macaco (Sapajus
nigritus), a jaguatirica (Leopardus pardalis) e o quati (Nasua nasua), entre outros. Em muitos desses casos,
observou-se uma recuperagdo rapida, com os animais voltando a se alimentar e apresentando relaxamento
durante as sessdes. Essas respostas foram visiveis no momento da aplicacdo do Reiki e, em alguns casos,
dentro de 24 a 48 horas, evidenciando sua eficacia no auxilio a recuperacao de animais debilitados.

Outro aspecto de destaque foi a participag@o ativa dos tutores e seu engajamento no projeto. Muitos
relataram melhorias ndo apenas na saide de seus animais, mas também em seu proprio bem-estar emocional.
O tratamento conjunto entre tutores e animais promoveu uma relacdo mais harmonica e uma interacao mais
intensa, com aumento no interesse em atividades recreativas. O retorno positivo dos tutores quanto a propria
experiéncia com o Reiki refor¢ca a natureza colaborativa e integradora das praticas extensionistas,
fortalecendo o vinculo entre a universidade e a comunidade local.

Esses resultados refletem o carater extensionista do projeto, que, além de proporcionar beneficios
diretos aos participantes, serviu como um espaco de aprendizagem e desenvolvimento profissional para a
equipe envolvida, promovendo a formagdo cidadd e a aplicacdo pratica de conhecimentos em terapias
integrativas. O impacto social e o retorno positivo da comunidade reforgam o papel das agdes extensionistas
na promoc¢ao do bem-estar coletivo, na valorizacdo das praticas complementares de satde e na constru¢ao
de pontes entre a academia e a sociedade.

5. CONCLUSAO

Os projetos de extensdo universitaria "Reiki: Amor que Cura" e "Reiki Solidario: Cuidando de Quem
Cuida" cumpriram seu papel de promover o bem-estar fisico e emocional tanto para os animais quanto para
seus tutores, reafirmando a importancia de praticas integrativas na saude. Através da aplicacao do Reiki,
observou-se uma melhoria significativa na qualidade de vida dos participantes, sem o surgimento de efeitos
colaterais adversos, o que evidencia o potencial desta terapia complementar como uma ferramenta eficaz e
segura.

Além dos beneficios clinicos, 0s projetos proporcionaram uma rica experiéncia de aprendizagem para
os estudantes e profissionais envolvidos, conectando a teoria académica a pratica extensionista. O projeto
nao so ofereceu atendimento & comunidade de Sinop e regido, como também fortaleceu o compromisso da
universidade com a responsabilidade social, ao incentivar a constru¢do de pontes entre a academia e a
sociedade. A troca de saberes entre a universidade e a comunidade beneficiada contribuiu para a formagao
cidada e critica da equipe executora, ampliando a compreensao sobre o papel da universidade como agente
de transformacao social.

Em sintese, os resultados obtidos destacam o carater transformador e integrador das acdes
extensionistas, a0 promover a interagao entre conhecimento académico e pratica social. O sucesso do Reiki
como ferramenta de apoio terapéutico reforca a necessidade de explorar e integrar abordagens holisticas em
projetos futuros, estimulando a interdisciplinaridade e a ampliagao de praticas complementares para o bem-
estar da comunidade em geral.
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