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A pandemia de Covid-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude
como importante ameaca a saude global. Desde o primeiro caso registrado no
Brasil, foram notificados, até 24 de abril de 2021, 14.308.215 casos ¢ 389.492
mortes. Em 20 de margo de 2020, foi confirmado o primeiro caso de Covid-19 em
Mato Grosso e, até o dia 24 de abril de 2021, foram notificados 350.771 casos em
residentes no estado, sendo Cuiaba, Rondondpolis e Varzea Grande os municipios
mais atingidos, com 74.749, 26.190 e 23.543 casos respectivamente. Este artigo
teve como objetivo descrever as agdes do projeto de extensdo difundindo
informagdes sobre a Covid-19 em Mato Grosso cujo objetivo é produzir
informagdes visando ampliar o conhecimento sobre a Covid-19 no estado. O
projeto foi aprovado em agosto de 2020 com prazo de execucao até 31 de janeiro
de 2021, contudo, devido a permanéncia do estado de pandemia da Covid-19, ele
foi prorrogado até 31 de outubro de 2021. Neste artigo sdo apresentadas as agdes
executadas até 25 de abril de 2021. Foram produzidas cinco notas técnicas; 80
informes epidemioldgicos para municipios de Cuiaba (52) e Varzea Grande (28);
foi desenvolvido ¢ mantido o Painel Saide CORONAVIRUS-Mato Grosso. Tais
produtos foram publicizados nos sites da Universidade Federal de Mato Grosso e
das prefeituras de Cuiaba e Varzea Grande, bem como nas midias e redes sociais.
A informagdo divulgada por meio dos boletins e notas técnicas suscitou a
participacdo de seus membros em entrevistas em diversos meios de comunicagio
e em espacos de debates académicos, o que mostra a repercussdo das agdes
desenvolvidas pelo projeto ao fornecer informagdes confiaveis para a populagio
mato-grossense.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Acesso a Informagao de Saude.

PROYECTO DE AMPLIACION: “DIFUNDIR INFORMACION SOBRE
COVID-19 EN METO GROSSO”

RESUMEN

La pandemia de Covid-19 fue reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud
como una amenaza importante para la salud mundial. Desde el primer caso
registrado en Brasil, hasta el 24 de abril de 2021, se han reportado 14.308.215 casos
y 389.492 muertes. El 20 de marzo de 2020 se confirmé el primer caso de Covid-
19 en Mato Grosso y, hasta el 24 de abril de 2021, se reportaron 350.771 casos en
residentes del estado, siendo Cuiaba, Rondonopolis y Varzea Grande los municipios
mas afectados. con 74,749, 26,190 y 23,543 casos respectivamente. Este articulo
tuvo como objetivo describir las acciones del proyecto de extension Difusion de
informacion sobre Covid-19 en Mato Grosso, cuyo objetivo es producir informacion
con el objetivo de incrementar el conocimiento sobre Covid-19 en el estado. El
proyecto fue aprobado en agosto de 2020 con un plazo de ejecucion hasta el 31 de
enero de 2021, sin embargo, debido a la permanencia del estado pandémico Covid-
19, se extendio6 hasta el 31 de octubre de 2021. Este articulo presenta las acciones
tomadas hasta el 25 de abril. 2021. Se elaboraron cinco notas técnicas; 80 informes
epidemioldgicos para los municipios de Cuiaba (52) y Varzea Grande (28); se
desarrolld y mantuvo el Panel de Salud CORONAVIRUS-Mato Grosso. Dichos
productos se publicitaron en los sitios web de la Universidad Federal de Mato
Grosso y los ayuntamientos de Cuiaba y Varzea Grande, asi como en los medios y
redes sociales. La informacion difundida a través de boletines y notas técnicas
planted la participacion de sus integrantes en entrevistas en diversos medios, lo que
muestra la repercusion de las acciones desarrolladas por el proyecto para brindar
informacion confiable a la poblacion grossense.

Palabras clave: Covid-19. Pandemia. Acceso a la informacion de salud.
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1. INTRODUCAO

A Covid-19 trouxe grandes danos e desafios para todo o mundo, desde sua identificagdo ao final de
2019 e a declaracdo da Organizagio Mundial de Satide (OMS), como pandemia em fevereiro de 2020.! No
Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 em Sao Paulo e a primeira morte pela
doenca em 03 de margo daquele ano.> Apds mais de um ano da pandemia por Covid-19, o Brasil se destaca
entre os paises com mais casos € Obitos pela doenca, destacando-se a Regido Centro-Oeste com as maiores
taxas de incidéncia e de mortalidade por 100.000 habitantes entre as regides do pais.>

No estado de Mato Grosso foi registrado o primeiro caso da Covid-19 confirmado em 20 de marco de
2020 e a primeira morte em 03 de abril do mesmo ano.* Até 24 de abril de 2021 foram registrados 350.771
casos ¢ 9.308 mortes pela doenga, colocando o estado na 7* posicdo quanto a taxa de incidéncia (10.084
casos por 100.000 habitantes) e em 3* posicdo quanto a taxa de mortalidade (268 6bitos por 100.000
habitantes) entre as Unidades da Federagdo.?

O compartilhamento oportuno e preciso de dados sobre a pandemia de Covid-19, por meio da
transformag¢ao de dados em informagdes para a difusao de saberes, ¢ de extrema importancia para a correta
informagdo da populagdo e para apoiar a gestdo na area da Saude. O Sistema Unico de Saude tem experiéncia
acumulada hé décadas com relagdo aos sistemas de informagao em satde que permite que pesquisadores os
utilize para analise da situagdo de saude contribuindo para a compreensao dos problemas de satide que afetam
a populacao.

Especificamente quanto aos casos notificados, internagdes e obitos de Covid-19, o Ministério da Saude
instituiu a notificagdo compulsoéria de casos da doenga, sendo os registros armazenados no banco de dados
informatizado SIVEP-Gripe (Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe),’ estando a
Covid-19 classificada como doenga de notificagdo imediata, por meio da Portaria n°® 1.061/2020.°

Em Mato Grosso, foi adotado o IndicaSUS, desenvolvido em parceria com a Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), do projeto de extensdao Desenvolvimento, implantag¢do e manutengdo do Sistema de
Informagao Estadual de Vigilancia Sanitaria (SVS) e do Painel de Indicadores do estado de Mato Grosso
(IndicaSUS) e instituido em abril de 2020 para a notificagdo hospitalar de casos internados, suspeitos ou
confirmados, de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) ou Covid-19. A notificagdo ¢ compulsoéria e
realizada diariamente por todos os estabelecimentos publicos e privados de saude que realizam internagdes
no estado.’

Nesse contexto, em marco de 2020, parte da equipe executora deste projeto de extensao, composta por
docentes do Instituto de Saude Coletiva, do Departamento de Geografia e do Departamento de Matematica
da UFMT, discente do Programa de Pds Graduagdo em Saude Coletiva e discente de Graduagdo em
Estatistica, iniciou analises sobre o contexto da pandemia e a divulgagdo dos resultados por meio de notas
técnicas relativas a Covid-19 em Mato Grosso e seu impacto na saide da populagdo. Em abril daquele ano,
foi firmada parceria com a Secretaria Municipal de Satide de Cuiaba para elaboracdo de informes semanais
sobre a situa¢ao da Covid-19 na capital, e, em agosto do mesmo ano, se estabeleceu parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Varzea Grande, com a mesma finalidade.

Diante do exposto, o presente artigo teve como objetivo descrever as agdes do projeto de extensao
“Difundindo informagoes sobre a Covid-19 em Mato Grosso”, aprovado em agosto de 2020 com prazo de
execucao até 31 de outubro de 2021.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que apresenta as acdes realizadas para o alcance dos objetivos do
projeto de extensdo “Difundindo informagoes sobre a Covid-19 em Mato Grosso”, qual seja o de produzir
informes e notas técnicas ampliando o conhecimento sobre a COVID-19 em Mato Grosso. Para tanto, foram
analisados dados sobre a Covid-19, estimado cenarios futuros da doenca, descrito a dinamica da disseminado
do coronavirus no estado, regides de saide e municipios. Tais andlises compuseram boletins
epidemiologicos, notas técnicas, entre outros.
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Numero de casos e mortes por Covid-19 assim como as caracteristicas dos individuos infectados pelo
coronavirus, foram coletados por meio de banco das secretarias municipais de saude de Cuiaba e Varzea
Grande e dos boletins divulgados diariamente pela Secretaria de Estado da Saude de Mato Grosso (SES-
MT). Outros dados secundarios (Sistema de informagdes sobre Mortalidade - SIM, Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde - STH/SUS, Informagdes Demograficas e Socioecondmicas, Sistema
de Vigilancia Epidemiologica da Gripe — SIVEP) foram coletados no site do DATASUS/Ministério da
Saude.

Foram construidos indicadores de incidéncia (nimero e percentual de casos, taxa de incidéncia, taxas
de transmissao), de mortalidade (letalidade, taxa de mortalidade, razao de mortalidade), hospitalar (taxa de
permanéncia, taxa de ocupacdo), de prevaléncia (de comorbidades e sintomas), de caracteristicas dos
individuos (sexo, idade, cor/raga, ocupagdo, local de residéncia, evolucdo - alta/dbito/recuperados).

Para organizagdo, processamento e analise dos dados foram utilizados os softwares Microsoft Excel,
Statistical Package for the Social Statistic (SPSS), STATA e MATLAB, tendo em vista a diversidade dos
dados analisados € o dominio especifico de cada membro do projeto na analise estatistica dos dados. As
projecdes e estimativas de nimero de infectados foram estabelecidas semanalmente e para tanto foi utilizado
o modelo matematico SIR, um dos modelos para descrever a dindmica de disseminagdo de doencas
contagiosas. Foram utilizadas técnicas de anélise espacial de dados geograficos para analise da difusao e
distribuicao geografica da doenca, apoiadas em softwares de geoprocessamento e sistemas de informacao
geograficos.

Reunides periddicas da equipe foram realizadas via web conferéncia, propiciando o didlogo, a
definicdo de temas para a elaboracdo das notas técnicas e outros produtos e a avaliagdo da execu¢do do
projeto.

3. RESULTADOS

O projeto de extensao “Difundindo informagoes sobre a COVID-19 em Mato Grosso” submetido ao
Edital n°07/EXT/200-A¢des de extensdo para enfrentamento ao Coronavirus - Covid-19 Cuiab4, foi
aprovado em agosto de 2020, pela Coordenadoria de Extensao — UFMT, com prazo de execugdo até 31 de
janeiro de 2021. Contudo, devido a permanéncia do estado de pandemia da Covid-19, o mesmo teve o
termino prorrogado para 31 de outubro de 2021. O projeto ¢ vinculado ao Programa CONSTRUISC - uma
proposta de Instituto Promotor de Saude na UFMT, aprovado para o edital de fluxo continuo de extensdo da
UFMT, que tem como objetivo oferecer espagos educativos, formativos e em satude coletiva, pautados na
compreensdo de saide nas dimensdes bioldgica, psicolodgica, social e espiritual, tendo como base o
referencial tedrico e metodolégico da Promogdo da Saude e das Universidades Promotoras de Saude.®

Este artigo apresenta as agdes executadas até 24 de abril de 2021. Participam do projeto docentes dos
Instituto de Saude Coletiva- Universidade Federal do Mato Grosso (ISC-UFMT), Departamento de
Geografia-UFMT, Departamento de Matematica-UFMT, Instituto Federal de Mato Grosso e discentes de
graduagdo e pos-graduagdo do ISC-UFMT. Como referido, as atividades realizadas pelo grupo de professores
que integram este projeto tiveram inicio em marco de 2020 mesmo antes da aprovagao do projeto de extensao
em agosto daquele ano, por esta razao optou-se, neste artigo, pela apresentacao da produgdo desde a formagao
do grupo de estudos e analises sobre a Covid-19 em Mato Grosso (Figura 1).
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Covix

Figura 1: Linha do tempo do projeto de extensao “Difundindo informagdes sobre a Covid-19 em Mato Grosso”. Cuiaba,
margo de 2020 a abril de 2021.
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*Oficio-Circular n* 32020/ CONSUNLVUFMT
A Informes epidemiologicos de Cuiabi

A Informes epidemioldgicos de Virzea Grande

Fonte: Elaborada pelos autores

Foram produzidos 80 informes epidemioldgicos para municipios de Cuiaba (52) e Varzea Grande (28);
cinco notas técnicas; desenvolvido e mantido o Painel Saide CORONAVIRUS-Mato Grosso. Tais produtos
foram publicizados pelos sites da UFMT, do ISC-UFMT, do Departamento de Geografia-UFMT, das
prefeituras de Cuiabé e Varzea Grande bem como pelas midias e redes sociais. A sintese dos produtos deste
projeto, ¢ apresentada a seguir.

Notas técnicas

Em marg¢o de 2020, foi produzida, em apoio a Congregagdo do ISC-UFMT, a Nota Técnica sobre
Covid-19 n° 01/2020- Instituto de Saude Coletiva que objetivava informar a populacao, sobre o perfil dos
primeiros casos de Covid-19 no estado; as estratégias de controle; a importancia da notificacdo de casos; a
capacidade instalada de UTI no estado; a especial aten¢do a grupos vulneraveis; e a relevancia da valorizagao
e fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), das condi¢des adequadas de trabalho aos profissionais
de saude e do investimento em Ciéncia.

Como colaboracao a Congregagao do ISC-UFMT e ao Conselho Estadual de Satde de Mato Grosso,
o grupo de professores elaborou a nota técnica Indice de Transparéncia da Covid-19, publicada em 05 de
maio de 2020, com o objetivo de esclarecer sobre a relevancia desse indice que tem como finalidade avaliar
a qualidade dos dados e informacdes relativos a pandemia do novo coronavirus que estavam sendo
publicados pela Unido e pelos estados brasileiros em seus portais oficiais. Além de esclarecer sobre seu
conceito e composi¢do, a nota destacava a importancia da transparéncia dos dados sobre a Covid-19, pois
esses poderiam ser determinantes ndo apenas para o exercicio do controle social, mas para o aperfeicoamento
de politicas que poderiam salvar vidas.

A nota técnica Andlise da demanda adicional de leitos e UTIs em funcdo da pandemia de COVID-
19 em Mato Grosso, elaborada e publicizada em abril de 2020 tinha como objetivo principal apresentar
cenarios simulados de ocupacdo de leitos gerais, UTIs e equipamentos de ventilagdo assistida motivados pela
pandemia da Covid-19, no estado de Mato Grosso. E um documento que tinha a pretensio de auxiliar na
discussdo sobre a desigualdade da distribuicdo geografica da oferta de servicos necessarios para o
atendimento de pessoas com Covid-19 no estado, e fomentar assim um planejamento da alocagao de recursos
para diminuir os impactos da Covid-19 sobre a sociedade mato-grossense.
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Em maio de 2020 foi produzida a nota técnica Efeitos da flexibilizacdo das medidas de isolamento e
distanciamento fisico em Cuiaba-MT. Em quase dois meses da pandemia em Mato Grosso, havia 500 casos
confirmados de Covid-19 no estado, sendo 30% residentes em Cuiaba. Mesmo nesse contexto
epidemiologico, estava em discussao a flexibiliza¢ao das medidas de isolamento social no estado e na capital.
Desta maneira, esta nota produzida visava contribuir na discussdo sobre esta flexibiliza¢do apresentando a
evolucdo temporal da doenga e sua distribuicdo espacial em Cuiabd. Foram utilizados dados da SES-MT e
Secretaria de Saude de Cuiaba, dados de mobilidade e fatores socioecondmicos. Mapas da distribuicao
espacial e de areas de maior incidéncia foram elaborados a partir de técnicas de Analise Espacial de Dados
Geograficos. Os resultados apontavam para diminuig¢do consideravel do isolamento social em Mato Grosso
e forte aumento do numero de casos na capital e no interior do estado. Metade dos bairros de Cuiaba ja
tinham casos confirmados de Covid-19 e era possivel identificar bairros com maior incidéncia,
caracterizados como areas de difusdo espacial por contagio. A doenga chegava em bairros da regido sul da
cidade, 4reas com maior propor¢ao de pobres, onde até 15% dos trabalhadores passam até 2 horas dentro do
transporte coletivo para chegar ao local de trabalho, resultando em grande tempo de exposi¢ao a um possivel
contagio. A nota recomendava que a retomada das atividades escolares de forma presencial, em qualquer das
redes de ensino, mesmo a rede municipal que conta com o menor numero de estudantes usando transporte
publico gratuitamente, colocaria em exposi¢ao ao contagio do virus consideravel numero de pessoas.

A nota técnica Evolugdo da Covid-19 em Mato Grosso: panorama atual e projecoes para as regioes
de saude, produzida em junho de 2020, teve como objetivo apresentar o panorama da Covid-19 em Mato
Grosso e regides de saude até 30 de maio (Semana Epidemiologica 22) e realizar projecdes para evolugao
da dinamica da Covid-19 para tais regidoes. Até a 22* semana epidemiologica, verificou-se vultuosa diferenca
na confirmagdo do primeiro caso entre as regides de saude, com o primeiro caso confirmado na Regiao
Baixada Cuiabana e a Regiao Vale do Arinos registrando o primeiro caso somente em 23 de maio. As maiores
taxas de incidéncia foram observadas para as regides Baixada Cuiabana, Araguaia Xingu e Sul
Matogrossense. No caso de manutencao das medidas de controle, a nota revelou que Mato Grosso atingiria
o numero maximo de infectados pelo novo coronavirus até dia 03 de setembro, quando teria registrado
307.852 casos, apds 163 dias da confirmagao do seu primeiro caso. As projecoes para as regides de saude
mostraram diferencas importantes na velocidade do aumento de numero de casos (transmissibilidade), o que
refletiu em expressiva variacao entre numero de dias estimados entre o primeiro caso € 0 nimero maximo
de infectados (pico) em cada regido. A partir das projecdes, estimou-se que seis regides atingiriam o pico no
més de agosto e outras cinco regides na primeira quinzena de setembro. Para as regides Norte Matogrossense
e Norte Araguaia Karaja a estimativa foi que atingiriam o niimero maximo de casos em 78 e 95 dias,
respectivamente, enquanto as regides Oeste Matogrossense e Centro Norte, em cerca de 300 dias. A nota
destaca que as distintas dinamicas da disseminagdo da Covid-19 entre as regides de saude do estado,
indicavam a necessidade de medidas de supressdo mais rigidas em regides com maior velocidade no ntimero
de casos da doenca, a fim de oportunizar o tratamento adequado aos casos mais severos da doenca e redugao
da mortalidade.

Publicada em junho de 2020, a nota técnica Demanda por UTIs em Mato Grosso em decorréncia da
pandemia da Covid-19: situagdo e projecdo para as macrorregioes de saude, teve como objetivo apresentar
a oferta e distribuicao de leitos clinicos e de UTI para atendimento aos casos de Covid-19 em Mato Grosso,
segundo macrorregides de saude e realizar projecdes para evolu¢do da dindmica da doenga para essas
macrorregides e, consequente demanda por leitos de UTI. Avaliou-se, para o estado e macrorregides, o
panorama dos casos de Covid-19, a letalidade e a taxa de reproducao do virus, bem como a disponibilidade
de leitos clinicos e de UTI exclusivos. As projegdes e estimativas de numero de infectados por Macrorregioes
de Saude foram realizadas para o periodo de 21 de junho a 02 de agosto de 2020. Para isso foram utilizados
o modelo matematico SIR, com parametros baseados na série historica de casos notificados (20 de margo a
20 de junho). Embora todas as macrorregides de saude possuissem leitos de UTI exclusivos para casos de
Covid-19, estes estavam distribuidos em apenas nove dos 141 municipios do estado, com grandes diferengas
na possibilidade de acesso a esse tipo de leito. Apesar de apenas a Macrorregiao Oeste apresentar-se com 0s
leitos saturados no dia 20 de junho, ja foi observado a ocupacgdo de 100% dos leitos nas demais desde maio,
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com exce¢do da Norte, o que implica que a demanda ndo atendida nos hospitais de referéncia dessas
macrorregides provavelmente tem sido regulada para hospitais da Macrorregido Centro Norte, onde
encontra-se Cuiaba e Varzea Grande. A partir da projecao de casos, estimou-se que em 30 de junho a oferta
de leitos de UTI para Covid-19 estaria esgotada em Mato Grosso, que naquele momento apresentava uma
curva ascendente de casos. Na nota foi destacado que se ndo houvesse o incremento desse tipo de leito no
estado ou diminui¢do do numero de casos da doenga, o sistema ndo atenderia a demanda a partir de 30 de
junho. Exceto para a Macrorregiao Centro Norte, a indisponibilidade de leitos j& era uma realidade, quando
da publica¢do da nota, considerando a estimativa de casos. A resposta aos casos graves na oferta de leitos
suficientes ja se fazia urgente e, portanto, caberia ao poder publico, o incremento desses considerando uma
melhor distribuicdo geografica ou reorganizar os fluxos de atendimento.

Importante registrar que apds a divulgagdo destas duas ultimas notas técnicas, em 20 de julho de 2020
o governador do estado de Mato Grosso fez declaragdes que colocavam em descrédito os resultados
alcangados, fazendo afirmagdes que deram a entender que Mae Dinah (conhecida vidente brasileira falecida
no ano 2014) acertava mais em suas adivinhag¢des do que as projecdes realizadas pela equipe do projeto. Tal
manifestacdo teve ampla divulgagado através da imprensa e grande repercussao no meio académico-cientifico.
O Conselho Universitario da UFMT (CONSUNI-UFMT) divulgou carta aberta a populagao de Mato Grosso
em resposta a fala do governador e a Associa¢do dos Docentes da Universidade Federal de Mato Grosso
(Adufmat) emitiu nota repudiando a declaragdo do governados. Ambos os documentos tém tom de
assentimento a equipe, ressaltando a importancia de trabalhos como estes. Em novembro de 2020 a SES-MT
divulgou relatorio da pesquisa Inquérito Soroepidemiologico de Covid-19 em Mato Grosso, informando que
a prevaléncia de anticorpos no conjunto dos dez municipios avaliados foi de 12,5%, indicando que 299.563°
pessoas ja haviam sido infectadas até os meses de setembro/outubro. Ou seja, 0 nimero estimado em nossos
estudos, e publicados nas notas técnicas, sobrestima o numero informado pela SES em apenas 2,7%.

Em marg¢o de 2021 foi divulgada a Nota Técnica 01/2021 intitulada Covid-19: um ano da pandemia
em Mato Grosso cujo objetivo foi analisar o comportamento da Covid-19 no tempo, espago e caracteristicas
das pessoas residentes em Mato Grosso. Um ano apds a institui¢do da pandemia, o Brasil registrava
11.439.558 casos da Covid-19 e 277.102 6bitos, vivenciando, até entdo, o pior cenario desde o inicio da
pandemia. Até 13 de marco de 2021 Mato Grosso havia registrado 270.169 casos confirmados da Covid-19
¢ 6.219 obitos em residentes no estado, resultando em taxa de incidéncia de 7.819,4/100.000 habitantes, taxa
de mortalidade 180,0/100.000 habitantes e letalidade de 2,3%. O estado estava entre as 15 unidades
federativas e Cuiabd entre as 15 capitais com taxas de ocupacao de leitos de UTI Covid-19 superiores a 90%.
Contudo, a nota técnica, aponta que mesmo com a intensa ampliacdo do numero de leitos de UTI para
atendimento exclusivo dos casos de Covid-19 pelo governo estadual, observava-se a ocupacgdo proxima ao
maximo por semanas consecutivas. Desta forma, a nota afirmava que a ampliacdo do numero de leitos de
UTI nao foi suficiente para atendimento dos casos graves da doenca, evidenciando a necessidade de medidas
de mitigacdo da disseminagao da Covid-19 na populacdo. A nota revelou um cendrio caracterizado pelo alto
indice de propagacdo do virus, por altas taxas de incidéncia e de mortalidade, por uma rede hospitalar
desigual regionalmente e no seu limite de atendimento, bem como os riscos distintos para diferentes grupos
de individuos e regidoes de saide. Recomendou que medidas de controle mais rigorosas e eficazes fossem
instituidas e a imperiosa necessidade de novas estratégias na busca pela eficiéncia do poder publico no
controle da Covid-19 em Mato Grosso. Destacava ainda que, mesmo com a vacinagdo de grupos prioritarios
no estado em curso, até se atingir as coberturas vacinais necessarias para o controle da Covid-19, a prevencao
¢ a melhor estratégia.

Informe Epidemioldgico sobre a Covid-19 em Cuiaba e Virzea Grande

Desde abril de 2020 até 24 de abril de 2021 foram produzidos 52 informes sobre a Covid-19 em Cuiaba,
sendo parte desses (17) elaborados anteriormente a aprovacao do projeto de extensdo como forma de
colaboragdo entre o ISC-UFMT e Secretaria Municipal de Satide de Cuiaba. O objetivo desses ¢ o de
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monitorar o padrao de morbidade e mortalidade e descrever as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos
casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave

- SRAG - pelo SARS-CoV-2 em residentes no municipio de Cuiabd. Incialmente publicado semanalmente,
a partir de abril de 2021, passou a ser quinzenal.

Foram publicados 28 informes epidemiologicos sobre a Covid-19 em Varzea Grande, no periodo de
agosto de 2020 a margo de 2021. Por decisao da Secretaria Municipal de Saude, desde janeiro de 2021, os
informes, apesar de elaborados pela equipe do projeto, ndo foram mais publicizados nos sites institucionais
e, portanto, se optou por encerrar sua produgao. O objetivo do informe era analisar o padrdo de morbidade e
mortalidade e descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos casos de Covid-19 em residentes em Varzea
Grande.

Neste sentido, a composi¢ao dos informes de cada municipio consta da analise de indicadores de:

1. Casos confirmados. Apresenta a taxa de incidéncia da Covid-19 de Cuiabd e de Varzea Grande
comparando com as taxas de Mato Grosso e do Brasil; o total de casos notificados desde a primeiro registro
de casos em cada municipio, recuperados € em monitoramento. Apresenta também a evolu¢do semanal e
acumulada dos casos de Covid-19 desde o primeiro caso notificado;

2. Caracteristicas dos casos confirmados de Covid-19. Descreve o perfil dos casos de Cuiaba e de
Varzea Grande segundo sexo, faixa etdria, cor/raga, comorbidade e sintomas;

3. Internagdes por Covid-19. Apresenta a evolucdo das internagdes em Cuiaba e Varzea Grande.
Caracteristicas dos individuos internados. Taxa de hospitaliza¢do. Taxa de hospitalizagdo por sexo e faixa
etaria Taxa de permanéncia hospitalar. Prevaléncia do uso de UTI. Mortalidade hospitalar;

4. Mortalidade por Covid-19. Analisa a evolugcdao da mortalidade de Cuiaba e de Varzea Grande.
Caracteristicas dos individuos que vieram a o0bito. Taxa de mortalidade. Taxa de mortalidade por sexo e faixa
etaria. Taxa de letalidade;

5. Projecdo de casos de Covid-19. Revela a estimativa de crescimento € namero de casos de Cuiaba e
de Varzea Grande para o periodo determinado;

6. Taxa de reproducio do virus (Rt) de Cuiaba e de Varzea Grande;

7. Ocupagdo de leitos em hospitais (somente no informe de Cuiabd): revela o quantitativo e as taxas
de ocupagdo por tipo de leito — Unidade de Terapia Intensiva Adulto, — Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica e Enfermaria. Destaca ainda o quantitativo de leitos ocupados por ndo residentes na capital;

A partir das analises, o informe consta também de recomendagdes para o enfrentamento da pandemia
de Covid-19 no municipio de Cuiaba e Varzea Grande.

Painel CORONAVIRUS-Mato Grosso

Alimentando periodicamente o Painel apresenta o nlimero de casos acumulados e didrios de Covid-19
no estado de Mato Grosso e nimero de 6bitos totais e diarios. Exibe mapas do estado com niimero de casos,
numero de Obitos e taxa de incidéncia nos 141 municipios € mapa com a distribui¢do de casos e taxa de
incidéncia por regido de saude do estado. Apresenta graficamente a evolucdo didria de casos, de obitos e a
média movel de casos e Obitos para o estado. Mostra a curva de infec¢do por semana epidemioldgica e a
projecao de infectados por regido de saude de Mato Grosso. Apresenta a infraestrutura da Rede de Atengao:
numero de respiradores/ventiladores; profissionais intensivistas, numero e taxa de ocupacao de leitos de UTI.

Os informes epidemiologicos e notas técnicas podem ser acessados em https://www.ufmt.br/instituto-
faculdade/isc e www.geografiaufmt.com.br e o Painel CORONAVIRUS-Mato Grosso em
https://www.covid.geotecmt.com/.

Repercussao na midia

Os membros do projeto tiveram participagdo em diversos meios de comunicagdo para esclarecimentos
a populacdo sobre a magnitude, disseminagdo e prevencdo da Covid-19 no estado (Anexo 1). Entre esses
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destacam-se entrevistas para jornais televisivos de abrangéncia nacional e a nivel do estado (entrevistas para
jornais locais de diversas emissoras), entrevistas para reportagens em meios digitais (G1 MT, Folha Max,
Midia News, Gazeta Digital, TV Centro América, entre outros), além da participagdao no Pint of Science,
realizado pela Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao de Mato Grosso (Seciteci).

Destaca-se também a participacdo de membros da equipe em comités de prevengao e enfrentamento a
Covid-19 da UFMT e nas comissdes internas de biosseguranga dos institutos e departamentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Informacdes confidveis e oportunas sdo essenciais no controle de uma epidemia apoiando a tomada de
decisdo e o maior empoderamento da populacdo. Os diferentes formatos de divulgacao e a diversidade de
indicadores sobre a Covid-19 em Mato Grosso propiciadas pelo projeto de extensdo “Difundindo
informagoes sobre a COVID-19 em Mato Grosso” contribuiu sobremaneira com a ampliagdo do
conhecimento sobre a doenca e seu comportamento no estado como demonstram as notas publicadas e as
repercussoes na midia impressa e eletronica.

Considerando que a COVID-19 continua em transmissao no Brasil e os esforgos para o controle da
disseminagdo da doenca e aumento da cobertura vacinal devem ser continuos, futuros projetos podem
auxiliar na disponibilizagdo de informagdes confidveis para gestores e populacdo, em combate as
informacdes falsas que continuam sendo um grande desafio para a satde publica.
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