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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo fazer um levantamento etnobot&nico sobre as plantas
medicinais utilizadas na comunidade de S&o Gongalo Beira Rio localizada no municipio de Cuiabd MT,
analisando a relevancia do saber popular na comunidade local. A coleta dos dados foi realizada no més de
janeiro de 2018. Foram aplicadas entrevistas aos moradores da comunidade para saber se eles fazem o uso de
plantas medicinais, quais plantas sdo mais utilizadas e se elas sdo cultivadas. Foram entrevistados 22 moradores
de 15 & 89 anos de idade, homens e mulheres que costumam fazer o uso de plantas medicinais no dia a dia. Os
dados obtidos proporcionaram uma lista de plantas variadas que sdo utilizadas como remédio, sendo a mais
citada Peumus boldus (boldo) com 11 citagdes, sequida da Cymbopogon citratus (capim cidreira) e Dysphania
ambrosioides (Erva de Santa Maria) com seis citacfes cada. Diante da realidade pode-se dizer que na
comunidade esta havendo uma mudanca dos costumes tradicionais e dos saberes populares em relagcdo ao uso
das plantas medicinais locais.
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MEDICINAL PLANTS IN RIBEIRINHA TRADITIONAL COMMUNITY. CUIABA -
MT

ABSTRACT: The present work had as objective to make an ethnobotanical survey about the medicinal plants
used in the community of Sdo Goncalo Beira Rio located in the municipality of Cuiabd MT, analyzing the
relevance of popular knowledge in the local community. Data collection was done in January 2018.
Questionnaires were applied to community residents to find out if they use medicinal plants, which plants are
most used and whether they are grown in the yard. Twenty-two moraders aged 15-89 years were interviewed,
men and women who use medic inal plants on a daily basis. The data obtained provided a list of varied plants
that are used as medicine, being the most cited Peumusboldus (popular Boldo) with 11 citations, followed by
Cymbopogoncitratus (Capimcidreira) and Dysphaniaambrosioides (Erva de Santa Maria) with 6 citations each.
It has been identified that in the community there is a change in traditional customs and popular knowledge
regarding medicinal plants is being lost over the years.
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INTRODUCAO

O uso das plantas no controle de enfermidades € tdo antigo quanto o homem. Pois
hd cerca de 3.000 anos antes de Cristo, 0s chineses ja utilizavam e cultivavam ervas
medicinais, que hoje ainda sdo usadas com eficicia tanto na medicina popular, como por
laboratdrios de produtos farmacéuticos (MORALES, 2002).

A etnoboténica é definida como sendo a ciéncia que estuda as sociedades
humanas, passadas e presentes, e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas
e culturais com as plantas (ALEXIADES, 1999).

O Brasil é conhecido por ser um dos paises de maior biodiversidade, com destaque para
a floresta amazénica (SALATIET et al. 1998). Além de sua reconhecida riqueza natural, a
Amazodnia abriga expressivo conjunto de povos indigenas e populagdes tradicionais que
aprenderam, ao longo do tempo, como conviver com ambientes diversificados (AMOROZO,
1996).

O Estado de Mato Grosso possui uma diversidade de comunidades tradicionais como
indigenas, quilombolas, ribeirinhas, pantaneiras e rurais, as quais sdo detentoras de grande
conhecimento de sustentabilidade de recursos naturais, destacando-se a utilizacdo de plantas
medicinais (MACEDO, 2004; VASQUEZ, 2014).

O conhecimento adquirido pelas comunidades tradicionais, sobre o uso de plantas
medicinais tem relagdo direta dos seus membros com o0 meio ambiente e da influéncia do uso
tradicional transmitido oralmente entre diferentes geracdes (MOREIRA, 2002).

Este trabalho propde-se a apresentar informacdes sobre a relagdo dos homens com as
plantas medicinais em seu cotidiano e 0s conhecimentos tradicionais passados de geracdo em

geracdo em uma comunidade tradicional ribeirinha.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na comunidade Sdo Goncgalo Beira Rio (-15.717970, -
56.112872), situada no municipio de Cuiabd — MT (Figura 1). Fundada por Pascoal Moreia
Cabral no dia 08 de abril de 1719, foi denominada de Sdo Goncalo Velho. No final da década
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de 1960, a localidade foi agrupada a area urbana de Cuiabd sendo nomeado Bairro S&o
Gongcalo Beira Rio (MONCALE, 2013).
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Figura 1 — Localizacdo da Comunidade S&o Gongalo Beira Rio. (Fonte: GOOGLE MAPS, 2018).

A coleta de dados foi realizada no més de janeiro de 2018, de maneira aleatdria por
meio de entrevista do tipo semiestruturada e aberta (Minayo, 2013) contemplando
informagdes socioecondmicas, diversidade das plantas usadas como remédio, com seus
referidos nomes populares e as formas de usos como medicinais.

Para o tratamento quantitativo foi aplicado o Nivel de Fidelidade (Fridman,1986) para

averiguar o consenso de usos emitidos pelos informantes, através da equacao:

NF= (Fid/Fsp)*100
FC= Fsp/uso mais citado
Pcup (%)= NF*FC

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Foram entrevistadas 22 pessoas, sendo 73% do sexo masculino e 27% feminino e com
idades que variaram de 15 anos a 89 anos. Atividade principal estd relacionada com a
peixaria, a qual faz jus a cultura da comunidade. No que se refere ao conhecimento

etnobotanico, todos alegaram que este foi passado de geracdo em geracOes, atraves da
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transmissdo oral ou gestual pelas pessoas mais idosas, como avés e pais, principalmente ou
mesmo familiares.

De acordo com a Tabela 1 as plantas que tiveram maior citacdo de usos foram Boldo
com 20%, Erva de Santa Maria e Capim Cidreira com 15% cada. Os motivos mais citados
foram as doencas do estdmago, ferimentos e estresse. Vale ressaltar que o boldo teve o maior
nivel de fidelidade com 82% de consenso entre os informantes.

Tabela 1. Valor relativo de concordancia quanto aos usos principais das espécies mais citadas. 2018.

NOME POPULAR DOENCAS Fsp Fid Nu NF FC Pcup(%)
Boldo Doencas do estdmago 11 9 3 81,8 1 82
Erva Santa Maria Ferimentos 6 4 3 66,67 054 36
Capim cidreira Estresse 6 3 3 50 0,54 27
Terramicina Ferimentos 5 3 2 60 0,45 27
Babosa Queimaduras 5 2 3 40 0,4 16
Estomalina/ caferana Dores no estdmago 5 4 2 80 0,45 36
Meldo S&o Caetano Doengas virais 5 3 4 60 0,45 27
None InfeccBes 3 1 3 3333 0,27 9
Alecrim Estresse 3 1 3 3333 0,27 9
Erva cidreira Estresse 2 2 3 100 0,18 18

Legenda: Fsp: Frequéncia absoluta dos informantes que citaram a espécie; Fid: Frequéncia absoluta dos
informantes que citaram os usos principais; Nu: NUmero de usos citados; NF: Nivel de fidelidade; FC: Fator de
Correcdo;Pcup(%0): Frequéncia relativa de concordancia quanto aos usos citados.

Conforme a Tabela 2 foi citada 49 espécies vegetais usadas como remédio pelas
pessoas da comunidade local. A folha é a parte mais utilizada da planta com 83,67% das
citacGes e 0 modo de preparo citado é o cha. Esses resultados estdo de acordo com o trabalho
realizado por PASA (2010) e FIEBIG & PASA (2018).

Para Amorozo (2002) a planta para ser considerada medicinal tem que conter, em um
ou varios de seus 6rgdos, compostos ativos que podem ser empregados para objetivos
terapéuticos ou precursores de substancias utilizadas para tais fins, sendo amplamente
aplicadas pela medicina alternativa.

O interesse pelas plantas medicinais demonstra uma preocupacdo do agitado mundo
atual para uma volta as suas raizes naturais, livres de agentes perniciosos que afetam a sua
qualidade de vida e mesmo encontrando alguns trabalhos ja publicados na area, estes ainda
séo insuficientes (PASA, 2011).

Biodiversidade - V.17, N1, 2018 - pag. 100



Tabela 1. Espécies medicinais usadas na comunidade tradicional. Cuiaba. MT. 2018.

Cita Plantas MNome cientifico Finalidades Pariz Iiodo de prepam
ez vtilizads
11 Eoldo Prumns boldus Molina estomago, fizado, dor da folha ague gelada, amassa 2 bebe
barrigs O LD
] Capim Cymibopogon rardus (L.} resfrisdo, calmants, coragio folha, cha
cidreira Rendle = gripe, pressio el raiz
<] Erva Santa Dyvspharia ambrosioidss (L.} machucedo, estimazo & folha, Amaszza 2 bebz 0 sumo,
Ddaris hlpswakin& Clemants antiinflamatorio toda mastiger & Srver
5 terramicing Alterrarg hera derntoa ferida 2 cicatrizagio, folha maceragio, banho
Schever infecgio, machucado
4 Eaboss Aloe vera Burm queimadura, manchs, folha limbo amaszsado
infecgio
4 Esztomalina’ Tachia guianens i Avblat mal-sster, dor no sstémaso folha Amazzs na dgna
cafierans
4 Wizléo sio Momordica charantia L. gripe, doengas vimis, folhs 2 batido no liguidificador,
Cratano feridas, fizado, dengue TEME macers no pano, banho
3 Ions Morinda citrjolia Hunter antibiotico, fbre, todas as fruto, deixa de motho, chi, suco
doengas folha
2 Alecrim Rosmarirus officinalis pressio, calmants, insdnia folha Amassa 2 bebz osvmo
Linnaens
2 Erva cidreira Melizza offic inaliz Linnasus calmeants, coregdo & pressio folhs cha por infusio
2 Folha d= G ossypiun Rirs utum infecgio Folha cha, suco
alzodio Cavanillss
2 Hortzla Merntha villosa Becher onmra, tempero folha SBCO
2 Mialva Malva moscheata L. antiinflamatorio folha, cha, banho
raiz
2 ManjericioF O cimar basilicum L. grips, limpeza no pulmio folha cha
avaca
2 Miaracuja Passjflora edulis 5 ims calmants & estémago fruto, SBCO
folha
2 Brfuda Ruta graveolzns L. conjuntivite, folha lavagem com o semo, cha
mal-olthado
1 aguiners MN.I ansmis folha & cha por infusio ov com
Casca leite
1 Alfevacefav O cimmrrs bas ilicum L. Erips folha cha
aguinha
1 Arnica Arrica montana L. machucado folhas chs por fisdo
1 Camomila Matricaria c hamomilla L. dor dz barriga, calmants, folha, chs, infusio
diameia flor
1 Canels do Machacrium paraguaric e intesting & fim folhs & chs ov 2zpa gelada
brejo Hazzls caule
1 Chuchue echium edule (JTacg ) 5 wartz prassdo alta fruto batido no liguidificador
1 Crajirs Arrabidaca chica (Bonpl 3 B. rim & vesicula folha cha por infosio
Verl. wermelh
a
1 Coentm Coriardrum saf ivum L. alimentar folha
1 Diouredinha Waltheria douradinha A. pedra no rim folha cha
ST-Hil
1 Erva doce Pimpinclla anisum L. colica sements cha
1 Faolha d= Citruzs simersis (L.) Osbeck febe & grips folha cha
Laranjs
1 Guing Petiveria alliacea L. hepatite folha chs ov dgue gelads
1 Hortelarinha Mentha spicata L xerope 2 gripe folha cha por infusio
1 Limio Citrus limomn (L.} Bumm SMBETS0S fruto = mpero
1 Marcels Ackvroclines aturcioidss dor no estémago folha cha
(Lam.) DC. -
1 isrrs pinto Boerhavia coccinea Mil. rim raiz BELA QuEis
1 MNegramina Siparuna guianersiz Avbl cicatrizante Folha cha
1 Posjo Mentha pulzgium L. eripe & bronguits folha Chsa
1 Quebra pedra Pyl lepat bz e 5 chivdd. rim folha maCeragio
&Cham.

As indicacOes terapéuticas referidas pelos informantes obtiveram um total de 92
citacOes de usos diferentes e 70% das espécies apresentaram uma indica¢ao para tratamentos
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de diversas afeccdes citadas, sendo as mais frequentes: problemas do sistema digestorio,
seguido do circulatdrio (pressdo, pressao alta, problemas cardiacos, anemia, inflamacdes,
depurativo do sangue, coracdo etc), conforme tabela acima.

De acordo com Moreira (2007) a forma mais antiga de produzir ciéncia mediante a
elaboracdo de teorias, experiéncias, regras e conceitos é o conhecimento tradicional.

O interesse da populagdo por plantas medicinais como elementos preventivos,
coadjuvantes e de cura vem crescendo expressivamente, ligado a novas descobertas na flora

medicinal brasileira, que se apresenta como uma das mais ricas e diversas do planeta.

CONSIDERACOES FINAIS

Na comunidade local é evidente que o conhecimento tradicional acumulado ao longo
do tempo expressa um conjunto de saberes do cotidiano dos moradores, que vivem em
contato com a natureza através de vérias geracdes e que usam as plantas como remédio para
tratar problemas de sadde. No entanto, como ribeirinhos atualmente alcangam expressividade

através da gastronomia com comidas tipicas regionais.
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