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RESUMO: O estudo foi realizado na comunidade rural em Chapada dos Guimardes com o objetivo de resgatar o
conhecimento da populagao local a respeito das plantas usadas como remédio. Aplicou-se o pré-teste, entrevistas
semiestruturadas e observacdo direta abordando o uso, a preparacdo da planta e a indicacdo das mesmas. A
coleta dos dados ocorreu de janeiro a margo de 2018. O material botanico encontra-se no Herbario Central da
UFMT. Dos entrevistados a maioria possuem ensino médio incompleto, com faixa etaria de 30 a 85 anos de
idade. No total citaram 62 espécies utilizadas na medicina popular local, sendo mais expressivas Sambucus nigra
L. Justicia gendarussa L. e Plectranthus barbatus Andr. com os maiores valores de consenso informante
registrados entre os depoentes (82%). Habito herbaceo, seguido de arbustivo. A folha é a parte mais utilizada e o
principal modo de preparo é o cha. A populacdo revelou vasto conhecimento tradicional para a categoria
medicinal. As pessoas da comunidade revelam um cuidado com a biodiversidade vegetal, através do manejo que
exercem nas atividades cotidianas reveladas pelas préaticas culturais no processo de conservacdo com a flora
local.
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MEDICINAL PLANTS IN THE ETHNOBOTANICAL CONTEXT IN TRADITIONAL
COMMUNITY. CHAPADA DOS GUIMARAES, MATO GROSSO - BRAZIL

ABSTRACT: The study was carried out in the rural community of Chapada dos Guimaraes with the purpose of
recovering the knowledge of the local population about the plants used as medicine. The pre-test was applied,
semi-structured interviews and direct observation addressing the use, the preparation of the plant and the
indication of the same. Data collection took place from January to March 2018. The botanical material is in the
Central Herbarium of UFMT. Of the interviewees, the majority have incomplete secondary education, ranging in
age from 30 to 85 years of age. In total, 62 species were used in local folk medicine, being more expressive
Sambucus nigra L. Justicia gendarussa L. and Plectranthus barbatus Andr. with the highest values of informant
consensus recorded among the deponents (82%). Herbaceous habit, followed by shrub. The leaf is the most used
part and the main mode of preparation is the tea. The population has revealed vast traditional knowledge for the
medicinal category. The people of the community show a care with the vegetal biodiversity, through the
management that they carry out in the daily activities revealed by the cultural practices in the process of
conservation with the local flora.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua plantas medicinais como 0s
vegetais que contém em um ou mais de seus 6rgdos substancias que possam ser usadas com
propositos terapéuticos ou que sejam precursoras de farmacos (WHO, 1979).

A etnoboténica é definida como sendo a ciéncia que estuda as sociedades
humanas, passadas e presentes, e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas
e culturais com as plantas (ALEXIADES, 1999).

Nesse contexto, 0s estudos etnobotanicos passam a existir como sendo 0 campo
interdisciplinar que compreende o estudo e a interpretagdo do conhecimento, significacdo
cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da flora (CABALLERO, 1979).

O saber tradicional inclui um sistema de classificacdo, uma série de observacoes
empiricas do meio ambiente local, um sistema autbnomo organizacional com fortes raizes no
passado, um conhecimento ecoldgico acumulativo e dindmico o qual é construido sob a
experiéncia de antepassados, mas adaptado as atuais mudancas tecnoldgicas e
socioeconémicas (JOHNSON, 1992).

Diante desta realidade, pode-se ressaltar que por outras formas de tratamento,
entre elas o uso de plantas medicinais, para a cura de enfermidades, mostra que esta pratica,
além da acdo terapéutica que tem sido comprovada através de muitas plantas utilizadas pelo
ser humano e expressando a cultura dos povos, por iSso necessita ser resgatada, valorizada e
divulgada nas comunidades cientifica e em geral.

Estudos realizados em comunidades tradicionais ou ndo e que resgatam o
conhecimento acumulado através da etnobotanica e os potenciais usos do recurso flora
destacam-se: AMOROZO (2002); PASA et al. (2005), PASA (2007); PASA (2011); DE
DAVID & PASA (2015); GONCALVES & PASA (2015); FERREIRA & PASA (2016);
FIEBIG & PASA (2018).

De acordo com Moreira, (2007) a forma mais antiga de produzir ciéncia mediante
a elaboracéo de teorias, experiéncias, regras e conceitos € o conhecimento tradicional.

O presente estudo tem como objetivo registrar e divulgar as informacdes sobre a
utilizacdo das plantas medicinais, ressaltando as formas e indicagdes de usos para tratar da

salde da populacdo na presente comunidade tradicional ribeirinha.
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MATERIAL E METODOS

A éarea de estudo pertence ao municipio de Chapada dos Guimaraes e distante 30
km da cidade e banhada pelo rio Agua Fria, com as coordenas 15° 10"653""S e 55°44°870""W
(IBGE, 2010). Segundo com a Classificacdo de Koppen possui o Clima Tropical de Savana
(Aw), e de acordo ao Plano de Manejo do Parque Nacional Chapada dos Guimarées (2009) a
regido encontra-se localizada nas proximidades da Subunidade 11 A2a com uma temperatura
média entre 22,5° e 23,0° C, maxima de 29,4° a 30,0 °C e minima de 17,4° a 18,1° C. A
pluviosidade total € de 1650 a 1900 mm anuais com cinco meses secos, com déficit hidrico de
100 a 200 mm entre maio e setembro e excesso de 800 a 900 mm entre novembro e abril
(MMA, 2009).

A metodologia abordou os tratamentos qualitativos e quantitativos. Para a andlise
qualitativa aplicou-se as técnicas do pré-teste, histéria de vida (Meihy, 2012), observagdo
direta, turné guiada e entrevistas dos tipos semiestruturada e aberta (MINAYO, 1994).

Para a analise quantitativa sera utilizado o Nivel de Fidelidade (NF), Fator de Correcdo (FC)

e 0 Pcup (%). Esses calculos expressam o consenso informante e permite avaliar a
importancia relativa de cada planta segundo Phillips e Gentry (1993); Albuguerque e Andrade
(2002); Pasa, (2007; 2008; 2010; 2011; 2012; 2015; 2016; 2017; 2018), através da formula:

NF = Fid x 100

Fsp

Apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
procedeu-se ao registro das informacdes socioecondmicas (nome, género, idade, naturalidade,
escolaridade, estado civil, profissdo etc). As plantas usadas na comunidade foram
classificadas de acordo com APG IV - Angiosperm Phylogeny Group.do Missouri Botanical
Garden, NY. (acessado de janeiro a marco de 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram entrevistados 32 pessoas, sendo a maioria do género feminino pelo

fato de serem as que passam a maior parte do tempo trabalhando no lar. A maioria dos
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entrevistados sdo da religido catélica e nasceram e moram até hoje na comunidade, fato que
Ihes atribui status social de comunidade tradicional porque residem a mais de duas décadas no
local, com expressivo grau de parentesco entre eles e que mantém atividades passadas dos
mais velhos e que ainda conservam nas atividades do cotidiano (DECRETO 6040, 2007).

A faixa etaria variou entre 30 e 85 anos de idade e o grau de escolaridade mais
expressivo é o ensino médio incompleto e alcanga ao grau superior, entre alguns moradores,
principalmente professores da escola local.

Quanto ao estado civil a maioria sdo casados. As atividades econdmicas revelam
para as mulheres “do lar” e para os homens trabalhos como agricultores. Outras atividades
exercidas pelo género feminino se destacam trabalhos no sistema publico (professoras de
escola, agente de satde e merendeiras do colégio) enquanto o género masculino os trabalhos
tradicionais como produtor rural e pedreiro. Das residéncias da comunidade, todas sdo de
alvenaria com energia elétrica em cem por cento delas. A comunidade conta apenas com um
poco artesiano comunitario (agua salobra), alguns moradores dispdem de pocos
semiartesianos (dgua doce) e o esgotamento sanitario € do tipo fossa negra construida nas
residéncias. Os imdveis, conforme os entrevistados, sdo préprios, sendo alguns adquiridos
como heranca de familia (SANCHEZ, 2014).

As plantas usadas como remédio

Para a categoria medicinal foram registradas 62 plantas usadas para tratar de
diversos problemas relacioandos a saude da populacéo local. A Tabela 1 contém informacdes
sobre as espécies medicinais e entre elas destaca-se Negramina (Siparuna guianensis Aubl.),
Quebra-pedra (Phyllanthus orbiculatus Rich.), Para- tudo (Tabebuia aurea (Silva Manso)
Benth. & Hook. f ex S. Moore.), Sucupira Branca (Pterodon emarginatus Vogel.), Copaiba
(Copaifera langsdorffii Desf.), Jatoba-do-Cerrado (Hymenaea stignocarpa Mart. ex Hayne.),
Quina (Strychnos pseudoquina A. St.-Hil.), Algodaozinho (Brosimum gaudichaudii Trec.),
Vassourinha (Scoparia dulcis L.), Aroeira (Myracrodruon urundeuva Fr. Allem, entre outras.
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Tabela 1 — Espécies medicinais em quintais. Comunidade Agua Fria, Chapada dos Guimaraes, MT. 2018.
Legenda: NC: Numero de Citagdes.

Nome Popular Nome Cientifico Parte Formas deuso Doencazsmaizs Peup
uszada citadas (%)
Sabugueiro Snbucus rigra L. Folhas Infusdo Inflamagdes 82
Quebra Justicia gemdorussal. Folhas Infus=do Problemaeas B2
demanda Zastricos
Boldo Plecrrovthus bo-barus Folhas Infusdo, Estémago 82
Andr. Maceragio,
i pEItI
Imbe Philodendro imbe Folhas Diecocgio Diepurativo 20
Sohosz sanzue
Manga Mongifera indica L. Folhas Infusao Tozze Gripee 80
Bronguite
Camomila Chanomilla reciziza Folhas Infuzdo Calmante e Dor 80
(L.) Fanachert. no estdmago
Melio-de-Sio0- Momordica cheravitia Folhas Infusdo, Gripe e Denzue i
Caetano L. Maceracio
Erva-cidreira Lipwia alba (Ml Folhas Infusdo Calmante e 77
ME Brex P. Wilason Hipertensao
Acerola Malpighia glabra L. Folhaz & Infuszao, Gripe e 75
Fruto in nafira Brongquite
Erva-de-Santa- Chenopodion Folhas MMaceracio W et nose T4
MariaMamtruz anbrosicides L.
Capim-cidreira Qunbopogom citrars Folhas Infusdo Calmante e 74
(D) Stapfe Hipertensdo
Cajua Anacarditen occidereale | Paendofr In natisa Cicatrizacio e 73
L. uto e Decocgao Colesterol
Semente
Terramicina Alternarthera Folhas Infuszdo Inflamacio, 72
brasilica (L)) Kuntze Infaccido e
Cicatrizante
Alho Alliven zarivion L. Bulba Decocgio, Hipertenzdo. 72
Gripe e Infecgdo
Pimenta Capricion frirescens L. Fruto In nearira Dor e Infecgio 72
Laranjeira Cirrres simersis (L) Folhas e Infusdo, Suco Calmanta 71
Oabeck Fruto Laxante e Febre
Alecrim Rosmarinus officinalis Folhas Infusdo, Dor de cabega e 70
L. Estémagzo
Pequi Canvocar brasiliernse 4 Folhas & Infusdo Dhishetes o 70
St.-Hal. Fruto Hipertenzsao
Canela Cimrnenmomon Cascas Decocgao, Afrodiziaco, 61
zewiaricwsn Brevne Tozze e Gripe
Algodio Gossypiten Rivsution L. Folhas Infuszdo, Tintura Inflamacio 60
Goiabeira Psiditom gregiava L. Fruto In natwera Constipacao 59
Vaszzourinha Scoparia dideis 1. Folhas e Infusdo Cicatrizacio 55
Cauvle
Quebra-pedra Plyllaprbues rivwi L. Folhas Infusdo Rins 54
Canzancio Jarropha wens L. Folhas e Infusdo Dhabetes, 50
Raz Extracio de
dentes
Cebola Allirem cepa L. Bulbo In narwra Gripe e 50
Fesfriado
Hortela Mentha x villosa Huods. Folhas Infusdo. Grips & 50
i ML Resfriado
Pata-de-vaca Bauhivia ungulara L. Folhas Infusdo Dhabetes a 50
Diurético
No-de- Hetevopreys Cascas Infusdo, Cicatrizante & 39
Cachorro aplrodisiaea O .Mach. Garrafada Depurativo do
zangue
Manjericao Oecimon mirtmen L. Folhas Infusao, Sinusite e Gripe 38
M Mty a
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As espécies que apresentaram o consenso informante menor que 30% sdo Beta
vulgaris L., Rubus brasiliensis Mart., Cayaponia tayuya (Cell.) Cogn., Mentha x piperita L.,
Eugenia pitanga (O. Berg) Kiaersk., Eugenia pitanga (O. Berg) Kiaersk. Solanum melongena
L., Bauhinia glabra Jacq., Crataeva tapia L. Bauhinia forficata Link, Curcuma longa L.,
Equisetum hyemale L., Laurus nobilis.

Estudo realizado por Sanchéz (2014) corrobora com a diversidade vegetal expressos para a
etnocategoria medicinal na regido, ao destacar que foram registradas 120 espécies vegetais,
distribuidas em 55 familias botanicas. Destas, as mais representativas sdo Fabaceae (12,5%),
Lamiaceae (10,83%), Asteraceae (5,83%), Euphorbiaceae e Rutaceae (4,16%),
Amaranthaceae, Malvaceae e Myrtaceae, cada uma destas (3,33%). Contudo, dentre as
familias com maior valor de uso, estdo: Poaceae (VUF=1,95), Cactaceae, Polypodiaceae,
Rosaceae, Solanaceae e Xanthorrhoeaceae, cada uma com (VUF=1,5), Myrtaceae
(VUF=1,44) e Lamiaceae (VUF=1,34) e que na horta as hortalicas estdo cultivadas no solo
como populacdo associada ou ndo associada, ou as vezes em vasilhas como individual
associada ou ndo associada Dentre as espécies mais frequentes, estdo: Coentro (Coriandrum
sativum L.), Pimenta (Capsicum L.), Cebola (Allium cepa L.), Cebolinha (Allium fistulosum
L.), Alface (Lactuca sativa L.), Horteld (Mentha sp.), Tomate (Solanum lycopersicum L.),
entre outras espécies.

As plantas medicinais usadas na comunidade local apresentam multiplos usos ao
serem consumidas como alimento e como remédio, através de formas variadas de utilizacéo e
das diferentes partes da planta. As indicaces terapéuticas referidas pelos informantes para 0s
tratamentos de salde, apresentaram maiores expressividades para o Aparelho Gastrico,

Circulatdrio, Genito-urinario e Imunoldgico, principalmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de natureza etnobotanica ao registrar as informacgdes sociais e
ambientais na comunidade ribeirinha matogrossense, no municipio de Chapada dos
Guimarées revela um vasto conhecimento sobre o uso das plantas como medicinais.

De natureza tradicional, as pessoas exercem no seu cotidiano manejos culturais
que promovem a conservacgao dos recursos naturais, em especial 0s vegetais, constituindo-se
um elo entre os fatos cientificos e empiricos e assim, expressando a importancia do

conhecimento tradicional para a conservacao da biodiversidade.
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