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RESUMO: O presente trabalho foi realizado no assentamento do Projeto de Desenvolvimento Sustentavel
Virola Jatobda, municipio de Anapu, Pard, Brasil. Neste trabalho, objetivou-se realizar o levantamento das plantas
utilizadas pela comunidade, das partes usadas, das indicacfes, das formas de uso e da importancia relativa dessas
plantas. Foram realizadas 41 entrevistas do tipo semiestruturadas e estruturadas, buscando informacdes, junto
aos moradores do assentamento, sobre o uso de plantas medicinais. Em incursfes guiadas por membros da
comunidade, foram coletadas as etnoespécies citadas. Apds essa etapa, as espécies foram identificadas em
laboratorio e calculada a importancia relativa das espécies, por meio da porcentagem de Concordancia de Uso
Principal. Foram citadas 46 espécies usadas para fins medicinais, pertencentes a 29 familias botanicas, com
destaque para Fabaceae (24,1%) e Lamiaceae (17,2%). As partes das plantas mais usadas, nos preparados
medicinais, foram folhas e cascas do caule, sendo o cha a principal forma de utilizacdo. As doencgas e/ou
sintomas mais mencionados foram os relacionados aos sistemas digestivo e respiratorio. Espécies nativas e de
habito arbéreo foram as mais citadas para o preparo de remédios, o que pode ser uma evidéncia da influéncia da
aproximacao das residéncias com a floresta. As espécies mais populares e relevantes para os informantes foram
Copaifera sp, Carapa guianensis, Lippia alba, Cymbopogon citratus, Hymenaea courbaril L. e Dipteryx
odorata.
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THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN HEALTHCARE PRACTICES BY THE
RESIDENTS OF A COMMUNITY SETTLEMENT IN ANAPU, PARA STATE,
BRAZIL

ABSTRACT: This work was carried out in the community settlement of the Virola Jatobd Sustainable
Development Project, in Anapu, Para state, Brazil. The objective of this work was to collect information about
the plants used by the community, as well as the parts used, the indications, and the relative importance of these
plants. A total of 41 semi-structured and structured interviews were conducted in order to gather information on
the use of medicinal plants from the residents of the community settlement. The mentioned ethnospecies were
collected in inquiries guided by the members of the community. Thereafter, the species were identified in the
laboratory and their relative importance was calculated using the kappa statistics. There were 46 species used for
medicinal purposes, belonging to 29 botanical families, with emphasis on Fabaceae (24.1%) and Lamiaceae
(17.2%). The most used parts of plants in medicinal preparations were leaves and bark, and tea was the main
form of use. The most mentioned diseases and/or symptoms were related to the digestive and respiratory
systems. Native species of arboreal habit were the most cited and indicated for the preparation of medicines due
to the approximation of the residences with the forest. The most popular and relevant species for the community
were Copaifera sp, Carapa guianensis, Lippia alba, Cymbopogon citratus, Hymenaea courbaril L. and Dipteryx
odorata.
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INTRODUCAO

Desde os primdrdios da civilizacdo, 0 homem sempre manteve uma estreita relacao
com as plantas. Em meio a essa inter-relacdo dindmica, 0 homem buscou nas plantas sua
alimentacdo, madeira para a construcdo de moradias, vestimentas e aprendeu a curar suas
enfermidades (GIRALDI e HANAZAKI, 2010).

O uso de plantas medicinais para a manutencdo e a recuperacao da saude evoluiu ao
longo dos tempos, desde as formas mais simples de tratamento local até as formas mais
sofisticadas de fabricacdo industrial de medicamentos (LORENZI e MATOS 2008). Segundo
Lorenzi e Matos (2008), as plantas medicinais apresentam componentes denominados de
principios ativos, que podem atuar sozinhos ou conjuntamente de forma sinérgica.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 85% da populacdo dos
paises em desenvolvimento usam as plantas medicinais ou preparacGes destas, no que se
refere aos cuidados basicos de saude (MACHADO et al., 2014). Alguns fatores que
contribuem para a elevada utilizacdo de plantas medicinais séo: o baixo custo, poucos efeitos
adversos quando comparados a medicamentos convencionais, facil obtencdo e, formulacGes
caseiras de facil preparo (IBIAPINA et al., 2014). Giraldi e Hanazaki (2010) discorrem que a
percepcdo sobre o poder curativo de algumas plantas é uma das formas de relagdo entre
populacdes humanas e plantas e as praticas relacionadas ao uso tradicional de plantas
medicinais sdo 0 que muitas comunidades tém como alternativa para a manutencéo da salude
ou o tratamento de doencas.

Portanto, pesquisas etnoboténicas justificam-se pelo fato de resgatar, valorizar e
documentar a sabedoria popular local sobre o uso das mesmas (GIRALDI e HANAZAKI,
2010). De acordo com Diegues e Arruda (2000), estudos botanicos tém contribuido de
maneira decisiva para a compreensdo da ldgica subjacente ao conhecimento humano do
mundo natural. Ainda, segundo esses autores, conhecimento tradicional pode ser definido
como: “O saber e o saber-fazer a respeito do mundo natural e sobrenatural gerados no ambito
da sociedade ndo urbana/industrial e transmitido oralmente de geragdo a geragao”.

Dessa maneira, estudos etnobotanicos demonstram sua relevancia, pois contribuem
com o resgate cultural do saber local quanto ao uso dos recursos naturais, frente a processos
antropologicos que podem afetar a vegetagédo positiva ou negativamente (PASA, 2011). Além
disso, a¢cdes humanas podem alterar as unidades de paisagem como um todo, pela quebra do

equilibrio ecolégico, quando negativa (RICKLEFS, 2003).
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Dessa forma, neste trabalho, objetivou-se realizar um estudo etnoboténico sobre as
partes usadas, indicacOes, formas de uso e avaliar a importancia relativa de cada espécie
medicinal usada nos cuidados de saude dos moradores da comunidade do assentamento do

Projeto de Desenvolvimento Sustentavel Virola Jatoba (PDS-VJ).
MATERIAL E METODOS
Area de estudo
O presente levantamento etnobotanico foi realizado no PDS-VJ, localizado no
municipio de Anapu, Para, Brasil (Figura 1). O PDS-VJ foi instituido pelo Governo Federal,
através da Portaria do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), n° 39,

de 13 de novembro de 2002. A area total do assentamento é de 41.646,266 hectares e esta
situado na rodovia BR 230, Transamazonica km 120 Norte (Gleba Belo Monte).

Figura 1. Mapa de localizacdo do PDS Virola Jatoba — Municipio de Anapu, Para.

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL VIROLA-JATOBA, PARA

Pono de Moz

Altarmira

Senador José
Porfirio
I PDS Virola Jatoba
PDS Esperanga

At Ftupi
— Transamazonica upiranga

Fonte: Adaptado de Greenpeace Brasil. A crise silenciosa da Amazdnia. 2014
Segundo Rodrigues et al. (2007), os solos ocorrentes séo representados pelo Latossolo
Amarelo distrofico (relevo plano a suave ondulado), Argissolo Amarelo distrofico (relevo
suave ondulado a forte ondulado), e Argissolo Vermelho-Amarelo distréfico (relevo ondulado
a forte ondulado). Em relagdo a vegetacdo, Barreto et al. (2014) a caracterizou como Floresta

Ombrofila Densa e o clima (segundo a classificacdo de Kdppen) como do tipo Am com
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precipitacdes anuais entre 1.500 mm a 2.500 mm e temperatura média variando entre 27 °C e
29,2 °C.

As principais atividades econdmicas, desenvolvidas por 160 familias assentadas do
PDS-VJ, estdo restritas ao plantio de culturas anuais, como a do arroz, feijdo, milho e
mandioca, a ultima, principalmente, para a producdo artesanal da farinha, destinada tanto para
0 autoconsumo como para a comercializacdo. Além da agricultura de corte-e-queima
ocorriam outros usos da terra voltados & subsisténcia e/ou comeércio, como sistemas
agroflorestais, quintais domésticos, acaizais manejados e criacdo de animais de pequeno porte
(suinos e frangos). A comunidade conta com uma sede social, escolas de ensino fundamental

e um posto de saude.

Coleta e analise dos dados

Os dados foram coletados de fevereiro a julho de 2013, com duas visitas mensais.
Inicialmente, o projeto foi apresentado aos membros da comunidade para a obtencdo do
consentimento, por meio da assinatura da carta de anuéncia. Conforme instrucbes da
Resolucdo 466/12 para pesquisas com seres humanos, todas as pessoas entrevistadas durante a
execucdo da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE).

Foram selecionadas 41 familias a partir de uma amostragem aleatdria simples. Para
isso, pediu-se ao presidente da associacdo da comunidade a listagem geral das familias. Em
cada familia sorteada, foi entrevistada uma pessoa maior de 18 anos, que tivesse
disponibilidade em participar da pesquisa e estivesse na residéncia no momento da visita.
Procedeu-se a entrevista com uso de formularios semiestruturados com perguntas abertas e
fechadas, onde foram abordados os seguintes aspectos: dados pessoais e socioeconémicos,
informacBes sobre as plantas medicinais utilizadas (nome popular, parte usada, preparo e
indicacGes) (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004). Também foi utilizada a técnica de
observacao participante que permitiu ao pesquisador uma melhor insercdo no cotidiano da
populacdo. Em paralelo, fez-se um diério de campo, no qual, apos cada visita, registraram-se
todas as observagdes, sensacdes e até pequenos didlogos. Turnés guiadas foram realizadas no
entorno de suas residéncias, em geral nos quintais, mas também em rocas e areas vizinhas de
mata. Apos a entrevista, 0 material botanico foi coletado com o prévio consentimento dos
entrevistados, para a posterior herborizacdo e identificacdo do material. Em seguida, as
amostras foram levadas ao Laboratorio de Tecnologia da Faculdade de Engenharia Florestal

da Universidade Federal do Pard - Campus Altamira, onde a identificacdo foi confirmada a
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partir de comparacdo com material botanico e aparatos bibliograficos. Foi adotado o sistema
APG 111 (2009) para classificacdo das familias botanicas, a grafia do nome das espécies e de
seus autores esta de acordo com o http://www.theplantlist.og.

Foi calculada a importancia relativa das espécies citadas na comunidade, por meio da
porcentagem de Concordancia de Uso Principal (CUP) (AMOROZO e GELY, 1988).
Segundo Amoroso e Gely (1988) a CUP é limitada, todavia, pode ser um importante
indicador sobre as plantas com atividade farmacoldgica potencial em determinadas doencas.
E, por isso, servir de referéncia para estudos farmacologicos, em busca de novas drogas. Para
o célculo, foram usadas plantas mencionadas por cinco ou mais informantes, totalizando 30
plantas. A formula usada para calcular a CUP para cada espécie:

ClUp = n? de inf ormantes que citaram usos principais X 100

n? de informantes que citaram uso da espécie
Para evitar distor¢cdes entre espécies citadas por muitos informantes e as citadas por
poucos, o0 valor da CUP encontrado € multiplicado por um fator de correcdo (FC), para cada
espécie, obtido da seguinte forma:

FC n? de informantes que citaram a espécie X 100

n? de informantes que citaram a espécie mais citada
Entdo, a CUP corrigida (CUPc) é dada por:
CUPc =CUP X FC

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 26 homens e 15 mulheres, totalizando 41 informantes-chave,
abrangendo 26% da populacdo adulta do assentamento PDS-VJ. Mais da metade dos
informantes (59%) sdo emigrantes da regido Nordeste do Brasil. Isso reflete o histérico de
migracdes ocorridas durante o processo de colonizagdo ao longo da Transamazonica
promovida pelo INCRA (MARGARIT, 2013). A maioria dos participantes da pesquisa (95%)
atua exclusivamente na agricultura e com renda menor que um salario minimo oficial.
Identificou-se que 78 % dos entrevistados cursou até a 42 série do ensino fundamental I.

Nosso estudo revelou que as mulheres além da agricultura exercem outros papéis, por
exemplo, cultivam e manejam plantas medicinais e condimentares nos quintais, além dos
cuidados com os filhos e lar. Por outro lado, grande parte dos homens trabalha
exclusivamente nas rocas e na extracdo da madeira. O numero de citagbes de plantas

medicinais referidas pelas mulheres foi de 141 (73%), principalmente de plantas cultivadas,
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enquanto os homens demonstraram mais conhecimento sobre plantas de habito arbdreo
encontradas na floresta. Portanto, o conhecimento das mulheres a respeito das plantas
medicinais é amplo, sendo elas as responsaveis pela preparacdo dos remédios e cuidados com
a saude da familia. Ja o conhecimento que os homens tém sobre plantas medicinais é menor e
esta especialmente restrito as espécies da floresta. Segundo Amorozo e Gély (1988), a mulher
domina melhor o conhecimento das plantas que crescem préximas as casas, no quintal e no
sitio, enquanto 0 homem conhece mais as plantas do mato. A importancia das mulheres na
retencdo do conhecimento dos recursos vegetais foi observada em outros estudos (VASQUEZ
etal., 2014; SANTOS et al., 2016).

As plantas medicinais foram distribuidas em 46 espécies, pertencentes a 29 familias
botanicas (Tabela 1). As familias botanicas com maior nimero de espécies citadas foram
Fabaceae (24,1%), seguida por Lamiaceae (17,2%) e Rutaceae (10,3%). Juntas reinem 51,6%
do total de espécies citadas. Nosso resultado estd em pleno acordo com outros estudos
etnobotanicos que destacaram o maior numero de espécies para as familias Fabaceae e
Lamiaceae (VASQUEZ et al., 2014; PASA et al., 2015; MINAMI et al., 2017). Além disso, a
familia Fabaceae ¢ a maior familia botanica no Brasil, estando representada em todos os
biomas brasileiros (LIMA, 2000). Por outro lado, a familia Lamiaceae apresenta grande
diversidade na América do Sul e ocupa o terceiro lugar em ordem de importancia, com muitas

espécies apresentando substancias biologicamente ativas (HARLEY et al., 2004).

Tabela 1. Espécies de plantas medicinais utilizadas pelos moradores da comunidade do PDS Virola
Jatoba, Municipio de Anapu, com suas respectivas familia, nome cientifico, nome popular, origem e
hébito.

Familia Nome cientifico Nome Origem Habito
popular
Lauraceae Persea americana Mill. Abacateiro Nativa Arbdreo
Fabaceae Vouacapoua americana Aubl. Acapu Nativa Arboreo
Malvaceae Gossypium hirsutum L. Algodoeiro Exdtica Arbustivo
Alliaceae Allium sativum L. Alho Exotica Herbéceo
Moraceae Brosimum potabile Ducke Amapa Nativa Arbéreo
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Anador Exética Herbéaceo
Meliaceae Carapa guianensis Aubl. Andiroba Nativa Arbéreo
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Exética Subarbustivo
Asteraceae Artemisia absinthium Artemisia L. Exotica Herbéceo
Fabaceae Stryphnodendron sp. Barbatiméo Nativa Arbdreo
Laminaceae Plectranthus barbatus Andrews Boldo Exotica Arbustivo
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Cajueiro Nativa Arbdreo
Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Capim-santo Exotica Herbéceo
Meliaceae Cedrela sp. Cedro Nativa Arbdreo
Alismataceae Echinodorus macrophyllus (Kunth) Chapéu-de- Nativa Herbéceo
Micheli couro
Fabaceae Bauhinia sp. Cip6-escada Nativa Liana
Fabaceae Copaifera sp. Copaiba Nativa Arbéreo
Fabaceae Dipteryx odorata Wild. Cumaru Nativa Arbéreo
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Malvaceae Theobroma grandiflorum (Willd. ex Cupuaguzeiro Nativa Arbéreo
Spreng).

Verbenaceae Lippia alba (Mill) N. E. Br. ex Britton &  Erva-cidreira Nativa Herbéaceo
P. Wilson

Crassulaceae Bryophylum pinnatum (Lam) Oken Folha santa Nativa Herbéaceo

Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Gengibre Exdtica Herbéaceo

Myrtaceae Psidium guajava L. Goiabeira Nativa Arboreo

Lamiaceae Mentha sp. Horteld Exdtica Herbéaceo

Bignoniaceae Handroanthus avellanedae (Lorentz ex Ipé roxo Nativa Arboreo

Griseb.) Mattos

Fabaceae Hymenaea courbaril L. Jatoba Nativa Arbéreo

Fabaceae Caesalpinia ferrea Mart. Juca Nativa Arbéreo

Rutaceae Citrus aurantium L. Laranjeira Exotica Arboreo

Rutaceae Citrus sp. Limoeiro Exotica Arbéreo

Lamiaceae Plectranthus amboinicius (Lour.) Spreng. Malva do Exdtica Herbéaceo

reino

Caricaceae Carica papaya L. Mamoeiro Exdtica Arboreo
Anacardiaceae Mangifera indica L. Mangueira Exdtica Arboreo

Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manjericdo Exdtica Herbéaceo
Amaranthacea Chenopodium ambrosioides L. Mastruz Nativa Herbéaceo

e
Acanthaceae Ruelia asperula (Mart. & Nees Benth. & Melosa Nativa Arbustivo
Hook)
Bignoniaceae Arrabidaea chica Humb. & Bompl.) B. Pariri Nativa Liana
Verl.

Asteraceae Bidens pilosa L. Picao Nativa Herbéaceo
Phyllanthaceae Phyllantus niruri L. Quebra pedra Nativa Herbéaceo
Simaroubaceae Quassia amara L. Quina Nativa Arbustivo

Lythraceae Punica granatum L. Romeira Exdtica Arbustivo

Apocynaceae Himatanthus sucuuba (Spruce ex Mull. Sucuuba Nativa Arboreo
Arg.) Woodson
Rubiaceae Uncaria tomentosa (Wild. ex Roem & Unha de gato Nativa Liana
Schult.) D.C.
Bixaceae Bixa orellana L. Urucum Nativa Arbustivo
Humiriaceae Endopleura uchi — (Huber) Cuatrec. Uxi Nativa Arbéreo
Plantaginaceae Veronica officinalis L. Verdnica Nativa Cip6
Lamiaceae Mentha arvensis L. Vick Exotica Herbéceo

Constatou-se que 67,0% do total de plantas medicinais citadas sdo nativas e 33,0% sao
exoticas (Tabela 1). Neste trabalho, consideraram-se, como plantas exoticas, aquelas oriundas
de outros continentes, como definido por Siviero et al. (2012) e Giraldi e Hanazaki (2010). AS
espécies de plantas medicinais nativas, provavelmente, sdo mais utilizadas, em razdo da
grande proximidade das residéncias com a floresta. Resultado semelhante foi obtido por
Gomes e Lima (2017) que verificaram o predominio de plantas nativas no comércio local da
cidade de Humaitd, Estado do Amazonas.

As plantas catalogadas estdo distribuidas em quatro tipos de habito (Tabela 1): arbéreo
(43,5%), herbaceo (32,6%), arbustivo (15,2%) e lianas (8,7%). Esses percentuais indicam a
relevancia desses estratos no fornecimento de plantas medicinais para os moradores da
comunidade do PDS-VJ. Observa-se que o arbdreo teve um destaque maior, em razdo da

proximidade das casas com a floresta. De fato, segundo Albuquerque (2006) a importancia do
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habito estd relacionada as caracteristicas da vegetacdo local. Para a regido Amazonica €
comum a ocorréncia de espécies arboreas nativas para uso medicinal (VASQUEZ et al. 2014;
GOMES e LIMA, 2017).

Quanto a parte da planta mais utilizada para a preparacao dos remédios caseiros foram
as folhas (35,5%) e cascas do caule (21%) (Tabela 2). QOutras partes foram citadas, por
exemplo, sementes, exsudatos, frutos e raizes. Os exsudatos correspondem & resina, seiva,
latex e Oleo-resina. Em algumas espeécies, aproveita-se mais de um recurso, COmo Sao 0S casos
de copaiba (casca e 6leo-resina); andiroba (6leo e casca) e jatoba (casca e resina). O uso das
folhas e cascas é predominante, na comunidade, em razdo da grande disponibilidade do
material vegetal, somado a facilidade de acesso e coleta. A utilizacdo de folhas, as quais
concentram geralmente grande parte dos principios ativos das plantas, é frequentemente
citada na preparacdo de remédios caseiros (VASQUEZ et al., 2014; COSTA e MARINHO,
2016; LEITE et al., 2015; SILVA DO O et al., 2016; GOMES e LIMA, 2017). Por outro lado,
a casca foi o recurso vegetal mais citado em outros estudos realizados na regido Amazoénica
(LIMA et al. 2011, SILVA e FRAXE, 2014; SANTOS et al., 2016). Essa variacao da parte
usada para acdo terapéutica pode ser atribuida a fatores como, disponibilidade do recurso,
facilidade de coleta, além das substancias ativas apresentarem diferencas nas concentraces
de um orgdo para os outros (COELHO-FERREIRA, 2009; LIMA et al., 2011). Pode-se
acrescentar que o tipo de enfermidade a ser combatida pode orientar o uso da parte da planta a
ser usada no tratamento. Além disso, o uso combinado com outras plantas, assim como a
utilizacdo de outros ingredientes, na preparacgéo, tais como: leite, mel, vinhos e cachaca nao

foram relatados.

Tabela 2. Espécies de plantas medicinais nativas e exéticas utilizadas no PDS Virola Jatoba, Municipio de
Anapu, com seus respectivos nomes populares, partes usadas, forma de preparo e indicagdes.

Nome Parte usada Forma de preparo Indicacéo popular

popular

Abacateiro Folhas Cha Rins

Acapu Cascas Ché Diarreia, Dor de barriga
Algodoeiro Folhas, Raizes Ché, Banho Diarreia, Inflamacdo, Cicatrizante
Alho Bulbilho Chéa, Lambedor Gripe, expectorante

Amapéa Latex Latex in natura Gastrite, Rins

Anador Folhas Cha Febre, Dor de barriga, Vomito
Andiroba Cascas, Oleo, Folhas Ché, Cataplasma Gripe, Cicatrizante, Tosse, Dor de

garganta, Verminose, Reumatismo,
Febre, Ulcera, Diarréia, Maldaria,
Pneumonia, Gastrite

Arruda Folhas Cha Figado, Estdmago, Menstruagéo,
Vermifuga

ArtemisiaL.  Folhas Cha Figado, Diarreia, Dor de barriga,
Gastrite, Rins

Barbatimédo Cascas Cha Cancer, Gastrite, Inflamacéo de
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Boldo

Cajueiro

Capim-santo
Cedro
Chapéu-de-
couro
Cipé-escada
Copaiba

Cumaru

Cupuaguzeir
o
Erva-cidreira

Folha santa
Gengibre
Goiabeira
Hortelad

Ipé roxo
Jatoba

Jucé

Laranjeira
Limoeiro

Malva do
reino
Mamoeiro

Mangueira
Manjericdo

Mastruz

Melosa

Pariri

Picdo

Quebra pedra

Quina
Romeira
Sucuuba
Unha de gato
Urucum

Uxi

Folhas,Raizes

Cascas, Folhas, Resinas

Folhas
Cascas
Raiz, Folhas

Cascas
Oleo, Cascas

Semente
Folhas, Oleo da semente

Folhas

Folhas

Rizoma

Cascas, Folhas, Broto
Folhas

Cascas
Cascas, Flores, Resinas

Fruto, Cascas, Raizes,
Sementes

Folhas
Folhas, Frutos

Folhas

Flores, Frutos, Latex,
Folhas

Cascas, Folhas
Folhas, Raizes

Folhas

Planta inteira

Folhas

Folhas, Cascas, Raizes
Raiz, Caule, Folhas

Cascas, P6

Casca do fruto

Cascas, Latex

Cascas

Sementes secas, Frutos,
Raizes

Oleo do fruto, Cascas

Cha, Maceragao

Chéa, Emplastro

Cha
Cha
Cha

Cha

Cha, Cataplasma

Cha

Cha, Cataplasma

Cha

Sumo
Cha
Cha, Sumo

Ch4, Maceragéo

Cha
Chéa, Emplastro

Ch4, Tintura

Cha
Ch4, Lambedor

Cha, Xarope

Cha, Xarope,
Maceragéo
Chéa

Ché

Cha, Sumo

Cha
Cha, Banhos
Cha
Cha

Cha
Cha
Cha
Cha

Chéa, Maceragdo

Oleo

garganta, Cicatrizante, Ulcera

Figado, Asma, Bronquite, Diarreia, Dor
no estomago, Gastrite

Diarreia, Dor de dente, Dor de barriga,
Bronquite, Gripe, Pneumonia,
Cicatrizante

Calmante, Dor de barriga, Febre
Malaria, Diarreia, Caspa

Gripe, Resfriado, Rins

Rins, Amebiase

Cicatrizante, Dor de garganta, Gastrite,
Tosse, Rins, Expectorante, Bronquite,
Gripe, Resfriados

Gripe, Tosse, Pneumonia, Vesicula,
Bronquite, Asma, Dor de garganta
Reducéo do colesterol, Cicatrizante

Calmante, Diarreia, Febre, Dor de
barriga, Expectorante, Hipertenséo,
Gripe, Dor de cabeca

Gastrite, Inflamacéo

Gripe, Dor de garganta, Dor de cabeca
Diarreia

Dor de barriga, Tosse, Gripe,
Vermifuga, Calmante

Depurativo do sangue, Gripe

Anemia, Gripe, Tosse, Bronquite,
Inflamagcé&o, Cicatrizante, Dor intestinal,
Vermifugo

Asma, Bronquite, Gripe, Febre,
Diarreia, Reumatismo, Dor de garganta,
Sinusite, Depuracdo do sangue, Rins,
Calmante

Gripe, Gastrointestinais, Dor de cabega
Gripe, Diarreia, Dor de cabeca e
Digestéo

Dor de garganta, Tosse, Gripe,
Bronquite

Amebiase, Dor no estomago, Diarreia,
Gripe, Bronquite, Vermifugo

Gripe, Rins, Tosse

Dor de ouvido, Afta, Bronquite,
Estresse, Ansiedade, Gastrite, Dor de
Barriga

Vermifugo, Tosse, Cicatrizante, Gripe,
Gastrite, Ulcera

Dor de barriga

Anemia, LesBes, Infeccdes

Hepatite, Rins

Rins, Figado, Gripe, Pneumonia,
Rinites, Dor, Inflamacéo

Febre, Anemia, Dor de barriga

Dor de garganta, Diarreia

Cancer, Reumatismo

Rins, Febre

Tosse, Asma, Bronquite, Vermifugo,
Colesterol, Coracdo, Diabete,
Pneumonia

Rins
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Verdnica Folhas Cha Rins, Menopausa, Gastrite, Figado
Vick Folhas Cha Gripe

A principal forma de preparo das plantas medicinais é o chd, considerando que 93,5%
das espécies citadas sdao consumidas dessa forma (Tabela 2). A mesma tendéncia do uso de
chd, como a principal forma de preparo do remédio caseiro, foi observada em outros
levantamentos (VASQUEZ et al., 2014; COSTA e MARINHO, 2016; LEITE et al. 2015).
Segundo os entrevistados os chas podem ser preparados por infusdo ou por decocgéo,
dependendo da parte da planta a ser utilizada. A infusdo é recomendada quando se utiliza as
partes das plantas, como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, sendo importante nao ferver a
planta. A decoccdo é usada para as partes mais duras das plantas, como cascas, raizes,
sementes e caules. O cha é o principal modo de preparo, em razdo de que a maioria dos
entrevistados serem provenientes de outros estados com maior conhecimento sobre o uso de
plantas do lugar de origem.

Quanto a utilizacdo, a maioria dos entrevistados afirmou que faz uso das plantas
medicinais e indica-as, sempre que necessario, quando o problema € considerado de menor
gravidade. Entre as enfermidades que mais ocasionam o uso de vérias plantas citadas nesta
pesquisa foi a gripe com 43,5% das espécies, seguida por diarréia (28,3%), problemas renais
(26,0%), dor de barriga (21,7%) e gastrite (19,6%). Resultados semelhantes tém sido
registrados para outros locais na Amazonia (AMOROZO e GELY, 1988; VASQUEZ et al.,
2014).

As espécies com maior porcentagem de CUP estdo representadas na Tabela 3.
Verificou-se que seis espécies apresentaram maior CUPc superior a 25% (Tabela 2). Os
valores para CUPc foram encontrados em outros levantamentos etnobotéanicos realizados na
regido Amazonica. As espécies que também foram encontradas nestes trabalhos com o indice
de CUPc maior que 25% sdo Lippia alba e Cymbopogon citratus (VASQUEZ et al., 2014; );
Lippia alba e Carapa guianensis (AMOROZO e GELY, 1998); Copaifera sp., Hymenaea
courbaril L. e Dipteryx odorata Wild. (SANTOS et al., 2016).

Tabela 3. Espécies de plantas medicinais citadas por mais de cinco informantes, seus usos principais e
concordancia quanto aos usos principais.

PLANTA ICUE N° USO PRINCIPAL ICUP CUP FC CUPc
Usos

Copaiba 28 9 Cicatrizante 21 75,00 1,00 75,00

Andiroba 24 12 Gripe 20 83,33 0,86 71,43

Erva-cidreira 18 9 Calmante 18 100,00 0,64 64,30
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Jatoba 11 8 Anemia 10 90,91 0,39 3571
Cumaru 14 7 Pneumonia 9 64,30 0,50 32,15
Mastruz 7 6 Verminoses 5 71,43 0,25 17,86
Artemisia 6 5 Gripe 3 50,00 0,21 10,71
Arruda 5 5 Figado 4 80,00 0,18 14,30
Jucd 5 11 Gripe 3 60,00 0,18 10,71
Malva do reino 5 4 Inflamacédo da garganta 4 80,00 0,18 14,30
Quina 5 3 Anemia 2 40,00 0,18 7,14

Laranjeira 5 3 Gripe 3 60,00 0,18 10,71
Limoeiro 6 4 Gripe 5 83,33 021 17,86
Pariri 5 3 Anemia 3 60,00 0,18 10,71
Manjericdo 7 7 Bronquite 5 71,43 0,25 17,86
Gengibre 6 3 Gripe 6 100,00 0,21 2143
Veronica 5 4 Figado 2 40,00 0,18 7,14

Quebra-pedra 5 7 Rins 3 60,00 0,18 10,71
Chapéu-de-couro 6 3 Gripe 3 50,00 0,21 10,71
Mangueira 5 3 Gripe 1 20,00 0,18 3,57

Cajueiro 5 7 Diarreia 5 100,00 0,18 17,86
Urucum 5 8 Tosse 3 60,00 0,18 10,71
Mamoeiro 5 6 Amebiase 2 40,00 0,18 7,14

Anador 5 4 Febre 2 40,00 0,18 7,14

Horteld 5 5 Gripe 3 60,00 0,18 10,71
Cedro 5 3 Diarreia 3 60,00 0,18 10,71
Boldo 5 6 Gastrite 3 60,00 0,18 10,71
Capim santo 11 3 Calmante 8 72,73 0,39 28,57
Algodoeiro 5 3 Cicatrizante 3 60,00 0,18 10,71
Barbatimé&o 5 5 Gastrite 2 40,00 0,18 7,14

Vaérias dessas espécies ja tiveram a sua atividade bioldgica comprovada, por meio de
ensaios farmacoldgicos. O cha da folha de Cymbopogon citratus utilizado como calmante e de
acdo espamolitica suave, tem sua composicdo quimica baseada no citral (LORENZI E
MATOS 2008). Lippia alba possui acBGes antiespasmodica, antipirética, antiinflamatoria,
enemagoga, diaforética, analgésica e sedativa (JULIAO et al., 2003; BARBOSA-FILHO et
al., 2006). O 6leo-resina extraido da copaibeira recebe indicacdo da medicina tradicional, para
inimeras finalidades, das mais diferentes naturezas, e tem sido h& véarios anos matéria de
varios estudos, visando a comprovéa-las ou adapta-las a novas terapias (PIERI et al., 2009). Na
literatura, sdo relatadas vérias atividades para a Carapa guianensis, por exemplo, cicatrizante,
anti-inflamatoria, hepatoprotetora, analgésica e antimalarica (NINOMIYA et al.,, 2016;
MIRANDA JUNIOR et al., 2012; NAYAK et al., 2010). Segundo Orellana (2004), varios
produtos de dleo de sementes em muitas formas de dosagem, como creme, xarope composto,
capsulas oleosas e, mais recentemente, gel sdo recomendados para muitas infeccoes
respiratorias, incluindo faringite, laringite, tosse, gripe, pneumonia e bronquite, bem como
doencas das articulagdes e da pele. Na literatura, sdo relatadas atividades fitoterapicas da
Dipteryx odorata sobre a tuberculose, febre, anticoagulante e tosse (OLIVEIRA et al., 2011,

GIORGETTI et al., 2011). Diferentes partes da espécie Hymenaea courbaril L. tém sido
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usada para varios propdésitos medicinais, por exemplo, tratamento de asma, tosse, tuberculose,
diarréia, anemia e problema renais (BONIFACE et al., 2017).

Portanto, 0 emprego dessas plantas, na medicina popular, tem justificado estudos
quimicos, farmacologicos e clinicos, buscando a validacdo como medicamento eficaz e

seguro.

CONCLUSAO

Os entrevistados da comunidade do PDS-JV relataram o0 uso de 46 etnoespécies para
fins medicinais. Espécies nativas e de habito arboreo foram as mais citadas para o preparo de
remédios, 0 que pode ser uma evidéncia da influéncia da aproximacéo das residéncias com a
floresta. As espécies mais populares e relevantes para os informantes foram Copaifera sp,
Carapa guianensis, Lippia alba, Cymbopogon citratus, Hymenaea courbaril L. e Dipteryx
odorata.
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