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RESUMO

A etnobotanica aborda a forma como diferentes grupos humanos interagem com a vegetacéo.
Deste modo, interessam-nos tanto as questdes relativas ao uso e manejo dos recursos vegetais,
guanto sua percepcdo e classificagdo pelas populacbes locais. Durante a pesquisa foram
coletados informagBes socio-econdmicas e etnoboténicas dos moradores do bairro Morada da
Serra 3. Foram encontradas 52 espécies de plantas distribuidas nas seguintes categorias:
Alimentar, Medicina e Ornamental. De acordo com 0s resultados encontrados as espécies de
plantas na categoria medicinal teve maior ocorréncia em relagdo as outras. Este estudo teve
como objetivo ampliar o conhecimento sobre 0s recursos vegetais dos tradicionais quintais
cuiabanos, buscando aém de suas caracteristicas, informagdes etnoboténicas.
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ETHNOBOTANICAL KNOWLEDGE OF AN APPROACH POPULAR WITH
RESIDENTS OF THE NEIGHBORHOOD'SADDRESS MORADA DA SERRA 3IN
CUIABA,MT, BRAZIL

ABSTRACT

The ethnobotany looks at how different groups of people interact with the vegetation. Thus we
are interested in both the issues concerning the use and management of plant resources, the
perception and classification by the local population. During the survey information was
collected socio-economic and ethnobotanical of residents in the neighborhood of Morada da
Serra 3. We have found 47 plant species distributed in the following categories: Food,
Medicinal and Ornamental. According to the results found species of medicina plants in the
category had higher occurrence in relation to the other. This study aimed to increase knowledge
about the plant resources of traditional cuiabanos backyards, looking beyond their
characteristics, ethnobotanical information.
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! Mestrandos do PPGCFA. UFMT.
% Dra. PPG em Ciéncias Florestais e Ambientais. UFM T. pasamc@brturbo.com.br

Revista Biodiversidade v. 10, n. 1, 2011 80



INTRODUCAO

O uso das plantas é tdo antigo quanto a préopria humanidade e, no século XVIII, seu
uso chegava ser ate mais comum do que o da medicina convencional. O homem sempre
dependeu do meio boténico para sua sobrevivéncia. Essa relagdo humana com as plantas €
chamada de “ etnoboténica” (CARDOSO e NASCIMENTO, 2008).

A etnoboténica desponta como um campo interdisciplinar que compreende o estudo e
a interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural, mango e usos tradicionais dos
elementos daflora(CABALLERO, 1979).

O estudo etnobotéanico consiste na avaliagdo da interacdo humana com todos os
aspectos do meio ambiente através de levantamentos nas comunidades tradicionais sobre a
utilizacdo das plantas na farmacopéia caseira e na economiadoméstica. (MARTIN, 1995).

O conhecimento sobre plantas medicinais ssmboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. Atualmente nas regides mais pobres do
pais e até mesmo nas grandes regides brasileiras, plantas medicinais sGo comercializadas em
feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais residenciais (MACIEL et 4.,
2002).

A utilizacdo de elementos naturais como alternativa terapéutica, em cuidados
primarios de salde, quando aliado aos conhecimentos da Etnoboténica e pela correta
identificagdo e descricdo adequada, sdo fatores importantes para promover 0 consumo desses
produtos de forma segura para a populacéo (POCHETTINO et al., 2008).

Conforme Borba e Macedo (2006), um dos fatores que contribui para alarga utilizagdo
de plantas para fins medicinais no Brasil € o grande nimero de espécies vegetais encontradas
no pais. Nos ultimos anos, tem aumentado a aceitacdo da fitoterapia no Brasil, resultando em
crescimento da producdo industrial dos laboratorios. Observa-se também o surgimento de
cultivos caseiros e de novos usuarios, havendo necessidades de orientacdo a popul agéo.

De acordo com Pasa (2007), as plantas sdo reconhecidas através dos nomes vulgares
gue definem as diferentes espécies ou mesmo as variedades de uma mesma espécie. Assim, as
pessoas identificam a planta em funcgéo da utilizagdo de suas partes para um determinado fim.

No pantana Mato-Grossense existem muitas plantas medicinais que séo utilizadas
Ccomo recursos no tratamento de diversas doencas pela populagdo de pequenas comunidades,
inclusive plantas utilizadas para combater os problemas de estdmago e inflamagdes
(RODRIGUES e CARLINI, 2003).

No Brasil, o termo quintal normamente é usado para se referir ao espago do terreno

situado ao redo da casa, delInido na maioria das vezes como a por¢do de terra proxima a
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residéncia, de facil acesso, na qual se cultivam ou se mantém multiplas espécies que fornecem
parte das necessidades nutricionais da familia, assm como outros produtos como lenha e
plantas medicinais (BRITO e COELHO, 2000).

Amorozo (2007) define os quintais como areas ao redor dos domicilios, onde séo
cultivadas plantas para varios fins, como aimentares, condimentares, medicinais, ornamentais.
Como s&o0 locais de acesso imediato, € onde primeiro se introduzem propagulos de plantas
oriundas de outras areas, para se observar seu desempenho e aclimatacéo, e para onde se
transplantam elementos Uteis da vegetacdo nativa. Assim, conhecer a relacdo que cada
comunidade tem com seus quintais pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias de
conservacao.

Para Freire et al. (2005), o quintal € um laboratério da vida no contexto da agricultura
familiar enquanto que para Oakley (2004), a conservacdo dos quintais € uma responsabilidade
cultural.

Prance (1991) enfatiza que a participacdo de pesguisadores das areas da botanica,
antropologia, ecologia, quimica, engenharia florestal e agronomia possibilitam maiores
progressos nas pesquisas ethobotanicas, abordando de maneira multipla a maneira como o
homem percebe, classifica e utiliza as plantas.

Alguns fatores sdo essenciais para explicar a existéncia do mangjo e manutencéo dos
quintais. Fatores como limitagdes econdémicas, hébitos aimentares, o cultivo de plantas que
simbolizam as respectivas regides de origem da popul agéo, os atributos imputados as espécies
cultivadas; e, a tradicdo de manejo agricola migrados com a populagdo para o0 espaco urbano
sdo fatores basilares encontrados nos quintais de Mirassol D’ Oeste - MT (CARNIELLO et a.,
2010).

V &rias pesquisas etnobotanicas tém levantado questdes importantes para a conservagao
de &reas naturais em &reas urbanas, contribuindo com a insercdo de valores relacionados a
importancia cultural de tais &reas para a populagdo residente, contribuindo tanto para a
manutencdo da qualidade de vida quanto para a identificagdo dos grupos culturais que
persistem no local, possibilitando a continuidade da dindmica de elaboracéo e re-elaboracéo do
conhecimento etnoboténico (GANDOLFO e HANAZAKI, 2011).

Existe uma tendéncia entre os trabalhos etnoboténicos atuais de incluir, além de
listagens de plantas Uteis, informagdes sobre potencial de uso de variedades vegetais selvagens
e cultivadas, assim como integrar dados ecoldgicos e etnobotanicos no delineamento de
estratégias mais sustentaveis de utilizacdo de ecossistemas tropicais. A coleta deste tipo de
informac&o, combinada com programas que se desdobram no cultivo de espécies vegetais
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nativas, tém o potencial de enriquecer a dieta da populacdo e reduzir a dependéncia das atuais
espécies comercializadas e de materiais industriais ndo-renovaveis (PLOTKIN, 1997).

PASA (2011) , PHILLIPS e GENTRY (1993) buscaram abordagens quantitativas e
estatisticas para os dados de levantamentos etnobotanicos, de forma a proporcionar o uso de
testes de hipdteses e de técnicas de estimativas de parametros, ab mesmo tempo em que
defenderam a adogdo do valor de uso como uma variavel quantitativa capaz de relletir a
importancia de cada espécie.

O presente trabalho teve como objetivo fazer uma abordagem etnobotanica dos
conhecimentos populares com moradores do bairro Morada da Serra 3 em Cuiaba— MT, e sua
aceitacdo sobre o0 uso e os costumes da utilizacdo de plantas alimentares, ornamentais e
medicinais, com finalidade de promover a integracdo entre o0 conhecimento origina da

comunidade local e aquel e advindo dos meios académicos.

MATERIAISE METODOS

O presente trabaho foi realizado a partir da entrevista com os moradores do bairro
Morada da Serra 3, Municipio de Cuiaba MT, com as coordenadas 15°33'46.06"S e 56°
2'22.79"0, durante os meses de outubro e novembro de 2010 conforme Figura 1.
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Romancini (2005) relata que os conjuntos habitacionais CPA |, 11, 11, IV e outros que
surgiram em seu entorno, formam um grande aglomerado urbano, constituindo o bairro Morada
da Serra. Segundo dados do IPDU (2007), o bairro da Morada da Serra localiza-se na regido
Norte de Cuiaba, ocupa uma area territoria de 743,80 ha e possui uma populacdo de 59.529
habitantes.

A abordagem aos informantes foi feita diretamente nas residéncias dos entrevistados,
onde eram explicados os objetivos do trabaho e, contou-se com a sua disponibilidade, interesse
e demanda de tempo para responder ao questionério de vinte perguntas. As informagdes das
entrevistas foram registradas em fichas proprias, e em diario de campo.
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Durante a pesquisa foram realizados levantamentos de dados etnobotanicos e de dados
de cardter socio-econdmicos, com 0 objetivo de documentar os conhecimentos tradicionais
relativo a0 uso das plantas pelos moradores do bairro, e pelo conhecimento detido pela
populacéo em geral, optando-se por uma amostra aleatoria dos moradores.

Foram coletadas informacfes socioecondmicas dos entrevistados como o nome, idade,
profissdo, sexo entre outras informacdes, totalizando 20 pessoas. Em seguida buscou-se fazer o
levantamento dos dados das plantas que ali se encontravam distribuidas nas residéncias e em
seguida o material botanico foi coletado. Algumas plantas foram identilcadas nas proprias
residéncias e as que ndo foram identificadas foram levadas para o Laboratorio de Botanica da
Universidade Federal de Mato Grosso e, também foram feitas andlises através da consulta a
literatura especializada e por especialistas da area.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

Foram aplicados em cada domicilio um formulério contendo vinte perguntas para col eta
de dados sdcio-econdmicos e etnobotani cos.

A maior parte dos entrevistados foi do sexo feminino com 18 pessoas (90%) e 2 do sexo
masculino (10%), e afaixa etariafoi entre de 20 a 70 anos para ambos 0S Sexos.

Dos entrevistados com nivel fundamental foi de 20%, nivel medio 45%, com nivel
superior 35% e sem escol aridade 0%.

Quanto a origem dos moradores entrevistados, 10 (50%), séo do Estado de Mato Grosso
e nascidos na cidade de Cuiabd, e os outros 10 informantes sdo de outros Cidades e Estados.
Quanto ao tempo de moradia no local, dos 20 entrevistados, 60% ja residem no bairro ha mais
de 20 anos, e apenas 40% moram a menos tempo. A topofilia em relagéo as plantas existentes
nas residéncias é expressa através da Figura 2, bem como a finalidade de uso das espécies.
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Figura 2 — Importéncia do cultivo de plantas pelos moradores do bairro Morada da Serra 3,
Cuiab&MT, 2010.
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Conforme os resultados apresentados na Figura 2 € possivel perceber que 50% dos
entrevistados afirmam que as plantas existentes em suas residéncias trazem um bem estar para
toda a familia e aimportancia em manter o cultivo delas. Todas essas caracteristicas citadas na
figura 2 so descritas por Pivetta e Filho (2002).

Foram citadas 52 espécies de plantas, sendo divididas de acordo com sua finalidade de
uso conforme a Figura 3, e posteriormente identificadas e listadas (Tabela 1).
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FIGURA 3 - Porcentagem das espécies por finalidade de uso obtidas através de 20 entrevistas
com moradores do bairro Morada da Serra 3, Cuiab&MT, 2010.

Tabela 1 — Etnocategorias de uso das plantas pelos moradores do Bairro Morada da Serra 3,
Cuiab&MT, 2010.

Familia Egpéde Nomewvulgar Finalidade
Alliacese AlliumfistulosumL. Cebolinha A
Anacardiacese Anacardiumoccidentale L. Caju A
Anacardiacese MangiferaindicalL. Manga A
Annonacese Annona sp. Pinha A
Apiacese Petroselinum sativum Hoffm. Salsa A
Aracese Anthurium andraeanum Lindl. Anturio @)
Araceee Monstera deliciosa Ligbm. Costelade Adéo 0]
Aracese Spathiphyllumwallisi Regdl. Lirio-da-paz; O
Araceee Dieffenbachia picta Schott. Comigo ninguém pode 0]
Arecacege Dypsis lutescens (H. Wendl.) Coqueirinho/Areca- 0]
Beetje & J. Dransf bambu
Arecaceee Cocosnucifera L. Coco-da-Bahia O
Aderacese Chamomilla recutita L. Rauschert Camomila M
Aderacese Artemisaannual. Artemisia M
Adteracese Mikania glomerata Spreng. Guéaco M
Bignoniacese Tabebuia chrysotricha (Mart. ex A. 1péamarelo O
DC.) standl.
Cactacese Nopalea cochenillifera Salm Dyck,  Cacto O
Ferocactus spp.,
Caricacese Carica papayal. Maméo A
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Chenopodiacese ChenopodiumambrosioidesL. SantaMaria M
Chrysobdanacese Licaniatomentosa (Benth) Fritsch. Oiti 0]
Crassulacese Bryophyllum pinnatum (L .f.) Flor-da-fortuna M
Labiatee OcimumbasilicumL. Alfavaca M
Lamiacese Coleus forskohlii (Willd.) Brig. Falso Boldo M
Lamiaceee Mentha spp. Hortela M
Lamiacese Melissa officinalisL. Ervacidreira M
Lamiacese Mentha pulegiumL. Pogjo M
Liliacese Aloe Vera (L.) Burm. F. Babosa M
Liliacese Sansevieria trifasciata var. laurentii  Egpadade So Jorge 0]
(Dewild.) N. E. Br
Mal pighiacese MalpighiaglabralL. Acerola A
Moraceee Ficusbenjamnal. Figueira @]
Myrtacese Psdiumguayaval. Goiaba A
Myrtacese Myrciaria jaboticaba (Vell.) Berg  Jabuticaba A
Nyctaginacese Bougainvillea glabra Choisy var. Primavera O
Orchidaceee Cattleya 5., Oncidiumsp. Orquidea O
Oxdidacese Avehrroa carambola L. Carambola A
Passifloracese Passiflora alata Curtis Maracuja A
Phytolacacese Petiveria alliacea L. Guiné M
Poacese Cymbopogon citratus (DC) Stapf Capim liméo M
Polygonacese Polygonum persicaria var. Erva-de-bicho M
persicaria
Polypodiacese Nephrolepis exaltata (L.) Schott Samambaia O
Pteridacese Adiantum sp. Avenca 0]
Punicacese Punica granatumL. Roma A
Rosacese Rosa spp. Roseira @]
Rubiacese Ixora coccineal L. Ixora O
Rutecese CitruslimonumRisso Limé&o A
Rutacese Ruta graveolensL. Arruda M
Saxifragaceee Hydrangea macrophylla Ser., Horténsia 0]
Simaroubacese Quassaamaral. Pau tenente M
Solanacese Capscumsp. Pimenta A
Umbelliferae CoriandrumsativumL. Coentro A
Verbenacese Durantarepensaurea L. Pingo-de-ouro O
Verbenaceee. Clerodendron thomsoniae Balf. Lagrima-de-Cristo O
Zingiberacese Zingiber officinale Roscol. Gengibre M

A =aimentar; M = medicinal; O = ornamentadl.

Em casos de doenca na familia, todos os entrevistados, 20 (100%) declararam ir ao

posto médico ou hospital, em casos mais graves, e 11 (55%), informaram que além desses
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procedimentos, fazem tratamento com remédios naturais através de conhecimentos herdados de
seus pais e familiares (Tabela 2).

TABELA 2 - Espécies de plantas medicinais mais cultivadas pelos moradores do bairro
Morada da Serra 3 no municipio de Cuiaba, MT, 2010.

Familia Espéde p';lgm:r E;rég Preparo Indicacdoterapéutica
Adaaoee Chamomillarecutita Camomila Ao C Afexgiesdepde cdmente &g,
(L.) Rausthert. assaduras indigedtes
quamedras
Adaaoeee Artamisaannual. Artamisa FFH C Anamig adica esomep,
darda
Adeaaoeee Mikenagareraa Guéo F CX Asma bronouite tose
ey
Chapodaoee Chenopodium SxtaMaia F C,CO(UE) Cicarizaczo, edomep,
ambrodoidesL. fungidda dor musoular (uso
redritotoxico).
Crasalaoese Bryophylumpimeium  Hor-dax F C,CO(UE) Cicarizante fungdda gesrite
(Lf) fotuna (Usorestitotaxico).
Lebigtece Odmum bedlicum Alfavaca F C Gripeeredriado.
Lamiaceee Plectranthus . Bddo F C Asma dor efomanuica, resseca
doodica
Lamiaceee Mentha . Hortda F C Caimboras gedlrite, geses
Lamiaceee MdisaoffidndisL. Evadddra F,O C Cdmarte, cataro, dradagéo,
prodemesdgestivos
Lamiaceee Mentha pulegiumL Pogo F C Expedorate
Liliaoeee AceVaa(l)BumF Babosa F EU,IN  Alagas sorGaecaga
clar, dcarizante
anibedgiana
Phytdaceoeee Petiveria alliacea Gune FR  UE(Toxico) Utilizadanocombateafungos
L. beatédias virus atiinflaretaia
eadgésca(usoredtito).
Poecese Cymbopogon dtratus Cgom F C Arsetee adicssmadnas
(DC) St liméo cdmeants ingnia inflamecéo
bexica
Pdlygoneceee Polygonum Ervade F C Vaizesehamoraca
persicaria var. bicho
persicaria.
Rutéoeee RutagraveolensL. Aruda FHR C Afeidodosting ansedede dor
intestingl, bexiga
Smaobeceee Quassaamaral. Partaate Cs C Daor deedtmego, anamia
donadogpardhodigedtivo,
odicsshgétices
Zingberacese Zingiber doffidnae Gagbe RO CIN  Gipgarg daro cdeded,
Rosl. dormusaula.

F= Folhas; R= Raizes; Cs= Casca; FL= Flores; O= Oleo. C= Ch& X=Xarope; IN=in natura;
UE= uso externo; CO= compressa.
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PASA (2011) cita que na Comunidade Bom Jardim em Cuiaba, MT das 30 espécies que
apresentaram concordancia quanto aos usos principais (ICUsp) acima de 50% sdo referidos seis
casos para problemas gastricos e circulatorios (20% cada); cinco casos para problemas genito-
urinario (16,5%) e o restante representa 43,5%. Os dados obtidos sd0 consoantes as categorias
de doencas acima referidas em relacdo aos percentuais encontrados para o total das plantas
usadas como medicinais na regido. Enfatiza, ainda que a freqiéncia relativa de concordancia
guanto aos usos principais (ICUsp) € demonstrada pelo nivel de fidelidade entre os informantes
0 que, necessariamente, ndo deva representar um ICUsp alto, podendo ser influenciada pelo
tamanho da amostra (Fsp), de modo que quanto menor a amostra, menor serd o FC (fator de
corregdo) e consequentemente menor o valor de ICUsp, como exemplo, erva-de-Santa-Maria
(Chenopodium ambrosioides L.) e amescla (Protium heptaphyllum (Aubl.) March). Assim, o
nivel de fidelidade pode ser indicativo do saber local quanto ao uso das plantas na medicina
popular da comunidade.

O conhecimnto popular que os moradores do Bairro Morada da Serra 3 mencionaram
destaca Plectranthus sp. (Boldo) com maior nimero de citagdes (60%), seguido da Melissa
officinalis L. (Erva cidreira) 50%, Aloe sp. (Babosa) 40%, Mentha sp. (Horteld) e Bryophyllum
calycinum Salish. (Flor-da-fortuna) ambas com 35%.

Na Comunidade do Bambd, informantes com idade entre 20 e 50 anos mostraram
conhecer menos as plantas e menor conhecimento quanto a multiplicidade de uso das mesmas,
referindo-se a espécies comuns como a goiaba (Psidium guajava L.) e o boldo (Coleus
barbatus Benth.) para doengas consideradas “simples’ como diarréa e indigestéo,
respectivamente. A inversdo proporcional dos resultados, considerada sob o ponto de vista
cultural, provavelmente pode ser explicada pela importancia que existe na relagdo do ser
humano com o ambiente em que vive e convive, expressa através das experiéncias, convivéncia
e necessidades de sobrevivéncia (PASA, 2011).

CONCLUSOES

Foram citadas 52 espécies de plantas no total. Os resultados monstram que 0s
moradores do bairro Morada da Serra 3 possuem conhecimento das plantas cultivadas em suas
residencias, tanto pra uso medicinal, terapeutico, alimentar ou ornamental.

Quanto ao héabito das plantas na maioria das residencias entrevistadas, predomina o
herbaceo e de origem cultivada e a categoria medicina é a que mais se destaca, seguida da
alimentar e ornamental. Como plantas medicinais, 0s usos das espécies herbaceas predominam
sobre as espécies de outros habitos de crescimento.
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O etnoconhecimento deve ser repassado para que se perpetue nas geragoes futuras e
assim evitando a eroséo do patrimonio cultural da comunidade.
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