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RESUMO: O uso popular de plantas medicinais é uma pratica antiga, que tem sido propagada oralmente por
sucessivas geracdes. E em muitas comunidades tradicionais, o cultivo de plantas medicinais constitui-se
como uma alternativa para os cuidados primarios de salde. Com base nessa informacdo o objetivo deste
trabalho € realizar um levamentamento etnobotanico das espécies vegetais utilizadas para fins medicinais
pela comunidade quilombola Mata Cavalo, localizada no municipio de Nossa Senhora do Livramento — Mato
Grosso, Brasil. O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Prof® Tereza Conceicdo Arruda através de
entrevista semi-estruturada, cujo o estudo nos evidenciou que a maioria dos entrevistados utilizam plantas
para fins medicinais, citando 54 exemplares de plantas, pertencentes a 25 familias, dentre elas Fabaceae,
Lamiaceae, Asteraceae e Myrtaceae foram as mais representativas. As plantas mais citadas foram o
Plectranthus barbatus Andr. (91%), Cymbopogon citratus DC. Stapf (83%), Melissa officinalis L. (59%),
Aloe vera (L.) Burm. (70%) e Mentha X villosa Huds (89%). Portanto, é evidente a crenca da comunidade
Nos recursos vegetais como alternativa para o tratamento de vérias enfermidades e doengas mais comuns.
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MEDICINAL PLANT USE IN MATA CAVALO QUILOMBOLA COMMUNITY IN
NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO - MT, BRAZIL

ABSTRACT: The popular use of medicinal plants is an ancient practice that has been propagated orally by
successive generations. And in many traditional communities, cultivation of medicinal plants was established
as an alternative to primary health care. Based on this information the objective of this work is to carry out an
ethnobotanical survey of the species used for medicinal used for medicinal purposes by the Mata Cavalo
Quilombo community, located in the city of Nossa Senhora do Livramento — Mato Grosso, Brazil. The study
was conducted in the State School Tereza Conceicdo Arruda through semi-structured interviews, whose study
showed us that the vast majority of respondents use plants for medicinal purposes, citing 54 examples of
plants with therapeutic potential, belonging to 25 families, among they Fabaceae, Lamiaceae, Asteraceae and
Myrtaceae were the most representative. The plants most cited were the Plectranthus barbatus Andr. (91%),
Cymbopogon citratus DC. Stapf (83%), Melissa officinalis L. (59%), Aloe vera (L.) Burm. (70%) and
Mentha x villosa Huds (89%). Therefore, the use of plants, including their applications, highlights the
community's belief in plant resources as an alternative for the treatment of many diseases.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais tém sido utilizadas com finalidades terapéuticas desde os
primordios da humanidade e continuam tendo o seu valor ndo apenas nas comunidades
tradicionais como também séo objetos de estudos interdisciplinares na busca de novos
farmacos (MACEDO et al., 2002).

O uso popular de plantas medicinais é uma pratica antiga, que tem sido propagada
oralmente por sucessivas geracdes. Esse conhecimento € transmitido em todos os niveis da
vida diéria e ndo apenas no formal. A sua comunicacdo por meio da oralidade é uma das
diferengas que o separa do cientifico, que é transmitido por meio da escrita. Nesse sentido,
0 conhecimento tradicional somente pode ser interpretado dentro do contexto cultural em
que foi gerado. E em muitas comunidades tradicionais, o cultivo de plantas medicinais
constitui-se como uma alternativa para os cuidados primarios de saude.

Sabe-se que os quilombolas carregam consigo e ainda praticam o0s costumes de
seus antepassados, entre esses costumes encontra-se a pratica do uso das plantas
medicinais como uma alternativa para as curas e tratamentos de suas enfermidades. Os
habitantes da comunidade conhecem perfeitamente as ervas que utilizam, sabendo
inclusive as enfermidades para a qual a planta é utilizada (SALES et al., 2009).

Diante disso, observa-se que as comunidades tradicionais apresentam modos de
vida e cultura diferenciados, devido a forte influéncia do meio natural, a qual seus habitos
estdo diretamente submetidos aos ciclos naturais, e a forma como aprendem a realidade e a
natureza é baseada ndo s6 em experiéncias e racionalidades, mas em valores, simbolos
crencas e mitos (MONTELES & PINHEIRO, 2007).

De acordo com Cavaglier (2014), o uso da fitoterapia popular € um conhecimento

que é transmitido ao longo das geracdes:

A qual mesmo com o avanco da medicina em diversas partes do mundo, no
Brasil, as plantas medicinais costumam ser uma das alternativas para parte da
populacéo, principalmente a de baixa renda, devido a diversos fatores, dentre 0s
quais, o custo alto dos medicamentos industrializados e 0 acesso restrito a um
sistema de saude de qualidade. Em contrapartida, o uso deste tipo de terapia tem
crescido também entre as pessoas de maior poder aquisitivo, na busca por opgdes
terapéuticas mais saudaveis (CAVAGLIER, 2014, p. 56).

Com base nessas informagfes, os estudos envolvendo o conhecimento e
utilizacdes populares das plantas para os mais diversos fins, entre eles os medicinais, sao
desenvolvidos pela Etnoboténica, que engloba a maneira como um grupo social classifica e
utiliza as plantas. Portanto, a Etnobotanica, pode ser definida como o estudo das
sociedades humanas, passadas e presentes, e todos os tipos de inter-relagdes: ecologicas,
evolucionérias e simbdlicas; reconhecendo a dinamica natural das relacbes entre o ser
humano e as plantas (ALEXIADES, 1996).

Maciel et al. (2002) afirma que, as observacdes populares sobre o0 uso e a eficacia
de plantas medicinais contribuem de forma relevante para a divulgagéo das potencialidades
terapéuticas das plantas, e também desperta o interesse de pesquisadores de areas como a
boténica, farmacologia, fitoquimica, entre outras, enriquecendo o conhecimento e
intensificando a utilizacdo de muitas plantas.

A populacgéo brasileira de um modo geral possui um saber significativo a respeito
da utilizacdo de plantas como método alternativo para cura de enfermidades. E as
comunidades tradicionais quilombolas carregam uma bagagem enorme sobre o assunto,
porém sofre ameaca constante devido a influéncia direta da medicina moderna e 0 avanco
da tecnologia e, principalmente, pelo desinteresse dos jovens da comunidade,
interrompendo assim o processo de transmissdo do saber entre as geragdes (AMOROZO,
1996).
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Pires (1984) afirma que "a historia das plantas medicinais no Brasil mescla-se
com a histéria da Boténica e com sua propria historia”. No Brasil, a utilizacdo de plantas
no tratamento de doencas apresenta influéncia da cultura indigena, africana e,
naturalmente, europeia. Estas influéncias deixaram marcas profundas nas diferentes areas
da cultura brasileira, tanto no aspecto material como no espiritual. Elas constituem a base
da medicina popular que, ha algum tempo, vem sendo retomada pela medicina natural,
procurando resgatar suas praticas, dando-lhes carater cientifico e integrando-as num
conjunto de principios que visam ndo apenas curar algumas doencas, mas restituir ao ser
humano a vida natural (BARROS et al., 2010).

De acordo com as informagOes apresentadas sobre a tradigdo e o conhecimento
acerca de plantas medicinais conservadas pelas comunidades tradicionais, este trabalho
teve por objetivo fazer um levantamento etnobotanico das espécies vegetais utilizadas para
fins medicinais pela comunidade quilombola Mata Cavalo, localizada no municipio de
Nossa Senhora do Livramento - MT.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Prof? Tereza Concei¢do Arruda
na comunidade do Quilombo Mata Cavalo, localizada as margens da BR-MT 060, no
municipio de Nossa Senhora do Livramento — MT, situada a 50 quilémetros da capital,
Cuiaba.

A comunidade quilombola Mata Cavalo é composta por 174 familias habitadas
em um espaco geografico em cerca de 14.622 hectares dividido e organizado em seis
associacOes, quais sejam: Aguacu de Cima, Mata-Cavalo de Cima, Ponte da Estiva
(fazenda Ourinhos), Ventura Capim Verde (ou Mata Cavalo do Meio), Mutuca e Mata-
Cavalo de Baixo. Essas seis associacdes formam o complexo Quilombo Boa Vida Mata-
Cavalo (FIOCRUZ & FASE, 2009). Esta conserva a crenga e a confianga nas plantas
medicinais demonstrando um vasto conhecimento em relacdo as mesmas.

O levantamento etnobotéanico foi realizado com os frequentadores (incluindo
gestores e alunos) da escola através de entrevista semi-estruturada, contendo perguntas
relacionadas a diversidade das plantas utilizadas, forma de uso, parte da planta, entre
outros e o perfil sécio-econdémico dos entrevistados, deixando claro os objetivos da
pesquisa, sendo mantido o anonimato dos alunos. Esta tem por objetivo apreender a
importancia ambiental, cultural e social dos fenémenos locais, através das informacdes a
respeito de conhecimentos sobre o ambiente e o cotidiano emitido pelo informante.

Podemos entender por entrevista semi-estruturada, em geral, aquela que parte de
certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipOteses, que interessam a
pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas
hipdteses que vao surgindo a medida que se recebem as respostas do informante. Desta
maneira, o0 informante, seguindo espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas
experiéncias dentro do foco principal colocado pelo investigador, comeca a participar na
elaboracio do contetido da pesquisa (TRIVINOS, 2014).

O trabalho foi realizado no més de novembro de 2014, onde foram entrevistados
38 pessoas, sendo 22 mulheres com idades entre 15 a 40 e dezesseis homens com idades
entre 15 a 45 anos. E, por fim, os espécimes botanicos citados durante a coleta de dados
foram organizados e registrados em tabelas de acordo com a sua utilizacdo e
posteriormente analisados e identificados para relaciona-los com a literatura atual
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pertinente quanto aos nomes cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o levantamento etnoboténico realizado na escola estadual da comunidade
quilombola Mata Cavalo voltado para a identificacdo e o uso de plantas medicinais,
verificou-se que a maioria dos entrevistados utilizam plantas para fins medicinais, que é
uma pratica usada desde a antiguidade pelas pessoas residentes da comunidade,
contribuindo, assim, para a preservacédo da cultura do uso de plantas medicinais passada de
geracdo em geracao.

Os entrevistados citaram 54 plantas que usam para fins medicinais e apresentarem
seus fins terapéuticos, dentre elas, Plectranthus barbatus Andr. (91%), Cymbopogon
citratus DC. Stapf (83%), Melissa officinalis L. (59%), Aloe vera (L.) Burm. (70%) e
Mentha X villosa Huds. (89%) foram as mais citadas (Tabela 1), dados que se aproximam
dos resultados obtidos por Silva, Oliveira e Aradjo (2008), para a cidade de Pedras de
Fogo - PB.

Sales et al. (2009) tambem realizaram um estudo sobre o uso de plantas
medicinais na comunidade quilombola Senhor do Bonfim - Areia-PB, onde estes
obtiveram resultados aproximados ao uso medicinal de Erva Cidreira (70,8%), Capim-
Santo, também conhecido como Capim-Cidreira, com (70,8%) e a Horteld da folha miuda
com (50%) e a Hortela da folha grauda (33,3%).

Nesses trabalhos, incluindo a comunidade do Quilombo Mata Cavalo, a folha foi a
parte do vegetal mais citada e utilizada no preparo de chas e infusdes para tratamentos
terapéuticos, seguida pelo uso de cascas/caules, raizes, sementes, flor e frutos. Estes
resultados estdo de acordo com Pasa (2011), onde nos seus respectivos estudos, relatam a
folha como oOrgdo mais utilizado por quem pratica a auto medicacdo a partir de
fitoterapicos.

TABELA 1. Plantas medicinais utilizadas na comunidade do Quilombo Mata Cavalo, Nossa
Senhora do
Livramento, MT. 2014.

Nome vulgar Nome cientifico %
Boldo Plectranthus barbatus Andr. 91
Hortela Mentha X villosa Huds. 89
Capim-Cidreira Cymbopogon citratus DC. Stapf 83
Babosa Aloe vera (L.) Burm. 70
Erva Cidreira/Melissa Melissa officinalis L. 59
Guiné Annona acutiflora Mart. 46
Camomila Chamomilla recutita L. 44
Arnica Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. 39
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. 33
Guaco M. glomerata Spreng. 31
Copaiba Copaifera langsdorffii Desf. 26
Roma Punica granatum L. 19
Tamarindo Dialium guianense (Aubl.) Sandwith 17
Poejo Mentha pulegium L. 17
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Mamona Ricinus communis L. 15
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. 15
Laranjeira Citrus x aurantium L. 15
Caju Anacardium occidentale L 13
Horteld pimenta Mentha X piperita L. 13
Cravo Syzygium aromaticum L. 13
Fedegoso Senna occidentalis L. 11
Manjericao Ocimum canum Sims. 11
Malva Malva sylvestris L. 11
Quebra-pedra Phyllanthus tenellus Roxb. 11
Arruda Ruta graveolens L. 11
Aroeira Schinus terebinthifolia Raddi
Barbatiméo Stryphnodendron adstringens Mart.
Limé&o Citrus sp.
Terramicina Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
Angelim Andira anthelmia (\ell.) J.F. Macbr
Jatoba Hymenaea stigonocarpa Mart.
No-de-Cachorro Heteropteris aphrodisiaca O. Mach.
Goiaba Psidium guajava L.
Pimenta Capsicum sp .
Losna Artemisia absinthium L.
Pequi Caryocar brasiliense Cambess.
Mandioca Manihot esculenta Crantz

Pata-de-vaca

Bauhinea forficata L.

Canela Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer
Alho Allium sativum L.
Quiabo Abelmoschus esculentus L. Moench

Amarra-pinto

Boerhavia hirsuta Wild

Anador

Justicia pectoralis Jacq.

Confrei

Symphytum officinale L.

Caninha-do-brejo

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe

Fava Vicia faba L.
Alecrim Rosmarinus officinalis L.
Mangava Lafoensia pacari (Saint-Hilaire)
Pitanga Eugenia uniflora L.
Beringela Solanum melongena L.

Chapéu-de-couro

Echinodorus macrophyllus Kunth

Tapera velha

Hyptis suaveolens (L.) Poit

Cagaita

Eugenia dysenterica DC.

Noni

Morinda citrifolia L.
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Dos pesquisados, cerca de 60% afirmaram ter adquirido os conhecimentos sobre
plantas com potenciais medicinais através da cultura transmitida pelos avos, seguido pelos
pais. Segundo os residentes da comunidade, a forma de aquisicdo das plantas é de
fundamental importancia, pois a comunidade preserva com rigor essa crenca para o
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tratamento de doencgas. Estes retiram o0s vegetais de uma horta cultivada por eles proprios
(50%), coletam diretamente do ambiente natural (30%) e/ou solicitam de outros
conhecedores da comunidade (20%).

Os cuidados quanto a utilizacdo de plantas medicinais também foram enfatizados
pelos entrevistados, pois segundo estes, 0s vegetais aos quais ndo se conhecem o0s
principios ativos, ndo devem ser utilizados, e aqueles que oferecem algum risco a saude
necessitam de cuidados especiais no preparo fitoterapico. J& as formas de uso mais
frequentemente utilizadas estdo os chés e infusdes, os extratos em alcoolatura, xaropes, a
tintura, compressa e, também, banhos, considerado por eles uma forma mistica de limpeza
das enfermidades.

Diversas plantas foram indicadas para o tratamento de enfermidades e males
associados ao aparelho digestério, respiratério, excretor, circulatério, enddcrino,
reprodutor, e ainda como cicatrizante, antiinflamatorio e para dores em geral (Tabela 2).

As plantas distribuem-se em 25 familias botanicas sendo as de maior
representatividade Fabaceae, demonstrando a importancia das leguminosas para a
comunidade, e Lamiaceae representadas por 8 espécies cada, Myrtaceae com 5 espécies e
Asteraceae com 4 especies. O uso de representantes destas familias como medicinal esta
documentado em levantamentos etnobotanicos realizados em comunidades quilombolas no
Brasil (Shardong e Cervi, 2000; Rodrigues e Carlini, 2006; Pires et al., 2009; Crepaldi e
Peixoto, 2010). Estas possuem grandes potencialidades em relagdo a cura e alivio de
determinadas enfermidades, sendo algumas delas comprovadas cientificamente como, por
exemplo, a Matricaria chamomilla L. onde Carvalho et al. (2014) avaliou a atividade
antibacteriana de extratos etanolicos das flores de camomila sobre Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli e outras, a qual obteve resultados positivos na inibicdo do
crescimento bacteriano.

TABELA 2. Representacdo das familias botanicas e suas espécies consideradas potencialmente
medicinais em Nossa
Senhora do Livramento. MT. 2014.

Familia Nome cientifico Nome vulgar Indicacdes de usos
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Anador Dor, bronquite, aftas, azia, gripe
Alismataceae Echinodorus macrophyllus Kunth Chapéu-de-couro | calculo renal
Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides L. Mastruz Vermifugo

Alternanthera brasiliana (L.) Terramicina
Kuntze Antibidtico, antiinflamatério
Anacardiaceae Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira Antibiético, cicatrizante
Anacardium occidentale L Caju Antl:l_nflamatono, antidiarreico,
diurético
Annonaceae Annona acutiflora Mart. Guiné Inflamagdo, dor no estdmago
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa Tosge, aftas, Couro cabeludo,
Asphodelaceae gueimaduras
Asteraceae Porophyllum ruderale Jacq. Arnica Anti-inflamatério, cicatrizante
Matricaria chamomilla L. Camomila ((j‘,_alma_nte, anti-inflamatoria,
igestiva
M. glomerata Spreng. Guaco Gripe, tosse
Artemisia absinthium L. Losha Ansia de vf)mitol dor de est@mago
Boraginaceae Symphytum officinale L. Confrei Queimadura, infeccio
- . Bronquite, gripes, resfriados e
Caryocaraceae Caryocar brasiliense Cambess. Pequi antitumoral
Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Caninha-do-brejo Infecgdo urinaria, irritagao nos
Costaceae olhos
Euphorbiaceae Ricinus communis L. Mamona Laxante
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Manihot esculenta Crantz Mandioca Cicatrizante, calmante
Fabaceae Andira anthelmia (Vell.) J.F. Angelim Febrifugo, laxante, purgativo
Stryphnodendron adstringens Barbatimao o )
Mart. Inflamacdo, infeccdo
COpaifera |anngOI’f‘fii DeSf. COpaI'ba |nﬂanr‘]agf’)esl problemag de pe'e
Vicia faba L. Fava D|ur'et|co, reumatismo, problemas
do figado, pele
Senna occidentalis L. Fedegoso pluretlcq, _Iaxante, anti-
inflamatério
Hymenaea stigonocarpa Mart. Jatoba An't I-inflamatorio, antifungico,
estimulante, laxante
Bauhinea forficata L. Pata-de-vaca BeX|ga, rins, diabetes, hipertenséo
arterial
Dialium guianense (Aubl.) .
Sandwith Tamarindo Laxante, abortivo
. Rosmarinus officinalis L. Alecrim Calmante, angustia, mal estar, mau
Lamiaceae olhado
. L Erva Calmante, cdlica, gripe, pressdo
Melissa officinalis L. Cidreira/Melissa | alta
Mentha X villosa Huds. Hortela Problemas gastrointestinais
Mentha X piperita L. Hortela pimenta An_a_lgesma, cﬁgestwa, calmante e
anti-inflamatoria
Ocimum canum Sims. Manjericéo Calmante, bronquite
Mentha pulegium L. Pocjo E;rsrfigqu tosse, bronquite, dor de
Hyptis suaveolens (L.) Poit Tapera velha Dor de barriga
Lauraceae Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer Canela Dor externa
Liliaceae Allium sativum L. Alho Gripe, resfriado
Lythraceae Lafoensia pacari (Saint-Hilaire) Mangava Ulcera, gastrite
Punica granatum L. Roma

Dor de garganta, cicatrizante

Malpighiaceae

Heteropteris aphrodisiaca O.
Mach.

N6 de Cachorro

Estimulante, afrodisiaco

Malvaceae Malva sylvestris L. Malva Disenteria, tosse
Abelmoschus esculentus L. Quiabo Colesterol, anti-inflamatério,
Moench queimaduras, diabetes
Myrtaceae Eugenia dysenterica DC. Cagaita Laxante
. . Antibacteriana, antifingica, anti-
Syzygium aromaticum L. Cravo - L.
inflamatério
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Doengas respiratorias
. . . Antidesintérica, Calmante,
Eugenia uniflora L. Pitanga . L
febrifuga, vermifuga
Psidium guajava L. Goiaba Diarreia, dor de barriga

Nyctaginaceae

Boerhavia hirsuta Wild

Amarra-pinto

Inflamacéo da bexiga, problemas
do figado

Phyllantaceae

Phyllanthus tenellus Roxb.

Quebra-pedra

Infecgdo urinaria, para o rim,
célculo renal

Poaceae Cymbopogon citratus DC. Stapf Capim-Cidreira | Calmante, relaxante
Rubiaceae Morinda Citrifolia L. Noni Anti_inﬂamatério’ anticancen’geno
Ruta graveolens L. Arruda Dor_ no corpo, mau olhado,
Rutaceae conjuntivite, célica
CitrUS X aurantium L. Lal’anjeil’a Tosse’ gripe’ Ca'mante e |axante
Solanaceae Solanum melongena L. Berinjela Gastrite, diurético, colesterol
. . Controle do colesterol, analgésico,
Capsicum sp L. Pimenta

anti-inflamatério
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Quanto a utilizacdo de plantas medicinais como método alternativo para cura de
efermidades, mais de 60% afirmaram que sempre utilizam fitoterapicos, devido a
eficiéncia natural do ingrediente ativo da planta ser melhor que os tradicionais remedios
laboratoriais, além de serem facilmente adquiridos no meio ambiente.

Barboza da Silva et al. (2012) relatam em seus estudos que uso de plantas com
fins medicinais na comunidade quilombola da Barra Il — Bahia, é a primeira op¢do para
assiténcia primaria a saude de 91% dos entrevistados na pesquisa. E esta preferéncia pelo
uso de plantas ndo é exclusividade da Barra Il como pode ser observado nos estudos de El-
Hilaly (2003), Pinheiro e Monteles (2007) e Nadembega et al. (2011). Esta preferéncia
pelo uso de plantas na atencdo priméaria tem forte relacdo com as questdes culturais (York
et al., 2011) uma vez, que dentro dos sistemas de cura tradicional, o cheiro, o sabor e até a
consisténcia das plantas sdo elementos importantes que conferem confiabilidade aquela
preparacdo, contrastando com os comprimidos e capsulas, muitas vezes inodoras e
insipidas o que pode constituir a razdo para a rejei¢cdo dos medicamentos industrializados.

Segundo os entrevistados, a cultura de fitoterapia repassada entre as geracdes tem
influéncia direta na preservagdo da mesma, e 0S vegetais potencialmente curadores séo
uma das formas de tratamento imediato, pois o tratamento médico nem sempre esta ao
alcance de todos, devido a disponibilidade de medicamentos e aos altos custos. E nédo €
somente devido ao preco que a comunidade quilombola utiliza as plantas, e sim devido a fe
e credibilidade que esta coloca na eficacia das plantas.

Sendo assim, Ferreira (1998) relata que apesar da riqueza da flora brasileira e da
ampla utilizacdo de plantas medicinais pela populacdo, existe o consenso da insuficiéncia
de estudos cientificos acerca do assunto. Portanto, torna-se necessario estimular a
realizacdo desses estudos, tendo em vista a importancia dos seus resultados tanto
individuais como sociais na satde das pessoas em geral.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de vérias plantas, incluindo suas aplicacdes, evidencia a crenca da
comunidade do Quilombo Mata Cavalo nos recursos vegetais como método alternativo
para o tratamento de varias enfermidades e doencas mais comuns. A comunidade
demonstrou possuir um amplo conhecimento sobre plantas com fins terapéuticos
medicinais, citando 54 espécies botanicas. E evidente o conhecimento tradicional
repassado por geracOes, pois a maioria das plantas foram citadas pelos jovens entre 15 e 25
anos de idade.

As familias botanicas mais representativas neste trabalho (Fabaceae, Lamiaceae,
Asteraceae e Myrtaceae) correspondem aquelas abundantes na regido, porém séo
fortemente representadas em outras comunidades e em varias partes do mundo, de acordo
com outros trabalhos. A forma de uso das plantas é fortemente representada pelo uso das
folhas em forma de chas e infus@es, além de uso externo (topico) na forma de alcoolatura.
Estas preparacdes medicinais tradicionais sdo influenciadas pela cultura que é preservada
durante as sucessivas geragOes. A prevaléncia elevada do uso de plantas para tratar
problemas gastrointestinais e inflamacdes pode ser um indicador das doencas mais
frequentes entre a populagdo da comunidade local.

Diante disso, ressaltamos a fundamental importancia de se continuar os estudos na
area, pois as especies utilizadas como medicinais e sua importancia para a comunidade
quilombola de Mata Cavalo sdo relevantes para a preservacdo e conservacdo desses
recursos vegetais, além de estimular novos projetos sobre o potencial medicinal das
plantas, promovendo assim programas de salde adaptados a realidade cultural quilombola,
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valorizando e respeitando o saber tradicional local.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALEXIADES, M.N. Selected guidelines for ethnobotanical research: a fild manual .New
York, T. New York Botanical Garden Press. 1996.

AMOROZO, M.C.M. A abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas medicinais. In: DI
STASI, L.C. Plantas medicinais: arte e ciéncia. Sdo Paulo: UNESP. p. 47-68. 1996.

BARBOZA DA SILVA, N. C.; DELFINO REGIS, A. C.; ESPIRITO SANTOS, J;
ALMEIDA, M. Z. Uso de plantas medicinais na comunidade quilombola da Barra Il —
Bahia, Brasil. Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas.
2012.

BARROS, A. T.; ANDRADE, T. D. M.; SILVA, M. J. R,; DINIZ, D. K. T.; SOUSA, K. N.;
TRAJANO, L. L. Estudo do Conhecimento das Plantas de Uso Medicinal pelos Alunos do
Sistema EJA de Educagdo em Dois Municipios do Interior da Paraiba. Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), Patos — PB — Campus VI, 2010.

CARVALHO, A. F; SILVA, D.M.; SILVA, T.R.C.; MANHANI, M.R. Avaliacdo da
atividade antibacteriana de extratos etandlico e de ciclohexano a partir das flores de
camomila (Matricaria chamomilla L.). Revista Brasileira Plantas Med. vol.16 N.3
Botucatu, 2014.

CAVAGLIER, M.C.S.; MESSEDER, J. C. Plantas Medicinais no Ensino de Quimica e
Biologia: Propostas Interdisciplinares na Educacdo de Jovens e Adultos. Revista Brasileira
de Pesquisa em Educacéo em Ciéncias Vol. 14, N.1, 2014.

CREPALDI, M.O.S.; PEIXOTO, A.L. Use and knowledge of plants by Quilombolas as
subsidies for conservation efforts in an area of Atlantic Forest in Espirito Santo State,
Brazil. Biodivers Conserv, 19: 37 - 60. 2010.

EL-HILALY, J.; HMAMMOUCHI, M.; LYOUSSI, B. Ethnobotanical studies and
economicevaluation of medicinal plants in Taounate province (Northern Marocco). J
Ethnopharmacol, 86: 149 - 158. 2003.

FERREIRA, S. H. (Org.). Medicamentos a partir de plantas medicinais no Brasil. Rio de
Janeiro: Academia Brasileira de Ciéncias, 131 p. 1998.

FIOCRUZ & FASE. Mapa de Conflitos Envolvendo Injustica ambiental e Saude no Brasil.
Disponivel em: < http://www.conflitoambiental.icict.fiocruz.br/index.php? pag=fic
ha&cod=67> Acesso em: 9 jan. 2015.

MACEDO, M.; CARVALHO, JM.K.; NOGUEIRA, FL. Plantas medicinais e
ornamentais da area de aproveitamento multiplo de Manso, Chapada dos Guimaraes,
Mato Grosso. Cuiaba: Ed. da UFMT, 188p. 2002.

MACIEL, M.A.M. Plantas medicinais: a necessidade de estudos multidisciplinares.
Quimica Nova, v.25, n.3, p.429-38, 2002.

MONTELES, R.; PINHEIRO, B.U.C. Plantas medicinais em um quilombo maranhense:

Biodiversidade - V.14, N1, 2015 - pag. 159



uma perspectiva etnoboténica. Revista de Biologia e Ciéncia da Terra. v.7, n.2, p. 17-37.
2007.

NADEMBEGA, P.; BOUSSIM, J.I.; NIKIEMA, J.B.; POLI, F; AANTOGNONI, F
Medicinal plants in Baskoure, Kourittenga Province, Burkina Faso: An ethnobotanical
study. J Ethnopharmacol, 133: 378 - 395. 2011.

PASA, M.C. Saber local e medicina popular: a etnobotanica em Cuiaba, Mato Grosso,
Brasil. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias Humanas, v.6, n.1, p.179-196,
jan.abr. 2011.

PINHEIRO, C.U.B.; MONTELES, R. Plantas medicinais em um quilombo maranhense:
uma perspectiva etnobotanica. Rev. Biol. Cién. Terra, 7: 38 — 48. 2007.

PINTO, E.P.P.; AMOROZO, M.C. M.; FRULAN, A. Conhecimento popular sobre plantas
medicinais em comunidades rurais de mata atlantica-ltacaré, BA, Brasil. Acta Botanica
Brasilica. v.20, n.4, p. 751-762, 2006.

PIRES, M. J. P. Aspectos historicos dos recursos genéticos de plantas medicinais.
Rodriguésia, 36(59): 61-66. 1984.

PIRES, M.V.; ABREU, P.P.; SOARES, C.S.; SOUZA, B.; MARIANO, D.; COSTA SILVA,
D., ROCHA, E.A. Etnobotanica de terreiros de candomblé nos municipios de Ilhéus e
Itabuna, Bahia, Brasil. Rev. Bras. Bioci., 7: 3 - 8. 20009.

RODRIGUES, E.; CARLINI, E.L.A. A comparison of plants utilized in ritual healing by
two Brazilian cultures: Quilombolas and Indians. J Psychoactive Drugs 38: 285 - 295.
2006.

SALES, G. P. S.; ALBUQUERQUE, H. N.; CAVALCANTI, M. L. F. Estudo do uso de
plantas medicinais pela comunidade quilombola Senhor do Bonfim — Areia-PB. Revista de
Biologia e Ciéncias da Terra. Vol. 1, 2009.

SCHARDONG, R.M.F,; CERVI, A.C. Estudos etnoboténicos das plantas de uso medicinal
na comunidade de Sdo Benedito, Bairro Sdo Francisco, Campo Grande, MS, Brasil. Acta
Biol Par 29: 187 - 217. 2000.

SILVA, F.L.A.; OLIVEIRA, R.A.G.; ARAUJO, E.C. Uso de plantas medicinais pelos
idosos em uma Estratégia de Salde da Familia. Revista de Enfermagem da UFPE. v. 2,
n.1, p. 9-16, 2008.

TRIVINOS, A. N. S. Entrevista Semi-Estruturada como Técnicas de Coleta de
InformagBes. Introdugdo a Pesquisa em Ciéncias Sociais. Disponivel em: <
http://www.aleixo.com/biblioteca/ssocial/2semestre2006/D4/Texto_8 Entrevista_semi-
estruturada.doc.> Acesso em: 9 jan. 2014.

YORK, T; DEWET, H.; VAN VUUREN, S.F. Plants used for treating respiratory
infections in rural Maputaland, KwaZulu-Natal, South Africa. J Ethnopharmacol 135: 696
- 710. 2011.

Biodiversidade - V.14, N1, 2015 - pag. 160



