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RESUMO: Uma 6tima ferramenta para a conservacdo dos recursos naturais é a percep¢do humana sobre o
ambiente em que vivem, por isso, é extremamente importante entender como os individuos percebem o
ambiente para que possa trabalhar de forma eficiente a educacdo ambiental. A pesquisa etnoboténica, entre
suas funces, tem o papel de reunir informagdes para entender a interpretacdo do conhecimento, significacéo
cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da flora. Engloba a forma como um grupo social classifica
as plantas e seus usos. O objetivo deste trabalho foi fazer o levantamento etnofarmacoldgico de plantas
medicinais dos alunos de ensino fundamental e médio em uma escola publica regular, e a partir disso,
projetar acdes de educacdo ambiental, visando a preservacdo do meio ambiente. Foi aplicado um questionario
para 11 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e 23 alunos dol° ano do Ensino Médio de uma escola
publica regular totalizando 34 alunos entrevistados. O questiondrio possuia questdes de carater
socioecondmico e acerca do conhecimento etnofarmacoldgico de plantas medicinais. Dentre os 34
entrevistados, 22 possuiam entre 13 e 15 anos de idade, 9 entre 16 e 18 anos, 2 possuiam acima de 18 anos e
um ndo respondeu a essa questdo. Foram citadas 19 familias botanicas, que juntas englobam 28 espécies
boténicas citadas. A Familia mais citada foi a Lamiaceae. A folha foi o érgdo da planta mais citado, utilizado
na preparagdo dos “medicamentos caseiros”. A folha é a estrutura vegetal que possui uma coleta fécil e
simples e cuja obtencdo ndo provoca grandes prejuizos a planta. O levantamento etnofarmacoldgico de
plantas medicinais na escola permitiu evidenciar que o conhecimento sobre plantas medicinais esta presente
na maioria das familias dos estudantes e esta sendo passado pelas geracdes mais antigas para as mais novas,
mesmo com a aceleracdo da urbanizacdo do municipio e a industrializagdo dos medicamentos.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION AND THE KNOWLEDGE
ETHNOPHARMACOLOGICAL IN BASIC EDUCATION ARAPUTANGA - MT,
BRAZIL

ABSTRACT: A great tool for the conservation of natural resources is the human perception concerning the
environment they live in, therefore it is extremely important to understand how individuals perceive the
environment so you can work efficiently to environmental education. The ethnobotanical research among its
functions, plays the role of gathering information to understand the interpretation of knowledge, cultural
significance, management, and traditional uses of the elements of the flora. Encompasses the way a social
group classifies plants and uses. The objective of this work was to make the ethnopharmacological survey of
medicinal plants of the students of elementary and high school in a regular public school, and from this,
project future environmental education, aiming at the conservation of the environment. A questionnaire to 11
students in 9th grade of elementary school students and 23 do1° year of high school in a regular public school
totaling 34 students interviewed was applied. The questionnaire had questions about the socioeconomic
character and ethnopharmacological knowledge of medicinal plants. Among the 34 respondents, 22 had
between 13 and 15 years old, 9 between 16 and 18 years, 2 had over 18 years and one did not answer this
question. 19 botanical families, which together comprise 28 cited botanic species were cited. The family was
the most quoted Lamiaceae. The sheet was the organ of the most cited plant, used in the preparation of "home
remedies”. The leaf is a plant structure that possess an easy and simple collection and whose achievement
does not cause major damage to plant. The work also allowed the opening realization of future projects
related to environmental education, which can be performed extension with the families of students activities
to popularize this knowledge, thus contributing to a better understanding of the interactions of humans with
nature and contributing for environmental quality education.
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INTRODUCAO

Uma grande ferramenta para a conservacdo dos recursos naturais € a percepcao
humana referente a0 meio em que vive, consequentemente é de extrema relevancia
compreender como os individuos percebem o meio para que se possa trabalhar de forma
eficiente a educacdo ambiental, subarea da Biologia da conservacdo (MILANI; GUIDO;
BARBOSA, 2011).

Um grande desafio da atualidade é conciliar a protecdo dos ecossistemas e 0 manejo
dos recursos naturais, pois faltam conhecimentos cientificos sobre a complexidade das
relagOes existentes entre os diversos componentes dos ecossistemas e a a¢do do homem,
dessa maneira o conhecimento cientifico pode conseguir equilibrar as necessidades da
populacdo humana em relagcdo aos limites ecoldgicos do planeta (MILANI; GUIDO;
BARBOSA, 2011).

A investigacdo etnoboténica dentre suas fungdes, desempenha o papel de reunir
informacOes para compreender a interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural,
manejo e os usos tradicionais dos elementos da flora. Engloba a maneira como um grupo
social classifica as plantas e as utiliza (AMOROZO, 1996).

A interagdo das comunidades tradicionais e a natureza ndo se limita somente a
etnobotanica, tambem é uma das vertentes da Educacdo Ambiental, que busca entender
essas interagoes, possibilitando assim um contato mais amplo com o mundo natural.
Valorizar essas relacdes pode induzir a construcdo de uma nova ética que ofereca
ferramentas para enfrentar os problemas ambientais (MILANI; GUIDO; BARBOSA,
2011).

A organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o potencial das plantas como
farmacos, e recomenda aos paises membros da ONU que utilizem dos seus conhecimentos
tradicionais referentes a plantas medicinais como recurso terapéutico viavel, isso
demonstra como vem crescendo o interesse pelo uso de plantas medicinais ao redor do
mundo (PAULA et al., 2009).

Na IllI° Conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
Industrial (UNIDO) realizada em 1987, a OMS e a UNIDO concordaram em apoiar paises
em desenvolvimento na conducgdo de estudos sobre plantas medicinais (UNIDO, 1987).
Pela sua ampla extensdo territorial e biodiversidade floristica, o Brasil apresenta-se com
um grande potencial para pesquisa na area de plantas medicinais.

O objetivo deste trabalho foi fazer o levantamento etnofarmacoldgico de plantas
medicinais dos alunos do Ensino Fundamental e Médio de uma escola publica regular e a
partir disto, projetar futuras acdes de educacdo ambiental, visando a conservacdo do meio
ambiente.

MATERIAIS E METODOS

Area de estudo

O Municipio de Araputanga localiza-se a uma latitude 15°28'16"sule a
uma longitude 58°21'11" oeste, estando a uma altitude média de 200 metros. Possui uma
area de 1608,52 kmz2. Sua economia é baseada na pecuaria de corte e leiteira, mas comega a
desenvolver a avicultura e a piscicultura.
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FIGURA 1. Area de estudo. Araputanga, MT. Fonte: Google Earth. 2014.

METODOLOGIA

Foi aplicado os questionarios para 11 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e para
23 alunos dol1° ano do Ensino Médio de uma escola publica regular, totalizando 34 alunos
entrevistados. O questionario possuia questdes de carater socioecondémico e também do
conhecimento etnofarmacoldgico de plantas medicinais usadas ou conhecidas pelos alunos

RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total dos depoentes (34 alunos), 22 possuiam entre 13 e 15 anos de idade, 9 entre
16 e 18 anos, 2 possuiam acima de 18 anos e um ndo respondeu a essa questdo (Tabela 1).

TABELA 1. Idade dos sujeitos da pesquisa

13 - 15 anos 22
16 - 18 anos 9
Acima de 18 anos 2
N&o responderam 1

Quanto ao género dos sujeitos, 25 eram género Feminino e somente 9 do género
Masculino. Dentre os sujeitos do género Feminino, somente 12% realizam alguma
atividade empregaticia, ja entre os sujeitos do género Masculino, dos 9 entrevistados, 7
possuem algum tipo de atividade empregaticia, ou seja, 77,8%.

A maioria dos informantes (73,5%) disseram obter o conhecimento referente as plantas
medicinais através de seus pais e avo0s, seguido por conhecimento obtido através das
midias sociais (26,47%).

O fato de que as indicagOes sobre 0 uso de plantas medicinais foram fornecidas na
maioria, pelos familiares mais velhos, que demonstraram garantir mais credibilidade as
informagdes. Segundo Guarim Neto (1987) e Jesus (2009), as pessoas mais idosas séo
grandes fontes de conhecimentos referentes a utilizacdo de plantas medicinais.

Foram citadas 19 familias botanicas e 28 espécies botanicas citadas, conforme Tabela
2. A Familia mais citada foi a Lamiaceae. A folha foi 0 Orgdo da planta mais citado,
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utilizado na preparacdo dos “medicamentos caseiros”, corroborado com Medeiros et al.
(2004). A folha é a estrutura vegetal que possui uma coleta facil e simples e cuja obtencao
ndo provoca grandes prejuizos a planta (JESUS et al, 2009).

TABELA 2. Espécies botanicas citadas pelos entrevistados durante o levantamento etnofarmacoldgico em uma escola
publica no municipio de Araputanga, MT. 2014.

Nome popular

Nome cientifico

Familia

Parte botanica

Forma de uso

Uso

N° CitacBes

usada
ighi Febre 1
Aceroleira Malpighia Malpighiaceae Folhas Cha -
glabra L. Gr|pe 4
N ] Anti-
Agrido Nasturtium Brassicaceae Folhas Chéa inflamatorio 1
officinale R. Br. i x
M4 digestao
- Gripe
Alecrim Ro_sr_narl_nus Lamiaceae Folhas Cha P 1
officinalis L. Dor de Cabega
i Laxante
Algodoeiro Qossyplum Malvaceae Folhas Cha — 1
hirsutum L. Cicatrizante
Arruda Ruta grlf\veolens Rutaceae Folhas Cha Dor de cabeca 1
Al L Shampoo Fortalecimento 1
Babosa oeB\l/Jer:;';]\( ) Asphodelaceae Folha do cabelo
' Cha Ma digestao 3
Plectranthus M4 digestio 11
Boldo barbatus Lamiaceae Folhas Cha - -
Andrews Disenteira 4
Tachia
Caferana guianensis Gentianaceae Folhas Cha Ma digestao 2
Aubl.
icari Calmante 2
Camomila Matrl_carla Asteraceae Flor Cha -
recutita L. Gripe
) Anti- 1
Baccharis inflamatorio
Carqueja trimera (Less.) Asteraceae Folha Cha ——
DC. M4 digestéo 1
Emagrecimento
Cebola Allium cepa L. Alliaceae Bulbo Cha Gripe 1
Cymbopogon
Capim Cidreira citratus (DC. Poaceae Folhas Cha Calmante 4
ex Nees)
Stapf
Erva de Macaé Leonurus Lamiaceae Folhas Cha Ma digestao 1
sibiricus L.
. Annona ] Ulcera
Graviola . Annonaceae Fruto Cha ou suco - 1
muricata L. Gastrite
Horteld II\_/Ientha spicata Lamiaceae Folhas Cha Gripe 3
i i i Dor de dente
Laranjeira Citrus sinensis Rutaceae Folhas Cha 1

L. Osbeck

Gripe
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Mangifera

Mangueira S Anacardiaceae Folhas Cha Gripe
indica L.
- i Ma digestao
Mastruz/ Erva Cheno_p qdlum Amaranthaceae Folhas Cha - g
de-Santa-Maria ambrosioides L. Cicatrizante
Melédo de Sao Momorgilca Cucurbitaceae Folhas Cha Anestésico
Caetano charantia L.
: Dor no corpo
. Morinda .
Noni citrifolia L. Rubiaceae Fruta Suco Diminuic&o do 2
LDL
NO6z-moscada Myristica Myristicaceae Semente Cha Gripe 1
fragrans Houtt.
Orégano Origanum Lamiaceae Folhas Cha Gripe 1
vulgare L.
Picdo Bidens pilosa L. Asteraceae Folhas Cha \Verminoses 1
Pimenta do . . . . .
Reino Piper nigrum L. Piperaceae Sementes Ingerir Gripe 1
Abelmoschus
Quiabo esculentus L. Malvaceae Fruto Cha Diabetes 1
Moench
. . ) . Anti-
Roseira Rosa canina L. Rosaceae Pétalas Cha - - 1
inflamatorio
Croton Cicatrizante
Sangra d'agua urucurana Euphorbiaceae Latex Cha : 1
Baill. Gastrite
. Glycine max x Ingestéo dos .
Soja Fabaceae Gréos x Desnutricao 1
(L.) Merr. graos

CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento etnofarmacologico de plantas medicinais na escola permitiu
evidenciar que o conhecimento sobre plantas medicinais estd presente na maioria das
familias dos estudantes e esta sendo passado pelas geracGes mais antigas para as mais
novas, mesmo com a aceleracdo da urbanizagdo do municipio e a industrializacdo dos
medicamentos.

O trabalho também permitiu a abertura de realizacdo de projetos futuros relacionados a
educacdo ambiental, onde pode-se realizar atividades de extensdo com as familias dos
estudantes para popularizar esse conhecimento, consequentemente colaborando para um
melhor entendimento das interacdes do ser humano com a natureza e contribuindo para
uma educacdo ambiental de qualidade para as geracOes futuras.
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